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Fiir die schonen Momente

Fotogeschenke zu Ostern
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Foto: pixabay.com/AquaSofi/akz-o

(akz-0) Auch oder vielleicht gerade
jetzt in diesen speziellen Zeiten ist
es wichtig, die schonen Momente
mit seinen Lieben festzuhalten und
zum Beispiel als liebevolle Erinne-
rung nahestehenden Freunden oder
Verwandten als kleine Aufmerksam-

keit zu tibermitteln. Aufnahmen von
vergangenen Feiern, Reisen und Mei-
lensteinen sind ein Garant fiir ein pas-

sendes und personliches Geschenk
z.B. zu Ostern. Doch wie verpackt
man Erinnerungen in ein Geschenk?
Beispielsweise in Form einer Foto-
oder Diashow. Auf Smartphone-
Speichern und Festplatten liegen
unzihlige Fotos, die geteilt werden
mochten — von der Familienfeier im
kleinen Kreis, von der letzten Reise,
von einem gemeinsamen Ausflug
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: Pfeifer Abwasser-Kanal GmbH
Robert-Bosch-Str. 4 e 69198 Schriesheim

Internet: www.pfeifer-abwasser-kanal.de

Kanalsanierung
Kanalreparaturen
Kanal-TV
Kanalreinigung
Rohrreinigung
Dichtungspriifung
mit Protokoll

oder der Einschulung des Enkelkinds.
Eine liebevoll gestaltete Fotoprisen-
tation ist eine Moglichkeit, auf Fotos
festgehaltene Erinnerungen nicht nur
zu teilen, sondern sie lebendig wer-
den zu lassen. Mit dem heimischen
PC und der passenden Software las-
sen sich daraus mittlerweile wahre
Multimediashows erstellen.

Mit der Software ,DiaShow“ von
AquaSoft konnen auch Einsteiger Fo-
toprasentationen zusammenstellen.
Dafiir bietet das Programm eine gut
gefiillte Werkzeugkiste. Um Bilder
aufzupeppen, stehen verschiedene
Vorlagen zur Verfiigung, wie etwa
Rahmen, Bildmasken und Farbeffek-
te. Mit Uberblendungen werden die
Bilder lebendig, mit Texteinblendun-
gen konnen sie kommentiert werden.
Zusitzlich kann die Fotoanimation
sogar mit Hintergrundmusik oder
mit einer Erzihlstimme unterlegt
werden. Per Mausklick lassen sich

Rhein-Neckar — Marz / April 2021

RNAL

Metropoljournal.com

die Aufnahmen mit Dekorationsele-
menten, eigenen Botschaften und
Anekdoten verzieren, die man ganz
personlich mit den dargestellten Mo-
menten verbindet.

DiaShow bietet eine ganze Reihe von
Effekten, Beispielen und Vorlagen,
mit denen per Drag-and-Drop ein-
fach ansprechende Ergebnisse erzielt
werden kénnen. Wer tiefer in die
technischen Moglichkeiten einstei-
gen will, findet dafiir zahlreiche Mog-
lichkeiten. Dazu verdffentlicht der
Hersteller regelmifig Updates, Tipps
und Tricks, neue Angebote, Videoan-
leitungen und Gestaltungsideen. Die
fertige Fotoshow kann man sich dann
entweder gemeinsam auf dem Fern-
seher oder Computer ansehen oder
sie auf einen Datentriger kopiert und
hiibsch verpackt oder als Datei digital
seinen Liebsten zukommen lassen.
Weitere Infos zu diesem und anderen
Programmen unter www.aquasoft.de.

Wir glauben an die Kraft
innovativer Ideen und

stehen flr zielorientierte,

authentische Werbung.

Nichts vergeht schneller als eine schlechte Idee.
Tel.: 0621/ 72739490 - E-Mail: info@123medien.com
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Kulturhaus Mannheim Kafertal

Nach zweijahriger Generalsanierung wollte das Kulturhaus 2020 wieder richtig durchstarten

(red) Doch im Mirz musste dann
erst einmal wieder geschlossen
werden. Die Buchungen und Reser-
vierungen, die bereits fir das kom-
plette Jahr vorlagen, wurden pan-
demiebedingt gecancelt. Dennoch
gab man nicht auf. Im Lauf des Jahrs
gab es dann Sofakonzerte, Online
Kurse im Jugendkulturbereich und
von Juli bis Oktober auch wieder
kleine Konzerte und Workshops im
Stempelpark, im Kulturhaus und
dem Younity Studio in Benjamin
Franklin Village. Mit dem 2. Lock
down ab November verlagerte sich
wieder alles ins Internet. Insgesamt
gab es letztes Jahr 259 Veranstal-
tungstermine on- und offline, 2.750
Besucher*innen vor Ort (+ rund
1.000 Studierende bei Prifungen
der DHBW und der UMM) , 4.900
Aufrufe von Streamingfiles und
Videos im Netz, und wochentlich
nahmen rund 60 Menschen von 3
bis tiber 60 Jahren vor Ort oder per
Zoom Meetings an den Angebo-
ten im Younity Studio teil. Wegen
des fundierten Hygienekonzepts
und entsprechenden Liftungsan-
lagen im Haus finden weiterhin
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Foto: Kulturbaus Mannheim Kifertal

Prifungen der DHBW und der
Unimedizin sowie Versteigerungen
des Amtsgerichts, je nach gerader
aktueller Verordnung, auch Eigen-
tiimer- und Vereinsversammlungen
statt. Das finanzielle Ergebnis 2020
ist dennoch ein fiinfstelliges Mi-
nus, da alle grofien Vermietungen
und Veranstaltungen mit Gastro-
nomiebetrieb wegfielen. Wegen der
Sanierung 2018/2019 gibt es keine
Vergleichsmonate. Deshalb konnte

kein Antrag auf Nothilfe oder Uber-
briickung beim Bund gestellt wer-
den. Das Haus hofft hier auf einen
Zuschuss der Stadt fiir 2020.

Fur die 2. Hilfte 2021 gibt es be-
reits wieder Reservierungen, aber
niemand weif}, ob die auch zu rea-
lisieren sind. In der Zwischenzeit
macht sich das Kulturhausteam fit
im Bereich soziale Medien, Strea-
ming und Online Meetings.

An eigenen Veranstaltungen sind
geplant: ab Mai wieder Konzerte im
Kifertaler Kultur Café, Juli - Sep-
tember ein Kultursommer im In-
nenhof des Hauses, am ersten Ok-
toberwochenende ein kleines Fest
zur offiziellen Wiedereroffnung des
sanierten Hauses, in den Herbstfe-
rien die Kreativ Akademie mit Kon-
zerte und Workshops, am ersten
Adventswochenende der Kifertaler
Weihnachtsmarkt, eine Silvester-
party mit Rock- und Popmusik aus
den 1970ern bis heute. Der Youni-
ty Mehrgenerationenchor und die
Capoeiragruppen treffen sich wo-
chentlich per Zoom Meeting.

Das Haus als Location wird sicher
iiberleben, aber die Fortsetzung
der Kultur- und Jugendarbeit wird,
trotz Antrigen auf Projektforde-
rung von Monat zu Monat schwieri-
ger. Das Team um Ute Mocker gibt
wie immer engagiert sein Bestes,
aber Unterstiitzung ist dringend no-
tig. Man hofft auf Spenden und so-
bald wieder moglich regen Besuch
der Veranstaltungen, und auch An-
mietung der neusanierten Riume.

Baume und Béanke spenden fiir den Biirgerpark

Schnell sein und Baumart aussuchen

(red) Ein Baum oder eine Bank als
Geschenk oder als besonderes Zei-
chen der Verbundenheit: Die Stadt
Mannheim nimmt wie jedes Jahr
Spenden fiir den Biirgerpark am
Wingertsbuckel an.

Der Biirgerpark liegt neben dem
Spinelli-Gelidnde zwischen der Vo-

gelstang, Wallstadt, Feudenheim

und Kifertal. Im April werden dort
40 neue Baume gepflanzt und funf
Binke aufgestellt. Spenden werden
so lange angenommen, bis alle Bau-
me und Binke vergeben sind. Ein
Baum ist fiir 300 Euro zu haben,
eine Bank mit Widmungsschild fiir
450 Euro.

Schnell sein und Baumart
aussuchen

Diese Baumarten stehen dieses Jahr
zur Auswahl: Grofilaubige Mehl-
beere, Vogelkirsche, Zierapfel 'Ru-
dolph!, Stieleiche, Stechpalme und
Eberesche.

Wer eine bestimmte Baumart
mochte, sollte schnell sein,
denn der Andrang ist grofi.

Die Stechpalme ist Baum des Jah-
res 2021. Thr exotisch klingender
Name tiduscht: Die Baumart ist seit
Urzeiten hier beheimatet. ,Eine
Baumspende ist eine erfiillende Sa-
che: man macht damit nicht nur dem
Beschenkten eine besondere Freude,

Foto: Stadt Mannheim

wir weiter ausweiten, so Biirger-
meisterin Prof. Dr. Diana Pretzell.

Urkunden werden per Post
versandt

Wie auch schon im letzten Jahr wer-
den aufgrund der Corona-Pandemie
die Urkunden nicht im Park person-
lich ubergeben, sondern per Post
versandt. Jeder Urkunde wird ein
Kartenausschnitt beigelegt, damit
Spender*innen ihre Bank bzw. ihren
Baum im Park finden.

Wer sich fiir eine Spende interes-
siert, bekommt weitere Informa-
tionen unter www.mannheim.de/

etwas davon. Klima, Natur und Klein- Funktionen von Biumen ebenfalls. gruentaten oder unter der Behor-

klima profitieren aufgrund der vielen Diese Art von Patenschaften sollten dennummer 115.

Natursteine
Grabsteine
Nachbeschriftungen

Bildhauerarbeiten

Steinmetzarbeiten

Mannheim Neckarau
Altmhlstr. 12
0621 -85 8345

Mannheim Sandhofen
Viernheimer Weg 50
0621-77 1281

Siegmann Grabmalkunst
www.siegmann-grabmale.de
siegmann.grabmale@t-online.de

sondern auch alle anderen Mannhei-
merinnen und Mannheimer haben

www. metropoljournal.com
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Wirtschaftsforderung iiberarbeitet Strategie

Wirtschaftspolitische Strategie wurde an die aktuellen Entwicklungen angepasst

(red)Die wirtschaftspolitische Stra-

tegie (WPS) 2020 fiir Mannheim
wurde in der gestrigen Sitzung
des Gemeinderats einstimmig be-
schlossen.

Die aktuell giltige wirtschaftspoli-
tische Strategie, die 2009 durch den
Gemeinderat beschlossen und seit
2010 umgesetzt wird, musste nach

zehn Jahren tiberarbeitet und fort- g

geschrieben werden. Als Grundlage
fur die Aktualisierung dienten die

Evaluierung der bisherigen Strate- &

gie, 48 Expertengespriche, strate-
gische Workshops des Fachbereichs
fiir Wirtschafts- und Strukturfor-
derung, aber auch Trendscoutings
sowie das Leitbild 2030 der Stadt
Mannheim. In Folge der Corona-
Pandemie und der bisherigen Aus-
wirkungen auf die Wirtschaft wur-
den zudem vier mégliche Szenarien
fiir den Wirtschaftsstandort Mann-
heim entwickelt.

Wirtschaftsbiirgermeister Grotsch
erklirt den Prozess der WPS-Ent-
wicklung: ,Die neue wirtschaftspo-
litische Strategie von 2009 war ein
voller Erfolg. Seit der ersten Unter-
nehmensbefragung 2012 kénnen

. /2
Stadt Mannheim Foto: Dirk Jiinger

wir eine starke Zufriedenheit der
Unternehmen sowohl mit dem
Wirtschaftsstandort als auch mit
den Leistungen der Wirtschaftsfor-
derung verzeichnen. Dennoch wol-
len wir uns weiterentwickeln. Eine
Fortschreibung der wirtschafts-
politischen Strategie ist somit nur
konsequent und in die Zukunft ge-
richtet.”

Fokus auf neue Wirtschaftsthe-
men GreenTech, Social Economy
und Smart Economy

Als Resultat werden die grundsitz-

-]

lichen, tbergeordneten Ziele der

bisherigen Strategie beibehalten
und inhaltlich konkretisiert. Diese
sind die Sicherung und Schaffung
von Arbeitsplitzen, das Halten und
Anwerben von Fachkriften und
Talenten, die Steigerung der Stand-
ortattraktivitit sowie die Erh6hung
der Anzahl der Griindungen.

Die WPS 2020 ist auf folgende The-
men konzentriert:

- Basis starken mit den inhaltlichen
Schwerpunkten Betreuung der Key-
Accounts und von kleinen und mitt-

Palazzostart am 1. Oktober 2021

Der Spiegelpalast als Veranstaltungslocation

(red) mit einem klaren Plan legen

die beiden Palazzo-Macher Rolf Qi

Balschbach und Gregor Spachmann
den Start fiir die neue Palazzo-Sai-
son auf den 1. Oktober fest: ,Wir
setzen bei dieser Entscheidung auf
einen erfolgreichen Impfverlauf und
die Offnungsperspektiven der Politik.
Zusammen mit den von uns bereits
umfassend getroffenen Hygienemaf-
nahmen im Spiegelpalast, die auch
eine anerkannte Liiftungs-und Luft-
reinigungstechnik beinhaltet, geben
wir unseren Gisten die gebotene
Sicherheit, die auch die Genehmi-
gungsbehorden tiberzeugt hat.

Auf der Basis dieser perfekten Hygi-
enemafinahmen kénnen wir endlich
wieder ,Lebensfreude pur® in unse-
rem Spiegelpalast zelebrieren®.

Das von Kochikone Harald Wohl-
fahrt kreierte Menii bleibt unverin-
dert und auch ein Grofteil der be-
reits angekiindigten Kiinstler sind ab
1. Oktober am Start. Tickets fiir die
aufgrund der Pandemie abgesagten
Vorstellungen konnen problemlos
auf die neue Spielzeit umgebucht
werden. Der Vorverkauf fiir die neue
Saison startet ab sofort. Sollten die
Shows trotz aller getroffenen Maf3-
nahmen abgesagt werden miissen,
bleiben die Tickets in vollem Um-
fang werthaltig. Auf Wunsch werden
die Eintrittsgelder auch erstattet.

Foto: Palazzo

Die Palazzo Manufaktur

Auch auflerhalb der Spielzeit enga-
giert sich Deutschlands bester Star-
koch fiir die Palazzo-Giste. Nach der
iberwiltigenden Resonanz auf die
Gourmetboxen, die fir das Charity-
Event mit der Mannheimer Runde
im Dezember und auf Bestellung zum
Valentinstag versendet wurden, bietet
Palazzo tber die Bestellplattform
www.palazzo-manufaktur.de durch-
gingig drei verschiedene Gourmet-
meniis mit wahlweise drei oder vier
Gingen an. Dabei haben die Palazzo-
Fans beim ersten Gang die Wahl zwi-
schen Cremesuppe von Blumenkohl
oder Romatomaten oder einer Thai-

Curry-Suppe mit Ingwer und Zitronen-
gras. Beim Hauptgang stehen Boeuf
Bourguignon, confierte Entenkeule,
Eismeerkabeljau oder hausgemachte
Pasta zur Auswahl. Fiir die Feiertage
hat der Meisterkoch ein speziel-
les Ostermenue kreiert. Das Vier-
Gang-Gourmet-Menii kostet 49 Euro
und das Drei-Gang-Gourmet-Menii
39 Euro zzgl. Versandkosten.

Thr individuelle gewihltes Palazzo-
Menii wird Thnen spitestens 2 Tage
nach Bestellung in einer schockge-
frosteten Gourmetbox nach Hause
geliefert und ist kinderleicht zuzu-
bereiten.

leren Unternehmen (KMU) sowie
Griindungsforderung

- Potenziale entwickeln mit den in-

» haltlichen Schwerpunkten Gesund-

heitswirtschaft, Menschen und
Kompetenzen, Flichen und Immo-

bilien sowie Standortmarketing

§ - Neue Impulse setzen mit den inhalt-
B lichen Schwerpunkten GreenTech,

Foresight und Trendscouting, Social
Economy und Smart Economy

GreenTech verbindet die Themen
Umwelt, Wissenschaft, Technik und
Wirtschaft. Unter anderem geht es
um die Entwicklung und Nutzung
von neuen umweltvertriglichen
Technologien und um Energieef-
fizienz. Die Wirtschaftsférderung
wird auch weiterhin Trendscouting
betreiben und die Bediirfnisse des
Marktes und der Gesellschaft beob-
achten und analysieren.

Der Begriff Social Economy be-
schreibt ein Wirtschaftssystem, das
sich im Wesentlichen mit Leistun-
gen zum Nutzen der Gesellschaft
befasst. Im Zentrum stehen sozia-
le Probleme, insbesondere in der
Erbringung von sozialen Dienst-

Der Spiegelpalast als Veranstal-
tungslocation: Der Kultur Friih-
ling und Sommer bereits start-
klar

Abhingig von den zu erwartenden
Lockerungen bietet der Spiegelpa-
last zum anstehenden Friihling und
Sommer bis zum Beginn der neuen
Spielzeit eine optimale Plattform
fiir vielfiltige kulturelle Highlights
und fir private sowie betriebliche
Veranstaltungen.

Das umfangreiche Hygienekonzept,
modulare Angebote von Reihen-
bestuhlung bis Dinner Bestuhlung,
eine hochmoderne Veranstaltungs-
technik und die Moglichkeit, die
Riumlichkeiten auf individuelle
Bediirfnisse anzupassen, bilden die
professionelle Basis fiir eine ideale
Veranstaltungsstitte fiir viele unter-

schiedliche Bediirfnisse.

leistungen fiir und mit Menschen.
Damit hat das sozialwirtschaftliche
Handeln sowohl 6konomische als
auch soziale Aspekte. Der Ausgangs-
punkt bei Smart Economy ist der Ge-
danke, dass die Wirtschaft aufgrund
der Digitalisierung zu einer Smart
Economy transformiert wird. Die
Wirtschaftsforderung wird daher in
Zukunft verstarkt Unternehmen aller
Branchen bei der Digitalisierung be-
gleiten und unterstiitzen.

,Das Team der Wirtschaftsforde-
rung hat in den vergangenen Jah-
ren groflartige Arbeit geleistet. Mit
den bisherigen Schwerpunkten
unserer Titigkeiten und deren Wei-
terentwicklung sowie den neuen
Kompetenzfeldern Green Tech und
Social Economy wollen wir den
Wirtschaftsstandort in die Zukunft
begleiten.

Mit der Ausrichtung des European
Social Economy Summit im kom-
menden Jahr und der geplanten Ent-
wicklung des Innovationszentrums
Green Tech ist es uns bereits heute
gelungen, diese Kompetenzfelder
mit Leben zu fiillen®, betont Christi-
ane Ram, Fachbereichsleiterin Wirt-
schafts- und Strukturférderung.

Diese Angebote stehen selbstver-
stindlich unter der Mafigabe der
erteilten Genehmigung.

Die Palazzo Friithlingsfreude wird
fiir alle schon bald sichtbar werden,
wenn rund um den Spiegelpalast
hunderte bunter Friihlingsblumen
als Vorboten der Lebensfreude fiir
die hoffentlich bald stattfindenden
Veranstaltungen gepflanzt werden.

Tickets fiir Show und Menii ab dem
1. Oktober sind ab 79 € unter der
Hotline 01805 - 60 90 30* und www.
palazzo-mannheim.de.

Die Show beginnt um 19.30 Uhr,
Einlass bereits ab 18.00 Uhr. An
Sonn- und Feiertagen beginnt die
Show bereits um 18.00 Uhr, Einlass
ab 16.30 Uhr. Montags sowie am
24.12.21 und 1.1.22 ist spielfrei.

Hier konnte thre
Anzeigen stehen!

Tel: 0621-

12739490
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Hochpunkt E auf FRANKLIN entsteht

GBG treibt Entwicklung des vielfaltigen Stadtteils voran

(red)Im Jahr 2021 entwickelt die
GBG - Mannheimer Wohnungsbau-
gesellschaft den Stadtteil FRANK-
LIN an vielen Stellen: Zum Beginn
des Jahres wurden zwei weitere Ge-
baude mit gefordertem Wohnraum
fertiggestellt.

Wenig spiter folgt jetzt ein Projekt,
das als sichtbarer Orientierungs-
punkt bedeutend fiir das ganze
Quartier und seine Menschen ist:
Mit einem offiziellen Spatenstich ha-
ben die Arbeiten am Hochpunkt ,E*
begonnen. Es ist ein Meilenstein fiir
FRANKLIN und Mannheim.

Der Hochpunkt ,E“ bildet dabei
den Auftakt fiir die neue Silhouette
des Stadtteils: Vier Gebiaude wer-
den hier zusammen den Schriftzug
,2HOME® — auf Deutsch Zuhause
- bilden. Die zu Grunde liegende
Botschaft der HOME-Tiirme: All
die unterschiedlichen kiinftigen Be-
wohner in ihrem gemeinsamen neu-
en Zuhause willkommen heiflen.
Damit wird an die amerikanische
Geschichte der FRANKLIN-Sied-
lung erinnert, gleichzeitig entsteht
durch die skulpturale Architektur
eine identitatsstiftende Skyline des
jungsten Mannheimer Stadtteils.
»Mit dem Bau des Hochpunktes ,E°
verfolgt die GBG zwei Ziele: Ein-
mal geht es natiirlich darum, neuen,
modernen Wohnraum zu schaffen
und so Mannheim als attraktiven
Wohn- und Lebensort zu stirken.
Zweitens erfiillen die HOME-
Hochpunkte auch eine wichtige
Funktion fiir das gesamte Quartier
und alle seine Bewohner*innen: Sie
dienen als architektonische Anker,
machen den Stadtteil unverwech-
selbar und geben ihm ein klares
Gesicht”, so Karl-Heinz Frings, Ge-
schiftsfithrer der GBG, die bis 2024
auch den Hochpunkt ,H errichten
wird. ,Wir freuen uns, dass wir direkt
nach der Erstellung vielen geforder-
ten Mietwohnungen auf FRANK-
LIN hier jetzt das nichste, wichtige
Bauprojekt starten kénnen.”

Zwei weitere Neubauten mit ge-
forderten Mietwohnungen hat die
GBG unweit der ,E“-Baustelle in der
George-Washington-Strafie bereits
fertiggestellt. Die 82 Wohnungen
wurden mit 7,50 Euro pro Quad-
ratmeter an Mannheimer*innen mit
einem Wohnberechtigungsschein
vergeben.

Die GBG sieht ihr Handeln auch
auf FRANKLIN immer im Gesamt-
zusammenhang. Insgesamt erstellt
das Unternehmen in dem Stadtteil
rund 500 Wohnungen, davon 256

Fotos: GBG Mannheim

Wohnungen offentlich gefordert
mit einem gedeckelten Mietpreis —
diese wurden als erste realisiert und
sind alle in der Vermietung. Mit
dem Hochpunkt ,E“ entstehen nun
rund 113 Wohnungen zum Verkauf,
und weitere iiber 130 Wohnungen
werden in den kommenden Jahren
zu unterschiedlichen Preisen ver-
mietet. Mit diesem Vorgehen
schafft die GBG auf FRANKLIN
Angebote fir viele verschiedene
Gesellschaftsgruppen und fordert
so ein vielfaltiges, dauerhaft stabiles
Quartier.

Das Unternehmen setzt damit ein
wichtiges Anliegen der Stadt Mann-
heim und des Gemeinderats um.
»FRANKLIN wird gerade auch durch
die HOME-Hochpunkte ein unver-
wechselbares Gesicht bekommen.

Und wer kinftig nach Mannheim
kommt, wird mit diesen architekto-
nischen Landmarken Willkommen
geheiflen; das ist eine wunderbare
und positive Botschaft fiir unsere
offene, Stadt®,
Oberbiirgermeister Dr. Peter Kurz

wachsende sagt
zum offiziellen Spatenstich auf
der Baustelle. Geplant wurde der
Hochpunkt ,E“ vom renommierten
Architekturbiiro AS+P Frankfurt,
den stidtebaulichen Gesamtent-
wurf mit den HOME-Gebauden
hat das Biiro MVRDV erstellt. In
dem Wohnhaus entstehen 113
Wohnungen auf 14 Stockwerken.
Im Erdgeschoss und im ersten OG
entstehen tiber zwei Stockwerke
sogenannte Townhouses mit Gar-
tenzugang, dariiber vom zweiten
bis zum 14. Stockwerk Wohnungen
in verschiedenen Groflen zwischen
38 und 150 Quadratmetern verteilt
auf ein bis fiinf Zimmer. Im vierten
und neunten Obergeschoss befin-
den sich insgesamt 15 barrierefreie
Wohnungen.

Alle Wohneinheiten sind mit Fufi-
bodenheizung und Parkettboden

L]
¥

ausgestattet, verfiigen iiber boden-
tiefe Fenster mit Dreifach-Vergla-
sung sowie tiber Balkon oder Ter-
rasse. In der Tiefgarage ist fiir jede
Wohnung ein Stellplatz vorhan-
den. Zukiinftige Bewohner*innen
dirfen sich zudem auf grofziigig
gestaltete Griinflichen zur gemein-
schaftlichen Nutzung freuen. Die
Eigentumswohnungen mit KfW
55 Standard werden durch die
GBG verkauft und sollen die Eigen-
tumsquote auf FRANKLIN stirken.
Baubiirgermeister Ralf Eisenhauer

begriifit beim Spatenstich den

Franklin News

OR Code fiir Video mit Interview

von Baubiirgermeister Eisenhauer

Baustart: ,Ich freue mich, dass
auf FRANKLIN solch vielfiltiger
Wohnraum fiir alle Mannheimer
Biirger*innen geschaffen wird. Mit
dem Hochpunkt ,E* entstehen nun
hochwertige Eigentumswohnungen,
deren Zuschnitte fir Singles, Paare
und Fami-lien passen, als Ergianzung
zu den bereits vorhandenen preis-
giinstigen Mietwohnungen.”

Fur die Entwicklung des gesam-
ten Stadtteils FRANKLIN ist die
MWSP zustindig. ,Die vier Hoch-
punkte tragen mafigeblich

zuar

Identitit FRANKLINS und zur
Orientierung der Bewohner und
Besucher bei. Toll, dass aus unserer
planerischen Vision jetzt gebaute
Realitit wird®, freut sich MWSP-
Geschiftsfithrer Achim Judt.

Die GBG arbeitet beim Bau des
,E” auf FRANKLIN mit der Mann-
heimer DIRINGER & SCHEIDEL
Bauunternehmung zusammen, die
als Generalunternehmerin auftritt.
Weitere Informationen, Grundriss-
Beispiele sowie Kontaktdaten sind
auf www.e-franklin.de zu finden.

Wir bieten:

v

4
4
4
4

v

sehr gute Bezahlung
Jobticket

unbefristeten Arbeitsvertrag
verbindliche Dienstplane

individuelle Fort- und
Weiterbildung

ab Herbst 2021 das
neueste Haus Mannheims!

Komm in unser Team

mit Examen

oder schreibe eine E-Mail:

Karl-Wei-Heim - L 10,4-6 - 68161 Mannheim

... und bewirb Dich jetzt als

Pflegekraft (m/w/d)

Einfach und unverbindlich!
Rufe uns an: 0621 12631-11

einrichtungsleitung@karl-weiss-heim.de
Ansprechpartner: Manuel Cronau

Karl-Wei3-Heim

Seniorendomizil
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Planungsstand Taylorbriicke

Holzbriicke von Kéré architecture und HK Architekten soll Griinzug Nordost vervollstindigen

(red) TAYLOR ist mit der Fertig-
stellung und Eréffnung des TAY-
LOR PARKs im Juli 2019 schon
heute ein Beispiel fir gelungene
Konversion.

Dies unterstreicht die gerade erhal-
tene Auszeichnung ,Beispielhaftes
Bauen in Mannheim 2013 - 2019°.
Die stidtische Entwicklungsge-
sellschaft MWSP verantwortet die
Entwicklung und Vermarktung des
Areals. Nachdem bereits iiber 80%
der Grundstiicke vermarktet sind,
steht mit der geplanten Umsetzung
der Taylorbriicke die Anbindung
und Komplettierung des Griinzugs
Nordost im Fokus der aktuellen
Planungen.

Der stidtebauliche Entwurf fiir
TAYLOR, das zu einem griinen Ge-
werbepark entwickelt wird, basiert
auf dem Wettbewerbsergebnis von
2013. Der Siegerentwurf stammt
von Kéré Architecture und dem
Landschaftsarchitekturbiiro MAN

Fotos: Entwurfsstand TAYLOR-Briicke 2020 Innenansicht © MWSP/Kéré Architecture

B38 an das vorhandene Wegenetz
im Kifertaler Wald. ,TAYLOR leis-
tet einen wichtigen Beitrag zur Ver-
netzung der angrenzenden Griin-
strukturen und der tberregionalen
Freiriume und komplettiert mit
dem Konzept des Briickenschlags
den Griinzug Nordost, so Achim

MADE LAND, beide aus Berlin. Judt, Geschaftsfiihrer der MWSP.

Ein elementarer Bestandteil des
Entwurfs ist eine attraktive Fufi-
und Radwegeverbindung iber die

Ambulante Pflege in Zeiten von Corona

Pflege Profis

(red) Birgit Hartmann, Pflege-
dienstleitung der PFLEGE profis,
wird nachdenklich, als Sie auf den
Einfluss von Corona auf die Pflege
von Bediirftigen in deren zu Hause
angesprochen wird. Ja, es hat sich
vieles verandert.

Die erste Welle war geprigt von
Angst, Unsicherheit, Unkenntnis
und natirlich dem Mangel an
Schutzmittel. Pflegedienste waren
eine Zeit lang auf sich allein gestellt.
Mitarbeiter nihten in ihrer Freizeit
Masken, die Beschaffung von Des-
infektionsmittel wurde abenteuer-
lich. Stand Hygiene auch schon vor
Corona ganz oben auf der To-Do-
Liste bei Kundenbesuchen, war es
vergangenes Jahr schwierig, tber-
haupt noch Desinfektionsmittel
erstehen zu konnen. Der Sommer
2020 gab Zeit, die richtigen Schliisse

Wir verbinden regionales & lokales

jeden Monat & kostenlos
www. metropoljournal.com

Vor dem Hintergrund des Ent-
wicklungsstandes von TAYLOR

Foto:PflegeProfis

zu ziehen. Es wurden Konzepte
erstellt und die bisherigen Ablaufe
der Hiuslichen Pflege wurden an-
gepasst.

Wo frither noch eine Umarmung
oder ein aufmunterndes Handchen-
halten als Geste grofle Wirkung
zeigte, steht plotzlich das ,social
distancing“ und protokollierte Des-

und dem hergestellten zweispuri-
gen Wegenetz durch den TAYLOR
PARK, steht die Taylorbriicke der-
zeit im Fokus. Die Planung der Que-
rung iber die Bundesstrale und
die OEG-Trasse wurde durch Kéré
architecture in Arbeitsgemeinschaft Auf den Betonsockeln an den Rin-
mit HK architekten aus Schwarz- dern der Bundesstrafle sind jeweils
ach/Vorarlberg fortgeschrieben. zwei Briickenkopfe als Holzfachwer-
Der Entwurf sieht eine Holz-/Stahl- ke angebracht. Die Holzkonstrukti-
betonverbundkonstruktion in mar- on ist konsequent durch eine Schin-
kanter zeichenhafter Silhouette vor. delhaut aus Larche vor Bewitterung

Die geplante Ausfihrung lehnt
sich an das historische Thema
der gedeckten Holzbriicken aus
dem Alpenraum an. Das Uber-
queren der Bundesstrafle wird da-
durch zum rdumlichen Erlebnis.

geschiitzt. Der Auslauf der Briicke
durch den Wald Richtung OEG-Trasse
ist als Waldwipfelsteg/-pfad, der auf
einzelnen Holstiitzen lagert, konstru-
iert. Die nachhaltige und zeitgemifle
Bauweise und Gestaltung leistet
einen wertvollen Beitrag zum Aus-
bau der B38 als Stadtboulevard und
kann als nordéstlicher reprasentativer
Stadteingang wirken. Die nichsten
Planungsschritte sind derzeit in
Vorbereitung.

infektion im Vordergrund. Wert-
schitzung gegeniiber dem Kunden
zeigt sich nun darin, Mundschutz
zu tragen und wenn moglich Ab-
stand halten.

68309 Mannheim
Telefon:
0621 - 72841544

Das Bestreben, immer eine men-
schenwiirdige Pflege zu gewihr-
leisten, wurde auf eine harte Probe
gestellt. Heute, iiber ein Jahr nach
dem Ausbruch des Virus, haben
sich die Abldufe eingespielt und
sind in Routine iibergegangen.

Alle Pflegekrifte machen das Bes-
te daraus, um bei den Kunden die

Ristorante
CORONA ZUR SCHEUNE

Anrufen ° Abholen °

Mannheimer Strafle 10 -12

www.coronazurscheune.de

Geniefden

Offnungszeiten:

Mo - Ruhetag
Di-Fr12-14 & 17-22 Uhr
Sa 17-22 Uhr

S0 12-14 & 17-22 Uhr

P F L E G E profis

neuen Umstinde als eine neue
,Normalitat*
Aufklirung betreiben, aber keine Pa-
nik verursachen- Das ist das Motto.

zu etablieren. Viel

Ambulan
V Grundpflege

Corona und eine wertschitzende
Pflege unter einen Hut zu bekommen
—Ja, es hat sich einiges verandert!

Fon: 0621

Sie finden uns in der

\ O Franklin-Klinikin MA Kfertal.

te Pﬂege

Mannheim / Ludwigshafen
- 7001 8980

www.pflege-profis.info h



METROPOL REGION

Marz / April 2021

Regierungsprasidium Karlsruhe
genehmigt Bau der Stadtbahnstrecke FRANKLIN in Mannheim

(red) Das Regierungsprasidium Karls-
ruhe hat als zustindige Planfeststel-
lungsbehorde den Planfeststellungs-
beschluss fiir den Neubau der Stadt-
tbahnstrecke zum Stadtteil FRANK-
LIN in Mannheim erlassen und an
die Rhein-Neckar-Verkehr GmbH (rnv)
iibergeben.

Mit dem Planfeststellungsbeschluss
wird der von der rnv geplante Bau
einer Stadtbahnstrecke zur Erschlie-
Bung des neuen Stadtteils Franklin
im Mannheimer Nordosten geneh-
migt. Dort entsteht aus den frithe-
ren US-Wohnsiedlungen Benjamin-
Franklin-Village, Sullivan und Funari
ein neues Stadtquartier fiir Wohnen,
Arbeiten und Leben. Mit der nun
genehmigten 1,8 Kilometer langen
Stadtbahnlinie wird eine Anbindung
des neuen Stadtteils an die Mannhei-
mer Innenstadt geschaffen.

Stimmen zur Stadtbahnanbindung
FRANKLIN
Christian Specht, Erster Biirgermeister

und OPNV-Dezernent der Stadt
Mannheim, erklart hierzu: ,Frank-
lin ist Modellquartier der Stadt
Mannheim fiir klimafreundliche
und moderne Mobilitit der Zu-
kunft. Zentral ist dabei fiir uns, dass
die im Endausbau geplanten rund
10.000 Bewohner und etwa 2.000
Arbeitsplitze bereits méglichst beim
Bezug des Stadtteils ein attraktives
OPNV-Angebot vor-finden. Neben
unserer bestehenden Buslinie kon-
nen wir mit dem Bau der Stadt-bahn
auf Franklin ab 2023 unser grofites
Konversionsgebiet an unser schnel-
les und komfortables Schienennetz
anbinden.”

Regierungsprisidentin Sylvia M. Fel-
der erklirt: ,Der Neubau der Stadt-
bahnstrecke FRANKLIN ist Teil des
Mafinahmenpakets Konversionsnetz
Mannheim, das tiber das Gemeinde-
verkehrsfinanzierungsgesetz sowohl
vom Land Baden-Wiirttemberg als
auch vom Bund geférdert wird.

Mit dem Planfeststellungsbeschluss
leistet das
Karlsruhe einen weiteren wichtigen

Regierungsprasidium

Beitrag zum Ausbau des Mannhei-
mer Stadtbahnnetzes sowie zur
umweltfreundlichen und barriere-
freien Anbindung der im Zuge der
Konversion entstehenden neuen
Stadtquartiere.

Die Neubaustrecke nach FRANKLIN
Die Schienen fiir die neue Stadt-
bahn-Verbindung werden am Bahn-
hof Bensheimer Strafle von der Eisen-
bahnstrecke der Linie S abzweigen
und fithren mitten durch das neue
Stadtquartier. Vorgesehen ist eine
zweigleisige Strecke, die etwa zu
zwei Dritteln auf einem von den
Straflen abgetrennten Bahnkorper
gefithrt und - wo moglich - als
Gringleis gebaut wird.

Entlang der Neubaustrecke werden
drei barrierefrei ausgestaltete Halte-
stellen angelegt: Franklinschule in der

Franklin News

Thomas-Jefferson-Strafle auf Hohe
der geplanten Schule, Franklin-Mit-
te in der Thomas-Jefferson-Strale
und Sullivan an der neuen Veran-
staltungshalle (ehemals Panzerhalle).

Die Mafinahme soll im August 2021
beginnen. Die Inbetriebnahme der
neuen Stadtbahn nach Franklin ist
fiir die zweite Jahreshalfte 2023 ge-
plant.

Die Baumafinahme wird in vier Ab-
schnitten realisiert: Zuerst sollen
die Arbeiten im August 2021 auf
dem Bauabschnitt Funari an der
Robert-Funari-Strale und entlang
der neuen Haltestelle Franklinschule
starten.

Der zweite Bauabschnitt, Franklin-
Mitte, fithrt entlang der neuen Halte-
stelle gleichen Namens durch die
Thomas-Jefferson-Strafe.

Im dritten Bauabschnitt Sullivan
werden die Wende-schleife der
kommenden Linie sowie die End-
haltestelle Sullivan gebaut.

Der vierte Bauabschnitt Bahnhof
Bensheimer Strafle umfasst schlief3-
lich die Abzwei-gung von der Ei-
senbahnstrecke der Linie 5 sowie
den Neubau und den barrierefreien
Ausbau der Haltestelle Bahnhof
Bensheimer Strafe.

Die Straflenbahnverbindung durch
FRANKLIN soll im 20-Minuten-
Takt iiber die Umsteigemdglichkeit
am Bahnhof Bensheimer Strafle in
die Stadtmitte fithren.

Die Fertigstellung der Erweiterung
des Bahnhofs Kifertal ermoglicht
dann auch eine umsteigefreie Ver-
bindung.

Die ab 2023 als Pendelzug verkeh-
rende Stadtbahn verbindet die Halte-
stellen Bensheimer Strafle und Sul-
livan mit einer Fahrzeit von etwa
drei Minuten. Die Bahn kann deut-
lich besser mit der Taktlage der Linie
S abgestimmt werden, als dies mit
einem Bus moglich wiire.

A
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THEURER EROFFNET KULINARISCHE VIELFALT

Die Bickerwelt umkrempeln - das
ist das Leitmotiv von Markus und
Elke Sigle. Auch und besonders im
Stadtteil Franklin, wo das Ehepaar
erst kiirzlich eine Handwerks-
Bicker-Filiale eroffnet hat. Und
,Handwerk® ist fiir die Sigles und
ihre Mitarbeiter mehr als nur ein
Wort: ,Wenn man mich fragt: muss
man alles selber machen, was geht,
sagt Markus Sigle und erginzt: ,Nur
dann haben wir genau die Hand-
werksqualitit, fir die wir, unsere
Kunden und unsere Ofen so bren-

«

nen.

Die Sigles setzen dabei komplett auf
natiirliche Backverfahren. Und weil
jedes Erfolgsrezept mit seinen Zuta-
ten anfingt, werden bei THEURER
ausschliefflich hochwertige Roh-
stoffe verwendet. Wenn man die
Sigles fragt, backen sie mittlerweile
eines der besten Brote, die man fiir
Geld kaufen kann.

Wie es weitergeht? 1. Ein bisschen
mehr geht immer! Also immer wei-
terverbessern. 2. Das Brot unter die
Leute bringen. Und 3. Die kulinari-
sche Vielfalt férdern. Fiir genau die-
se Genussvielfalt gibt es in jeder Fi-
liale ein reichhaltiges Angebot nicht
nur an Backwaren, sondern auch an
Pizzen, Salaten, Miisli, Kaffee sowie
die typische Wohlfithlatmosphire.

HANDWERK TRIFFT GENUSS

Markus und Elke Sigle schiitteln Kostlichkeiten aus dem Handgelenk

Und in Franklin? Blitzt schon jetzt
hin und wieder die Sonne durch!
Darum bereitet sich THEURER
hier auf die wiarmere Jahreszeit vor.
Seit Mirz gibt es zwei neue Uber-
raschungen:

Mit Metzgerwaren vom Feinsten
wird die Grillsaison eingeleitet.
Dafiir lasst sich THEURER von kei-
nem geringeren als Metzger Noll aus
Carlsberg beliefern. Der regionale
Fleischlieferant fithrt ausschliefllich
hochwertige Waren, genau wie Mar-
kus Sigle: ,Noll ist unser Lieblings-
metzger, weil er halt genauso ver-
riickt nach Handwerk ist wie wir. In
unserem Fall gilt das tibrigens auch
fiir Eis ..."

In Franklin tanzt ab jetzt das Eis!
Denn die Sigles fithren hier seit
Neuestem mit viel Elan handge-
machtes Eis — und zwar frisch aus
einer regionalen Eismanufaktur:
L,THEURER’s EISTANZ® nennen
sie die Eigenmarke. ,Wer will, kann
ab sofort antanzen und sich richti-
ges Handwerkseis auf der Zunge
zergehen lassen®, lacht Elke Sigle,
die gelernte Konditorin.

Besonders Familien sind willkom-
men in der neuen Filiale, lidt doch
das reichhaltige Sortiment zum
Schnabulieren und das Ambiente
zum Verwohnen und Verweilen ein
(sofern erlaubt). Jetzt kann der
Frithling kommen!

WEURER o

sary

HANDWERK FUHRT GESCHMACK

ielich aus
N?etilr]]g;cEismanufaktur
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Vorsicht, Zuckerschnutenalarm!

Sportliches Wandern an der BergstralRe und gewinnen von Marz bis Oktober — 25 Anlaufstellen mit QR-Codes

(red) Seit kurzem sind die wuseli-
gen Welpen mit den spitzen Zahn-

chen eine Attraktion in den Sozialen

Medien. Uber 1000 Anfragen fiir
die beschlagnahmten, lebenslus-
tigen Mischlingshunde der Rasse
American Bulldog klingt schon re-
kordverdichtig. Die erfahrene Hun-
detrainerin Perdita Liibbe-Scheuer-
mann, Mentorin des Viernheimer
Tierheims, legt dort die Basis fiir
eine gute Zukunft der Schniffel-
nasen - mit Fingerspitzengefiihl und
Menschenkenntnis.

"Wer eines dieser wunderbaren Ge-
schopfe adoptieren will, muss "hiin-
disch” verstehen koénnen', verlangt
die Fachfrau von den Interessenten.
Ein fragender Blick. "Das bedeutet,

; =i o

4

Foto: Viernheimer Tierheim

Sachkenntnis im Umgang mit Vier-
beiner ist hilfreich, aber lingst kein
Freibrief fur kinftige Frauchen oder
Herrchen. Wer ernsthaft in die Aus-
wahl fiir eines der hiibschen Midels
oder Buben mit dem hisslichen

Rauf auf den Burgensteig

Sportliches Wandern an der BergstralRe und gewinnen von Marz bis Oktober — 25 Anlaufstellen mit QR-Codes

(red) Im Mirz startet an der Berg-
strale zwischen Darmstadt und
Heidelberg wieder die Wandersai-
son. Sportliches Wandern an der
Bergstrafle kombiniert mit Naturer-
lebnis, Ritter- und Burgengeschich-
ten sowie tollen Gewinnchancen:
Das bietet die achtmonatige Aktion
yRauf auf den Burgensteig®, die der
Tourismus Service Bergstrasse e.V.
vom 1. Mirz bis 31. Oktober veran-
staltet. Wer wandert und stempelt
kann gewinnen.

Jede Woche gibt es virtuell und re-
ell etwas Neues zu entdecken - auf
der Facebook-Seite
Bergstrafle und beim Wandern auf
dem 120 Kilometer langen Qua-
lititswanderweg. Die Teilnehmer

Burgensteig

kénnen Burgen, Schldsser, Parks,

Foto: Die Bergstrasse

romantische Altstidte und einzig-
artige Landschaften entdecken. Fiir
die Aktion ,Rauf auf den Burgen-
steig“ sind 25 markante Punkte mit
einem QR-Code versehen.

m{'

Stempel "Listenhund" kommt, muss
Zeit und Erfahrung mitbringen. Der
Fragebogen, im internen Sprachge-
brauch "Nadelohr" genannt, bean-
sprucht meist zwei Stunden. "Haben
sie eine Mietwohnung, die Hunde-

Sie dienen als Stempelstellen fir
einen virtuellen, personalisierten
Stempelpass. Er funktioniert so:
Einfach einscannen und Gewinn-
chance nutzen.

Olivenol aus dem Heiligen Land

Orden der Ritter vom Heiligen Grab spendet Heilige Ole fiir die Chrisam-Messe

(red) Der Ritterorden vom Heiligen
Grab zu Jerusalem spendet auch in
diesem Jahr das Ol, welches im Bis-
tum Speyer als Grundlage fir die
sogenannten Heiligen Ole bené-
tigt wird. Diese Ole werden bei der
Chrisam-Messe am 29. Mirz um 17

Uhr im Speyerer Dom geweiht.

Die Grabesritter spenden dem
Dom und der Didzese Olivendl,
welches von Biumen im Heiligen
Land stammt. Ubergeben wurde
das Ol am 17. Mirz an den Domde-
kan und Kustos der Kathedrale, Dr.
Christoph Maria Kohl, und Dom-
sakristan Markus Belz durch den
leitenden Komtur der Komturei
Speyer-Kaiserslautern, Dr. Chris-
topher Wolf, den Prior Pfarrer Dr.
Georg Miiller und dem Ordensmit-
glied Dr. Winfried Szkutnik.

Foto: Klaus Landry

Die Heiligen Ole

drei verschiedenen Olen. Das wich-

haltung gestattet? Haben sie sich tiber
Kosten wie Hundesteuer, Tierarzt,
Versicherung, Hundeschule und Fut-
ter Gedanken gemacht?

Wie viele Menschen leben im Haus-
halt, wie alt sind diese und hat je-
mand Allergien? Wie lange muss der

. Hund tiglich alleine bleiben und was

passiert im Krankheitsfall oder im
Urlaub?", lauten die eher "leichteren”
Fragen. Ein Fithrungszeugnis ist oh-
nehin obligatorisch.

Perdita Liibbe-Scheuermann und
Nicole
fihlen den Aspiranten machtig auf

Tierheimleiterin Dalesio
den Zahn. Doch die Fragen nach
der finanziellen Situation und den
Lebensgewohnheiten der Halter in
spe sind erst der Anfang. Es folgt ein

Die virtuellen ,Stempelstellen®
befinden sich auf dem Burgensteig
zwischen Darmstadt und Heidel-
berg sowie den Zubringerwegen.

Eine Karte mit entsprechenden

| Geodaten auf der Eventseite (ht-

tps://events.connfair.com/de/
app/events/4d6db427-d547-
4392-82fe-3729f558159a) ermég-
licht es alle Stellen gut zu finden.
Jeder Teilnehmer kann in den acht
Monaten pro Monat und Stempel-
stelle einmal punkten. Das Punkten
funktioniert iiber das Scannen des
QR-Codes an der Stempelstelle.
Wanderer, die kein Handy haben,
kénnen die Ziffernfolge am Stand-
ort notieren und per E-Mail bis
Montagmorgen an info@diebergs-
trasse.de schicken und so ihre Ge-
winnchancen nutzen.

det wird. Aulerdem gibt es noch
das Krankenél fiir das Sakrament

| der Krankensalbung und das Kate-

chumenenol, mit dem Taufbewer-
ber vor der Taufe gesalbt werden.
Die Ole werden in der Chrisam-
Messe geweiht und zur Verteilung
an die Kirchen des Bistums an de-
ren Priester weitergegeben.
Traditionell wurde die Chrisam-
Messe am Griundonnerstag gefei-
ert. Inzwischen feiern viele Bistii-
mer bereits an einem fritheren Tag
der Karwoche. Die Chrisam-Messe
im Speyerer Dom findet am Mon-
tag statt, um Priestern aus dem Bis-
tum zu ermoglichen, zu der Messe
zu kommen.

Die Heiligen Ole bestehen aus einer tigste ist das Chrisam, welches un- Der Ritterorden vom Heiligen
Mischung aus Olivensl und Balsam. ter anderem bei der Taufe, Firmung Grab zu Jerusalem
Dabei unterscheidet man zwischen und bei der Priesterweihe verwen- Die Grabesritter sind ein papst-

Bogen, der stark an Fiihrerschein-
prifung erinnert. Mehr als ein Dut-
zend Fragen mit Mehrfachantwort-
moglichkeiten sind zu lésen. Wie
man einen Hund beim Gassigehen
oder Autofahren sichert oder was
es bedeutet, wenn sich zwei fremde
Hunde tief in die Augen sehen.

Der Test ist umfangreich und an-
spruchsvoll. "Aber genau das haben
die Welpen verdient", sagt die Exper-
tin. Anrufe wegen einer Adoption
nimmt das Tierheim ibrigens aus
Zeitgriinden nicht mehr entgegen.

Wer Interesse an den American Bull-
dog-Mischlingen hat und sich in den
kniffligen Test verbeiflen mochte,
schreibt kiinftig an die Internetadresse

buero-hundeakademie@gmx.de

Es werden monatlich tolle Preise,
wie Zarenfriihstiick, Eventtickets,
Wanderliteratur und vieles mehr
tber einen Zufallsgenerator durch
Connfair verlost. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen. Am Ende der Ak-
tion wird unter allen Teilnehmern
der Hauptgewinn und Trostpreise
gezogen. Die Preise wurden gespen-
det von Gastronomie, Handel und
Tourismus-Anbietern entlang des
Burgensteig Bergstrafle. Die Spon-
soren GGEW AG Bensheim und
Sparkasse Darmstadt ermdglichten
die Erstellung der Eventseite und
der Karten mit den Geodaten

Eine Infokampagne rund um den
Bergstrafler Burgensteig erginzt die
Aktion ,Rauf auf den Burgensteig®.
Mebhr unter www.diebergstrasse.de

licher Orden, dem sowohl katho-
lische Laien als auch Geistliche
angehoren. Der Ritterorden vom
Heiligen Grab zu Jerusalem hat es
sich zur besonderen Aufgabe ge-
setzt, die katholische Kirche im
Heiligen Land, besonderes das La-
teinische Patriachat, zu unterstiit-
zen. Dies reicht vom Unterhalt der
51 Pfarrgemeinden des Patriachats
und der Unterstiitzung von iiber 40
Schulen, zahlreichen Kindergirten,
Sozialstationen und Altenheimen
bis zur Ausbildung junger Leute
und der direkten Hilfe fiir sozi-
al Schwache und Benachteiligte.
Ohne das Wirken des Ordens wire
die Arbeit vieler christlicher Ein-
richtungen und Gemeinschaften

dort akut gefihrdet.



Heizungsanlage erneuern

Gut fiirs Klima und die Haushaltskasse

(red) Mit dem neuen Gebiude-

energiegesetz (GEG), das seit
1. November 2020 in Kraft ist,
forciert der Gesetzgeber den

Austausch alter Heizungsanlagen
mit schlechter Klimabilanz. Woh-
nungsbestand gesetzt werden.

Der CO2-Preis wird als Abgabe auf
den Ausstof von CO2 in der Wirme-
erzeugung und im Verkehr erhoben.
Fir Heizol, Erdgas und Benzin
schligt jede ausgestofiene Tonne
CO2 mit zunichst 25 Euro zu Buche.
Bis 2025 soll der Preis schrittweise
auf 55 Euro pro Tonne steigen —
weitere Erhohungen sind geplant.
,Der Betrieb von Ol- und Gashei-
zungsanlagen wird dadurch auf lange
Sicht teurer®, sagt LBS-Experte Alb-
recht Luz. Je Liter Heizol werden be-
reits in diesem Jahr 7,9 Cent zusitz-
lich fillig. Bei einem angenommenen
Jahresverbrauch von rund 3.000 Litern

Heizol fir ein 150 Quadratmeter
grofles Haus geht das Informati-
onsportal Zukunft Altbau von Zu-
im Zeitraum 2021 bis
2025 von insgesamt 1.800 Euro aus.
Die neue Abgabe soll Anreize fiir den
Umstieg auf erneuerbare Energien set-

satzkosten

zen. Aktuell kommen im Wohnungs-
bestand noch iiberwiegend fossile
Energietrdger zum Einsatz. Allein
2019 wurden knapp 50 Prozent aller
Woh-nungen im Bestand mit Gas be-
heizt und rund 26 Prozent mit Heizol.
Das ist schlecht fiir das Klima: Eine Ol-
heizung produziert je 8 Megawattstun-
den (MWh) Heizenergie im Schnitt
2.792 Kilogramm CO2-Aquivalent.
Eine moderne Pelletheizung kommt
dagegen mit 424 Kilogramm aus.

Neue Austauschprimie erginzt
bestehende Forderungen
Das neue GEG setzt die Rahmen-

Der Weg ins Familiennest

Solide planen, sicher finanzieren

(red) Aktuelle Umfragen zeigen:
Vielen Menschen ist das Thema
Wohnen wichtiger denn je. Wer
seinen Traum von den eigenen
vier Winden verwirklichen méch-
te, findet weiterhin gute Rahmen-
bedingungen vor und kann sich
mit einem Bausparvertrag langfris-
tig giinstige Zinsen sichern. Fiir vie-
le Menschen ist es der grofle Traum:
Die eigenen vier Winde. Laut dem
im September 2020 veroffentlich-
ten Kantar TNS Trendindikator
streben rund 17 Prozent der Befrag-
ten den Bau oder Erwerb von Wohn-
eigentum innerhalb der nichsten
zehn Jahre an. Das ist ein Anstieg ge-
geniiber 2019 um 4 Prozentpunkte.
Unter den 30- bis 49-Jihrigen plant
sogar fast jeder Vierte (23 Prozent)
den Schritt in die eigenen vier Win-
de — 2019 waren es in dieser Alters-
gruppe nur rund 16 Prozent der Be-
fragten. ,Die Corona-Pandemie hat
ganz deutlich gezeigt: Wohnbediirf-
nisse konnen sich dndern. Die Zin-
sen sind weiterhin historisch niedrig.
Die Rahmenbedingungen sind gut,
um das Ziel von den eigenen vier
Winden ernsthaft zu verfolgen®,
sagt LBS-Experte Sven Schiiler.
Bausparvertrag fir Planungssicher-
heitWer
Traumgrundstiick gefunden hat,
verschafft sich zunichst einen
Uberblick iiber die Gesamtkosten,
das verfugbare Eigenkapital und

sein Traumhaus oder

seine tragbare monatliche Belas-
tung. Rund 20 Prozent Eigenkapital
sollten Hauslebauer und Kaufinte-
ressierte idealerweise mitbringen.
Dazu zahlt ubrigens auch das Gut-
haben auf Bausparvertrigen. ,Ein
Finanzierungsmix aus Eigenkapital,
Bausparvertrag und Annuiti-ten-
darlehen bildet ein solides Funda-

Wunsch nach Wohneigentum steigt
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bedingungen fiir weitere finanzi-
elle Anreize zum Austausch alter
Olheizungen: Wer sie gegen ein kli-
mafreundliches Modell austauscht,
erhdlt zusdtzlich zur Forderung
eine Austauschprimie in Hohe
von zehn Prozent der Investitions-
kosten durch das Bundesamt fiir
Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle
(BAFA). So kann sich die BAFA-
Unterstiitzung je nach eingebautem
Heizungstyp auf bis zu 45 Prozent
summieren. Wichtig ist, dass der
Forderantrag noch vor Beginn
der Arbeiten eingereicht wird, die
Forderpramie wird dann nach Ab-
schluss der Bauarbeiten ausgezahlt.
yEigenheimbesitzer konnen natiir-
lich auch einen Bausparvertrag fiir
Modernisierungs-
sparmafinahmen einsetzen. Das gilt
auch fiir den Fall, dass die Mafnah-
men bereits laufen oder kurzfristig

und Energie-

anstehen®, hebt Luz hervor. ,Der
Heizungstausch lohnt sich also schon
jetzt. Und: Das Heizen mit erneuer-
baren Energien ist vom CO2-Preis
ausgenommen.”

Was das neue GEG fiir Eigentiimer
und Kiufer bedeutet

Das GEG sieht eine Austauschpflicht
fur veraltete Heizungsanlagen bei
Eigentiimerwechsel vor. Anlagen,
die ilter als 30 Jahre sind, miissen
innerhalb von zwei Jahren durch ein
modernes Modell ersetzt werden.
Ausgenommen sind Niedertem-
peratur- oder Brennwertkessel.
Die Neueigentiimer sind zudem
dazu verpflichtet, innerhalb die-
ses Zeitraums warmwasserfithrende
Rohre sowie die oberste Geschoss-
decke beziehungsweise das Dach zu
dimmen. Das GEG schreibt aufler-

dem eine Pflicht zur energetischen

N

Anteil in % je Altersgruppe, die den Bau oder Erwerb von Wohneigentum
innerhalb der ndchsten zehn Jahre anstreben.

Quelle: Kantar TNS Trendindikator 2019 & 2020

ment fiir das Projekt Eigenheim. Der
Bausparvertrag ist der wesentliche
Baustein fir Planungssicherheit.

Er deckt idealerweise 20 bis 30
Prozent des Kauf- oder Bauprei-
ab

beim Bausparen stehen die Zinsen

ses so Sven Schiiler. Denn
fiir das spitere Darlehen bereits bei
Vertragsabschluss fest — sie gelten
fiir die gesamte Laufzeit, selbst wenn
die letzte Rate erst in zwanzig Jahren
fallig wird. Zudem bietet er Flexibili-
tat. So sind Sondertilgungen auf das
Bauspardarlehen jederzeit und in
beliebiger Hohe ko-stenfrei moglich.
,Ein weiteres Plus: Der Staat fordert
den Sprung in die eigene Immobilie
als Altersvorsorge mit dem Wohn-
Riester. Der zertifizierte Bauspar-
vertrag ist das einzige Produkt, bei

dem Sparer sowohl in der Spar- als
auch in der Darlehensphase Zulagen
erhalten. Dieses Extra sollten sich
Forderberechtigte nicht entgehen
lassen®, rit Schiiler.

Gut zu wissen

Hiuslebauer aufgepasst: Aufgrund
der Corona-Pandemie wurde die
Frist fir die Beantragung des
Baukin-dergeldes verlingert. Fami-
lien, die bis zum 31. Mirz 2021 eine
Immobilie kaufen oder eine Bauge-
nehmigung erhalten, kénnen noch
in den Genuss des Baukindergeldes
kommen. Der Antrag kann dann
ab dem Tag des Einzugs innerhalb
einer sechsmonatigen Antragsfrist
gestellt werden. Moglich ist das bis
zum 31. Dezember 2023.

14-29
lahre

D LB5 2021

Je Kind und Jahr belduft sich die
Forderung auf 1.200 Euro. Weitere
Informationen finden Sie auf den
Seiten der KfW.

Der Faktor Baunebenkosten -
was gehort dazu?

Nicht nur beim Kauf eines Eigen-
heims, sondern auch beim Hausbau
fallen Nebenkosten an. Als Faust-
regel gilt: Rund 15 bis 20 Prozent
der Hausbaukosten kommen als
Baunebenkosten hinzu und sollten
entsprechend bei der Finanzierung
berucksichtigt werden.

Grundstiickskauf
Neben der
deren Hohe je nach Bundesland

Grunderwerbsteuer,

schwankt und bis zu 6,5 Prozent

Beratung bei Umbau- oder Moder-
nisierungsmafinahmen vor. Kosten
fallen fiir Kaufer und Eigentiimer im
Rahmen der Pflichtberatung nicht
an. Eine Ubersicht iiber zugelassene
Energieberater, die diese anbieten,
gibt es auf der Website des Energie-
beraterverbandes GIH sowie der Ver-
braucherzentrale Energieberatung.

Bedingtes Einbauverbot fiir reine
Olheizungen ab 2026

»Ab dem Jahr 2026 gilt daher ein
bedingtes Einbauverbot fiir rei-
ne C)Iheizungen sowie Heizkessel,
die ausschliellich mit festen fossi-
len Brennstoffen, wie etwa Kohle,
betrieben werden®, sagt Luz. Hy-
bridanlagen, bei denen der fossile
Brenntriger durch eine Solaranla-
ge oder Warmepumpe unterstiitzt
wird, sind von dem Verbot ausge-
klammert.

des Grundstiickspreises betragen
kann, gehoren zu den Kosten beim
Grundstiickskauf die Notarkosten
fur den Grundbucheintrag. Wer sein
Grundstiick oder Haus iiber einen
Makler findet, muss weitere drei bis
sieben Prozent des Kaufpreises fiir
die Courtage einplanen.

Vor dem Hausbau

Um die Eignung des Grundstiicks
festzustellen, benotigen Bauherren
zunichst ein Baugrund-Gutachten.
Bis zu 3.000 Euro sollten zudem fiir
eine Grundstiicksvermessung durch
einen amtlichen Vermesser kalkuliert
werden, die fiir die Baugenehmigung
benétigt wird. Und auch die Bauge-
nehmigung selbst kostet Geld. Die
Hohe orientiert sich an der Gebiih-
renordnung der jeweiligen Gemeinde,
im Durchschnitt sind das ca. 800 Euro.

Vorbereitung der Baustelle

Vor dem Bauen muss in der Regel
der Bauplatz bereinigt werden. Wel-
che Kosten hier anfallen, hingt stark
von der Beschaffenheit des Grund-
stiicks ab. Baumfillarbeiten kon-
nen mit etwa 500 Euro je Baum zu
Buche schlagen. Auch Erdarbeiten
— beispielsweise das Ausheben einer
Baugrube — oder das Anlegen einer
Baustrafe fiir schwere Baustellen-
fahrzeuge konnen hinzukommen.

In der Bauphase

Auch wahrend des Baus fallen Neben-
kosten an. Beispielsweise Erschlie-
Bungskosten fiir die Anschlisse von
Strom, Wasser, Telefon und eventuell
Gas. Je nach der Entfernung zu einer
offentlichen Strafle konnen hier bis zu
10.000 Euro anfallen. Hinzu kommen
die Verbrauchskosten und der Versi-
cherungsschutz der Baustelle.



Ob Haus oder Wohnung -
finden und finanzieren
Sie mit der Sparkasse
ganz einfach lhre Traum-
immobilie.

Jetzt beraten lassen.

Sparkasse
Rhein Neckar Nord
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Schneemann brannte am Waidsee-Ufer

Weinheim inszenierte den Sommertagszug per Live-Video

(red) Irgendwann war es fast wie
immer. Thomas Neitzel setzte den
Flammenwerfer an, das Feuer be-
gann, das weifle Laken nach oben
hin zu entzinden. Dann rauchte
der Zylinder, Posaunen und Kin-
derstimmen erklangen, wihrend
sich der ibergrofle Schneemann
langsam in Rauch aufloste.

Allerdings: Das Spektakel fand [

(fast) ohne Publikum statt, die
Musik wurde eingespielt. Den-
noch: Die Stadt Weinheim hat zu
Corona-Zeiten das Beste aus ihrem
traditionsreichen Sommertagszug
gemacht. Mit Hilfe der Weinheimer
Jugendmedien, ihrem Chef Sven
Holland und dem aus Weinheim
Moderator  Frank
Schuhmacher wurde die Verbren-

stammenden

Foto: Stadt Weinheim

Kiisschen entgegen. Es wurde eine
richtige kleine Fernsehsendung mit
Interviews — mit Oberbiirgermeis-
ter Manuel Just und Schneemann-
Niherin  Christina  Eitenmiiller
- und vorab produzierten Einspie-
lern sowie Online-Konzerten der
Peterskirche.
und der Kinderchor gestalteten die
Show. Zwischenzeitlich verfolgten
zwischen 200 und 300 Familien die
Ubertragung, der Facebookpost
hatte schon wenige Stunden spater
rund 3000 Personen erreicht.

Bis zuletzt war der Ort der Schnee-
mann-Verbrennung als Geheimnis
gehiitet worden. Nur die Beteilig-
ten und die Mitglieder des Som-

Der Posaunenchor

nung des Winters in Form einer Im Internet flogen Viterchen Frost mertagskomitees wohnten dem

rund 20-miniitigen unterhaltsamen und den Organisatoren des Online- letzten Stindchen des kalten Ge-

Video-Aufzeichnung inszeniert.

Sommerzugs viele Herzchen und

sellens personlich bei.

Den Tag iiber sah man immer wieder
Familien, die sich auf der sonst iibli-
chen Sommertags-Zugstrecke an der
Sommertagszug-Rallye beteiligten
und entlang der Strecke kleine Rit-
sel 16sten, die mit der Sommertagst-
radition zu tun haben. Dies ist an
zehn Stationen auch noch coronage-
recht die ganze Woche iiber moglich
bis einschliefSlich Sonntag, 21. Mirz.
Im Internet auf www.weinheim.de
stehen weiter die Formblatter zum
Download bereit, die man ausfiillen
kann und bis zum Sonntag 31. Marz
im Rathaus-Briefkasten
fen oder per Post senden an Stadt
Weinheim, Kulturbiiro, Obertor-
strale 9. Zu gewinnen gibt es 20
Buchgutscheine 4 20 Euro.

Die Ubertragung als Aufzeichnung
ist zu sehen auf www.weinheim.de

einwer-

Heidelberg iibergibt Regenbogensimulator ,,Globodrom”
SRH Hochschule Heidelberg

(red) Die SRH Hochschule Heidel-
berg tibergibt mit dem Regenbogen-
simulator ,Globodrom® einen opti-
schen Versuchsaufbau an die SRH
Stephen-Hawking-Schule.

Dieser soll Schiilerinnen und Schii-
ler an das Regenbogen-Phinomen
heranfiihren und sie fiir naturwissen-
schaftlich-technische Berufsfelder
motivieren. Der Regenbogensimula-
tor wird auch ein experimenteller Teil
des Weltwassertages sein, der am 22.
Mirz an der Hochschule stattfindet.

Wenn Regen und Sonne zusammen-
kommen, dann ist ein Regenbogen
haufig nicht weit. So war auch Helga
Maria Dickopf, Fachleiterin Natur-
wissenschaften an der SRH Stephen-
Hawking-Schule, von Beginn an vom
Regenbogensimulator begeistert:

,Der einfache Versuchsaufbau und
die Zerlegbarkeit der Apparatur in

Foto: SRH Heidelberg

kleine Teile sind ideal, um Schiile-
rinnen und Schiiler die Versuchs-
anordnung komplett eigenstindig
durchfiihren lassen zu konnen. Die-
se Eigenstindigkeit fithrt zu einem
tieferen Verstindnis der physikali-
schen Zusammenhinge” In einer
handlichen Transportbox wurde

ihr der ,Globodrom® fiir die Lehr-
mittelsammlung tberreicht. Der
Regenbogensimulator ist fir den
Unterricht in der der Mittel- und
Oberstufe geeignet.

Hergestellt wurde der Regenbogen-
simulator im Rahmen eines Projekts
der SRH Hochschule Heidelberg

und der SRH Stephen-Hawking-
Schule: ,Fast alle Komponenten des
Globodrom kénnen aus Kunststoff
mit einem 3D-Drucker hergestellt
werden. Nur Optik und Elektronik
missen hinzugefugt werden’, so der
wissenschaftliche Leiter des Pro-
jekts Dr. Elmar Schmidt, emeritier-
ter Professor fiir Mathematik und
Physik an der School of Engineering
and Architecture.

Treibende Kraft im Team war der
Industriemechaniker Michael Grof3-
mann, der das tibergebene Exemplar
aus Projektmitteln konstruiert und
aufgebaut hat. Grofmann hatte vor
zehn Jahren durch den ersten foto-
grafischen Nachweis des Regenbo-

gens dritter Ordnung in der Natur
fiir weltweites Aufsehen in Wis-
senschaft und Medien gesorgt. Mit
Hilfe von Laserlicht kénnen solche
seltene Bol” gen nun auch allen Inte-
ressenten im ,Globodrom” gezeigt
werden. Den Praktikumsversuch
schlie8lich setzt Prof. Dr. Denise
Reichel um.

Das Projekt wurde im Rahmen des
gemeinsamen Fol"rderprogramms
»Physik fir Schiiler und Schiilerin-
nen“ der Deutschen Physikalischen
Gesellschaft und der Wilhelm-und-
Else-Heraeus-Stiftung fir beson-
ders wertvoll erachtet und mit ins-
gesamt 5.000 € gefordert.

Anzeigen unter:

Tel: 0621/72739490
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ohnen - Renov

Wohn(t)raum Wintergarten

Mit ,Sonne am Haus" zu Sonne im Haus

(akz-0) Entspannte Stunden, gesel-
lige Abende mit Freunden, Heimat
fiir besondere Pflanzen — Winter-
girten bieten viel. Nur keine Lan-
geweile. Sie erweitern den Wohn-
raum und schaffen eine besondere
Atmosphire. Lingst sind moderne
Wohnwintergirten tber das ganze
Jahr vollwertige Aufenthaltsraume.
Die ersten Sonnenstrahlen einfan-
gen oder die romantischen Abend-
dimmerungen genieflen - ein
Wintergarten holt die Sonne ins
Haus und riickt das Wohnen niher
nach drauflen zur Natur. Der Trend
»Wohn-Wintergarten® sich
weiter fort. Konstruiert mit Alumi-

setzt

nium-Profilen und viel Glas, ist der
Anbau das ganze Jahr lang gemiit-
lich. Im Sommer sorgen Beliiftung
und Beschattung fiirr gutes Klima,
im Winter schiitzt Dimmglas vor
hohen Wirmeverlusten — und nutzt
noch die letzte Wirme der Sonne
durch die grofien transparenten
Flichen.

Ein Wintergarten ist lingst so in-
dividuell wie seine Bauherren. Der
Geschmack entscheidet iiber Dach-
form, Farbe und Einbauelemente.

Was méglich ist, zeigt das Online-
Portal ,,Sonne-am-Haus.de®. Es be-
gleitet Wintergarten-Fans von der
Idee tber die Planung bis zur Um-
setzung. Interessenten werden ins-
piriert und umfassend informiert,
zum Beispiel mit einem interak-
tiven Planungstool und druckba-
ren Checklisten. Damit sich der
Wintergarten-Traum schnell erfillt,
vermittelt ,Sonne am Haus“ zudem
qualifizierte ~Handwerksbetriebe.
So finden Bauherren ihren kom-

TS-Aluminium-Profilsysteme GmbH & Co. KG/akz-o

petenten Ansprechpartner in der
Nihe. 2021 zeigt sich das Portal im
neuen Look und mit mehr Funktio-
nen, verkniipft mit Facebook, Insta-
gram und Pinterest.

Dominierte frither Holz im Winter-
garten, hat sich mittlerweile Alumi-
nium als Werkstoff durchgesetzt:
Stabil, absolut witterungsbestindig
und pflegeleicht sind die dauerhaf-
ten Alu-Profile Garant fiir einen
schénen (und schadenfreien) Platz
an der Sonne.

Kleiner Garten

groBBe Wirkung

(spp-o) Viele Menschen gehen in
diesem Jahr nicht auf grofle Fahrt
in die weite Welt, sondern genie-
Ben entspannt ihr privates Grin.
Kleine Girten lassen sich mit ein
paar Tipps zur traumhaften Oase
gestalten. Planung ist dabei gera-
de bei wenigen Quadratmetern
wichtig, um vorhandenen Platz
optimal zu nutzen und optische
Highlights zu setzen.

Viele kleine Hingucker bringen
Spannung: Hier eine Spielfliche,
dort ein tberdachter Sitzplatz
mit Staudenbeeten, eine Pergola
neben dem leise plitschernden
Quellstein. Wenn das Auge auf
immer wieder neue Entdeckun-
gen stoft, wirkt die Fliache ab-
wechslungsreicher und grofer.
Auch Untergliederungen durch
hohe Griser, eine kleine Natur-
mauer oder Rankwinde mit Cle-
matis oder Wildem Wein setzen
attraktive Akzente.

Innenausbau: dkologisch, einfach, wohngesund

Gesund wohnen, leicht bauen

(akz-0) Eine leichte Ausbauplat-
te und ein verarbeitungsfertiger
Spachtel sorgen jetzt fir mehr
Wohngesundheit in Innenrdumen.
In kurzer Zeit kénnen leichte Win-
de mit glatten Oberflichen von Do-
it-Yourselfern selbst gebaut werden:
VeroBoard Rapid ist eine Bauplatte
aus Blahglas und dadurch viel leich-
ter als konventionelle Bauplatten
auf Gips- oder Zementbasis.

Der neue ,Silikat-Spachtel” ist
bereits fertig im Eimer. Das An-
mischen entfillt — und so sind die
Winde auch im Handumdrehen
glatt verputzt. Da beide Kompo-
nenten ohne gefihrliche Zusatz-
stoffe auskommen und einen na-
tiirlichen Schimmelschutz bieten,
tragen sie optimal zur Wohnge-
sundheit in Innenriumen bei. Viele
Baustoffe enthalten fliichtige Gase,
die an die Raumluft abgegeben
werden. Das kann zu Krankheiten
wie Allergien oder Asthma fiihren.
Da auch Schimmel die Gesundheit
gefihrden kann, sollte gerade in
Innenraumen nach Wegen gesucht
werden, das Schimmelrisiko so ge-
ring wie moglich zu halten. Minera-
lische Baustoffe kommen daher aus
mehreren Griinden infrage — wie
die VeroBoard Rapid Leichtbau-
Produkte: Diese sind besonders

Foto: Verotec/akz-o

emissionsarm, weichmacher-, 16se-
mittel- und konservierungsmittel-
frei. Weil sie zudem diffusionsof-
fen sind, sorgen sie fiir optimalen
Feuchteausgleich. Platte plus Be-
schichtungen schaffen gesundheit-
lich unbedenkliche
angenehmem Klima und sind ideal

Riume mit

fir alle Wohnraume, sogar fiir Bad
und Kiiche. Ebenso eignen sie sich
in Raumen fiir Kinder, iltere Men-
schen und Allergiker — also iiberall
dort, wo ein erhohtes Schutzbe-
diirfnis besteht.

Die Verarbeitung gelingt selbst un-
getibten Heimwerkern ausgezeich-
net: Der Spachtel ist verarbeitungs-
fertig im Eimer und wird direkt auf
die vorbereitete Wand aufgebracht
— besonders schnell und einfach

mit der Malerrolle, Geiibte konnen
ein klassisches Spachtelwerkzeug
oder ein leistungsstarkes Airlessge-
rit verwenden. Mit einem Flachen-
glitter wird der Spachtel glattgezo-
gen, den gewiinschten Glittegrad
erreicht man mit herkdmmlichen
Schleifwerkzeugen. Im Innenraum
lassen sich nahezu alle Flichen
spachteln, selbst Flichen, die etwas
Spritzwasser abbekommen kénnen.
Zusammen mit der Leichtbauplat-
te VeroBoard Rapid entsteht ein
optimal aufeinander abgestimmtes
Ausbausystem. Die Platte besteht
aus einem umweltfreundlichen
Recycling-Baustoff — aus geblahtem
Altglas —, ist daher sehr leicht, sta-
bil und sogar biegbar, emissionsarm
und feuchtebestindig.

Von Strauchern umsiumte Sicht-
achsen, zum Beispiel auf einen idyl-
lischen Springbrunnen, schaffen
Tiefe. Geschwungene Pfade ent-
lang an Rosenstocken oder einem
Hochbeet lassen die vorhandene
Fliche groBer erscheinen. Liegen
neben dem eigenen Grundstiick
ein Park oder eine Wiese mit Blick
auf den nahe gelegenen Wald? Pla-
nen Sie diese Weite mit ein und
offnen Sie Thren Garten an einer
Stelle fur diese Perspektive. Mit
hellem Blattwerk, beispielsweise
des Japanischen Gold-Ahorns, lisst
sich zudem in dunkle Ecken Licht
und damit eine optische Tiefenwir-
kung zaubern.

Die richtigen Pflanzen fiir den
Traumgarten inklusive Beratung
zur Gartengestaltung finden In-
teressierte in ihren Baumschulen
vor Ort oder unter www.gruen-ist-

leben.de.

(¥) SchimmelFuchs

Unser Leisungsspektrum:

Kellerabdichtung
Fassadenimpragnierung
Warmedammung
Schimmelbeseitigung

Kostenlose Hotline
0800-6287376
schimmelfuchs.de g
handwerkerimhavus.de
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Nachhaltig gut gedammt

Trockenmortel und winzige Glashohlkugeln ermidglichen effizientes Sanieren im Altbau

(djd-k). Klimaschutz fingt zu Hau-
se an. Die privaten Haushalte sind
fir rund 20 Prozent der Treib-
hausgasemissionen in Deutschland
verantwortlich. Ein wesentlicher
Grund: Viele Altbauten sind gar
nicht oder nur schlecht gedimmt.
Um den Sanierungsstau aufzulo-
sen, sind Dimmsysteme gefragt,
die hohe Energieeffizienz mit einer
einfachen Verarbeitbarkeit verbin-
den - und in 6kologischer Hinsicht
iberzeugen.

Nachhaltig von der Dimmwirkung
bis zum Recycling

Konventionelle Dimmmaterialien
sind nicht unumstritten. Wirksam-
keit, Umweltbilanz, Recyclingfihig-
keit, Brandschutz und Flexibilitit in
der Ausfithrung lassen sich oft nicht
miteinander vereinbaren. Doch es
gibt Alternativen. Die spritzbare
Dammstofftechnologie Ecosphere
etwa ermoglicht ein nachhaltiges
Sanieren und 16st dazu noch viele
Herausforderungen bisheriger Fas-
sadendimmungen. Durch die in-
novative ,Hochzeit“ von minera-
lischem Trockenmértel und Glas

Foto: djd-k/3M

schafft das Material die Vorausset-
zungen fir eine effiziente, langle-
bige und flexible Dimmung und ist
vollstindig wiederverwertbar. Win-
zig kleine Hohlkugeln, sogenannte
Glass Bubbles, verleihen dem Mate-
rial besondere Eigenschaften. Dazu
gehoren die besonders hohe wirme-
isolierende Wirkung, ein niedriger
Ressourcenverbrauch, die einfache
und zeitsparende Verwendung sowie
eine vollstandige Recyclingfahigkeit

n- Wohnen -

(2

nach vielen Jahren der Nutzung.
Die spritzbare Fassadendimmung
besteht aus rein mineralischen Ma-
terialien und ist somit nicht brenn-
bar. Die Verarbeitung an der Haus-
fassade tibernehmen entsprechend
geschulte Fachbetriebe.

Nominiert fiir den Deutschen
Zukunftspreis 2020

Die Innovation ist das Ergebnis ge-
meinsamer Forschungen des Bau-

-
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ovieren
.

stoffherstellers maxit mit Dyneon
(3M) als Anbieter der Glass Bub-
bles und der Universitit Bayreuth.
Das Dimmsystem sorgt auch tber
die Fachwelt hinaus fiir Aufmerk-
Das interdisziplinire
Forscherteam war eines von drei

sambkeit:

nominierten fiir den Deutschen Zu-

. kunftspreis 2020.

Klein, aber oho

Bei den winzigen Hohlkugeln aus
Glas, die gut die Hilfte des Dimm-
stoffs ausmachen, handelt es sich

. um echte Multitalente mit zahlrei-

chen Vorteilen. Sie verbessern unter

anderem auch die Verarbeitungsei-
genschaften von iiblichen Spachtel-
massen. Als Zusatz zu Innenfarben
wiederum sorgen Glass Bubbles fir
hohere Wandtemperaturen, tragen
zu einem verbesserten Raumklima
bei und beugen somit der Gefahr
einer Schimmelbildung vor.

Aber auch in vielen Anwendungs-
feldern der Automobil-, Luft- und
Raumfahrtindustrie sowie in der
Kunststoffproduktion kommen sie
zum Einsatz.

7

Grunewald:

DACHDECKERE!I » MEISTERBETRIEB
Fachbetrieb fiir Dach. Wand und Abdichtungstechnik

Welfenweg 7 » 68307 Mannheim

Tel.: 0621/ 787061 » Fax:0621/7 48 23 41
E-Mail: infof@dachdeckerei-gruenewald de
www.dachdeckerei-gruenewald.de

Filtern, kiihlen, sprudeln, kochen - alles mit nur einer Vorrichtung

Multifunktionale Trinkwasserarmaturen schaffen Platz in der Kiiche

(djd-k). Der Platz auf deutschen
Kiichenarbeitsplatten ist hart um-
kampft. Hier steht neben der Brot-
schneide- und der Kaffeemaschine
in vielen Fillen ein Wassersprudler,
dazu ein Wasserfilter und, klar, ein
Wasserkocher. Platzsparender und
zugleich praktisch in der Handha-
bung sind multifunktionale Trink-
wasserarmaturen, die mehrere Ge-
rite in einem vereinen. So ist ein
solches Kiichenhelferlein in der
Lage, auf Knopfdruck gefiltertes,
gekiihltes, kochend heifles oder
Sprudelwasser bereitzustellen. Wie
genau das Wasser aus dem Hahn
flief3t, stellt der Nutzer je nach Va-
riante tiber den Mischhebel oder
ein Touchdisplay ein. Somit werden
der Kauf, das Schleppen und die
Lagerung von Plastikflaschen un-
notig. Auch im Kiihlschrank bleibt
mehr Platz, da kein Wasser mehr
vorgekiihlt werden muss. Die zen-
trale Einheit wird gut versteckt als
Untertischgerdt im Kiichenunter-
schrank verbaut.

Flexible Wasserzubereitung ohne
Verunreinigungen

Die vielfiltig nutzbaren Trinkwas-
serarmaturen, beispielsweise das
Modell Re.Source, sind nicht nur

Foto: djd-k/REHAU

platzsparend, sondern bieten auch
weitere Vorteile. Zum einen sorgt
ein integrierter Wasserfilter dafiir,
dass Verunreinigungen innerhalb
der Wasserleitung des Hauses nicht
ins Glas gelangen. Zum anderen
kommt die Moglichkeit, jederzeit
zwischen stillem und sprudelndem
Wasser zu wihlen, gerade Familien
zugute, in denen es verschiedene
Geschmaicker gibt.

Unter www.rehau.de finden Interes-
sierte unter dem Reiter "Trinkwas-
serarmatur” eine Ubersicht iiber

unterschiedliche Armaturmodelle.
Beim Kauf sollte man darauf achten,

dass die neue Trinkwasserarmatur |

tiber eine getrennte Wasserfithrung
verfugt. So wird es méglich, zum
Beispiel zum Spiilen vollig unbear-
beitetes Wasser herauszulassen. Das
spart Kosten. Zudem sollten Nutzer
darauf achten, dass es sich bei den
Verbrauchsmaterialien nicht um
ein herstellereigenes, geschlossenes
System handelt. Rehau etwa setzt
auf CO2-Zylinder, die man in vie-
len Supermirkten und Drogerien

wieder befiillen lassen kann. Eben-
falls wichtig ist eine leistungsstarke
Filtereinheit. Sie hilt Chlor und
metallische Stoffe wirksam zuriick,
wahrend essenzielle Mineralstoffe
erhalten bleiben. Das merkt man
auch im Geschmack. Modelle mit
Touchdisplay machen die Wartung

zudem besonders einfach. Sie ge-
ben klare Instruktionen, wie man
etwa den Wasserfilter tauscht oder
eine neue CO2-Kartusche einsetzt.

Damit steht der schnellen und
platzsparenden Wasserzubereitung
nichts mehr im Wege.

UNSERE LEISTUNGEN

Fahrzeuglackierung
Ausbeulen ohne Lackierung
Unfallinstandsetzung
Karosseriearbeiten

Elektr. Achsvermessung

Offnungszeiten
Mo - Fr: 07:30 - 17:00 Uhr

.{ ',l ' e g E

Hallesche StraRRe 30

68309 Mannheim

Tel. 06217010 81

Fax 0 621 70 97 63
info@autolackiererei-mohr.de
www.autolackiererei-mohr.de

KAROSSERIEARBEITEN VNG ULEGEIISNE OLDTIMER-RESTAURATION

Glasreparaturen
Smart Repair
Fahrzeugpflege
Oldtimer-Restauration
KFZ-Technik
TUV/AU-Service

AUTOLACKIEREREI
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Das Immunsystem stark machen
Die 50 besten Virenkiller gegen Erkéaltung, Grippe und Corona

(akz-0) Viren sind sogenannte Mi-
kroorganismen und umgeben uns,
genau wie Bakterien und Pilze, jeden
Tag. Wihrend die meisten ungefahr-

lich sind, fithren bestimmte Viren §

zu Krankheiten: Zu den bekanntes-
ten viralen Erregern zihlen die, die
Influenza (Grippe), Erkiltungs-,
Atemwegs- und Durchfallerkran-
kungen auslosen.

Es gibt jedoch Moglichkeiten, un-
ser Immunsystem gezielt fit und
widerstandsfihig zu machen — auch
gegen das neuartige Coronavirus
SARS-CoV-2. Welche das sind, er-
lautert der ernahrungsmedizinische
Wissenschaftler PhDr. Sven David
Miiller, MSc., in seinem neuesten
TRIAS Ratgeber ,Die 50 besten Vi-

Foto: pixabay.com/akz-o

renkiller”. Er gibt darin praktische Aufrichtige Ernihrungund
Tipps, wie das Abwehrsystem ideal ausreichend Bewegung achten
gestirkt werden kann, um einer Vi- Zu einem optimalen ,Virenkiller- Fettsduren (Omega-3-Fettsiuren),

rusinfektion vorzubeugen.

Homoopathie leicht gemacht

So finden Sie das richtige Arzneimittel

(akz-0) Homéopathische Arznei-
mittel sind wirkungsvolle Allroun-
der. Sie werden sowohl bei chroni-
schen Erkrankungen als auch bei
akuten Beschwerden wie grippalen
Infekten oder listigen Magen- und
Darmproblemen eingesetzt. Und
das natiirlich und fiir jedermann gut
vertraglich. Viele von ihnen bringen

auch schon den ganz Kleinen ab 3
dem ersten Lebenstag sanfte Linde- |
rung bei Beschwerden und regen die (=

Selbstheilungskrafte an.

Besonders leicht in der Anwendung
sind homoopathische Komplex-
mittel, d.h. fixe Kombinationen
verschiedener homoopathischer Zu-
bereitungen. Dafiir werden mehrere
bewihrte Einzelmittel sinnvoll kom-
biniert. Thre Wirkstoffe sind gezielt
auf ein Beschwerdebild abgestimmt.
So setzt ein Priparat gegen Atem-
wegsinfekte gleichzeitig an der
Bandbreite der Beschwerden wie
Schnupfen, Husten und Fieber an
— und zwar bei den Ursachen der
Erkrankung, nicht nur den Symp-
tomen. Die Zusammensetzung der
Komplexmittel beruht auf der Erfah-
rung, dass die Mischung verwandter
homdopathischer Mittel eine bessere
Wirksamkeit aufweist als die ent-
sprechenden Einzelmittel allein.

Mit einem Dreh zum richtigen
Priparat

Aber welches Komplexmittel ist das
richtige? Gut und schnell beraten ist
man mit der Homgopathie-Dreh-
scheibe von Pfliiger. Mit einem Dreh
auf eine von 3$ hiufig auftretenden
Beschwerden zeigt die Scheibe das
passende Arzneimittel an. Eine be-

Foto: Pfliger/akz-o

gleitende Broschiire liefert weitere
Informationen zur Anwendung und
Dosierung. Ubersichtliche Symbo-
le zeigen dabei an, ob ein Priparat
glutenfrei, laktosefrei, vegetarisch/
vegan oder explizit ohne Bestandtei-
le vom Schwein ist. Die Drehscheibe
kann kostenlos angefordert werden
solange der Vorrat reicht unter www.

pflueger.de/6156.

Die homoopathische Hausapotheke
Homoopathische ~ Komplexmittel
eignen sich gut zur Selbstmedika-
tion und sollten deshalb griffbereit
in der Hausapotheke liegen. Mit

Priparaten gegen Atemwegsinfekte,
Verdauungsstorungen, Kopfschmer-
zen oder Heuschnupfen ist man bei
diesen hiufigen Beschwerden im
Bedarfsfall gut ausgeriistet. Sie un-
terstiitzen die Selbstheilungskrifte
und foérdern die Abheilung der Be-
schwerden. Der Einsatz des Kom-
plexmittels fillt im Akutfall leicht,
da Anwendungsgebiet und Dosie-
rung auf dem Beipackzettel angege-
ben sind. Extra-Tipp: Mit der Pro-
duktsuche auf www.pflueger.de in
der Rubrik Homé&opathie kann man
auch online schnell das passende
homdopathisch Arzneimittel finden.
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gewogene Erniihrung mit einer
Flissigkeitszufuhr von eineinhalb
bis zwei Litern, Bewegung und Ent-
spannung. Aber auch spezielle Nahr-
stoffe und Lebensmittel.

Das Hiihnerei habe Viruskiller-Po-
tenzial, ist sich der S1-jihrige Wis-
senschaftler und Medizinjournalist
aus Braunschweig sicher: ,Es zahlt
zu den wertvollsten Lebensmitteln
tberhaupt — zusammen mit bei-
spielsweise Algen, Keimlingen und
Hiilsenfrichten. Das Ei versorgt den
Kérper mit Vitaminen und Mine-
ralstoffen wie Zink. Es enthilt dar-
tber hinaus mehrfach ungesittigte

Tag“ gehoren laut Miiller eine aus- die fiir unser Abwehrsystem sehr

wichtig sind‘, erklirt Miiller und

erganzt: ,Gonnen Sie sich also mit
gutem Gewissen jeden Morgen ein
Frihstiicksei.

Wer sein Immunsystem stark ma-
chen méchte, braucht tiglich min-
destens fiinf Portionen Gemiise und
Obst, tiglich ausreichenden Nacht-
schlaf (sechs bis acht Stunden),
Bewegung an frischer Luft, ausrei-
chend Zink, Vitamin D, medizinisch
relevante Probiotika und Selen®,
fasst Miiller bei einer Pressekonfe-
renz in Berlin zusammen.

Infos unter www.svendavidmueller.de
finden Sie weitere Tipps und Infor-
mationen.

Heuschnupfen-Saison

Verhaltenstipps

(spp-o) Sie fliegen wieder: nicht nur
die ersten Bienen, sondern auch die
ersten Blittenpollen. Fiir die vielen
Heuschnupfen-Allergiker - rund
ein Drittel der Deutschen — beginnt
damit eine anstrengende Zeit. Doch
es gibt einiges, was man tun kann,
um die Beschwerden zu mildern.

Bei Heuschnupfen handelt es sich
wie bei anderen Allergien um eine
Uberreaktion des Immunsystems:
Eigentlich harmlose Eiweifle wer-
den félschlicherweise vom Korper
als gefahrliche Eindringlinge bewer-
tet. Und das fiihrt zu den bekann-
ten Symptomen wie Niesattacken,
Schnupfen, gereizten, juckenden
Augen und brennenden Schleim-
hauten in Hals und Rachen.

Heuschnupfen sollte immer drztlich
abgeklart werden. Denn bei dauer-
haften Allergieproblemen kann es
zum sogenannten Etagenwechsel
kommen: Die Beschwerden wan-
dern auf die Bronchien, allergisches
Asthma kann entstehen.

Bei starken Allergien ist es eventuell
auch sinnvoll, eine Hyposensibili-
sierungs-Behandlung beim Facharzt
durchzufithren. Daneben gibt es
auch Allergiepriparate, die helfen.
Allerdings machen konventionelle
Wirkstoffe — sogenannte Antihista-
minika — oft miide.

Daneben gibt es auch natiirliche,
homéopathische Mittel, die sich bei
Heuschnupfen bewihrt haben. Oft
wird ein Wirkkomplex aus Luffa,
Galphimia glauca und Cardiosper-
mum (z.B. in Heuschnupfenmittel
DHU, rezeptfrei, Apotheke) ein-
gesetzt. Dieser deckt das typische
Symptomspektrum ab und macht
nicht miide. Homo6opathika lassen
sich auch gut mit herkommlichen
Mitteln kombinieren.

Ubrigens: Auch Mafinahmen zur
Stressreduktion konnen langfristig
helfen, Allergien abzumildern. Denn
ein gestresster Organismus reagiert
auf Reize wie Pollen noch sensibler
als sonst.

Brauchen sie Platz

fiir lhre Anzeige.
Tel: 0621-72739490
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Sorgen und Eihsamkeit belasten immer starker

Stress lass nach

(akz-0) Die Pandemie hilt die Welt
fest im Griff und verindert unser
wirtschaftliches und privates Le-
ben. Weniger Kontakte, Mehrfach-
belastungen durch  Homeoffice
und Homeschooling, Angste vor
Jobverlust oder finanziellen Eng-
passen strapazieren Geduld und
Nerven. Eine aktuelle Umfrage des
Meinungsforschungsinstituts Forsa
belegt, wie die Krise die Psyche der
deutschen Bevélkerung beeinflusst.
In Abstinden von wenigen Monaten
wurden jeweils 1000 Menschen zu
ihrer seelischen Gesundheit befragt.

Ein Ergebnis: Die meisten Deut-
schen fithlen sich unsicher und
unbehaglich beim Gedanken an
die Zukunft. Anfang Januar 2021
blickten 89 Prozent aller Befragten
sorgenvoll in die kommende Zeit.
Ein zentraler Punkt waren die eige-
ne Gesundheit und die von nahen
Angehorigen.
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Foto: didesign/stock.adobe.com/Lasea/akz-o

Existenzingste und die Ungewiss-
heit, wie es weitergeht, treiben die
Menschen um und rauben ihnen in
vielen Fillen den Schlaf. Die Befra-
gungen ergaben, dass jeder Dritte
in der aktuellen Krise schlechter
schlaft. Frauen waren mehr betrof-
fen als Manner. Wirkstoffe aus der

Natur packen das auf innerer Un-
ruhe und Angstgefiihlen basieren-
de Schlafproblem schonend an der
Waurzel. Lasea ist ein pflanzliches
Arzneimittel mit dem speziell hoch-
konzentrierten Arzneilavendeldl Si-
lexan. Es lindert innere Unruhe und
Angstgefiihle und fordert so erholsa-

So hat Karies keine Chance
Griindliche Mundhygiene

(akz-o) Karies wird durch be-
stimmte Bakterien im Zahnbelag
ausgelost. Diese sogenannten Pla-
quebakterien wandeln Zucker aus
der Nahrung in Sduren um, welche
den Zahnschmelz angreifen und
die Zahnsubstanz zerstoren. Wird
Karies nicht behandelt, droht der
Verlust der betroffenen Zihne. Vor-
beugen kann man unter anderem
mit einer zuckerarmen Erndhrung.
Bestimmte Mineralstoffe kénnen
den Zahnschmelz stirken.

Zweimal tiglich Zahneputzen, ide-
alerweise mit einer fluoridhaltigen
Zahnpasta, ist ein Muss fiir gesun-
de Zihne. Zu einer griindlichen
Mundhygiene gehort auflerdem das
Reinigen der Zahnzwischenrdume
mit Zahnseide oder einer Interden-
talbiirste. Gehen Sie zweimal jihr-
lich zu den Vorsorgeuntersuchun-
gen beim Zahnarzt. So kann Karies
frith genug erkannt und behandelt
werden.

Fluorid — Multitalent in der
Zahnpflege

Fluorid ist im Speichel enthalten
und verhindert, dass Mineralstoffe
aus der Zahnsubstanz herausgelost
werden. Gleichzeitig macht es den
Zahnschmelz  widerstandsfihiger.
Fluorid bindet in der Mundhohle
zahnschidigende Siuren und trigt
damit zu deren Neutralisierung bei.
Dabei wird Fluorid jedoch aus dem
Zahnschmelz herausgelst.

Foto: deagreez/stock.adobe.com/vitamindoctor.com/akz-o

Es ist daher sinnvoll, regelmifig
kleine Mengen Fluorid, zum Bei-
spiel durch die Zahnpasta, aufzu-
nehmen. Zudem wirkt Fluorid anti-
bakteriell, indem es das Wachstum
der Kariesbakterien hemmt.

Gute Kombi: Calcium und
Vitamin D

Ein weiterer wichtiger Mineralstoff
im Speichel ist Calcium. Er remine-
ralisiert die Zihne. Das bedeutet,
kleine Schiden im Zahnschmelz
werden repariert. Das Zusammen-
spiel aus Vitamin D und Calcium
stirkt die Zihne nachweislich, denn
Vitamin D stellt die Aufnahme
von Calcium im Darm sicher. Es
wird von der Haut meist nur zwi-
schen Mai und September bei di-
rekter Sonneneinwirkung gebildet.
In Winter und Friihjahr leiden viele

Deutsche an Vitamin-D-Mangel. Es
kann daher sinnvoll sein, Vitamin D
in Form von Priparaten einzuneh-
men. Mehr Infos unter www.vita-
mindoctor.com/karies

Speichelproduktion anregen
Neben den enthaltenen Mineral-
stoffen im Speichel selbst ist auch
ein ausreichender Speichelfluss im
Kampf gegen Karies wichtig.

So konnen Nahrungsreste aus dem
Mundraum gespilt werden. Eine
gute Moglichkeit, den Speichelfluss
anzuregen, ist, ausreichend zu trin-
ken - allerdings keine zucker- oder
saurehaltigen Getranke wie Limo-
naden oder Fruchtsifte.

Auch sinnvoll: nach den Mahlzeiten
zuckerfreies Kaugummi kauen.

men Schlaf. Im Gegensatz zu vielen
chemisch-synthetischen Praparaten
macht es tagsiiber nicht miide. So
konnen am nichsten Tag neue Auf-
gaben mit voller Kraft und Konzen-
tration erledigt werden.

Alles, was der Mensch nicht ein-
schitzen kann, macht ihm Angst. Je
linger diese Phasen anhalten, desto
stirker sind die Spuren in unserer
Psyche. Belastungen sammeln wir
wie Steine in einem Rucksack, der
immer schwerer wird. Um diesen
Ballast loszuwerden, brauchen wir
gelegentlich auch mal Ruhe und
Entspannung, eine positive Ein-
stellung und manchmal auch die
Hilfe von erfahrenen Psychologen.
Kurz vor Corona Anfang 2020 fiihlte

-

__-

sich laut der Forsa-Umfrage rund
jeder Fiinfte (22 Prozent) in hohem
Mafle gestresst. Anfang Dezember
war davon mit 33 Prozent bereits
jeder Dritte betroffen. Uber hohen
Druck und innere Anspannung klag-
ten dabei vor allem jiingere Men-
schen, Berufstitige und Eltern mit
Kindern im Haushalt.

In der Krise tibernehmen vor allem
Frauen zusitzliche Aufgaben. Ne-
ben der normalen Organisation des
Haushalts war die Wohnung plotz-
lich auch Biiro, Kita und provisori-
sche Schulklasse. Die Folge — Frau-
en beklagen einen deutlich hoheren
Stresslevel als Minner und fiihlen
sich korperlich, psychisch und emo-
tional erschopft.

Lippenherpes

fiir einen ausgeglicheneren Alltag

(spp-0) Es beginnt mit einem leich-
ten Kribbeln am Mund, nach ein
paar Tagen zeigen sich schmerzhaf-
te Blischen: Lippenherpes ist Be-
troffenen sehr unangenehm, denn
eine akute Infektion ist nicht nur ein
kosmetisches Problem, sie ist auch
ansteckend. Hilfe gegen Herpes gibt
es von innen wie von auf8en.

Die gute Nachricht zuerst: Die
meisten Herpesinfektionen verlau-
fen unkompliziert. Die Blaschen
trocknen aus, verkrusten und sind
meist nach spitestens zwei Wochen
abgeheilt. Fiir eine schnelle Linde-
rung sollten Betroffene schon bei
den ersten Anzeichen wie Kribbeln
und Jucken eine virushemmende
Creme auftragen. Spezielle zinkhal-
tige Cremes gibt es rezeptfrei in der
Apotheke. Der Mineralstoff Zink
starkt das Immunsystem und for-
dert die Wundheilung.

Auch Kieselerde wirkt, aufen ange-
wendet, lindernd auf die Symptome
von Lippenherpes. Bis zur Verkrus-
tung sind die Blischen ansteckend.
Infizierte Stellen deshalb nicht be-
rithren und Cremes am besten mit
einem Wattestibchen auftragen.
Damit es gar nicht erst zu einem
Ausbruch kommt, kann eine Kom-
bination von Mikronahrstoffen,
zum Beispiel in Form von Pripa-
raten helfen, die Abwehrkrifte von
innen zu stirken. So kann zum Bei-
spiel die Einnahme der Aminoséure
Lysin einem Herpesausbruch vor-
beugen. Lysin vermindert die Ver-
fugbarkeit eines Stoffes, wodurch es
die Vermehrung des Virus stort. Vi-
tamin C und Beta-Glucan aus Hefe
aktivieren das Immunsystem und
starken dessen Funktion.

Mehr Infos finden Sie unter: www.
vitamindoctor.com/Herpes

Manikiire
Pedikiire
Shellac - Nagel
Waxing (Haarentfernung)

Tel.: 06204 /93097 09
Mobil: 0176 / 631 49 654
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Buch Dir den
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METROPOL REGION

Marz / April 2021

Fips, das neue Personen-Shuttle der Rhein-Neckar-Verkehr GmbH

(red) macht die Menschen in
Mannheim auf den Punkt mobil:
Seit 1. Marz 2021 verkehren die
neuen Elektroshuttles bereits in
Mannheims Stiden und Westen. Ab
1. April werden nun auch Blumen-
au, Gartenstadt, Sandhofen, Schar-
hof, Schonau und Teile von Wald-
hof durch fips bedient. Damit wird
das bestehende OPNV-Angebot
weiter optiiert und auch die Stadt-
teile im Mannheimer Norden noch
besser miteinander verbunden.
Fips bringt Fahrgiste auf dhnlichen
Routen zusammen und unterstiitzt
alle Mannheimerinnen und Mann-
heimer so dabei, die Straflen zu ent-
lasten und das Klima zu schonen.

fips-App berechnet die beste
Route fiir die Fahrgiste

Die Elektrofahrzeuge dienen als
komfortable Erginzung zu den
Bus- und Bahnlinien der rnv, zum
Beispiel fiir Fahrten von der Halte-
stelle nach Hause oder als direkte
Verbindung auf kiirzeren Strecken
im Quartier. Dabei werden die
Fahrtwiinsche mehrerer Kunden
mit dhnlichen Strecken oder Zielen
intelligent gebiindelt: Nutzerinnen
und Nutzer konnen in der fips-App
einfach ihren Startpunkt und ihr

rnv

gewiinschtes Ziel angeben. Die App
schligt dann einen passenden Zu-
stiegspunkt aus einer Auswahl von
iber 1700 virtuellen Haltestellen
vor und informiert, wann das niachs-
te fips-Shuttle zur Stelle ist. Die vir-
tuellen Haltepunkte sind so in den
Stadtteilen verteilt, dass der Weg
zur ,Haltestelle” in der Regel nicht
weiter als 100 Meter ist.

Fahrgiste konnen den Shuttle-Ser-
vice also genau dann nutzen, wenn
sie ihn brauchen.

Dabei gibt es gibt keinen Fahrplan.
Stattdessen haben die Passagie-
re die Moglichkeit, fips innerhalb
Stadtgebiete
Zeitraume ganz flexibel und nach

ausgewihlter und
dem eigenen Bedarf zu bestellen.
In den angebundenen nérdlichen
Mannheimer Stadtteilen verkehrt
fips durchgehend zwischen 5 Uhr
und 24 Uhr. Dariiber hinaus sind
die Fahrgiste mit fips auch duflerst
umweltfreundlich unterwegs. Die
Elektrobusse erzeugen vor Ort kei-
ne CO2 oder Feinstaub-Emissionen
und fahren zu 100% mit Okostrom.

Platz fiir alle

Die Busse sind auch fiir die indivi-
duellen Bediirfnisse der Fahrgiste
vorbereitet: Trittstufen und elek-

trische Schiebetiiren machen das
Einsteigen auch fiir Altere oder
Menschen mit Handicap maglich,
der Kofferraum bietet Platz fiir Ein-
kaufe, Rollator oder Kinderwagen.
Und Kindersitze sind ebenfalls vor-
handen.

Wer beispielsweise einen Kindersitz
oder Hilfe beim Einsteigen beno-
tigt, kann dies direkt tiber die App
anmelden. Fir Fahrgiste, die auf
einen Rollstuhl angewiesen sind,
werden einzelne Fahrzeuge noch
im ersten Halbjahr 2021 barriere-
frei umgeriistet. Insgesamt stehen in
einem fips-Bus normalerweise fiinf
Sitzplitze zur Verfigung. Mit Riick-
sicht auf die Pandemiebedingungen
ist die Maximalbelegung der Fahr-
zeuge aktuell allerdings noch auf
zwei Personen reduziert. Ubrigens
sind bei der Nutzung von fips natiir-
lich daraber hinaus die geltenden
Abstands- und Hygieneregeln zu
beachten.

Abgerechnet wird zum Schluss
Zur Einfihrung des neuen Ange-
bots ist fiir eine Fahrt mit dem fips-
Shuttle lediglich ein giiltiger VRN-
Fahrschein erforderlich.

Nach der Einfithrungsphase soll zu

@@
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Bediengebiete:

Seit 1. Mirz 2021: Almenhof, Neckarau, Niederfeld und Lindenhof
(5 Uhr bis 24 Uhr), Seckenheim (20 Uhr bis 24 Uhr)

Ab 1. April 2021: Blumenau, Gartenstadt, Sandhofen, Scharhof,
Schonau und Teile von Waldhof (5 Uhr bis 24 Uhr)

Foto: rnv

einem spiteren Zeitpunkt ein Qua- iber die App. Weitere Informatio-
litatszuschlag von ein bis zwei Euro nen zum neuen Angebot, der fips-
pro Fahrt erhoben werden. Abge- App und zum Bediengebiet gibt es
rechnet wird die Zuzahlung direkt im Internet unter fips.rnv-online.de

Ab 01.04.2021 in Blumenau,

-\
T

Buch dir den fips!

Neugierig? Alle Infos zu dem neuen Angebot
der rnv finden Sie unter: fips.rnv-online.de.

Gartenstadt, Sandhofen,
Scharhof, Schonau und Waldhof

Gefordert durch:

* Bundesministerium
2 N fiir Verkehr und

digitale Infrastruktur

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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