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Backfischfest in Worms
Vom 29. August bis 06. September 2015
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(red) Am 30. August, 14 Uhr, ist
es wieder 111 Zug-
nummern ziehen beim Back-
fischfestumzug mit ihren bunt
geschmiickten Wagen auf neuer
Strecke durch die Wormser Inn-
enstadt und begeistern Jung und
Alt. Aber auch die Schaufenster
oder Balkone vieler Wormser
werden traditionell zum Hingu-
cker, wenn sie mit viel Liebe zum
Detail dekoriert werden. Wem
fiir das eine oder andere noch das
passende Material fehlt, der kann
sich ab kommenden Montag, 17.
August, mit Herzen, Netzen und
Fahnen eindecken. Diese Produk-
te gibt es bei der Kultur und Ver-
anstaltungs GmbH (KVG) in der
Von-Steuben-Strafle 5, gegeniiber
dem Parkhaus am Bahnhof. Und
das Schmiicken lohnt sich in jeden
Fall, denn die KVG sucht gemein-
sam mit Globus Bobenheim-Rox-
heim, Sponsor des Umzugs, auch
dieses Jahr wieder den ,schonsten
Zugbeitrag” und die ,originellste
Fuflgruppe®. Den Gewinnern der
beiden Kategorien winken Geld-
preise und jeweils ein Platz in

F

soweit:

der Zugspitze im nichsten Jahr.
Alle sonstigen Backfischfestfans
konnen ihre Vorfreude, ebenso ab
dem 17. August, mit Merchandis-
ing-Artikeln steigern. Bei ,Werbe-
mittel Worms® in der Petersstrafle
29 sind Turnbeutel, Kappen sowie
T-Shirts und natiirlich das Back-
fischfest-Herz zum Anstecken im
Verkauf.

Kulinarisches Angebot

Damit sich die Umzugsteilnehmer
vor ihrem Auftritt stirken konnen,
bietet das Café Gingko im Aufstel-
lungsbereich in der Von-Steuben-
Strale ab 10.30 Uhr Getranke,
Fleischkidsebrotchen und Butter-
brezeln an. Fiir das leibliche
Wohl der Besucher ist ebenfalls
gesorgt: Am Marktplatz schenkt
das Weingut Liess-Wenzel edle
Tropfen aus und die ,Singerlust
Biirstadt® wartet mit Bier und
Wiirsten auf die hungrigen Schau-
lustigen. Im Berliner Ring Héhe
Maximilianstrafle steht Lothar
Mitscherling bereit und bietet
Brat- und Currywurst sowie Bier
und Softdrinks an.
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Mannheim - Breite Stra3e

Die Adresse fur meisterhaftes Kochen
und stilvollen Genul.

Weinheim-Liitzelsachsen
Moderne Reihenhauser
° mit Dachterrasse

KfW-70-Ensemblehauser, 142 m? Wohnfl,,
# 169 m” Grdst., ab 388.900,- € inkl. Keller,
Grundstiick, Maler, Bodenbeldge, 2 Stellplatze.
7' 3 Provisionsfreil (NW, V: 75 kWh/(m?a), KI. C)
Infos: Mittwoch 15 - 19 Uhr und
Samstag und Sonntag 13 - 17 Uhr A
im Beratungsbiiro Johannisbeerweg 14 (.., \
(direkt im Baugebiet Lutzelsachsener Ebene)
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Wir machen lhr Rohr frei!

Kanalsanierung
Kanalreparaturen
Kanal-TV
Kanalreinigung
Rohrreinigung
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Dichtungspriifung
i- ?sﬂﬂ# _ mit Protokoll

Pfeifer Abwasser-Kanal GmbH
Robert-Bosch-Str. 4 e 69198 Schriesheim

Internet: www.pfeifer-abwasser-kanal.de




VRNnexthike lauft rund

VRN zieht positive Bilanz
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(red) Seit dem Start des Fahrradver-
mietsystems VRNnextbike im Ver-
kehrsverbund Rhein-Neckar (VRN)
zieht der VRN eine positive Bilanz.
Rund vier Monate nach dem Start
in Mannheim, Heidelberg und Lud-

wigshafen Ende Marz sowie in Speyer
im Mai 2015 sind 5.600 Kunden bei
VRNnextbike angemeldet und mehr
als 19.000 Ausleihen zu verzeichnen.

Das Fahrradvermietsystem VRNnext-
bike verfiigt iiber mehr als 60 Statio-

Auf dem Luisenring

Letzte Arbeiten an der Grundwasserwanne

(red) Nachdem im vergangenen
Jahr die Linksabbiegespur der Kurt-
Schumacher-Briicke vom Luisenring
nach C8 aufgrund des mangelhaften
Gesamtzustandes grunderneuert
wurde, stand nun die rechte Fahrspur
und somit die letzten Arbeiten an der
sogenannten Grundwasserwanne auf
dem Luisenring an. Im dritten und
nun letzten Bauabschnitt werden die
Arbeiten mit Verkehrsbeeinflussun-
gen von Dienstag, 25. August, bis
Ende Oktober durchgefiihrt.

In den ersten beiden Bauabschnitten
wurde der Belag der linken Seite der

Grundwasserwanne inklusive der
Abdichtungen erneuert. Weiterhin
wurden die alten Schrammborde
entfernt und durch neue, dauerhafte
Schrammborde aus Stahlbeton er-
setzt. Durch zusitzliche Asphaltar-
beiten vor und hinter dem Bauwerk
hat sich der Bauablauf verlingert.

Damit die Arbeiten abgeschlossen
werden kénnen, wird im dritten Bau-
abschnitt, im Zeitraum von Diens-
tag, 25. August, bis Ende Oktober,
die rechte Fahrspur gesperrt. Der
Verkehr wird iiber die linke Fahr-
spur geleitet. Die Grunderneuerung
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nen mit iiber S00 Fahrridern in vier
Stidten: In Mannheim sind bis zum
Spatsommer 27 Stationen, in Heidel-
berg 21, in Ludwigshafen 6 und in
Speyer 8 Stationen aktiv. Die Miet-
fahrradstationen befinden sich iiber-

"L wiegend an stark frequentierten stid-

tischen Verkehrsknotenpunkten in
unmittelbarer Nihe von Haltestellen
des OPNV, um die Verkniipfung von

| Busund Bahn mit dem Fahrrad zu er-

leichtern. Die Rider konnen ganzjih-
rig, 24 Stunden an 7 Tagen der Woche

. auch stidteiibergreifend an einer der

Stationen ausgeliechen sowie an einer
anderen abgegeben werden.

Gutes Rad ist nicht teuer

Im Normaltarif kostet das Mietfahr-
rad pro angefangene halbe Stunde
1,00 Euro, pro Tag (24 Stunden)
hochstens 9 Euro. Im RadCard-Tarif
zahlt man eine Grundgebithr von

der Grundwasserwanne des Kurt-
Schumacher-Briickenkopfes auf dem
Luisenring beinhaltet die komplette
Erneuerung der Fahrbahndecke und
der Fahrbahn-Abdichtung. Weiterhin
werden die alten Schrammborde in
diesem Bereich entfernt und durch
neue, dauerhafte Schrammborde aus
Stahlbeton ersetzt. Die rund 300 Me-
ter lange Baustelle beginnt auf dem
Luisenring Hohe Akademiestrafle
und endet vor der Auffahrt auf den
Parkring.

Juwi nutzt mit Kapitalerhohung

Wachstumschancen im Bereich der erneuerbaren Energien

(red) Juwi zahlt zu den fithrenden Spe-
zialisten fiir erneuerbare Energien mit
starker regionaler Prisenz und bietet
die komplette Projektentwicklung so-
wie weitere Dienstleistungen rund um

den Bau und die Betriebsfithrung er-
neuerbarer Energieanlagen an.Zu den
Geschiftsfeldern  der Juwi-Gruppe
zdhlen vor allem Projekte mit Wind-
und Solarenergie. Gegriindet wurde

Juwi 1996 in Rheinland-Pfalz und hat
heute seinen Firmensitz in Worrstadt
bei Mainz. Seit Ende 2014 ist zudem
die Mannheimer MVV Energie AG
Partner und Miteigentiimer der Juwi-
Gruppe. Die Juwi-Gruppe beschiftigt
weltweit rund 1.000 Mitarbeiter und ist
auf allen Kontinenten mit Projekten
und Niederlassungen prisent. Unser
Antrieb: Mit Leidenschaft erneuerba-
re Energien wirtschaftlich und zuverlis-
sig gemeinsam durchsetzen. Bislang hat
Juwi im Windbereich rund 840 Wind-
energie—Anlagen mit einer Leistung
von knapp 1.800 Megawatt an iiber 100
Standorten realisiert; im Solarsegment
sind es mehr als 1.500 PV- Anlagen mit
einer Gesamtleistung von rund 1.400
Megawatt. Diese Energieanlagen er-
zeugen zusammen pro Jahr rund sechs
Milliarden Kilowattstunden Strom; das

48 Euro im Jahr. Dafiir sind bei jeder
Fahrt die ersten 30 Minuten frei, jede
weitere halbe Stunde kostet 1 Euro,
maximal 9 Euro pro Tag. Fir VRN-
Zeitkarteninhaber und CarSharing-
Kunden bei stadtmobil Rhein-Neckar
gibt einen noch giinstigeren Sonder-
tarif.

Fir sie kostet die RadCard nur
29 Euro im Jahr, bei jeder Fahrt sind
die ersten 30 Minuten kostenlos. Jede
weitere halbe Stunde kostet 0,50 Euro,
der Hochstbetrag pro Tag betrigt
S Euro.

Registrieren und Buchen

Je nach Vorliebe und Moglichkeiter
konnen Nutzer zwischen unterschied
lichen Zugangsmoglichkeiten zum
Mietfahrrad wihlen. Jeder Nutze:
muss sich einmalig registrieren: au
der Website unter www.vrnnextbike

Plan: ©Stadt Mannheim

entspricht in Deutschland dem Jah-
resbedarf von mehr als 1,5 Millionen
Haushalten. Fir die Realisierung der
Energieprojekte hat Juwiin den vergan-
genen 18 Jahren insgesamt ein Investiti-
onsvolumen von iiber sechs Milliarden
Euro initiiert.

MVYV Energie im Portrait

Die borsennotierte MVV  Energie
AG gehort zu den fithrenden Ener-
gieunternehmen in Deutschland. Die
Unternehmensgruppe mit Hauptsitz
in Mannheim setzt auf nachhaltiges
Wachstum im Bereich der erneuerba-
ren Energien, auf die Stirkung der
Energieeffizienz und der KraftWar-
me-Kopplung sowie auf intelligente,
leistungsfahige Netze, professionelle,
zukunftsorientierte  Produkte und
Dienstleistungen und innovative Ge-
schiftsmodelle. Dabei stellen wir die

de, am Stationsterminal, per App oder
mit Unterstiitzung durch den Kun-
denservice per Hotlineanruf unter
030 69205046. Die Ausleihe ist voll
automatisiert und rund um die Uhr
per App, Hotlineanruf oder direkt am
Stationsterminal méglich.

Weitere Informationen unter
www.vrnnextbike.de

VRNNeXxtbike

Abwechselnd
nur einspurig

/ befahrbar
4

Bediirfnisse und Erwartungen unserer
Kunden in den Mittelpunkt unseres
Handelns. So schaffen wir die Grund-
lage, als Zukunftsversorger unsere
Vorreiterrolle beim Umbau des Ener-
giesystems auch in Zukunft wahrzu-
nehmen. Mit rund 5.200 Beschiftigten
erwirtschafteten wir im letzten Ge-
schiftsjahr 2013/14 einen Umsatz von
3,7 Mrd. Euro.

MetropolJournal

Anzeigen-Annahme

0621- =
72739490

redaktion@metropoljournal.com
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Spannende Berufe live vor Ort erleben
10. Nacht der Ausbildung in Mannheim am 25. September

Foto: MVV

(red) Kontakte kniipfen, interessante
Berufe kennenlernen und zahlreiche
Arbeitsprozesse ,live“ erleben - bei
der zehnten Nacht der Ausbildung
am Freitag, 2S. September 2015, von

17 bis 23 Uhr, finden Jugendliche viel-
filtige Angebote fiir eine spannende
berufliche Perspektive. Bei der Grof3-
veranstaltung, die auch in diesem Jahr
wieder unter der Schirmherrschaft

Auf dem Luisenring

Letzte Arbeiten an der Grundwasserwanne

(red) Ein Wochenende in Belgien,
eine Woche auf einem Bauernhof
in Osterreich oder gleich fiir einen
ganzen Monat quer durch Skandi-
navien: Sommerzeit ist Ferienzeit.
Die stadtmobil-Kunden reisen mit
ihrem CarSharing-Auto - jedenfalls
dort, wo man mit Bahn und Bus nicht
weiter kommt. ,Unsere Fahrzeuge
sind in den Sommermonaten haufig
auf Urlaubsfahrten unterwegs. Da ist
innerhalb Europas alles dabei: Eng-
land, Dinemark, Italien oder Oster-
reich und die Schweiz, sagt Miriam
Caroli, Sprecherin von stadtmobil
Rhein-Neckar.Das Buchungs- und
Preismodell sieht vor, dass auch
lingere Fahrten mit den stadtmobil-
Autos moglich und bezahlbar sind.
yUnsere Kunden fahren insgesamt
wenig Auto. Bei einer Fahrleistung
von unter 10.000 Kilometern im Jahr
ist CarSharing deutlich giinstiger als
das eigene Fahrzeug, selbst wenn eine
lange Urlaubsfahrt dazu kommt®, so
Miriam Caroli weiter. Mit stadtmobil
CarSharing sind alle Fahrten méglich
— die kurze Stadtfahrt mit dem fle-
xiblen JoeCar genauso wie der vier-
wochige Trip durch Norwegen. Der
besondere Charme am CarSharing
ist dariiber hinaus, dass die Kunden
fir jede Fahrt das passende Fahrzeug-
modellin der richtigen Grofle wihlen
konnen: In den Urlaub geht es mit
einem groflen Auto, wihrend fir die
alltiglichen Fahrten in der Stadt ein
kleines Fahrzeug ausreicht. stadtmo-
bil CarSharing stellt derzeit in der
Rhein-Neckar-Region in 20 Stidten
rund 430 Autos von kleinen Stadt-

flitzer bis zum Transporter zur Verfi-
gung.Firr alle, die CarSharing testen
wollen, beginnen in zwei Wochen die
so genannten ,Schnupperwochen®
bei stadtmobil: Vom 1. September
bis zum 23. Dezember kénnen Inte-
ressierte sich zu den vier Testwochen
anmelden und im Classic- oder VRN-
Tarif CarSharing unverbindlich und
ohne Grundbeitrag ausprobieren.
Info CarSharing

CarSharing ist die Alternative zum ei-
genen Auto und lohnt sich fir alle, die
weniger als 10.000 Kilometer im Jahr
fahren. Dabei miissen Sie als Nutzer
nicht auf Komfort verzichten — ganz
im Gegenteil: Im Vergleich zu Auto-
besitzern haben CarSharing-Nutzer
mehr Zeit und weniger Arger. Sie
kiimmern sich weder um die Kfz-Ver-
sicherung noch um Werkstattbesuche
oder TUV - alle alltiglichen Zeitfres-
ser wie regelmafige Pflege und War-
tung erledigt stadtmobil. Ein weiterer
Vorteil: Den Nutzern steht nicht nur
ein einziges Fahrzeug, sondern ein
ganzer Fuhrpark zur Verfiigung. Vom
Mini bis hin zum Transporter bietet
stadtmobil seinen Kunden fir jede
Situation das passende Auto an.Auch
Stadtentwicklung und Umwelt profi-
tieren von CarSharing: Laut Studien
ersetzt ein CarSharing-Auto sieben
bis neun private PKW. Damit erspart
stadtmobil den Gemeinden der Me-
tropolregion Rhein-Neckar mittler-
weile rund 3.200 parkende Autos —
die entsprechenden Flichen kénnen
auf andere Art genutzt werden. Die
CarSharing-Nutzer sparen also Geld,
Zeit und schaffen Freiflichen. Aber

von Mannheims Oberbiirgermeister
Dr. Peter Kurz steht, iiben elf in der
Metropolregion Rhein-Neckar be-
kannte Unternehmen und Organisa-
tionen in Sachen Ausbildung erneut

sie reduzieren auch Lirm, Gestank
und klimaschadliche Abgase. Car-
Sharer fahren vergleichsweise wenig
mit dem Auto, sie sind 6fter mit Bus-
sen und Bahnen, mit dem Rad oder
zu Fufl unterwegs.

Info Stadtmobil Rhein-Neckar AG
stadtmobil Rhein-Neckar ist der
regionale CarSharing-Anbieter in
der Rhein-Neckar-Region und bie-
tet in 20 Kommunen seinen iiber
6.500 Kunden rund 430 Autos an.
Die Fahrzeuge stehen dezentral an
rund 180 CarSharing-Stationen.
Mebhr als 110 Stationen befinden sich
allein in verschiedenen Stadtteilen
von Heidelberg und Mannheim.

Die Fahrzeugflotte von stadtmobil
umfasst Fahrzeuge von der Miniklas-
se tiber Kleinwagen und Kombis bis
zum 9-Sitzer-Bus und zum Trans-
porter. Das Durchschnittsalter der
Fahrzeuge liegt unter zwei Jahren, der
CO2-Ausstof} der Flotte etwa 28 Pro-
zent unter dem bundesdeutschen
Durchschnitt. Im Jahr 2015 wurde
stadtmobil Rhein-Neckar von der
Stiftung Warentest erneut als ,GUT*“
getestet. Focus Money hat stadtmobil
in einem Test von elf CarSharing-
Anbietern zum Testsieger gekiirt
(2013). Focus Money bescheinigt
stadtmobil CarSharing als Endbe-
wertung ,das insgesamt beste Preis-
Leistungs-Verhiltnis®.
stadtmobil-Kunden haben deutsch-
landweit Zugriff auf rund 4.000 Fahr-
zeuge bei stadtmobil und Partnern.
Mehr als 40 Fahrzeugtypen stehen
in 180 Stidten an 1.600 Stationen fiir
die Kunden bereit.

den gemeinsamen Schulterschluss:
Alstom, EvoBus, Friatec, Grosskraft-
werk Mannheim, John Deere, Merce-
des Benz, MVV Energie, Roche, SCA,
Stadt Mannheim und Unilever. Shut-
tlebusse verbinden die Unternehmen
auf drei Routen.

Um Jugendlichen die Berufswahl zu
erleichtern, bietet Mannheims zehnte
Nacht der Ausbildung Jugendlichen,
deren Eltern sowie Freunden auch in
diesem Jahr wieder einen Blick hin-
ter die Kulissen der beteiligten Un-
ternehmen. Insgesamt werden iber
40 verschiedene Ausbildungsberufe
sowie Studienginge an der Dualen
Hochschule Baden-Wiirttemberg vor-
gestellt.

Von 14.00 bis 17.00 Uhr informiert
dariiber hinaus das Berufsinforma-
tionszentrum (BIZ) Mannheim im
Quadrat M3a iiber zahlreiche Ausbil-
dungsberufe. Hier erhalten Jugend-

Fhwiee _E-'--:."i:- .7:-""

liche auflerdem Tipps zur richtigen
Vorbereitung auf Vorstellungsgespri-
che. Sie konnen dort auch mit Unter-
stiitzung der Profis ihre Bewerbungs-
unterlagen inklusive Bewerbungsfotos
erstellen. Die Berufs- und Studienbe-
rater der Agentur fir Arbeit Mann-
heim sind in diesem Jahr dartiber
hinaus bei den Unternehmen Gross-
kraftwerk Mannheim, MVV Energie
und SCA ab 17.00 Uhr vor Ort und
beantworten alle Fragen rund um Aus-
bildung und Studium.

In der Ladenpassage im Unterge-
schoss des Mannheimer Hauptbahn-
hofs bietet die Industrie- und Han-
delskammer Rhein-Neckar von 14.00
bis 17.00 Uhr ein THK-Ausbildungs-
Speed-Dating an. Jugendliche auf der
Suche nach einem Ausbildungsplatz
fur dieses Jahr, sind hier genau richtig.
Sie konnen mit Vertretern von Aus-
bildungsbetrieben sprechen und mit
etwas Glick ihren Traumberuf finden.
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STEFAN KARB AVI GMBH
BGV Servicebliro

Telefon: 0621 789 79 000

Wenn es gerne etwas ,mehr” sein soll.
-Mehr Service -Mehr Vertrauen
-Mehr Rente -Mehr Mensch

Taubenstr. 1 - 68307 Mannheim Sandhofen

Der Partner zur Erreichung lhrer Ziele u. Wiinsche.

Mit weniger sollte sich niemand zufrieden geben.

BGVA\

HASTHE SRR
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Guido Wolf MdL , tourt durch’s Landle”

Picknick im Stempelpark

Foto: Lt}mr Binder

(rbw) Am 1S5.August 2015 stellte
sich der CDU Politiker von 09.30 bis
11.00 Uhr im Kifertaler Stempelpark
bei einem Picknick, zu dem die ort-

liche CDU eingeladen hatte, vor. Be-
gleitet von 15 jungen Mitgliedern der
Jungen Union, machte sich der CDU
- Spitzenkandidat am Tag 7 seiner
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Sommertour vor Ort ein Bild iiber
die N6te und Wiinsche der Biirger in
dem Mannheimer Stadtteil. Grofles
Lob bekennt der Politiker vorab der

Noch mehr Flair in der Stadt

~Weinheimer Herbst” am 12. und 13. September

54

Foto: stw

Weinheim. (red) ,Wer hier anreist,
um durch die Stadt zu bummeln, wird
Souvenirs und Mitbringsel nicht online
ordern, sondern vor Ort kaufen: So
stand es Anfang des Jahres im Magazin
Wirtschaftswoche". Die Redaktion be-
rief sich die Studie eines renommierten
Wormser Wirtschaftsforschungsinsti-
tuts, das der Weinheimer Innenstadt
als Ort des gepflegten Shoppings Best-
noten gab. Am Wochenende 12. und
13. September diirften die Wirtschafts-

S by
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forscher wieder einmal Bestitigung
finden: Der traditionelle ,Weinheimer
Herbst“ steht bevor, das wohl wich-
tigste Weinheimer Shopping-Event des
Jahres. Diesmal ist der ,Weinheimer
Herbst“ noch kompletter mit seinem
verkaufsoftenen Sonntag am 13. Sep-
tember von 13 Uhr bis 18 Uhr und sei-
nem stidfranzosischen Provence-Markt
an beiden Tagen (Samstag, 12. Sep-
tember, von 10 Uhr bis 16 Uhr und am
Sonntag von 11 Uhr bis 18 Uhr). Denn

am Samstag weihen Stadt, Stadt- und
Tourismusmarketing und die ,Wein-
heim Galerie“ mit einem Familienfest
von 12 Uhr bis 22 Uhr den neu gestal-
teten Diirreplatz ein, der ein neues En-
trée fiir die Fuf3gingerzone bietet. Mit
Kinderprogramm, einem Schiilerband-
Festival am Nachmittag und der fran-
zosischen Chanson-Formation ,Moi
es les autres” am Abend — passend zum
Provence-Markt und seinem mediter-
ranen Flair, natiirlich mit Bewirtung,

Mannheimer CDU fiir den fairen und
engagiert gefiihrten OB-Wahlkampf.
Dann ging’s in medias res. Chris
Rihm, Sprecher des Bezirksbeirates
Kifertal schildert die ganzen Heraus-
forderungen, die im Stadtteil ange-
griffen werden missen. Themen wie
Konversion Benjamin Franklin und
Spinelli, der unwiirdige, ‘fast schon
erbarmliche” Zustand des Ortszent-
rums aber auch die Problematik der
Fliichtlingsfrage, “es leben immerhin
bis zu 1300 Flichtlinge aus Kriegs-
gebieten in Benjamin Franklin® so
Rihm, kamen zur Sprache. Steffen
Ratzel thematisiert die Sicherheit
und den Kommunalen Ordnungs-
dienst der Stadt sowie den Bahnlarm
entlang der Riedbahn. Um den wach-
senden Verkehr zwischen Mannheim
und Ludwigshafen in den Griff zu
bekommen, fordert Konrad Schlich-
ter eine dritte Rheinbriicke. ,Ich habe
einen imaginiren Rucksack auf dem
Buckel“ so Wolf. ,Ich hére mir alles
an und nehme Ideen mit“. Er moch-
te nicht als Auenstehender wie ein
Besserwisser hier stehen, deshalb
wird er sich iiber die Entwicklung der
Stadt nicht duflern. Zu dem Fliicht-

Dazu wandert die Stadtwerke-Bithne
auf den neuen Platz, die am Sonntag
dann den DiesbachMedien fiir deren
Show-Programm zur Verfiigung steht.

Aus Mannheim mit dem OEG-Salon-
wagen Insgesamt sind die Weinheimer
Herbst-Veranstalter des Vereins ,Le-
bendiges Weinheim® und des Stadt-
und Tourismusmarketing mit der
Beteiligung der Weinheimer Einzel-
handler und deren kreativen Ideen sehr
zufrieden. Die Festmeile der Aktionen
und Angebote reicht vom Marktplatz
auf der Hauptstrale (mit allen Plitzen
und Passagen) iiber die Bahnhofstrafle
hinaus bis in die Mittlere Hauptstra-
e sowie die Bahnhofstrafle hinab in
Richtung Bahnhof. A propos Bahnhof.
Am selben Wochenende fejert das Ver-
kehrsunternehmen rnv in Mannheim
ein Jubildum: ,100 Jahre OEG" Und
da diese Linie — auch historisch - sehr
konkret mit Weinheim und der Berg-
strafle etwas zu tun hat, lsst die rnv an
diesem Tag zwischen ihrem Betriebs-
hof in Kafertal und Weinheim den his-
torischen Salonwagen im Stundentakt
pendeln, die Fahrten sind kostenlos
und fithren tiber die Haltestelle Luisen-
strafle direkt zum Weinheimer Herbst.
Stilvoller kann man in Weinheimer
kaum ankommen. Die v selbst be-
teiligt sich mit einem Info-Stand und
einem Gewinnspiel, ebenso iibrigens
wie die 2014 neu gegriindete Wein-
heimer Ortsgruppe des Allgemeinen
Deutschen Fahrradclubs (ADFC),
beide ,Mobilitits-Infos“ gibt es in der

lingsstrom hat er seine ganz bestimm-
te Meinung. ,Alle, die Anrecht auf
Asyl haben, miissen umgehend ge-
fordert werden, die anderen miissen
umgehend wieder abgeschoben wer-
den” so Wolf, allerdings mochte er
diese Thematik aus dem Wahlkampf
heraushalten, ohne diese zu tabui-
sieren. Trotz aller Ernsthaftigkeit der
Thematik zeigte Wolf auch seine hu-
morvolle Seite. Winfried Hermann,
Griinen-Verkehrsminister,  konsta-
tierte einmal, ‘wie wichtig es wire,
den Radverkehr in den Giiterverkehr
im Lande mit einzubeziehen’. ,Ich
weif3 nicht, was der fiir Satteltaschen
hat“ so Wolf. Das Gelachter war auf
seiner Seite. Bei seiner Tour absol-
viert Guido Wolf gesamt 80 Termine
in 12 Tagen.

Mittleren Hauptstrafle. Die Radler
stellen die neuesten Fahrradhelme zum
Aus- und Anprobieren vor. Auflerdem
sind ungewdhnliche und skurrile Fahr-
rader zu sehen, die gerne auch auspro-
biert werden diirfen.

Rund 100 Ladengeschifte (inklusive
der ,Weinheim Galerie®, aber auch des
HIT-Marktes, des OBI-Baumarktes
und des HELA-Profi-Zentrums sowie
des Mobelhauses ,micasa“ im Bir-
kenauer Tal) haben am Sonntag des
yWeinheimer Herbstes“ ge6ffnet und
locken teilweise mit besonders origi-
nellen Aktionen. Die Modegeschifte
nutzen die Gunst der Stunde, die neue
Herbst- und Winterkollektion vorzu-
stellen, ,Kids at Sue“ in der Mittleren
Hauptstrafle bietet Kinderschminken
und Kasperle-Theater an. In der Mitte
der Bahnhofstrale wird wieder das
grofle Trampolin aufgebaut sein. Die
Stadt selbst hat das Museum am Amts-
hausplatz geoffnet, um 15 Uhr und um
16 Uhr werden Fithrungen durch die
aktuelle Ausstellung ,Blickfang Roter
Turm" angeboten. Ebenso die Stadtbi-
bliothek in der Luisenstrafle, in der es
bei Kaffee und Kuchen einen Biicher-
flohmarkt geben wird. In der Stadt
sind an diesem Sonntag beim ,Tag
des offenen Denkmals“ auch wichtige
historische Gebaude zur Besichtigung
geoffnet. Weitere Infos und genaues
Programm auf www.weinheim.de
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kommen, geben Sie dabei nicht i. Moskau P ¥
sofort klein bei — vertreten Sie lhre v \
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L"Jberstund::Eh(ij(ieeb:;nrggi::dere GESANGBUCH 1EL Mehl fertig gekauft]
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, 1L Petersilie, frische Y Zwiebel(n)
/ 4 ;‘»:]r:uzl;zlg 1 Eigelb etwas Butter
7 Schieben Sie am 9 8 1 Pfeffer Petersilie
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Morgen eine Sporteinheit ein, dann Muskat
kommen Sie voller Energie durch
6 7 9 82 | o
Zundchst Semmelknddel vorbereiten. Dazu das Semmelknddelbrot (die fein geschnitte-
i X g STEINBOCK nen Semmeln) mit warmer Milch bergieBen und 10 Min. zugedeckt ziehen lassen.
? ?:12'-2%-]' dose i 4 6 3 Zwiebel schalen. Die Halfte davon wiirfeln und in zerlassener Butter anschwitzen. Nun
enen Sle , dass ole . . - a o ..
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bisschen mehr unter Leute kom- und gut durchkneten (ich empfehle aber, nicht zu feste zu kneten, da die Masse sonst
men, das tragt zum Wohlbefinden Jbazig” wird).
be. Zu Knddeln formen und in kochendes Salzwasser geben. 15 Min. kochen lassen.
VWl WasserRMANN 9 1 5 7 4 2 8 Fur dig Rahmschwammerl zuerst die Pﬁh‘erlinge putz_en. De_mn gut anbraten und
'Q" 21.1.-19.2. anschlieBend aus der Pfanne nehmen. Dann die zweite Zwiebelhalfte wirfeln und
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. Sie sich nun nicht allzu 6 5 binden. Nun etwas von der Sahne, die Pfifferlinge, Petersilie und die Gewiirze hinein
viel vornehmen, das wirde sonst i L
schnell in Freizeitstress ausarten. geben und alles leicht kdcheln lassen. Kurz vor dem _:{II ;
4 1 Servieren noch die restliche Sahne mit dem Eigelb . y; :I'-'-}LI':
FISCHE verquirlen und zum Binden in die Sauce geben. \*’ﬁ, =
202,703, Noch einmal leicht aufkachen. Fx\
Setzen Sie jetzt 1 2 3 4 o o
vermehrt auf fettarme Arbeitszeit: ca. 30 Min.
Speisen wie Gefliigel und gediins- St &
tetes Gemiise — der Magen wird es 7 1 2 SchwierigkeitS
lhnen danken! Viel SpaR beim ausprobieren und guten Appetit!
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Premiere am Erlebnistag
Neues Pichterpaar iibernimmt die Winzergaststétte in Konigshach

(red) Neustadt-Konigsbach — Am 30.
August veranstaltet das Weinland Ko-
nigsbach einen speziellen Weinaus-
schank im Rahmen des Raderlebnis-
, tages Deutsche Weinstraf3e. Von 10 bis
18 Uhr gibt es direkt an der Weinstrafle
kiihle Weine, Sekte und natiirlich erfri-
schende Rieslingschorle vom Wein-
land Konigsbach. Die neuen Pichter
+ der Winzergaststitte bieten passend
dazu leckere Speisen wie zum Beispiel
Saumagen-Rucola-Burger oder To-
maten-Mozzarella-Baguette an. Auch
Winzersteak und Bratwurst fehlen na-
tiirlich nicht im Angebot.

Der Ausschank zum Erlebnistag am
letzten Sonntag im August ist die erste
Veranstaltung von Maikel Wick und
Christina ~ Schollenberger-Diehl an
ihrer neuen Wirkungsstitte. Ab Sep-

Foto: red

Mitten im Griinen ,,Zum Aubuckel”
Das Sommerfest im Gasthaus ,,Zum Aubuckel” war ein voller Erfolg

gutbiirgerliche deutsche Kiiche, die
auch mit saisonalen Gerichten fiir Ab-
wechslung sorgt. Das Sommerfest am
15.und 16. August sorgte fiir gute Lau-
ne und super Stimmung, nicht zuletzt
durch Rythm'n Blues der Mannhei-
mer Band *Mannes und die Kellergeis-
ter’, die mit ihrer fetzigen Livemusik
fir die musikalische Untermalung zu-
stindig waren.

Zusitzlich zur normalen Speisekarte
wurden leckere Grilladen frisch vom
Holzkohlengrill, dazu knackige Salate
und auch Kaffee und Kuchen angebo-

tember {ibernehmen die beiden erfah-
renen Gastronomieprofis die Verant-
wortung in der Winzergaststitte. Wick
war zuvor als Koch im Restaurant Gut
Stubb in Meckenheim titig und auch
Schollenberger-Diehl bringt viel Erfah-
rung aus der Pfalzer Gastronomie mit.
Gemeinsam wollen sie die Winzerstu-
be mit ihrem herrlichen Ausblick iiber
die Pfalz mit neuem Leben fiillen.

yUnser Angebot ldsst sich kurz mit
pfélzisch, regional und saisonal zusam-
menfassen’, erklirt Schollenberger-
Diehl. ,Die Aufgaben sind Klar verteilt
— mein Cousin Maikel ist verantwort-
lich fiirs Kochen, ich kiimmere mich
um Service und Verwaltung” Grofere
bauliche Verinderungen hat das neue
Pichterpaar in Konigsbach nicht vor-
genommen, nur die grofle Eistheke

des Vorgingers wurde entfernt. ,So
konnen wir den Raum besser fiir Ver-
anstaltungen nutzen. Wir haben bei-
spielsweise schon jetzt eine Anfrage
der Konigsbacher Fafinachter®, berich-
tet Schollenberger-Diehl. Beide freuen
sich auf ihre neue Aufgabe und hoffen,
dass die Giste genauso neugierig auf
sie sind, wie umgekehrt

)
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Pizzeria Corona®

(rbw) Rolf Koller, vielen vom Cam-
pingplatz Neuostheim bekannt unter
seinem Spitznamen "Addl’ hat, wie
schon berichtet, zusammen mit seiner

Frau Sophie das Gasthaus seit Mit-
te Mai ibernommen. Mitten in den
Girten der Au, umgeben von einem
groflen Biergarten, erwartet den Gast

ten. Offnungszeit des Lokals:

Giinstige Mitnahmepreise

GenieBen sie unsere feine italienische Kiiche
im gepflegtem Ambiente.

Di — Fr 11.00 bis 14.00 Uhr

Pizzeria Corona®, Mannheimer StraBe 10-12
Tel. 0621 — 72 84 15 44

Téglich von 11 bis 22 Uhr
Tel. 0176-811 51 497
Gasthaus *Zum Aubuckel”
AnderAul

68309 Mannheim Kifertal

Kochkurse im Freihof
Reservierung spatestens eine Woche vor Beginn oder als Gutschein!

Sterne-MenU zubereiten oder wie man mit einem Smoker professionell Gerichte zubereitet.
Beim anschlieRenden gemeinsamen Essen geniellen Sie die selbst kreierten Kostlichkeiten
in entspannter Atmosphéare mit anderen Kochbegeisterten in der Vinothek.

Fur Ihre Firmenworkshops, Tagungen, Produktprasentationen und Mitarbeiter-Incentive

*ab 89,- Euro

Néahere Informationen finden Sie unter: www.freihof.de
' = i =
v |

6222 25 17 | E-mail: infofreihof.de

0
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Speisegaststatte , Alte Au”

Unter neuer Leitung

Foto: Lothar Bi, ner

(rbw) Heinrich Keller hat das kuli-
narische Kleinod im Siiden von MA-
Kifertal und im Norden von MA-
Feudenheim von der Familie Kéhn
tbernommen. Gemiitlich geht es zu
in der ,Alten Au“ Lernt man die Ki-
che des Gartenlokals kennen, dann

Cafée MAIJE

Friihstiicken und Chillen in Wallstadt

Foto: wo

(rbw)ein ,Hauch von Frankreich” di-
rekt im Herzen von Mannheim-Wall-
stadt. ,Maije gehen’, ein urtypischer
Dialekt aus dem Saarland, steht fiir

verwundert es nicht, dass diese Gast-
stitte immer mehr Stammkunden

gewinnt. Gekocht wird von Dienstag
bis Sonntag jeweils ab 11:00 Uhr
durchgehend. Montag ist Ruhetag.
Die Kiiche schliefit um 22:00 Uhr.
Auf beste Qualitat wird hier schon

Freunde treffen, Leute besuchen, eine
schone Zeit zusammen verbringen,
sich zu amiisieren, eben einfach Spaf}
zusammen haben. ,MAIJE" ist so ur-

Kostlichkeiten entdecken

Auf der tauberfriankischen ,,Route der Geniisse”

Foto: djd/Tourismus Wertheim

(rgz-p/rae). Im Dreilindereck von Bay-
ern, Baden-Wiirttemberg und Hessen
verliuft zwischen Wiirzburg und Frank-
furt die ,Route der Geniisse®, In deren
Mitte liegt die mittelalterliche und ro-
mantische Stadt Wertheim.

Die Route ist ein Zusammenschluss
von Winzern sowie Produzenten von
Edelobstbrinden und Rum-Erzeugnis-
sen, von edlen Tabaken und Rauchwa-

i ren, von Olen, Gewiirzen, Backwaren

und Schafserzeugnissen.

Dariiber hinaus sorgt die exklusive Gas-
tronomie fiir das leibliche Wohl. Auf
der Internetseite www.tourismus-wert-
heim.de finden Geniefler zahlreiche

" Anregungen fiir lohnenswerte Schlem-

mertouren.
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beim Einkauf geachtet, denn alles
wird stets frisch zubereitet. Das An-
gebot ist umfangreich. Taglich wech-
selnder Mittagstisch und auch eine
Empfehlungskarte erginzen die sehr
ansprechende Speisekarte. Weine aus
der Region und das Welde Brau Bier
runden das Angebot ab. Wohl einzig
inunserer Region serviert das Restau-
rant das Miinchner Kult-Bier Hacker
Pschorr. Natiirlich kénnen Sie auch
Thre Feiern, Festivititen und Jubilden
hier gestalten. Dafiir steht zusitzlich
ein Nebenzimmer zur Verfiigung. 40
Sitzplitze im Nebenzimmer, 45 Sitz-
plitze im Gastraum und ca. 70 Plitze
im idyllischen Biergarten bieten den
Gisten gentigend Platz. Das Team des
Restaurants ,Alte Au“ freut sich auf
Sie. Informationen erhalten Sie auch
tiber die Homepage www.alteau.de
In der Au 2 68309 Mannheim 0621-
43095471 info@alteau.de

typisch saarlindisch wie die Inhaberin
Barbara Woll; ein Treffpunkt liebevoll
gestaltet zum Wohlfiihlen und Genie-
Ben vom Friihstiick tiber das Mittags-
und Nachmittagsangebot bis in den
frithen Abend hinein. Café MAIJE
steht ebenso fiir ausgewahlten Kaf-
fee- und Teespezialititen der Premi-
um - Qualitat tiber Softdrinks bis hin
zu Secco Cocktails. Das frankophile
zeigt sich auch auf der Angebotskarte.
Friihstiicken ,Wie in Paris®, ,Fit in den
Tag® oder ,Das Franzosische ist nur
ein kleiner Ausschnitt an dem reich-
haltigen Friihstiicksangebot von Café

MATJE. Weiter geht es zum Mittag &

mit Suppen, Salaten, Flammkuchen
nach Hausrezept, Quiches & Tartines,
und abgerundet wird das Ganze durch
eine Auswahl an Crépes und Kuchen-

Viele Touren verbinden die frinki-
schen Regionen an Main und Tauber,
Churfranken, die Auslaufer des Spes-
sarts und des Odenwalds sowie die
Landschaft des Lieblichen Taubertals
miteinander.

In der facettenreichen und naturbe-
lassenen Kulturlandschaft mit Wein-
bergen, Flussliufen, Bichen, Feldern
und Wildern konnen Besucher nach
Herzenslust schlemmen und geniefien,
probieren und direkt beim Erzeuger

einkaufen.

Ausflugslokal ALTE AU
IN DER AU 2 - 68309 Mannheim-Kafertal
Di - So 11.00 - 22.00 Uhr (Ktiche)
Biergarten, Nebenzimmer, Gasthaus
Montag Ruhtag*

*AuBer Feiertage und bei Festlichkeiten nach Vereinbarung

triume. Zum Abend zeigt die Karte
kleine Kostlichkeiten zum Naschen.
Café MAIJE Ist geoffnet Dienstag bis
Freitag 9:00 bis 19:00 Uhr, Samstag
und Sonntag 10:00 bis 18:00 Uhr.

Foto: wo

Montag Ruhetag. Café MAIJE, Mos-
bacher Str. 23 68259 Mannheim Tel.
0621-72 48 43 03 www.maije.de e-
mail:willkommen@maije.de

Low

W|r macﬁen_Url_aub vo
Ab dem 25.09.2015 heiften wir

Fon 0621 . 491202 .

Laura Anziliero . Geschéftsleitung

DI -

RISTORANTE PIZZERIA

m14.-24.09.2015

La Maremma Ristorante .
Mosbacherstrae 19 . 68259 Wallstadt

FR & SO 11.30 Uhr - 14 Uhr, 18 Uhr - 23 Uhr, SA 18 Uhr

"ks

Sie wieder Willkommen!

Pizzeria

Fax 0621 . 4327840

- 23 Uhr

MO Ruhetag




Praxis Dr. Margit Bechtold Zahndirzti

Die professionelle Zahnreinigung ist die zentrale vorbeugende b
MaBnahme, die dazu beitrégt, in fast jedem Mund Karies und
Parodontose zu verhindern. Sie ist weit mehr als eine mo-
mentane kosmetische Behandlung, sondern trégt, regelméaBig
durchgefihrt, dazu bei, dass Zéhne und Zahnfleisch bis ins

hohe Alter gesund erhalten werden.

Lemaitrestrafie 5 * 68309 Mannheim
Tel. 0621-734820 ¢ Fax 0621-735001

E-Mail: Be-Ke.Zahn@t-online.de

Web: www.zahnarztpraxis-bechtold.de

Dem Schmerz auf der Spur

Shiatsu-Methode bei Riickenproblemen

Foto: djd/GSD/movida

(djd). Die Wurzeln von Shiatsu rei-
chen jahrhundertelang in der fern-
ostlichen Philosophie zuriick. Jede
Behandlung, die insbesondere auf
genau dosierten Berithrungen ba-
siert, wird individuell auf jeden Pa-
tienten ausgerichtet. Wer Shiatsu
kennenlernen mochte, hat dazu im
Herbst 2015 die beste Gelegenheit:
Vom 26. September bis zum 4. Ok-
tober 2015 gibt es im Rahmen der

maobile

Ich komme zu Thnen nach Hause!
FuB8pflege Rhein-Neckar

staatl. anerkannte Kosmetikerin

jahrlichen Deutschen Shiatsu-Tage
in vielen Praxen und Shiatsu-Schulen
besondere Angebote. Eine Ubersicht
zu allen Terminen in der Nihe und
mehr Informationen zu der fernost-
lichen Heilmethode gibt es ab Mitte
August 2015 unter www.shiatsu-gsd.
de. Hier finden Interessierte auch
ein Verzeichnis anerkannter Shiatsu-
Praktiker in Deutschland.

« medizinische und kosmetische Ausbildung

« langjéhrige Erfahrung in der Kosmetik
« Auslandserfahrung

+ SPA-Leitung in renommierten Einrichtungen

'® 06203-8406462

Fuflpflege Rhein-Neckar - 68542 Heddesheim
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Gesundheit & Wellness

w\./
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™ Kleiner Wirbel - Grosse Beschwerde

Eine Fehlstellung des obersten Halswirbels kann korrigiert werden

Foto: djd/www.atlasprofilax.de/Gernot Flick

(djd). Etwa 17 Millionen Deut-
sche verbringen nach Angaben der
Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz
und Arbeitsmedizin ihre Zeit am
Arbeitsplatz  vorwiegend  sitzend.
Doch auch das Heben schwerer
Lasten oder stundenlanges Ste-
hen gehort in vielen Berufssparten
zum Alltag. Durch die einseitige
Beanspruchung sind Probleme im
Riicken- und Schulterbereich so-
Verspannungskopfschmerzen
vorprogrammiert. Vor allem in der
kithlen Jahreszeit verstarkt sich hau-
fig die Symptomatik. Findet der Arzt
keine Ursache fiir das Leiden, sind
die Kilte und die daraus erfolgende
schlechtere Durchblutung schnell

wie

als "Ubeltiter” identifiziert. Gele-
gentlich lindern gingige Therapie-
formen wie Massagen zwar die Be-
schwerden, aber oft nur kurzfristig.

Verspannungen l6sen

Fiir einen Teil der Betroffenen be-
ginnt ein langer Leidensweg. Denn
was haufig unentdeckt bleibt: Der
oberste Halswirbel, der so genannte
Atlas, ist bei vielen Menschen fehl-
rotiert - haufig schon von Geburt an,
oder als Folge eines Traumas. Dies
entdeckte der Schweizer René-Clau-
dius Schiimperli, der selbst unter
unerklarlichen  Riickenschmerzen
litt, im Jahr 1993. Hilfe gibt es durch

eine spezielle Massagetechnik. "An-
hand einer einfachen Methode wie
der originalen Atlaskorrektur-Tech-
nik nach Schimperli werden durch
eine gezielte Massage der kurzen
Nackenmuskulatur Verspannungen
gelost, die den Atlaswirbel in seiner
Fehlposition halten. Danach kann
dieser ganz von selbst wieder in sei-
ne natirliche Lage zurickkehren’,
erklirt der Metzinger Physiothera-
peut Volker Werner. Mehr Informa-
tionen gibt es unter www.atlasprofi-
lax.de.

Auch bei Minusgraden blof8 nicht
ausruhen

In der kalten Jahreszeit kann Trag-
heit fatale Auswirkungen auf die
Muskulatur und die Gelenke haben.
So gehort sportliche Aktivitit zu den
effektivsten Mitteln, um Schmerzen
des Bewegungsapparates vorzubeu-
gen. Beim Sport sollte man jedoch
auf warme Kleidung achten - denn
wer frostelt, zieht instinktiv die
Schultern hoch, was wiederum zu
Verspannungen fithren kann. An-
schliefend lohnt sich ein Besuch
in der Sauna oder ein heifles Wan-
nenbad, um die Durchblutung zu
fordern.

Welt-Alzheimertag am 21. September

Diakonisches Werk: Demenz-Gruppe schafft Entlastung fiir Angehérige

A

Foto: J. Habich Metropoljournal

(red) Alzheimer ist die hiufigste
Form von Demenz. Nach wirksa-
men Medikamenten wird seit Jahren
geforscht. Das Bundeskabinett hat
aktuell auf die Pflegebediirftigkeit
von Betroffenen reagiert. Das Di-
akonische Werk Mannheim Dbietet
Angehorigen seit 2012 Jahren Ent-
lastung an. An zwei Nachmittagen
pro Woche sind Demenz-Erkrankte
zu einem bunten Programm eingela—
den. Das verschafft den Angehdérigen
Zeit, Kraft fiir sich zu schopfen. Etwa
zwei Drittel aller demenzerkrankten

Pflegebediirftigen leben zu Hause.
Thre oftmals 24-Stunden-Betreuung
bringt die Angehorigen an den Rand
ihrer kérperlichen und auch psychi-
schen Krifte. In Deutschland werden
mehr als zwei Drittel aller Pflege-
bediirftigen zu Hause versorgt. Die

Betreuungsgruppe fir Menschen
mit Demenz bietet den pflegenden
Angehérigen fiir einige Stunden pro
Woche regelmiflige Entlastung. An
zwei Nachmittagen gestaltet eine
Fachkraft gemeinsam mit ehrenamt-
lichen Helfern ein Programm, das auf

die Bediirfnisse der Besucher abge-
stimmt ist. Hierzu zdhlen beispiels-
weise Singen, Erinnerungsarbeit oder
themenbezogene Gesprachsrunden.
Die Demenzgruppe wird in Fried-
richsfeld (donnerstags, 14-17 Uhr,
im Gemeindehaus der Johannis-Cal-
vin-Gemeinde, Wallonenstrale 18 )
und Kifertal (montags, 14-17 Uhr,
Diakonie-Sozialstation Mannheim,
Unionstr. 3) angeboten. Die Giste

zahlen fir den Betreuungsnachmit-

tag einen Teilnehmerbetrag in Hohe
von 45 Euro (inkl. Verpflegung). Auf
Waunsch kann ein Fahrdienst hinzu-
gebucht werden. Die Pflegekassen
erstatten bei Menschen mit einge-
schrinkter Alltagskompetenz (§45
b SGB XI) 104 Euro bzw. 208 Euro
monatlich fiir die Kosten der Betreu-
ung. Wir berichten weiter iiber die-
ses Thema in der nichsten Oktober
- Ausgabe
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Goldener Herbst in Norddeutschland

Radeln, erleben, genieBen: Entdeckertouren durch die Wildeshauser Geest

Foto: d/]\/aturpark W ildex/;user Geet

(rgz-p/ho). Rauf aufs Fahrrad und
rein in die Natur - jetzt beginnt die
schonste Zeit fiir ausgedehnte Tou-
ren durch den hohen Norden. In
der Wildeshauser Geest, zwischen
Bremen und Oldenburg, taucht die
Herbstsonne Wiesen, Wilder und
Moorlandschaften nun in ein ganz
besonderes Licht.

Der Weg ist das Ziel

Die Landschaft der Wildeshauser
Geest ist von der Eiszeit geprigt
und erstreckt sich in sanften Wellen
durch artenreiche Mischwilder und
idyllische Flusstiler, vorbei an Hei-
deflichen und Mooren, durch Alle-
en und Felder. Gleich fiinf Radweg-

fernwege kreuzen die Ferienregion
und prisentieren hier einige ihrer
schonsten Streckenabschnitte. Jeder
Fernweg ist in beide Richtungen
durchgingig ausgeschildert und hat
seinen eigenen Namen. So kann man
nie die Ubersicht verlieren. Die ein-
zelnen Routen lassen sich im Ubri-
gen auch zu Rundkursen verbinden.
Der Hunteradweg beispielsweise ist
Teil der "Radroute der Megalithkul-
tur” und fithrt auf 137 Kilometern
vom Huntesperrwerk in der See-
fahrerstadt Elsfleth bis zum Diimmer
See bei Diepholz. Unbedingt einpla-
nen sollte man einen Abstecher in
das "Haus im Moor" im Goldensted-
ter Moor. In dem Naturschutz- und
Informationszentrum geht es auf
eine Erkundungstour durch diesen
einzigartigen Lebensraum. Mehr
Informationen, Kartenmaterial und
Buchungsméglichkeiten - auch fiir
pauschale Radwanderungen - gibt es
unter www.wildegeest.de

Strahlend frische Augenblicke

Was die Augen iiber uns verraten

Foto: djd/preval Dermatica/OJO Images Photography

(djd). Sie gelten als Spiegel der See-
le, denn Gefiihle wie Freude, Angst
oder Uberraschung lassen sich di-
rekt an den Augen ablesen. "Doch
auch durchwachte Nichte, feucht-
frohliche Partys und nicht zuletzt
das Alter hinterlassen uniibersehba-
re Spuren rund um die Augenpartie”,
weifl Katja Schneider vom Verbrau-
cherportal ~ www.ratgeberzentrale.
de. Mit nur 0,5 Millimetern sei die
Haut der Augenlider etwa viermal
so dinn wie die restliche Gesichts-
haut und reagiere deshalb auffal-
lend sensibel auf iuflere Einfliisse.
"Hinzu kommen tiglich mehr als
10.000 Lidschlage, die dafir sorgen,
dass erste Filtchen zuerst rund um

die Augen sichtbar werden", so die
Beautyexpertin.

Wirkstoffe, die den Augen gut tun

Damit die empfindliche Augenpar-
tie moglichst lange straff und glatt
bleibt und Trockenheitsfiltchen,
dunkle Augenringe oder Trinensi-
cke keine Chance haben, braucht
sie eine besondere Pflege, die vor
allem die natiirliche Barrierefunkti-
on der Haut unterstiitzt. Mit Preval
Lipolid aus der Apotheke steht zum
Beispiel ein leichter Lidbalsam zur
Verfiigung, der hochwertige reine
Lipide und wertvolle kaltgepresste
Ole von Jojoba und Wiesenschaum-

v

kraut enthilt. Die natiirlichen In-
haltsstoffe regulieren die natiirliche
Feuchtigkeit der Haut und machen
den Balsam fiir die empfindliche
und trockene Lidpartie besonders
vertraglich, ohne dabei das Lid zu
beschweren - wie oftmals bei nor-
malen Augencremes empfunden.
Zudem ist Preval Lipolid frei von
Farbstoffen, Konservierungsmitteln
und Emulgatoren, die auf empfindli-
cher Haut schon mal zu Irritationen
fithren kénnen.

Eine Wohltat fiir geschwollene Lider

Morgens bei der Gesichtspflege und
abends nach dem Abschminken

Kein Tag wie der andere

Themenrouten bringen neben der
Natur auch die spannende Geschich-
te der Wildeshauser Geest niher.
Ein guter Einstieg ist etwa die funf-
tigige Radrundtour "Wasser, Wind
und Steine", die in Wardenburg be-
ginnt. Von dort aus geht es durch
beschauliche Orte wie Harpstedst,
Hude, Syke und Ganderkesee. Am
Wegesrand warten alte Wind- und
Wassermiihlen, kleine Kirchen und
schone Hofe, liebevoll ausgestattete
Museen, niedergelassene Kiinstler
und beeindruckende Klosterruinen.
Und natiirlich geht es auch zu den
bedeutenden Grofsteingribern, fiir
die die Region weltweit bekannt ist.

Bestaunen kann man zum Beispiel
die Hiinenburg von Scharrendorf
und das Grof3steingrab "Visbeker
Braut und Brautigam". Ebenso span-
nend sind die Touren "Stadt, Land

\-.
ol T

Moorgefliister" und "Kulturgenuss
und Flussromantik”, man kann sie
auch mit kundigen Gistefiihrern ab-
solvieren. Apropos Flussromantik:
Wasserwandern ist auf der Hunte
ebenfalls moglich. Kartenmateri-
al zu drei ganz unterschiedlichen
Streckenabschnitten gibt es bei den
Tourismusbiiros oder unter www.
hunte-natur.de.

Entlang der Radwege warten tiber-
all kleine Cafés, Gasthiuser und
Restaurants, die mit einheimischen
Spezialititen verwdhnen. Mit fri-
schem Fisch ebenso wie mit tippigen
Torten, kostlichen Wildgerichten
und, spiter im Jahr, den typisch
norddeutschen Kohlrezepten. Dabei
kann man ohne Weiteres auf den Ge-
schmack kommen - und schon ein-
mal die nichste Radtour durch die
"Wilde Geest" planen.

Ambulante Pflege

fiir Mannheim, Ludwigshafen und Bergstrasse

V Grundpflege
‘/ Wundversorgung
Vv

Urlaubspflege

Sie erreichen uns:

Mannheim / Ludwigshafen Mannheim Nord
Seckenheimer Hauptstr. 10 Poststr. 33

68239 Mannheim 68309 Mannheim

0621 - 7001 8980

Individuell & professionell
Bescheinigt durch den MDK mit der Bestnote

\f Wir sind fiir Sie...

N/

Aktuelle Stellenangebote finden Sie im Internet unter
www.pflege-profis.info

@ PFLEGE profis
" Lukaase GAT gepflest

I ... rund um die Uhr erreichbar www.pflege-profis.info k

wird die Augenpflege einfach mit
dem praktischen Roll-on sparsam
auf dem Augenlid und rund um das
Auge herum verteilt. Die Haut be-
hilt dadurch ihre natiirliche Feuch-
tigkeit und fiihlt sich angenehm glatt
und seidenweich an. Dabei wirkt die
nickelfreie Edelstahlkugel nicht nur
angenehm kithlend und revitalisie-
rend sondern kann durch eine sanfte
Massage mit dem Roller von der Na-
senwurzel hin zum Augenrand auch
den Drainagefluss rund ums Auge
anregen, so dass die Augenpartie
schnell abschwillt und wieder frisch
und strahlend wirkt.

el

| B
I —haiour

E - et

Foto: djd/preval Dermatica
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Junges Gemiise fiirs Pilgerhaus Weinheim

Zweiburgenhelden machen 260 m? Beete wieder nutzbar

Foto: stw

Weinheim. (red) Es war erst das zwei-
te Projekt, fiir das die Zweiburgenhel-
den tber die gleichnamige Online-
Plattform Helfer suchten — und es
war ein grof3er Erfolg. Sie hatten auf-
gerufen, am letzten Juli-Wochenende
in der ehemaligen Stadtgirtnerei 100
Quadratmeter Beete wieder nutzbar
zu machen und fiir das Pilgerhaus

Wanderfamilie fiir Filmbeitrag gesucht

Weinheim Gemiise zu pflanzen.

Gesagt — getan. Mehr als 15 Heldin-
nen und Helden, kamen zum Helfen,
darunter auch Hannah (6) und Han-
nah (7). Sie befreiten einen grofien
Folientunnel von der bisherigen Be-
pflanzung, damit das Unternehmen
Water Future Systems AG (WFS) ihr
Bewisserungssystem einsetzen und

Foto: stw

das Gemiise fiirs Pilgerhaus gepflanzt
werden konnte. Ute Weinmann leitet
die Kiiche im Pilgerhaus: ,Das ist
wirklich toll! Bald kénnen wir fiir das
Pilgerhaus Bohnen ernten.“ Symbo-
lisch tiberreichten die Helden Frau
Weinmann eine Korb mit Gemiise.
Andere Beete waren von Unkraut
iiberwuchert, und die kleinen und

grofen Helfer von den Zweiburgen-
helden und Mitarbeitern von WEFS
gingen mit Sense, Spaten und Hacke
zu Werke, um die Beete davon frei-
zumachen. Einige freiwillige Helden
brachten dafiir sogar eigene Gerit-
schaften von zuhause mit, die die Ar-
beit ungemein erleichterten. Durch
die zahlreichen Helden konnten am

ARD-Buffet dreht im September einen Beitrag iiber den Nibelungensteig

Foto: WFB

(red) Im Mai wurde der Nibelun-
gensteig im Rahmen eines Zuschau-
er-Votings der TV-Sendereihe des
HR-Fernsehens ,hallo hessen” zur
schonsten Wandertour in Hessen ge-

wihlt. Damit ist der 130 Kilometer
lange Fernwanderweg nun Teil der
yWanderkarte Deutschland’, einer ge-
meinsamen Aktion aller regionalen
ARD-Programme. Fir jedes der 16

Alle Liquids zum Testen| Startersets|Akkutrdger|Zubehor

WWW.MAR'S

¢ des pampfens .. rauchfrei in SEkUnden,

ektronische Zigarette

oderne hr

pie el

pie ™

51373 Leverkusen/Kiippersteger Str. 25

Mo.-Fr. 11.00 - 18.00 Uhr
Sa. 11.00 - 14.00 Uhr - Mittwoch Ruhetag

40472 Diisseldorf/Rather Kreuzweg 74
Mo -Mi, Fr 11.00 - 18.00 Uhr
Sa.11.00 - 14.00 Uhr - Do Ruhetag

—

T'QRE.de

68161 Mannheim /ry,40
Mo--Sa. 11.00 - 18.00 Uhr
Tel. 0621-430310 38

69469 Weinheim /Bahnhofstr. 18
Mo.-Fr. 10.00 - 19.00 Uhr
Sa. 10.00 - 15.00 Uhr

Tel. 06201-4 885890 ‘

Bundeslinder in Deutschland wurde
in den regionalen Programmen der
ARD eine Top-Wandertour gewahlt.
Alle Touren werden demnichst in der
Sendung ARD-Buffet, die regelmafig
von Montag bis Freitag von 12:15 Uhr
bis 13 Uhr im Ersten Deutschen Fern-
sehen ausgestrahlt wird, vorgestellt.

Am 17. und 18. September wird ein
Filmteam einen Beitrag tiber den Ni-
belungensteig drehen, der am 1. Okto-
ber im ARD-Buffet Thema sein wird.
Unterstiitzt wird das Filmteam dabei
von der Tourismusagentur, ein Fachbe-
reich der Wirtschaftsregion Bergstra-
Be/ Wirtschaftsforderung Bergstrafle
GmbH (WEFB). Damit in dem Beitrag
moglichst lebendig und iiberzeugend
die Vorziige des Nibelungensteigs
dargestellt werden kénnen, sucht die
Tourismusagentur der WFB nun eine
Familie mit Kindern — im Idealfall auch

mit Grofeltern, die grofien Spafl am
Wandern hat und an beiden Drehtagen
geniigend Zeit mitbringt. Gedreht wird
an einzelnen, besonders markanten
Punkten am Nibelungensteig.

Das Auswahlgesprich findet voraus-
sichtlich am Freitag, den 28. August
nachmittags statt. Interessenten wer-
den gebeten, sich per Email unter
folgender Adresse zu bewerben: lars.
goelz@wr-bergstrasse.de

Beizufiigen sind aktuelle Fotos der
Personen oder alternativ ein Familien-
foto und kurze Informationen zu den
einzelnen Personen wie Name, Beruf
und Alter. Ebenso sollte kurz erliutert
werden, warum die Familie so viel Spafl
am Wandern im Odenwald hat. Nach
Eingang und Priifung der Bewerbun-
gen erhalten alle Interessenten, die in
die engere Wahl gezogen wurden, die
genaue Uhrzeit und den Ort fir das
Auswahlgesprich mitgeteilt.

Ende nicht nur 100 Quadratmeter —
wie geplant, sondern sogar 260 Qua-
dratmeter wieder nutzbar gemacht
werden. ,Ich finde die Idee, die hinter
den Zweiburgenhelden steht, genial.
Ich kann kurzfristig und spontan da
helfen, wo ich gerade gebraucht wer-
de und muss mich nicht langfristig
verpflichten, so die Helferin Jasmin.
Und eine andere Heldin sagt ,Ich
habe mich personlich angesprochen
gefiihlt, denn meine Schwester ist Be-
wohnerin im Pilgerhaus und kommt
nun in den Genuss der Bohnen, die
ich mitgepflanzt habe. Das ist eine
gute Sache!”

Schon in der nichsten Woche steht
ein neues Projekt im Pilgerhaus an,
fur das dringend Helden/Helfer
gesucht werden. Am 3. und 4. Au-
gust (tagsiiber) sollen Zimmer einer
Wohngruppe gestrichen werden und
jeder, der schon einmal einen Pinsel
in der Hand hatte, kann mitmachen.
Anmeldung und weitere Informatio-
nen tiber:

www.zweiburgenhelden.de.

Info: Das ARD-Buffet ist eine renom-
mierte Informations- und Ratgeber-
sendung, die regelmiflig von Montag
bis Freitag von 12:15 Uhr bis 13 Uhr
im Ersten Deutschen Fernsehen aus-
gestrahlt wird. Die Sendung, die im
Schnitt von knapp 1 Million Fernseh-
zuschauern pro Ausstrahlung verfolgt
wird, gibt es bereits schon seit dem

Jahre 1998.

Uber 100 Jahre Museumsgeschichte!

(red) Das heutige Lobdengau-Museum
ist aus dem fritheren Heimatmuseum im
Renaissancehaus in der Kirchenstrafle
(heute ,Restaurant Sackpfeife) hervor-
gegangen. Dort wurde zu Beginn des 20.
Jahrhunderts eine ,Stadtische Alterthi-
mersammlung” angelegt, die ofhziell im
Jahre 1909 vom badischen Grof$herzog
als Museum eingeweiht wurde. Nach
kriegsbedingter Schlieffung wurde das
Museum 1950 unter der Leitung von Dr.
Berndmark Heukemes (+ 2009) wie-
derer6finet. Das Lobdengau-Museum
Ladenburg befindet sich seit 1968 im

Bischofshof, der fritheren Nebenresi-
denz der Wormser Bischéfe. Das Gebéu-
de in seiner heutigen Form stammt aus
dem 15. und 16. Jahrhundert. Markant
ist die restaurierte Bemalung der Fas-
sade nach manieristischer Art. Nach-
dem Ladenburg im Jahre 1705 ganz
in kurpfilzischen Besitz iiberging, war
der Bischofshof Sitz des kurpfélzischen
Oberamtes und spiter des Amtsgerichts.
Die Sammlungen wurden wesentlich
erweitert. Das Museum enthilt nicht
nur bedeutende Funde zur rémischen
und mittelalterlichen Stadtgeschichte,

auflergewohnlich ist auch die Ausstel-
lung bemalter Bauernmdébel aus dem
Odenwald. Der Name »Lobdengau« ist
die Bezeichnung einer mittelalterlichen
Gaugrafschaft im heutigen Siidhessen
und Nordbaden mit dem Hauptort La-
denburg, dem frilheren Lobdenburg.
Dieses geht zuriick auf das romische
Lopodunum, welches 98 n. Chr. von
Kaiser Trajan mit allen Rechten einer ro-
mischen Stadt ausgestattet wurde. Somit
gehort Ladenburg wohl in den Kreis der
iltesten deutschen Stidte.
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Tag des offenen Denkmals
kiinftig The BergstraBe Sports & Country Club® — in Heppenheim an der Bergstrale

Foto: Bernd Hiepe, Berlin

(red) Am 13. September 201S fin-
det bundesweit der Tag des offenen
Denkmals unter dem Motto ,Hand-
werk, Technik, Industrie® statt. An

= diesem Tag bietet der Niirnberger

Projektentwickler terraplan auf dem
Gelande der ehemaligen Landesheil-
und Pflegeanstalt (Ludwigstrafie
54 in Heppenheim) Fithrungen an.
Kunsthistoriker Sebastian Gulden
und Projektleiter Gerhard Trubel
werden Besucher tber das Areal,
durch das Arboretum und die Gebiu-
de der ehemaligen psychiatrischen
Klinik fithren. Dabei stehen beson-
ders die Geschichte, Architektur,
Bauhistorie, Aspekte des Denkmals
und die Umnutzung zum Wohnge-
biude im Mittelpunkt. Startpunkt
ist das Café-Bistro am Eckweg. Hier
bekommen Besucher weitere Infor-
mationen zum Denkmal; fiir Kinder
gibt es ein ausreichendes Spielange-

~@riiner Baum” in Gammelshach
Silberne ,DEHOGA Umweltcheck”-Auszeichnung

BEERFELDEN-GAMMELSBACH.
(red) Der Hotel-Landgasthof ,Griiner
Baum® in Beerfelden-Gammelsbach
erhieltdieser Tage die, DEHOGA Um-
weltcheck™Auszeichnung in  Silber.
Die Auszeichnung nahmen die Juni-
orchefs Sascha und Marco Denniger
aus der Hand von Christine Friedrich,
Geschiftsfithrerin des Hotel- und
Gastronomieverbandes DEHOGA
Hessen eV, Geschiftsstelle Stidhes-
sen, entgegen. Die Investitionen der
letzten Jahre im Bereich Umwelt- und
Klimaschutz sind nun mit Erfolg be-
statigt. Praktizierter Umweltschutz
und wirtschaftlicher Erfolg schlieflen
sich also nicht aus. ,Nachhaltiges
und umweltbewusstes Handeln sind
inzwischen unverzichtbarer Teil ei-
ner professionellen Betriebsfithrung.
Deshalb stellen wir uns als Hotel der

Verantwortung und haben uns am
»4DEHOGA Umweltcheck erfolg-
reich beteiligt. Mit dem heutigen Tage
halten wir nun die Auszeichnung in
Silber in unseren Hinden und sind
sehr stolz darauf!’; so die beiden jun-
gen Hoteliers. Mit der Auszeichnung
sehen sie sich in dem eingeschlagenen
Weg fiir mehr Nachhaltigkeit in ihrem
Betrieb bestitigt und sehen sich be-
kréftigt, nicht nachzulassen, denn das
Feld der Verbesserungsmaéglichkeiten
bleibt vielfiltig und wer stehen bleibt,
verschlechtert seine Position im hart
umkampften touristischen Markt. Sie
bestitigen auch, dass sich eine um-
weltbewusste Betriebsfithrung nicht
nur aus Kosteneinsparungsgriinden
lohnt, sondern sie ist zunehmend auch
ein Kriterium bei der Auswahl des Ur-
laubszieles.Teilnehmer des ,DEHO-

GA Umweltchecks miissen sich einer
kritischen Uberpriifung der Bereiche
Energie- und Wasserverbrauch, Ab-
fallaufkommen bzw. Restmiill und Le-
bensmittel, wie beispielsweise der re-
gionale Einkauf, unterziehen. Fiir jede
der vier Kategorien sind differenzierte
Grenzwerte und Anforderungen fiir
die Auszeichnungsstufen Bronze, Sil-
ber und Gold festgelegt. Dabei werden
die individuellen Besonderheiten der
Betriebe umfassend berticksichtigt.
,Fir den Gast im ,,Griinen Baum" ist
dies u.a. spiirbar in der Riickbesin-
nung: Zuriick zur Natur ist der Leitge-
danke des drei Sterne Hotels. Das gilt
auch fir die mehrfach ausgezeichnete
Kiiche in der vorrangig ausgewahlte
Produkte aus der Region zu kulinari-
schen, saisonalen Kreationen verar-
beitet werden...“

Das Denkfest kommt nach Weinheim
Matchbox-Kiinstler vor Ort

Foto: stw

‘Weinheim/Rhein-Neckar.

(red) ,Matchbox“ - das ist ein au-
Bergewohnliches Theater-, Tanz-,

Performance-, Kunst-, Musik- Lite-

ratur- und Diskursprogramm, das im
September durch die Metropolregion
Rhein-Neckar zieht, sich in unter-
schiedlichsten Formen manifestiert,

wieder verschwindet, weiterwandert,
Spuren hinterldsst. Ein Festival, das
auf den Entdeckergeist und die Sam-
melleidenschaft des Publikums der

. Region setzt und zugleich mit seinen

sehr eigenen, immer orts- und gesell-
schaftsspezifischen Projekten inter-
national renommierter Kiinstler iber
Landes- und Bundesgrenzen hinaus-

strahlt. Organisiert wird es vom Kul-

turbiiro der Metropolregion mithilfe
der értlichen Kulturschaffenden.

Die zentrale Veranstaltung findet am
15. und 16. September in Weinheim

wy statt — das Denkfest der Metropol-

region. Denn auch wenn Matchbox
ganz bewusst als dezentrales Kunst-
und Kulturprojekt konzipiert ist,
liegt das diskursive Zentrum der
Erstauflage im historischen Stadt-
kern von Weinheim. Dort findet zur

1

bot. Zudem werden dort frankische
und hessische Spezialititen angebo-
ten. Die Fithrungen finden von ca.
11 bis 17 Uhr statt; eine Anmeldung
ist nicht erforderlich; der Eintritt ist
frei. Weitere gedffnete Denkmaler in
Heppenheim sind an diesem Tag die
Starkenburg und die evangelische
Heilig-Geist-Kirche.

Im Jahre 2014 erwarb die Firma ter-
raplan Baudenkmalsanierungsgesell-
schaft mbH die einstige Klinik mit
dem Ziel das Denkmal fiir unsere und
kommende Generationen zu erhalten
und einer neuen Nutzung zuzufith-
ren. Unter dem Markennamen The
Bergstrafie Sports & Country Club®
werden rund 180 Eigentums- und
Mietwohnungen entstehen. Der erste
Bauabschnitt  (Starkenburg-Fliigel)
ist fast komplett verkauft; der zweite
Bauabschnitt (Maiberg-Fliigel) be-
findet sich aktuell im Vertrieb. An-

—
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fang 2016 geht voraussichtlich der
dritte Bauabschnitt (Weingarten-Flii-
gel) in den Verkauf. Die Landesheil-
und Pflegeanstalt entstand 1861-65
als psychiatrisches Krankenhaus im
Stil des Klassizismus und steht unter
Denkmalschutz. Schépfer Dr. Georg
Ludwig zihlte zu fortschrittlichsten
Psychiatern seiner Zeit. Bei Behand-
lung verzichtete er soweit moglich
auf Zwangsmafinahmen mit dem Ziel
seelische Leiden durch Erholung und
Bewegung zu heilen. Gemeinsam mit
den Architekten Christian Friedrich
Stockhausen, Friedrich Obenauer
und Paul Amelung wollte Dr. Georg
Ludwig ein Vorbild fiir Deutschland
schaffen. Durch Symmetrie, wie bei
einem Schlossbau, Ordnung, Licht
und Weite der Gebdude und des
Gesamtareals sollten die Patienten
Entspannung fiir Kérper und Geist
finden.
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Hunde

Eppetheimer Str. 19, 69115 Heidelberg, Tel.: 06221-166173, www.toms-tierwelt.de

Ihr Ansprechpartner fiir Geschéftsanzeigen.
Nicole Meister Tel.: 0621-72739490

,Halbzeit“ am 15. und 16. September
das S. Denkfest statt, ein sich stets
wandelndes Konferenzformat, das
die produktive Auseinandersetzung
mit den gesellschaftlichen Heraus-
forderungen der Gegenwart sucht. In
diesem Jahr werden thematisch die
vielfiltigen Beziehungen von Kunst
und Gesellschaft im Vordergrund
stehen: Welche Verbindungen gehen
sie miteinander ein? Wer profitiert
von wem? Und wie koénnen sie sich
gegenseitig beeinflussen, bereichern
und durchdringen? Dariiber wer-
den etwa 250 Kulturschaffende aus
der Region, simtliche Matchbox-
Kiinstler und weitere Gaste aus ganz
Deutschland diskutieren.

Landrat Stefan Dallinger wird die
yDenker” gemeinsam mit Weinheims

Oberbiirgermeister Heiner Bernhard
begriiflen. Die Organisation wird
vom Weinheimer Kulturbiiro mit
Gunnar Fuchs an der Spitze unter-
stiitzt.

Erstmals findet das Denkfest der
Metropolregion nicht an einem Ta-
gungsort statt, sondern dezentral
in verschiedenen Gruppen auf und
rund um den Weinheimer Markt-
platz, unter anderem im Alten Rat-
haus, in der Stadtkirche und der Ul-
nerschen Kapelle.

Weitere Informationen und Anmel-
dung unter:

www.m-r-n.com/denkfest.
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Parkettbéden
Laminatbéden

BGARUFI GmbH

MENTE

Holzdielenbéden
Terrassenbéden
Fenster
Hausturen
Zimmertiren
Wohnungsturen
Stahltiren
Mébelgestaltung
Einbauschréanke
Innenausbau
Ganzglasanlagen
Montage & Service

Saarburger Ring 1 - 3
68229 Mannheim
garufi-gmbh@arcor.de
www.schreinerei-garufi.de

Tel. 0621/ 48 04 10 44
Fax 0621/ 48 04 10 45
Mobil 0179 /13 51 947

Ihr Ansprechpartner fiir Geschéaftsanzeigen.
Gustav Beck Tel.: 0621-72739490

Machen Sie Ihr Haus einbruchsicher!

?”fwe

‘gO’N‘NE‘NS‘CHVUT; :
TORE. STEUERUNGEN
IORE &

Mit Sicherheit besser!

WeB GmbH & Co. KG
Ziegelhiittenweg 32
68199 Mannheim
Tel. 0621 8 42 39-0
Fax 0621 8 42 39-11
Www.wess-sonnenschutz.de

Komfortabel, sicher,
bedienerfreundlich.

Mit TaHoma® Technologie fiir
intelligente Hausautomatisierung haben
Sie Ihre eigenen vier Wande fest im Griff.
Fragen Sie Ihren Somfy Profi.

HOME MOTION by
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Schonheitskur fiirs Parkett

Haftvermittler ermoglichen eine neue Versiegelung ohne Vollschliff

(djd). Fiir moderne Wohnwelten gilt:
Natiirliche Materialien sind in. Ein
Parkettboden etwa vermittelt beson-
deren Charme und bringt mit seinen
Holzstrukturen Lebendigkeit in die
eigenen vier Wande. Allerdings bleibt
es nicht aus, dass der Belag mit der
Zeit strapaziert wird: Schuhabsitze
muss er ebenso im wahrsten Sinn des
Wortes ertragen wie eine umgekipp-
te Kaffeetasse oder den spielenden
Nachwuchs. Kleine Kratzer und wei-
tere Gebrauchsspuren sind im Alltag
nicht zu vermeiden.

Neuer Glanz fiir ilteres Parkett

Bei ilteren Parkettboden, die klei-
ne Kratzer oder Schiden aufweisen,
gesellt sich oft ein weiteres Problem
hinzu. Wenn die Nutzschicht so diinn
ist, dass ein Vollschliff unmoglich
wird, blieben bislang nur zwei Mog-
lichkeiten: den Boden so unschon zu
belassen, wie er ist - oder ihn gleich
komplett  auszutauschen.  "Viele
scheuen vor einer Aufbereitung des
Parketts zuriick, weil sie Schmutz,
Larm und mehrtagige Einschrankun-
gen befiirchten’, meint Bauen-Woh-
nen-Experte Johannes Neisinger vom
Verbraucherportal Ratgeberzentrale.
de. Doch spezielle Verfahren erleich-
tern nun das Renovieren: Haftver-
mittler wie beispielsweise "PALL-X

[ it
K
F..--""FF-

L
|

\

Foto: djd/PALLMANN GmbH

350" von Pallmann ermdglichen es,
eine neue Versiegelung ohne vorhe-
rigen Vollschliff vorzunehmen. Eine
Grundreinigung reicht aus, um Riick-
stande von alten Pflegemitteln und
Staub und andere Verschmutzungen
zu beseitigen. Darauf folgt der Haft-
vermittler - und dann bereits die neue
Parkettversiegelung.

Unterstiitzung vom Profi
Das Resultat ist eine deutlich schnel-

lere und staubirmere Aufbereitung
des Parketts. Ein durchschnittliches

Wohnzimmer lisst sich auf diese

Weise innerhalb eines Arbeitstages
komplett neu versiegeln. Damit ist
der Boden wieder strapazierfihig
genug fiir viele Jahre der Nutzung.
Voraussetzung dafiir ist, dass man
sich Unterstiitzung vom Profi holt.
Fachhandwerker kénnen die Boden-
qualitit beurteilen und die passenden
Moglichkeiten fiirr die Renovierung
auswihlen. Unter www.parkettprofi.
de findet man kompetente Ansprech-
partner vor Ort.

Die Kiiche als Erlebnisraum

Kompetente Beratung und Planung beriicksichtigt individuellen Wiinsche

(djd). Bei den neuen Elektro-Einbau-
gerdten in der Kiiche sind nicht nur
Energieeflizienz und Bedienkomfort
wichtig, sondern auch der Beitrag zu
einer gesunden Ernihrung. Indukti-
onskochfelder etwa reagieren schnell
und erhalten die Vitamine der Spei-
sen. Ebenfalls im Trend liegen daher
Dampfgarer. Kiihlschrinke wiederum
tragen mit 0 Grad Zonen zur vitamin-
schonenden und verlingerten Halt-
barkeit von frischen Lebensmitteln
bei.

gibt es mehr Informationen.

Unter www.kuechen-quelle.de

Funktionalitit und Komfort werden
grof3 geschrieben: Energieeffiziente,
leise Elektrogerite, ergonomisch pass-
genaue Arbeitsflichen und intelligente
Stauraumkonzepte. In der zeitgemi-
3en Wohnkiiche dominiert das Wohl-
gefiihl.

Foto: djd/Kiichen Quelle GmbH
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Wohnen - Ein teures Vergniigen

Steigende Nebenkosten und hohe Mieten fressen das Gehalts auf

l

Foto: djd/Deutscher Sparkassenverlag

(djd). Kaum ist es auf dem Konto, da
ist in vielen Haushalten bereits ein
Grofiteil des Gehalts wieder ausge-
geben. Der Grund dafiir: steigende
Mieten und Nebenkosten, die das
Wohnen immer teurer machen - ganz
besonders in gefragten Grofstadt-
lagen. Durchschnittlich ein Drittel
ihres Einkommens geben die Bun-
desbiirger fir Miete und Nebenkos-
ten aus, deutlich mehr als noch vor
wenigen Jahren. "Die Ausgaben fiir
das Wohnen werden haufig zum Kos-
tentreiber bei den festen Ausgaben’,
bestitigt Korina Dorr, Leiterin des
Beratungsdienstes Geld und Haus-
halt. Berufsstarter oder Familien mit
geringem Einkommen sind von der
Entwicklung noch stirker betroffen:
Teils geht bereits die Halfte der Ein-
nahmen nur fiir das Wohnen drauf.

Ausgaben fiirs Wohnen einplanen

Vor der Unterzeichnung des Miet-
vertrags sollte man deshalb die Hohe
der Miete mit Hilfe des ortlichen
Mietspiegels tberpriifen. Er ist bei
vielen Stidten und Gemeinden so-
wie Mieter- und Vermieterverbin-
den erhiltlich und informiert iiber
die durchschnittlichen ortsiiblichen
Vergleichsmieten im frei finanzierten
Wohnungsbau. Neu seit Mitte 2015
ist die sogenannte Mietpreisbremse:

In Ballungsgebieten mit angespann-
tem Wohnungsmarkt konnen die
Bundeslinder entsprechende Vor-
gaben treffen. Dann diirfen Mieten
maximal zehn Prozent tiber der orts-
iiblichen Vergleichsmiete liegen. Aus-
genommen von dieser Regelung sind
Neubauten.

Insbesondere die sogenannte zweite
Miete ist in den vergangenen Jah-
ren stark gestiegen - besonders die
Ausgaben fir Wirme, Warmwasser
und Strom. Nach Berechnungen des
Deutschen Mieterbundes miissen
Mieter fiir die Nebenkosten durch-
schnittlich 2,19 Euro pro Quadrat-
meter und Monat einplanen. Umso
wichtiger ist es, bei der Entscheidung
fur eine neue Mietwohnung auf die
energetische Effizienz des Gebdudes
und die zu erwartenden Heizkosten
zu achten - so ldsst sich schon im
Vorfeld manche kostspielige Uberra-
schung vermeiden.

Welche Wohnung kann ich mir leis-
ten?

Um den Uberblick iiber die eige-
nen Finanzen zu behalten und den
eigenen finanziellen Spielraum zu
kennen, lohnt es sich, ein Haushalts-
buch zu fihren. Transparente Finan-
zen schaffen mehr Sicherheit bei der

Entscheidung, welche Wohnung man
sich leisten kann. Der Web-Budget-
planer etwa macht die private Finanz-
planung besonders einfach. Im ersten
Schritt werden die eigenen Einnah-
men sowie feste Ausgaben wie Miete,
Nebenkosten, Energie- und Telefon-
kosten einmalig erfasst.

Damit kann man ermitteln, wie viel
Geld jeden Monat fir veranderliche
Ausgaben zur Verfiigung steht - diese
Summe lisst sich aktiv steuern. "Wer
schwarz auf weifl nachverfolgen kann,
wo das Geld bleibt, kann Einsparpo-
tenziale erkennen, damit im nichs-
ten Monat mehr Geld iibrig bleibt",
empfiehlt Korina Dérr. Um den Web-
Budgetplaner kostenfrei zu nutzen,
ist eine einmalige, anonyme Regist-
rierung notwendig. Damit kann man
einen datensicheren Zugang anlegen
und sofort nach der Bestitigung per
E-Mail loslegen. Unter www.geld-
und-haushalt.de/online-planer  gibt
es mehr Informationen.

Ttalienische Anderungsschneiderei:

B T
N Y umeo
"\_,I i
L -I-J
™
S Waldstrafe 17-19
68305 Mannheim

Mehr als 15 Jahre Tel.: 0621- 7567 09
Hosen/Rocke/Kleider/Blusen u.
antel/Reissverschliisse/Leder
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Anzeigen-Annahme

0621-

redaktion@metropoljournal.com

haS ei:(.euerhaus

Wir haben
lhren neuen
Lieblings-

ofen!

Ihren alten K
nehmen wir in

n Kaminofen
Zahlung.

@ hase.de

AmselstraBe 5

68307 Mannheim-Sandhofen
Tel. 0621. 78953885
www.hase-mannheim.de

HRIOT Vanrbsim-AHchinau
arwnhisgweg 34
Tal. DE27- 42 76 28 4
Staubsaugzrbautal fiir alla Markan
Serulee i Yaneen s &

Lux Staubesagern Raparaluren
Nig giinstige Alerative
Offrungsreren: Mo-Fr u3-12:60 &
15 7 2 L, Sac 08000 7 2220 Lhr
Anlaufabele te sl S@n es agsr
F. Holubizemko
Hlaulsaugeraub=hcs

Studio fiir
Bodenbelige!

Aktuell groBer Sonderverkauf
it bis zu 60(%) Rabatt

traditioneller Kork, Designboden,
Designervinyl, Naturschiefer, Linoleum

KWG Studio fir Bodenbeldge
Gewerbestr. 2-4

69221 Dossenheim,
Gewerbegebiet Nord

(N&he Kaufland)

Offnungszeiten
Montag bis Freitag:

Mittwochnachmittag:
Samstag:

ki

|| =R

www.kwg-bodendesign.de

lhr Fachberater:

Marcel Fischer

Tel.: 06221/8673699

Fax: 06221/8673873

email: studio@kwg-kork.de

von 9°° bis 13°° Uhr
und 14°° bis 18°° Uhr
geschlossen

von 9°° bis 13°° Uhr
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e Innen- u. AulRenputz e Stuckarbeiten e Trockenbau
e Warmedammung e Akustikdecken e Dekorative Beschichtungen
e Brandschutzwande e Strahlenschutzwande e Bodenbelagsarbeiten
e Fassadenanstrich

Telefon: +49 621 748 264 6

Carlos Palos Schmitt
Gorxheimerstr. 9 Telefax: +49 621 788 769 4

Ecke Waldweg Mobil: +49 172 631 250 2

Carlos Palos Schmitt

68309 Mannheim Stuckateurmeister™ ISV ETRONAS O X@I o]yl [l X[}

Telefon: 0 621 -3 36 26 13
Fax: 0 621 -3 36 26 14
Mobil: 0 171 - 6 09 89 61
d.eschborn@arcor.de

) ; ) wwuw.fliesen-eschborn.de
Renovierung, Sanierung, fFliesen

Seckenheimer Str. 16
nur nach Vereinbarung

Biiro: Regenbogen 59 Ausstellung:

GMEH

Gronewald

DACHDECKEREI ® MEISTERBETRIEB
Fachhetrieb fir Dach, Wand und Abdichtungstachnik

Braunschweiger Allee 120

68307 Mannhgim

TEL 0621/78 7061

FAX 06 21/748 23 41

E-Mail: info@dachdeckersi-gruenewald.de

68305 Mannheim

www.dachdeckerei-gruenewald.de

PEBEHER, ., | Fax: 0621777 3500
E-Mail: suessdach@aol.com

ARDIGHETINGSTRGHRMIE
Puas bessere "Dack!  wawsuessdach.de

Er e e

- Schneidemndhler 5tr. &
M “ 68207 Mannheim
‘ Tel: D6 21/77 35 35

Ihr Ansprechpartner fiir Geschaftsanzeigen.
Gustav Beck Tel.: 0621-72739490

Designer-Polstergarnitur

Bezug: echtes Leder

j
{999,-€

67165 Waldsee
MNeuhofener Str, 116
Telefon (0 62 36) 10 23-24
Fax 5 59 08

www stein-waldsee.de
wwwi. iraumhaftschlafen.de

, = liber 100 Jahre -

STEIN

Polstermébel- und Matratzenfabrik
m_mgmi_b?ﬂ: Mo.—Fr. 9—18 Uhr = Sa. 10-13 Uhr

September 2015

METROPOL REGION

Bauen im Einklang mit der Natur

Wohnkomfort und hohe Energieeffizienz auf einen Nenner

Foto: ajd/Danlmus

(djd). Natiirlich schén bauen: Neben
dem Grundriss und der Ausstattung
des Eigenheims ist es immer mehr
Bauherren wichtig, wie umweltver-
triglich und wohngesund ihr neues
Zuhause wird. Bei der Auswahl der
Baumaterialien und der Haustechnik
fangt dies an, sagt Martin Blomer vom
Verbraucherportal Ratgeberzentrale.
de: "Heizungsanlagen, die regenerati-
ve Energiequellen nutzen, lassen die
Kosten fiir Warme auf ein Minimum
sinken. Natiirliche Baustoffe wie etwa
Holz sorgen fir einen behaglichen
Charakter des Zuhauses."

So schén wie Holz - aber pflegeleichter

Gerade bei der Fassadengestaltung
ist Holz beliebt: Es steht fiir Gemiit-

lichkeit und Tradition - birgt indes
seine Eigenheiten. Das Naturmaterial
ist wetterempfindlich und benotigt
deshalb regelmifig einen neuen An-
strich. Eine Alternative sind natiirli-
che Paneelfassaden, die mit ihrer Hol-
zoptik das gewiinschte Flair schaffen,
aber ganz ohne Pflege auskommen.
Zudem kann der Bauherr aus ver-
schiedenen Farbtonen auswihlen -
jede Fassade wird zur individuellen
Visitenkarte des Hauses. Welche Ge-
staltungsmoglichkeiten sich bieten,
zeigt etwa der Anbieter Danhaus mit
seinem neuen Musterhaus "Schon-
hagen": Die Faserzement-Paneele im
Obergeschoss wirken wie eine Holz-
verkleidung und erginzen sich har-
monisch mit der Klinkerfassade im
Erdgeschoss.

Ein-Liter-Haus mit viel Komfort

Skandinavisches Flair und moder-
ne Technik zeichnen ebenso die
inneren Werte des Eigenheims aus:
Mit der AufBenluft-Wirmepumpe,
einer effizienten Fuflbodenheizung
sowie einer Photovoltaikanlage, die
mit einem hauseigenen Energie-
Speichersystem gekoppelt ist, wird
eine zeitgemidfl gute Energiebilanz
erreicht. Das schmucke Eigenheim
bendtigt rechnerisch nur etwa einen
Liter Heizol an Heizendenergie pro

b Jahr und Quadratmeter. Sorgen um

steigende Energiepreise spielen somit
fir den Bauherrn keine Rolle mehr.

Bei aller Effizienz kommt auch der
Wohnkomfort nicht zu kurz: Der
grofiziigige Grundriss trigt ebenso
dazu bei wie die Innengestaltung, die
ebenfalls auf natiirliche Materialien,
viel Holz und skandinavische Gemiit-
lichkeit setzt. Unter www.danhaus.de
gibt es mehr Informationen zu dem
Musterhaus sowie zu weiteren, skan-
dinavisch geprigten Hausentwiirfen.
Der Anbieter verbindet den typisch
nordischen Charakter mit moder-
ner, energiesparender Technik. Das
Ein-Liter-Haus ist hier Standard, das
Herzstiick dafiir bildet die spezielle
"Polarwand" mit ihrer hochisolieren-
den Wirkung. Die Technik, die sich
seit langem im hohen Norden be-
wibhrt, hilft auch in heimischen Gefil-
den beim Energiesparen.

Check-Up fiir das Sonnendach

So sichern Hausbesitzer die Ertrage ihrer Photovoltaik-Anlage

(djd). Blauer Himmel, klare Luft und
strahlender Sonnenschein: Wer eine
Photovoltaik-Anlage auf seinem Haus-
dach betreibt, freut sich {iber solche
Wetterbedingungen gleich doppelt -
zumindest, wenn die Anlage optimal
lauft und entsprechend hohe Ertrige

liefert. Auch wenn Photovoltaik (PV) |

heute relativ wartungsarm ist: "Ein
bisschen Aufmerksamkeit muss man
der Anlage schon widmen', rit Bauen-
Wohnen-Experte Oliver Schénfeld
vom Verbraucherportal Ratgeberzen-
trale.de. Unter www.eon.de/solar etwa
gibt es Tipps und Informationen fiir
Betreiber von Solaranlagen und Haus-
besitzer, die sich fiir selbst erzeugten
Sonnenstrom interessieren.

Schmutzige Fenster putzen wir, damit
das Tageslicht ungehindert ins Haus
fallen kann. Die gleiche Behandlung
sollten auch PV-Module bekommen,
denn Ablagerungen von Bliitenstaub,
Laub oder Abgasen senken den Er-

Ez,

e i
Foto: djd/E. ON/t/ax

trag. Regenwasser, destilliertes Wasser
und ein sanfter Reiniger eignen sich
am besten. Ebenfalls negativ wirken
sich hohe Biaume aus, die Schatten auf
die Anlage werfen. Ein regelmafiger
Riickschnitt ist daher sinnvoll. "Mit
der technischen Wartung der Anlage
miissen in jedem Fall Fachleute beauf-
tragt werden", rit E.ON-Solarexperte
Franco Gola. Zum einen ist die Tech-

nik zu komplex fiir den Laien, zum an-
deren gibt es auch gesetzliche und ver-
sicherungstechnische Vorschriften zu
beachten. Ein Wartungsvertrag, den
man tber Energieversorger wie E.ON
abschlieflen kann, gibt Sicherheit.
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Alles "easy" im Garten

Eine clevere Planung beschert mehr Zeit zur Entspannung

Foto: epr/Trendbad24

(djd). Blumen pflanzen und gieflen,
Unkraut jiten, Baume beschneiden
und Laub harken - Gartenarbeit
macht Spafl, nimmt aber auch viel
Zeit in Anspruch. Zum Gliick geht es
auch anders: "Ganz einfach girtnern"
lautet die Devise beim neuen Trend
"Easy Gardening'. Dank pflegeleich-
ter Pflanzen und kleiner Helfer steht
hier die Entspannung im Vorder-
grund.

Der erste Schritt dabei ist, die Pflan-
zen passend zu den jeweiligen Be-
dingungen auszuwihlen. So fallen

komplizierte Planungen und miihsa-
me Vorarbeiten einfach weg. "Ganz
gleich, ob der Boden trocken oder
feucht ist, ob der Standort viel oder
wenig Sonne abbekommt - mit der
passenden  Pflanzenwahl nutzen
Hausbesitzer ihren Garten optimal",
weif} Jan Klockner, Leiter Category
Management Garten bei toom Bau-
markt. So lassen sich etwa kahle Stel-
len mit Bodendeckern schnell und
einfach verschonern.

Wer Lust auf einen Kriutergarten

hat, findet im Sortiment der "toom

Natiirlich wohlfiihlen

Organische Formen und Materialien erobern auch das Badezimmer

Foto: did/KWC

(djd). Einkaufen beim Bio-Bauern
auf dem Wochenmarkt, Wochenend-
Aktivititen mit dem Fahrrad oder
zu Fufl in freier Natur: Immer mehr
Menschen sehnen sich nach mehr
Natiirlichkeit. "Dieser Trend spiegelt
sich jetzt auch in vielen Badezim-
mern wider", hat Oliver-Schonfeld,
Bauen-Wohnen-Experte beim Ver-
braucherportal ~Ratgeberzentrale.de,
beobachtet. Fiir den Raum, in dem
wir uns entspannen und auf den Tag
einstimmen, wiinschten sich viele eine
Atmosphire, die sichtbar Abstand
vom hektischen Alltag bietet.

‘Waschtischarmaturen in geschwunge-
nen Formen

Gefragt sind deshalb auch im Bad
organische Formen und Materialien
sowie Funktionen, die natiirliche Fri-
sche schenken. Mit Regenduschen
beispielsweise holt man sich das Ge-
fiihl eines warmen Sommerregens ins
Haus. Statt technisch-abstrakt pré-
sentieren sich Waschtischarmaturen
in geschwungenen Formen, die der
Natur entlehnt sind. Die Bewegung
eines natiirlichen Wasserlaufs nimmt
zum Beispiel die Modellreihe "ZOE"
von KWC spielerisch auf und verbin-
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Naturtalent"-Pflanzen alles, was da-
fir benétigt wird. Die aromatischen
sind  pflegeleicht
und fithlen sich an sonnigen Stellen
besonders wohl. Gartenbesitzer, die
nicht jeden Tag gieflen wollen, finden
mit der Pinienrinde der Qualititsei-
genmarke eine praktische Losung:
Sie reguliert die Bodentemperatur,
mindert die Austrocknung der Bo-
denoberfliche und sorgt fiir ausgegli-
chene Feuchtigkeit in der Erde. Unter
www.toom-baumarkt.de gibt es mehr
Tipps fir das "Easy Gardening".

Kriuterpflanzen

det sie mit ergonomisch optimierten
Bedienfunktionen. Unter www.kwc.de
gibt es mehr Informationen und Bad-
Inspirationen.

Die Ergonomie beginnt bereits mit
dem hoch iber dem Becken ange-
brachten Wasserauslauf. Im Unter-
schied zu den iblichen niedrigen
Waschtischarmaturen lassen sich da-
durch beispielsweise Gefifle besser
befiillen - oder man kann die Haare
waschen, wenn einmal keine Zeit fiir
eine Dusche bleibt. Dass der Hahn
nicht starr angebracht ist, sondern
ahnlich einer Kiichenarmatur ei-
nen groflen Schwenkbereich besitzt,
macht die Benutzung noch komfor-
tabler. Weiche, fast fugenfreie Uber-
ginge verhindern die Ablagerung von
Kalk oder Schmutz, was die Pflege
und Reinigung wesentlich erleichtert.
Mit den richtigen Accessoires zum
perfekten Spa-Erlebnis

Fiir eine naturnahe Wellness-Oase da-
heim fehlen jetzt nur noch die passen-
den Badmgébel und Accessoires: Rega-
le aus geoltem Naturholz, Fufimatten
aus Bambus und Pflanzen verbreiten
Spa-Atmosphidre. Handtiicher und
Bademantel aus naturnahen Farben in
sanften Griin- oder Erdtonen runden
das Baderlebnis ab.
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SANITARTECHNIK - HEIZUNGSTECHNIK - SOLAR
Telefon: 0621/74 7472

Norbert Ufer GmbH n Telefax: 0621/74 74 29
Neueichwaldstr. 36 />~ Internet: www.sanitaer-ufer.de
68305 MA-Gartenstadt E-Mail:  info@sanitaer-ufer.de

Kattowitzer Zeile 29 - 68307 Mannheim
Tel.: 0621 - 78 41 35 - Fax 0621 - 78 79 28

FICHTEL
Transport GmbH

: um?i“ |'|.'H.:-!.'II‘|'.II
Fern- und Nahverkehr Tresortransporte d.al“'t;*:@;@ﬁ el
Industriemontagen Entrampelungen M o
Computertransporte Lagerung
Haushaltsauflisungen www.bequem-umziehen.de

Ihr Ansprechpartner fiir Geschéftsanzeigen.
Nicole Meister Tel.: 0621-72739490

I Autoglasreparatur Elektronische Achsvermessung
I Fahrzeuglackierung Lackschadenfreies Ausbeulen \
I KFZ-Reparatur Smart-Repair \
[ *NEU*KFZ-TECHNIK*NEU* UnfaIIbeseitigung I
INSPEKTION, TUV/AU, Kunststoffreparatur |
BREMSEN usw. |

— -
-

ALLE MARKEN

Telefon: 0621/ 7010 81
Telefax: 0621/ 70 97 63
info@autolackiererei-mohr.de
www.autolackiererei-mohr.de

Mohr GmbH
Hallesche Str. 30
68309 Mannheim

Coupon ausschneiden

p 20 Euro Rabatt
~ < _auf KFZ-Technik_ - ~

Digitaldruck - Schaufensterbeschriftung W

Fahrzeugbeschriftung - Leuchtreklame
Textildruck - Posterdruck

Tel.: 0621 - 431 74 39
www ._werbetechnik-kaefertal.de
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28.08.2015
28.08.2015

28.08.2015
28.08.2015
29.08.2015
29.08.2015
29.08.2015
30.08.2015

30.08.2015
01.09.2015
02.09.2015
02.09.2015
02.09.2015

03.09.2015
04.09.2015
04.09.2015
04.09.2015
04.09.2015
04.09.2015
04.09.2015
05.09.2015
05.09.2015
05.09.2015
05.09.2015

05.09.2015
05.09.-06.09.
06.09.2015
08.09.2015

10.09.2015

11.09.2015
11.09.2015
11.09.2015

11.09.2015

11.09.2015
12.09.2015
12.09.2015
12.09.2015
02 12.09.2015

12.09.2015
12.09.-13.09.
12.09.2015
13.09.2015
14.09.2015

15.09.-20.09.

15.09.2015
17.09-18.09.
18.09.-20.09.
18.09.2015
18.09.2015

18.09.2015
19.09.2015

19.09.2015
19.09.2015

20.09.2015

20.09.2015

21.09.2015
22.09.2015
22.09.2015
22.09.2015
22.09.2015
23.09.2015
23.09.2015
24.09.2015

. (-_‘

20:00 Elbtonal Percussion =~ Mosbach  Alte Milzerei
10:00 zur Woche der Industriekultur: von der Fabrik zur
Industrie 4.0 Mannheim MAFINEX-Technologiezentrum
23:00 "Electrogravity" Heidelberg Halle 02

23:00 "Party Hits" Heidelberg Halle 02

19:00 "Summer Session" Heidelberg Halle 02

G!psy K!ngs Summernights Hassloch Holiday Park

20:00 Lizzy Aumeier Mosbach Hospitalhof

10:30 Sommerfest Gesangverein 1955

Weinheim Rolf-Engelbrecht-Haus

20:00 Adax Dérsam Kammalasse Weinheim Cafe Central
15:00 Der Griiffelo Mosbach Hospitalhof

19:00 GUY SEBASTIAN Mannheim Alte Seilerei

20:30 Zeltspektakel Walldorf Zeltspektakel Walldorf

20:00 HBL: Rhein-Neckar Léwen vs. ThSV Eisenach
Mannheim SAP Arena

21:00 "The Wright Thing & special Guests" Heidelberg Halle02
20:30 15. Mosbacher Kneiben Kult TOUR Mosbach Innenstadt
19:00 ADO KOJO Mannheim Alte Seilerei

19:00 Powerwolf Speyer Halle 101

23:00 "Auf und Davon" Heidelberg Halle02

23:00 "2000er Party" Heidelberg Halle02

23:00 "get your freak on" Heidelberg Halle02

18:00 "Electronic Summer Convention" Heidelberg Halle02
Carnival Brazil Summernights Hassloch Holiday Park

19:00 DAS ICH Mannheim Alte Seilerei

15:00 Eishockeytagi.R. 10 Jahre SAP Arena

Mannheim SAP Arena

10:00 Filmborse Mannheim Mannheim Rosengarten
Rassekatzenschau Mannheim Maimarktclub

18:00 "Tatort Rave" Heidelberg Halle02

20:30 Tuesday Night Live - Kultdienstag

mit The News "Night of the Audience”

Schwetzingen Alte Wollfabrik

20:00 Die weltbeste Clownin:

Gardi Hutter - Die tapfere Hanna Schwetzingen Alte Wollfabrik
20:00 Reffert, Bauer & Schuster Mannheim Gehrings Kommode
20:00 Herzkloppa Mannheim Rhein-Neckar-Theater

20:00 Musical Rocks! - Rock Music Will Never Die
Mannheim Rosengarten

19:30 DEL: Adler Mannheim vs. Schwenninger Wild Wings
Mannheim SAP Arena

22:00 "90er & 80er Party" Heidelberg Halle02

19:00 Vernissage & Fake Five Mannheim Gehrings Kommode
13:00 "Praise Fest" Heidelberg Halle02

23:00 "Untre Ferunden" Heidelberg Halle

22:00 "HEART BEATS presents BAKERMAT (NL)"
Heidelberg Halle02

22:00 "Tanzhalle" Heidelberg Halle02

‘Wikingerfest Hassloch Holiday Park

21:00 Red Bull Flying Bach Mannheim Rosengarten

14:00 Museum Hiihnerfautei, 69250 Schénau, Klosterstrafie 2
20:00 Sascha im Quadrat Mannheim Capitol

Eroffnung "Tuchmacherausstellung”

Sauna Weltmeisterschaft - Die Aufguss WM Sinsheim
Badewelt - Sinsheim

20:00 Axel Prahl und das Inselorchester Mannheim Rosengarten
20:00 HAIR Mannheim Capitol

In Teufels Kiiche Mannheim Rhein-Neckar-Theater

20:00 "People of Tomorrow" Heidelberg Halle02

23:00 "Electrogravity presents Oliver Huntemann"
Heidelberg Halle02

22:00 "Party Hits" Heidelberg Halle02

23:00 "Alle Farben, Nico Pusch, Niklas Ibach u."

Heidelberg Halle02

20:00 Festival der Travestie Mannheim Capitol

FORUM Bestattung - Trends - Ambiente

Mannheim Maimarktclub

19:30 Champions League: Rhein-Neckar Lowen vs. FC Barcelona
Mannheim SAP Arena

20:00 Deutsche Staatsphilharmonie Rheinland-Pfalz
Mannheim Capitol

18:00 Hans Dieter Willisch Mannheim Casablanca

19:00 GLENN HUGHES Mannheim Alte Seilerei

20:00 Aurora Heidelberg Halle 02

21:00 Chakuza Heidelberg Kulturhaus Karlstorbahnhof
20:00 "Aurora" Heidelberg Halle02

20:00 "Lucy Rose" Heidelberg Halle02

20:00 basta Mannheim Capitol

19:00 RS Mannheim Alte Seilerei

METROPOL REGION

25.09.2015
25.09.2015
25.09.2015
25.09.2015

25.09.2015
26.09.2015
26.09.2015
26.09-11.10.
26.09-27.09.
26.09.2015
26.09.2015
26.09.2015

26.09.2015

26.09.-27.09.

27.09.2015
27.09.2015
27.09.2015
27.09.2015
28.09.2015
29.09.2015
30.09.2015
30.09.2015
30.09.2015
30.09.2015
01.10.2015
02.10.2015

02.10.-03.10.

03.10.2015

03.10.2015
03.10.2015
04.10.2015

04.10.2015
04.10.2015
04.10.2015
04.10.2015

05.10.-06.10.

05.10.2015
05.10.2015
05.10.2015
06.10.2015
06.10.2015
07.10.2015

07.10.2015
07.10.2015
07.10.2015
08.10.2015
08.10.2015

September 2015

leitere Informationen unter: wwiw.metropoljeurnal.cos

19:00 STAHLMANN Mannheim Alte Seilerei

20:00 Aber bitte mit Schlager Mannheim Rhein-Neckar-Theater
20:00 Gitte Haenning & Band Mannheim Capitol

20:00 100 Jahre Piaf - Chanson Devine "Evi Niessner singt
Edith Piaf" Schwetzingen Alte Wollfabrik

22:00 "punkt.S" Heidelberg Halle02

22:00 "HD Herbst Aftershowparty" Heidelberg Halle02

22:00 "HD Bass" Heidelberg Halle02

Oktobermesse Mannheim Neuer Messplatz

Heidelberger Herbst Heidelberg Fuf8gingerzone

19:00 SPOCKS BEARD Mannheim Alte Seilerei

RadioNation Mannheim Maimarktclub

20:00 Drama Light -Improvisationstheater

Schwetzingen Alte Wollfabrik

20:00 Rock4 Mannheim Capitol

Herbstfest: "Bunte Vielfalt im Fertigbau" Mannheim Maimarktclub
15:00 "Beatbasar - Der Kreativmarkt" Heidelberg Halle02

18:00 Aber bitte mit Schlager Mannheim Rhein-Neckar-Theater
11:00 Pettersson & Findus Mannheim Casablanca

20:00 WIRTZ Mannheim Capitol

20:00 Max Mutzke Mannheim Capitol

18:00 Offentliche Probe Mannheim Rhein-Neckar-Theater
19:00 JACK SAVORETTIT Mannheim Alte Seilerei

20:00 Patric Heizmann Mannheim Capitol

20:00 "AnnenMayKantereit" Heidelberg Halle02

20:00 Volker Pispers — Bis neulich... Mannheim Rosengarten
20:00 Rick Kavanian MannheimCapitol

20:30 Die Toten Hosen - Tribute Band

performed by "Bonny & Clyde" Schwetzingen Alte Wollfabrik
20:00 Krieg der Geranien Mannheim Rhein-Neckar-Theater
20:00 EVAS SCHWESTERN - neue Revue- Haus! Auto! Pferd!
Schwetzingen Alte Wollfabrik

19:00 AGONOIZE Mannheim Alte Seilerei

20:00 Heldenzeit Mannheim Capitol

19:30 Radio-Sinfonieorchester Stuttgart des SWR

Mannheim Rosengarten

14:00 Midels, Merlot & Musik Mannheim Rhein-Neckar-Theater
18:00 Krieg der Geranien Mannheim Rhein-Neckar-Theater
11:00 Pettersson & Findus Mannheim Casablanca

17:00 Caterina Valente & Peter Alexander Mannheim Casablanca
20:00 1. Akademie Konzert: Brillanter Auftakt

Mannheim Rosengarten

20:00 Lydia Benecke Mannheim Casablanca

20:00 BollWERK Duo trifft Melanie Haag Mannheim Casino
19:00 PHILIPP DITTBERNER & BAND Mannheim Alte Seilerei
20:00 Tina Dico Capitol

19:00 ULI JON ROTH Mannheim Alte Seilerei

20:00 Richard-Wagner-Verband Gesprachskonzert

Franz Liszt — Richard Wagner Mannheim Rosengarten

19:00 CHRIS TALL Mannheim Rhein-Neckar-Theater

20:00 Pawel Popolski Mannheim Capitol

19:00 FAHRENHAIDT Mannheim Alte Seilerei

Das magische Dinner mit MA-LU-HEI Mannheim Zimmertheater

20:00 The Wolf with the Red Roses Mannheim Capitol

Alice Hoffmann als Vanessa Backes

Alice Hoffmann gastiert mit ihrem Programm ,Denk emol” als Vanessa
Backes am 26.09.2015 um 20 Uhr im Franziskussaal bei den
Kulturtagen Waldhof in Mannheim.

Frau Backes, bewaffnet mit ihrem Handtaschen, baut sich nach

der zerbrochenen Ehe ein neues Leben auf und griindet eine Ich-AG,
besucht einen Englischkurs, kommt in den saarlandischen Landtag und
beginnt sich erstmals Gedanken zu machen tiber auBerhdusliche” The-
men. Mit der typischen Naivitdt und ihrer kabarettistischer Scharfe
werden die Lackmuskeln des Publikums in Bewegung gesetzt.

Tickets Uber www.eventim.de oder allen bekannten VVK-Stellen
der Tickethotline (0621)101011

#l STROFOL SUREFAL

Rhein-Neckar Lowen vs. ThSV Eisenach
02.09.2015

17.09-18.09.2015

-~

Mannheim Capitol
ey
b'.""

i

Gitte Haenning & Band
25.09.2015

Mannhelm Rosengarten

Radio- Smfomeorchester
Stuttgart des SWR

04.10.2015

Mannheim Alte Seilerei

ULI JON ROTH
06.10.2015

/Mannheim Maimarktgeldnde
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Veterama
09.10.-11.10.2015

(" Mannheim SAP Arena

-
S INAW - A

Imagme Dragons
12.10.2015
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09.10.-11.10.
09.10.2015
09.10.-11.10.
09.10.2015
10.10.2015
10.10.2015
10.10.2015

10.10.2015
11.10.2015
11.10.2015
11.10.2015
12.10.2015
12.10.2015
12:10.2015
12.10.2015
13.10.2015
14.10.2015
14.10.2015
15.10.2015
15.10.2015
16.10.2015
16.10.2015
16.10.2015

16.10.2015
16.10.2015
16.10.-17.10.
17.10.2015
17.10.2015
17.10.2015
17.10.2015
17.10.2015

17.10.2015
17.10.2015

18.10.2015
18.10.2015
18.10.2015
18.10.2015
18.10.2015
19.10.2015
20.10.2015
21.10.2015
21.10.2015
22.10.2015

22.10.2015
23.10-25.10.
23.10.2015
23.10.2015
23.10.-24.10.
23.10.2015

23.10.2018
24.10.2015
24.10.2015
24.10.2015
25.10.2015
25.10.2015
25.10.2015
26.10.2015
26.10.2015
27.10.2015
27.10.2015

SR Y

Veterama Mannheim Maimarktgeldnde

20:00 Kliipfel & Kobr Mannheim Capitol

Halleluja Mannheim Rhein-Neckar-Theater

19:00 HEINO Mannheim Alte Seilerei

20:00 CAVEWOMAN Mannheim Capitol

Rocking Halloween Hassloch Holiday Park

20:30 BOUNCE - "A TRIBUTE TO BON JOVI"
Schwetzingen Alte Wollfabrik

19:00 RICH ROBINSON Mannheim Alte Seilerei

11:00 Rotkappchen und der bése Wolf Mannheim Casablanca
15:00 Rock4kids Mannheim Capitol

19:00 KARBHOLZ Mannheim Alte Seilerei

20:00 Imagine Dragons Mannheim SAP Arena

20:00 Bernd Nauwartat trifft... Mannheim Casino

Faun Luna Tour 2015 Heidelberg Kongresshaus Stadthalle
20:00 Andrea Sawatzki Mannheim Capitol

19:00 PUBLIC IMAGE LTD (PiL) Mannheim Alte Seilerei
20:00 BOOM - Der Comedy Club Mannheim Casino
20:00 Junge Oper Rhein-Main e.V. Mannheim Capitol
19:00 LEAVES EYES Mannheim Alte Seilerei

20:00 Torsten Striter Mannheim Capitol

20:00 Marius Miiller-Westernhagen Mannheim SAP Arena
20:00 Viva Voce Mannheim Capitol

20:00 Ingo Oschmann - "Wort, Satz und Sieg!"
Schwetzingen Alte Wollfabrik

19:00 RODGAU MONOTONES Mannheim Alte Seilerei
19:00 BLUE Mannheim Maimarktgelinde Mannheim
20:00 Dornréschen Diit Mannheim Rhein-Neckar-Theater
20:00 Lisa Fitz Mannheim Capitol

Traumfrau verzweifelt gesucht Mannheim Zimmertheater
Rocking Halloween Hassloch Holiday Park

19:30 Amigos Ludwigshafen Pfalzbau

20:30 Night Fever - the very best of the Bee Gees!
Schwetzingen Alte Wollfabrik

19:00 wXw SlamMania 2015 Mannheim Maimarktclub
19:00 187 STRASSENBANDE PRASENTIERT:

GZUZ Mannheim Alte Seilerei

11:00 Das SAMS Mannheim Casablanca

18:00 SEVERINO Mannheim Alte Seilerei

14:00 Midels, Merlot & Musik Mannheim Rhein-Neckar-Theater
20:00 Riot of Colours Mannheim Capitol

18:00 Dornréschen Didt Mannheim Rhein-Neckar-Theater
20:00 Donnie Munro Mannheim Capitol

20:00 HAIR Mannheim Capitol

19:00 MARCO RIMA Mannheim Alte Seilerei

20:00 The Divine Teasers Boylesque Show Mannheim Capitol
20:00 50 Jahre Mundstuhl - "Miitze Glatze - simply the Pest"
Schwetzingen Alte Wollfabrik

19:00 MICHAEL SCHENKER Mannheim Alte Seilerei
20:00 In Teufels Kiiche Mannheim Rhein-Neckar-Theater
20:00 Glasperlenspiel Mannheim Capitol

Traumfrau verzweifelt gesucht Mannheim Zimmertheater
Rocking Halloween Hassloch Holiday Park

20:00 Kaya Yanar: Around the World — Neues Programm
Mannheim Rosengarten

Bushido Mannheim Maimarktclub

20:00 Sweet Soul Music Revue Mannheim Capitol

20:00 Eros Ramazzotti Mannheim SAP Arena

Irie Révoltés Mannheim Maimarktclub

11:00 Pettersson & Findus Mannheim Casablanca

19:00 FEMME SCHMIDT Mannheim Alte Seilerei

19:00 Heinrich Del Core Mannheim Capitol

19:30 BurnOut Mannheim Capitol

20:00 Sascha im Quadrat Mannheim Casino

19:00 DUCS Mannheim Alte Seilerei

20:00 Ralf Bauer & Pat Fritz Mannheim Capitol

* Tel: o&op? 2
= —EM@'&FSE‘EI‘\ nli

28.10.-01.11.
28.10.2015
29.10.2015
30.10-31.10.

30.10.-01.11.
30.10.2015
30.10.2015
30.10.2015
30.10.2015
31.10.2015

31.10.2015
31.10.2015
05.11.2015

07.11.2015

07.11.2015
08.11.2015
10.11.2015
12.11.2018
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leitere Informationen unter: wwiw.metropoljdurnal.co

Cirque du Soleil - Varekai Mannheim SAP Arena

Culcha Candela Mannheim Maimarktclub

20:00 Springmaus Mannheim Capitol

20:00 Sophie & Inge -PREMIERE- Mannheim
Rhein-Neckar-Theater

Rocking Halloween Hassloch Holiday Park

20:00 Roger Cicero & Big Band Ludwigshafen BASF Feierabendhaus
19:00 ROTERSAND Mannheim Alte Seilerei

20:00 The Comedy Red Pack Mannheim Casino

20:00 Pasién de Buena Vista Mannheim Capitol

20:00 Kings of Floyd - A Tribute to Pink Floyd
Schwetzingen Alte Wollfabrik

TRAU - Die Hochzeitsmesse Mannheim Maimarktclub
20:00 Martin Zingsheim Mannheim Capitol

20:00 Alain Frei - "Neutral war gestern”

Schwetzingen Alte Wollfabrik

20:00 RTL-Spendenmarathon mit den S6hne Mannheims,
Xavier Naidoo & weiteren Gasten Mannheim SAP Arena
Polita 3D Musical Mannheim Maimarktclub

Howard Carpendale Mannheim Rosengarten

20:00 Simply Red Mannheim SAP Arena

20:00 Schéne Mannheims - "Hormonyoga"
Schwetzingen Alte Wollfabrik

e 7w-ei‘sse. Flotte H;ideli)erg GmbH & C. KG -
Telefon 06221-20181 - www.weisse-flotte-heidelberg.de

13.11.201S

13.11.-15.11.
14.11.-15.11.
16.11.2015
17.11.2015

17.11.2015
19.11.2015
19.11.2015

20.11.-21.11.

21.11.2015
23.11.2015
26.11.2015
28.11.2015
28.11.2015

28.11.2015
29.11.2015
09.12.2015
09.12.2015
12.12.2015
16.12.2015
19.01.2016
21.01.-24.01.

Auf Neckar und Rhein ...
... die kleine Kreuzfahrt zwischendurch

W Tagliche Fahrten

M Bei jedem Wetter

I Mehr als 20 Event- und Mottofahrten
M Gastronomie an Bord

Die Weisse Flotte verlost fir September, Oktober und
November Motto- und Eventfahrten (s. Seite Verlosungen)

Neckarstaden 25 - 69117 Heidelberg

20:30 Sweet Soul Music Revue mit Soulfinger

Schwetzingen Alte Wollfabrik

Erotik-Messe Mannheim Maimarktclub

Mario Barth Mannheim SAP Arena

Fettes Brot Mannheim Maimarktclub

20:00 Johannes Warth - "Achtsamkeit - oder was ERFOLGt daraus?"
Schwetzingen Alte Wollfabrik

K.I.Z. Mannheim Maimarktclub

20:00 SIDO "Liebe LIVE 2015" Mannheim SAP Arena

20:00 Chris Tall - "Selfie von Mutti. Wenn Eltern cool sein wollen."
Schwetzingen Alte Wollfabrik

Herrensitzung Feuerio - Grosse Carnevalgesellschaft
Mannheim Maimarktclub

Daniel Helfrich - MusiZierFische Mannheim Zimmertheater
Alt-] Mannheimm Maimarktclub

Beyond the Black Mannheim Alte Seilerei

Hinsel und Gretel Mannheim Zimmertheater

21:00 Queen Kings - More than just a tribute

Schwetzingen Alte Wollfabrik

sunshine live 90er Party Mannheim Maimarktclub

20:00 Madonna i.R. 10 Jahre SAP Arena Mannheim SAP Arena
20:00 Madonna i.R. 10 Jahre SAP Arena MannheimSAP Arena
20:00 Santiano - Tour 2015 Mannheim SAP Arena

20:00 PUR Mannheim SAP Arena

20:00 Night of the Proms 2015 Mannheim SAP Arena

20:00 Reinhold Messner - Uberleben Ludwigshafen Pfalzbau
Holiday on Ice - Believe Mannheim SAP Arena

# STROMOL SURFAL

U

Torsten Stréter
15.10.2015

Marius Miiller-Westernhagen
16.10.2015

/Mannheim Maimarktgelande

Michael Schenker
22.10.2015

™

annheim Maimarktgeldnde

™

Bushido
23.10.2015

Mannheim SAP Arena

Simply Red
10.11.2015

Mannheim SAP Arena

PUR
12.12.2015
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nyT'i'}kftSEl%gv?nﬂf'de"’erg h Felsenmeer in Flammen vom 25.-27.09.2015

% Gewinn-Telefon-Rufnummer * 01379 - 609522 5x2 Tickets zu gewinnen
Anrufschluss 04.10.2015 23:59 Uhr Gewinn-Telefon-Rufnummer * 01379 - 605257

. Anrufschluss 20.09.2015 23:59 Uhr

‘Wihlen Sie aus einer der beiden Motto-Fahrten: _—Hm

. Bereits zum 11. mal gibt es die Inszenierung ,Felsenmeer in Flammen. ,Das Publikum darf sich
K“rpfalz?r Abe“d‘ _ ) 4 ) wieder auf spektakulire Licht- und Toneffekte zur Musik und Live-Akteure inmitten der Felsen
Erleben Sie einen vergniiglichen Abend, gespickt mit Kurpfilzer Anekdoten und freuen. Als Bithne dient das Naturschutzgebiet ,Felsberg bei Reichenbach*

Gestalten. Treffen Sie Liselotte von der Pfalz personlich oder lassen Sie sich von
Perkeo an der Nase herumfithren. Mit den Darstellern in historischer Gewandung

VI-\KS :‘felg: rlg’::lé:r Geschichte lebendig: *0,50€/Anruf aus dem Festnetz; ggf. abweichende Preise aus dem Mobilfunknetz

W

Losungswort: Felsenmeer in Flammen

Feiern Sie mit uns die gruseligste Party des Jahres — Gansehautfeeling ist garantiert.
Wir tauchen mit DJ T.E.A. und dem besten Mix aus Club, Party, House und Charts
ab in die atemberaubende Welt des Horrors. Vergessen Sie fiir diesen Abend die

Realitat. Eine unterhaltsame Schifffahrt auf dem Neckar erwartet Sie! ‘“ﬁ .

a) Motto-Fahrt Kurpfilzer Abend am 24. Oktober - s ‘

b) Motto-Fahrt Halloween Party am 31. Oktober P = = = -
alazzo Variete in Mannheim 1

Losungswort: Weifie Flotte Heidelberg und zusitzlich entweder a) Kurpfilzer : 5 x 2 Tickets fiir das Palazzo Variete in Mannheim zu gewinnen \

Abend oder b) Halloween Party .. Gewinn-Telefon-Rufnummer * 01379 - 605254

Anrufschluss 04.10.2015 - 23:59 Uhr

s
Ab Freitag, den 23.10.201S wieder in Mannheim. Ein Abend im PALAZZO prisen-
tiert sich als Gesamtkunstwerk: Show, Musik, Licht, Essen, Service und Ambiente

sind auf das Feinste abgestimmt und verschmelzen zu einem rauschenden Fest fiir
die Sinne.

*0,50€/Anruf aus dem Festnetz; ggf. abweichende Preise aus dem Mobilfunknetz

Die zeitlose Eleganz und das Jugendstil-Ambiente des beheizten PALAZZO-Spie-
gelzelts bieten dafiir den perfekten Rahmen und entfithren die Besucher in eine
lingst vergangene Welt.

PALAZZO - eine Welt der Lebensfreude und der Phantasie fiir alle, die sich einen
besonderen Abend gonnen und mit allen Sinnen genieflen mochten ...

R I c K K AV AN I AN " % PALAZZO0 ist Lust am Genieflen, Lachen, Staunen - einfach Lust am Leben!

2 x 2 Tickets zu gewinnen

Gewinn-Telefon-Rufnummer * 01379 - 605250
Anrufschluss 20.09.2015 23:59 Uhrr *0,50€/Anruf aus dem Festnetz; ggf. abweichende Preise aus dem Mobilfunknetz

Losungswort: Palazzo Mannheim

Fp—— -f— o i h i e, g

Worum geht es bei OFFROAD? Das spielt keine Rolle? Warum? Weil "Worum geht es' standig die
Hauptrolle in Deutschland spielt, neben "Roter Faden” und "Wo ist der Sinn des Ganzen?" - h‘ t**

Rick ‘s Antwort darauf: Da miisste ich mal im Lager nachsehen. Oder war es Dimitri Stoupakis, der

das anbot? Was ist mit dem eigentlich? Darf Dimitri mit auf die Bithne oder fallen die Auffihrungs- A“ r “‘ 7 a
rechte im Jahre 13 nach "Der Schuh des Manitu" an Bully Herbig zuriick. Ahnlich geht es Lord Jens p d p r /

Maul? Wohin mit ihm, wenn nicht aufs (T)Raumschiff Bithne, um endlich sein Obst- und Gemii- v -

setourette zu heilen.

Losungswort: RICK KAVANIAN am 01.10.2015 im Capitol Mannheim

*0,50€/Anruf aus dem Festnetz; ggf. abweichende Preise aus dem Mobilfunknetz

Weitere Informationen unter: www.metropoljournal.com

2 x2 Tickets fiir Sebastian Reich zu gewinnen 3 x2 Tickets fiir Heinrich del Core zu gewinnen

Gewinn-Telefon-Rufnummer * 01379 - 609520 (Anrufschluss 06.09.2015 23:59 Uhr) Gewinn-Telefon-Rufnummer * 01379 - 609521 (Anrufschluss 18.10.2015 23:59 Uhr)
Lésungswort: Sebastian Reich am 13.09.201S5 in Mosbach Losungswort: Heinrich del Core am 25.10.2015 im Capitol Mannheim

5x2 Tickets fiir die Sommerspiele Fiirstenlager Bensheim Auerbach - Franz Lambert zu gewinnen 1x1 Flurch die Spieler original signiertes Poster des SV Waldhof Mannheim zu gewinnen
Gewinn-Telefon-Rufnummer * 01379 - 605251 (Anrufschluss 13.09.2015 - 23:59 Uhr) Gewinn-Telefon-Rufnummer * 01379 - 605253 (Anrufschluss 04.10.2015 23:59 Uhr)
Losungswort: Sommerspiele Fiirstenlager Bensheim Auerbach - Franz Lambert Losungswort: original signiertes Poster SV Waldhof Mannheim

am 18.09.2015 -20:30 Uhr

. = o g ‘f E
*0,50€/Anruf aus dem Festnetz; ggf. abweichende Preise aus dem Mobilfunknetz. ", T
Teilnahmebedingungen: Die Gewinner werden unter Aufsicht in der Redaktion elektronisch gezogen, schriftlich oder telefonisch benachrichtigt und in der nichsten Ausgabe des MetropolJournal's veréffentlicht. Die Daten werden
ausschlieBlich zur Gewinnabwicklung gespeichert und dem Sponsor tibermittelt. Die einschligigen datenschutzrechtlichen Bestimmungen werden eingehalten. Teilnehmer unter 18 Jahren und Mitarbeiter der MetropolJournal

Unternehmensgruppe sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Kein Kaufzwang, keine Barauszahlung. Gewinne nur in der Redaktion abzuholen. ** Mehrfachanrufe erhhen Thre Gewinnchance. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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HEIDELBERG

NEUEROFFNET!

EPPELHEIMER STR. 34

BIENENSTOCK-HEIDELBERG.DE

69115 HEIDELBERG

BIENENSTOCK

EROS CENTER /) 4,

%Dw[

0622]
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Spielplatzbegehung in Mannheim Kafertal

CDU ké@mpft um den Erhalt bzw. die Sanierung der vorhandenen Spielplatze

F(;ta: benni: %c/] B

(DW) Aufgrund eines externen Gut-
achtens der Stadt Mannheim wurde
festgelegt, welche Spielplitze saniert
oder zuriickgebaut werden sollen. Bei
verschiedenen Kindergipfeln zwischen
der Stadt Mannheim und den Kleinen
wurden deutlich Wiinsche gedufert,
einige der Spielplitze aufzuwerten,
die nunmehr auf der Riickbauliste ge-

gemacht. Konform mit dem Riickbau
geht die CDU mit den Plitzen a.) Ha-
bichtplatz, bestehend ausschliefllich
aus zwei Tischtennisplatten und b.)
Tulpenstrafle, welcher aus einem Fe-
dertier auf Kopfsteinpflaster besteht.
Der Kreisvorsitzende Chris Rihm be-
tont jedoch eindringlich den Wunsch
der CDU bzgl. der Neugestaltung des

| Habichtplatzes die Anwohner mit ein-

zubeziehen. Rihm beanstandet Fehler

- im Gutachten. Lt. Gutachten wiirden

landet sind. Ferner sind bestehende
Spielplitze, die weder saniert noch
zuriickgebaut werden, auf keiner der
vorliegenden Listen erfasst.

In Mannheim sind 426 Spielplitze,
die alle angeblich betrachtet und be-
wertet wurden. Allerdings wurden nur
die Bewertungen der Spielplitze, die
abgerissen werden sollen, zuginglich
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um die Spielplitze ,Beim Hochwald)
Gerstenstrafle, Habichtplatz und Tul-
penstrafle immer genau 11.039 Ein-
wohner in einem Umkreis von 1,5 km
wohnen. ,Das ist schlichtweg unmag-
lich und falsch. Genauso ist es auch in
Gartenstadt / Waldhof*, so Rihm
Folgende Probleme wurden aufge-
zeigt:

Die Bewertungskriterien der Nutzung
von Spielplitzen werden nicht offen-
gelegt, weder Zeit noch Dauer der Be-
gutachtung, auch die Wetterlage wurde

nicht erfasst. Evtl. fand die Begutach-
tung bei schlechtem Wetter oder in der
Schulzeit statt.

Der Spielplatz ,Waldhof — Beim Hoch-
wald“ gehort noch zu Mannheim Ki-
fertal und wurde durch die Stadt dem
falschen Stadtteil zugewiesen. Zudem
wichst das Gebiet durch junge Fami-
lien, ein Riickbau ist daher nicht sinn-
voll.

Im Wohngebiet Gerstenstrafle wiirde
nach dem Riickbau eines Spielplatzes
kein adiquater Ersatz bestehen, zu-
dem hat der Spielplatz Potential bei
einer Sanierung. Kifertal hat 23.834
Einwohner, 17 Spielplitze und einen
Altersschnitt von 43 Jahren, d. h. auf
1.402 Einwohner kommt ein Spiel-
platz.

Zum Vergleich: Waldhof-Gartenstadt
hat 24.177 Einwohner mit 28 Spiel-
platzen und einem Altersschnitt von 42
Jahren, d. h. auf 863 Einwohner kommt
ein Spielplatz. Somit ist ein Riickbau

von Spielplitzen hier nicht sinnvoll.
Chris Rihm macht deutlich: ,Bitte kein
externes Gutachten nutzen sondern
die stidtischen Ressourcen (Mitarbei-
ter, die die Spielplitze Instand halten
und pflegen) befragen. Hier kénnen
genauere Informationen bzgl. der Nut-
zung eines Spielplatzes hervorgehoben
werden"

Problem Stempelpark:

Der Stempelplatz sollte der ,Haupt-
spielplatz“ in Mannheim Kifertal wer-
den und bleiben. Dies steht auch auf
der Priorititenliste der Stadt Mann-
heim. Die CDU méchte einen integra-
tiven Ansatz zum Thema Inklusion am
Spielkasten.

Allerdings hingt die Stadt Mannheim
alle Sanierungsarbeiten an das Thema
ySupermarkt in Kifertal® D. h. wenn
der Supermarkt nicht kommt, werden
keine Arbeiten in Kafertal durchge-
fithrt.

FUR SIE HIER VOR ORT

Ihr Mannheimer Bestattungsfachbetrieb

ab € 890,-

BESTATTUNGSHAUS

ZELLER

Erledigung aller Formalititen und Amtswege
auf allen Mannheimer Friedhofen titig
Tag und Nacht dienstbereit
auf allen Mannheimer Friedhofen
Auf Wunsch Hausbesuche
Erd- od. Feuerbestattung

(zzgl. amtl. u. Friedhofsgebiihren)

Bestattungsvorsorge ® Sterbegeldversicherung
bis zum 85. Lebensjahr

Waldstraf3e/Ecke Waldpforte

Mannheim 2 0621/7 48 23 26
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Mit gutem Gefuhl unterwegs.

n u Weitere Informationen zur mv finden Sie unter www.rnv-online.de
oder auf Facebook, Twitter und YouTube.




