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Seit Freitag, 1. November, schmii-
cken neben den zahlreichen Zitrus-
friichten des Schlossgartens auch viel-
faltige Kunstwerke die Orangerie von
Schloss und Schlossgarten Schwet-
zingen. Noch bis Sonntag, 28. Februar,
prasentieren Studierende der Staatli-
chen Akademie der Bildenden Kiinste
Karlsruhe ihre kreativen Kreationen
in der Ausstellung ,,Orangen wachsen
ohne Dornen“. Die jungen Kiinstle-
rinnen und Kiinstler lieen sich bei
ihren Arbeiten vom Schlossgarten in-
spirieren. Der Eintritt in die Schau ist
im Garteneintritt inbegriffen.

Kunstausstellung im Winterquar-
tier

In der Orangerie von Schloss und
Schlossgarten ~ Schwetzingen ladt
Kunst dazu ein, die unterschiedli-
chen Facetten des Schlossgartens
neu zu entdecken. Die Kunstwerke
der Ausstellung ,Orangen wachsen

ohne Dornen®, die in diesem Jahr
im Lapidarium ,iberwintern®, sind
vom Garten und seinen einzigarti-
gen Elementen inspiriert. ,,Unser Ziel
war es, den einmaligen Schwetzinger
Schlossgarten aus neuen Perspek-
tiven zu zeigen und ihm mit einer
Ausstellung zusitzliche, moderne Fa-
cetten zu verleihen®, erklirte Patricia
Alberth, Geschiftsfithrerin der Staat-
lichen Schlosser und Géarten Baden-
Wiirttemberg, bei der Er6ffnung der
Ausstellung am 3. November: ,, Dafiir
brauchten wir natiirlich die richtigen
Die Studie-
renden von Prof. Ulla von Branden-
burg und Prof. Marcel van Eeden der
Staatlichen Akademie der Bildenden
Kiinste Karlsruhe beschiftigten sich

Kooperationspartner.”

intensiv mit dem Garten und seiner
Architektur. Das Ergebnis ist eine
Ausstellung, die den Besucherinnen
und Besuchern noch bis Sonntag, 28.
Februar 2025, den Schlossgarten aus

I

Foto: ssg Tobias Schwerdt

einem vollig neuen Blickwinkel zeigt.

Zusammenarbeit mit Tradition

Die Ausstellung in der Orangerie
von Schloss Schwetzingen ist nicht
die erste Zusammenarbeit der Staat-
lichen Schlésser und Gérten mit der
Kunstakademie in Karlsruhe. Bereits
seit 2018 prasentieren die Studieren-
den jéhrlich ihre Kreationen im Bo-
tanischen Garten Karlsruhe und sind
damit zu gerne gesehenen Gisten in
den historischen Gewiéchshdusern ge-
worden. Mit der Orangerie in Schloss
Schwetzingen haben sie nun zudem
die Chance, ihre Kunstwerke erstmals
in einer weiteren historischen Kulisse
strahlen zu lassen. Umringt von den
vielen historischen Steinfiguren des
Schlossgartens entfalten sie hier eine
besondere Wirkung - ein faszinie-
rendes Zusammenspiel aus alter und
neuer Kunst.
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Unser Verteilungssystem ist wie folgt:
Das MetropolJournal liegt an iiber 1.350
Auslagestellen, die von uns optimal aus-
gesucht wurden, fir den Kunden bereit,
an Kiosken, Arztpraxen, in der Gastro-
nomie, Wellnessbereichen, Cafés und
iiberall dort, wo Menschen nach Jour-
nalen greifen. Grofle Streuverluste sind
somit minimiert. Weiterhin werden die
MetropolJournale flexibel in die Brief-

kisten von Haushalten verteilt.

Neuer Mannheimer Mietspiegel

2025/2026

Mit Beschluss des Gemeindera-
tes ist der Mannheimer Mietspiegel
2025/ 2026 als qualifizierter Miet-
spiegel gemaf § 558d Abs. 1 BGB an-
erkannt worden. Der Mietspiegel gilt
seit dem 16. Dezember 2024 fir die
kommenden zwei Jahre.

Die durchschnittliche ortsiibliche
Vergleichsmiete liegt laut dem neuen
Mietspiegel bei 9,19 Euro pro Quad-
ratmeter — ein Anstieg von 8,4 Pro-
zent gegeniiber 2022, als der Durch-
schnittswert bei 8,48 €/m’ lag.

»Die Entwicklung der Mieten besti-
tigt die hohe Nachfrage und damit
den Bedarf von zusitzlichen Woh-

Symbolbild Mietspiegel

Wohnraum fiir Familien und mehr
barrierearmen und barrierefreien
Wohnraum sowie im Hinblick auf
den Klimawandel nachhaltiges Bau-
en und lebenswerte durchgriinte
Quartiere, sagt der fiir Wohnen und
Stadtentwicklung zustindige Biirger-
meister Ralf Eisenhauer.

Wohnwertmerkmale und Mieten-
entwicklung

Der Mietspiegel bietet detaillierte
Zu- und Abschlige, die besondere
Merkmale wie Ausstattung und Lage
beriicksichtigen und Mietparteien
durch Markttransparenz vor Kon-
flikten schiitzen. Durch die Zu- und

nungen entsprechend der wohnungs- Abschldge wird sichergestellt, dass

politischen Strategie. Wir bendtigen
mehr bezahlbaren Wohnraum, mehr

die ortsiibliche Vergleichsmiete nicht
nur die allgemeine Preisentwicklung

widerspiegelt, sondern auch indivi-
duelle Eigenschaften von Wohnun-
gen und Hausern prézise einbezieht.
Der qualifizierte Mannheimer Miet-
spiegel 2025/2026 ist durch das ALP
Institut fir Stadtentwicklung und
Wohnen nach anerkannten wissen-
schaftlichen Grundsitzen erstellt und
mit den Beteiligten Haus & Grund so-
wie Mieterverein von Beginn an abge-
stimmt worden.

Der Mietspiegel 2025/2026 verdeut-
licht die Bedeutung der wohnungspo-
litischen Strategie Mannheims, da er
die Notwendigkeit von bezahlbarem
Wohnraum und erforderlichen An-
passungen an den Wohnungsmarkt
aufzeigt. Der qualifizierte Mietspie-
gel schiitzt Mieterinnen und Mietern
vor iiberh6hten Mietpreisen und gibt
der Vermieterseite Orientierung bei
wertgerechten Mietanpassungen. Ins-
gesamt trigt er zur Rechtssicherheit
bei Mieterh6hungsverfahren bei.

die ortsiibliche Vergleichsmiete im
frei finanzierten Wohnungsbestand
in Mannheim.

Hoher Riicklauf bei Befragung

Der Mietspiegel 2025/ 2026 spie-
gelt die Mieten zum Stichtag 1. Juli
2024 wider. Von 7.400 angeschriebe-
nen Mietenden und Vermietenden,
darunter auch die GBG, lag die ver-
wertbare und mietspiegelrelevante
Ergebnisstichprobe bei 2.864 Woh-
nungen - weniger als die Halfte der
Wohnungen wiren fiir eine représen-
tative Stichprobe bereits ausreichend
gewesen.

So erhalten Sie Informationen zum
Mannheimer Mietspiegel 2025/2026:

Alle Infos zum  Mietspiegel
2025/2026 mit wichtigen Hinweisen
und Informationen fiir die sachge-
rechte Anwendung gibt es unter www.
mannheim.de/mietspiegel. Dort fin-
det sich auch der Mietspiegelrechner,
der die Berechnung der ortsiiblichen

Beim Mietspiegel 2025/ 2026 han- Vergleichsmiete online erméglicht.

delt es sich um die 26. Auflage seit
1973 und um eine Neuerstellung. Das
bedeutet, dass sich neben der Basis-
miete auch die Zu- und Abschlige

Der Fachbereich Geoinformation
und Stadtplanung berit bei Fragen
zur Anwendung des Mannheimer
Mietspiegels sowie zur ,ortsiiblichen

verdndert haben. Diese sind Ergebnis Vergleichsmiete:

der nach wissenschaftlichen Stan-
dards durchgefiihrten Untersuchung
des Mietmarkts. Er ist fiir das gesam-
te Stadtgebiet giiltig und liefert aktu-
elle und differenzierte Zahlen iiber

ARGERLICH
| KOLUMNE
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Dicke.
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Die Generalsanierung des National- werden, weil die Kurt-Schumacher-
theaters wird - aus heutiger Sicht Briicke als auch die Konrad-Adenau-
- um 62,5 Millionen teurer. Das be- er-Briicke derart marode ist, dass mit
deutet, zusammen mit der unnéti- weiteren Schaden real zu rechnen ist.
gen Geldvernichtung fiir das Opa in Die Sanierung wird ein weiteres gro-

Hohe von 25 Mio. €, schon jetzt
eine zusitzliche Belastung
des stadtischen Haushalts
von rd. 88 Millionen Euro.
Trotz aller Schonrederei,
wird auch dieses Geld fir
die Fertigstellung der NTM be-
stimmt nicht reichen.

Beim Thema Multihalle soll
die Sanierung fortgefiihrt wer-
den, nach dem Motto ,weiter
s0“, koste es was es wolle. Die
veranschlagten 23,1 Mio. € sind
noch lange nicht das Ende der
Fahnenstange, eine Nutzung
der Halle ist nach wie vor of-
fen. D. h. wir wursteln einfach s o
weiter, dann werden wir vielleicht Je-
manden finden, der eine Verwendung
fiir die Multihalle hat.

es Loch in die Kasse der Stadt
Mannheim reiffen. Von den
Belastungen der Fahrzeug-
fithrer ganz zu schweigen.
Die strifliche Vernachlés-

sigung von Verkehrswe-
gen mag mancher Partei
durchaus gefallen, fir die
ganz iiberwiegende Mehr-
heit der Biirger sind sie eine
politisch herbeigefithrte Mi-
sere, die sie auszubaden haben.
Das sind nur wenige Beispie-
le, was so alles schief lauft in
Mannheim,
nur die Spitze des Eisbergs?

vielleicht auch

= rL_‘
)

Jetzt eTarif-App

downloaden und
losfahren!
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Sicher ankommen, frohlich feiern!
Mit der rnv gemeinsam durch die Weihnachtszeit.
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Mannheimer Familienpass

2025

FAMILIENPASS

MITG

CHEINEN

FUR LEISTUNGS-
BERECHTIGETE
FAMILIEN

IN MANNHEIM®

Auch im Jahr 2025 bieten der Fami-
lienpass und der Familienpass plus
Mannheimer Familien zahlreiche
Moglichkeiten,

kostenfreie Bildungs-, Kultur-, Sport-

vergiinstigte oder
und Freizeitangebote in der Stadt zu
nutzen. ,,Der Familienpass ist eine
wertvolle Unterstiitzung fiir viele Fa-

| milien in Mannheim und erleichtert
. ihnen den Zugang zu zahlreichen
| attraktiven Angeboten in der Stadt,

erklirt Bildungsbiirgermeister Dirk
Grunert. ,Unser besonderer Dank
gilt allen Vereinen und Institutio-

| nen, die mit ihren Angeboten in den

Gutscheinheften vertreten sind und
damit die Mannheimer Familien un-
terstiitzen®, so Grunert weiter.

Neu ist, dass die Gutscheine des
einkommensunabhdngigen  Famili-
enpasses und des einkommensabhén-
gigen Familienpass plus kiinftig in
zwei separaten Gutscheinheften aus-
gegeben werden. Die unterschiedli-
chen Zielgruppen des Familienpasses
erhalten die passenden Gutscheinhef-
te. Bisher wurden alle Gutscheine in
einem Heft zusammengefasst. Da der
Familienpass plus in einer kleineren

Auflage im selben Format gedruckt
wird, kann mit der Umstellung auf
zwei verschiedene Hefte Papier und
Energie fiir Druck und Transport ge-
spart werden.

»Bis Ende Oktober 2024 wurden
13.230
ausgestellt. Davon erfolgten 8.826

insgesamt Familienpisse
Beantragungen online bequem von
zuhause aus. Diese Zahlen zeigen
erneut, wie umfassend das Angebot
von Mannheimer Familien genutzt
wird, so Erste Biirgermeisterin Prof.
Dr. Diana Pretzell. Der Familienpass
kann kostenlos iiber das Biirgerpor-
tal der Stadt Mannheim beantragt
werden und wird anschliefend per
Post zugestellt. Auch personlich
kann der Familienpass nach wie vor
beim Fachbereich Biirgerdienste in
einem Biirgerservice beantragt wer-
den. Dafiir stehen die Offnungszeiten
sowohl mit als auch ohne vorherige
Terminvereinbarung zur Verfiigung
(weitere Informationen unter: www.
mannheim.de/buergerservice).

Der Familienpass umfasst fiir 2025
insgesamt 48 Gutscheine. Neu hin-
zugekommen sind unter anderem

ein Rabatt-Gutschein fiir den Be-
such einer Kinderveranstaltung im
Schatzkistl sowie mittlerweile zwei
Gutscheine fiir Veranstaltungen der
Zu-
dem konnen Familien mit dem Pass

Mannheimer Philharmoniker.

bei einem Besuch des Herzogen-
riedparks 50 Prozent und bei einem
Besuch im Luisenpark 40 Prozent
sparen.

Aufgrund des im Gemeinderat
jungst beschlossenen Doppelhaus-
halts 2025/2026, der keine Mittel fiir
die Lastenradférderung mehr vor-
sieht, sind die im Vorgriff neu aufge-
nommenen Gutscheine fiir einen zu-
sitzlichen Zuschuss bzw. eine erhohte
Forderung fiir Inhaber des Familien-
passes (plus) fiir den Kauf eines (E-)
Lastenrads oder Fahrradanhidngers
hinfllig geworden.

Der Familienpass plus richtet sich
an Familien, die Biirgergeld, Wohn-
geld oder Kinderzuschlag erhalten
oder Leistungen zum Lebensunter-
halt nach dem SGB XII bzw. Leistun-
gen nach dem Asylbewerbergesetz
beziehen.

Anpassung von Gebihren

ab 2025

In der heutigen Sitzung des Gemein-
derats (11. Dezember 2024) wurden
einige Beschliisse zu Gebiithrenanpas-
sungen gefasst

Abfallgebithren

CO2-Bepreisung, Personalkosten so-
wie Beschaffungskosten fiir Energie
und Treibstoffe vor allem im Bereich
der Abfallsammlung und Entsorgung
sind erheblich gestiegen. Daher hebt
die Stadt die Abfallgebiihren fiir den
Restmiill an. Die Gebiithrenanpassung
erfolgt in zwei Schritten: Zum Januar
2025 werden die Gebiihren fiir den
Restmiill um durchschnittlich 6,51
% und fiir das Jahr 2026 um durch-
schnittlich 4,38 % angehoben. Da-
durch steigen auch die Entsorgungs-
kosten an den Recyclinghofen der
Stadt Mannheim.

Mit der Restmiillgebithr deckt die
Stadt zum einen die kostenlose Bio-,
Papier- und Wertstofftonne ab. Zum
anderen wird auch die stddtische
Sperrmiillentsorgung, die Griinabfall-
sammlung, die Altkleidersammlung,
die Beseitigung wilder Ablagerungen,
die Problemstoffentsorgung sowie der
Betrieb und Unterhalt der Recycling-
hofe iiber die Restmiillgebiihr finan-
ziert.

»Irotz Ausschopfung samtlicher Opti-
mierungspotenziale konnen die aktu-
ellen Kostensteigerungen nicht ohne
Gebiihrenerhhung bewiltigt werden.

Doch die Wahl der Tonnengréfle und
die Reduzierung des Abfalls durch die
kostenfreie Biotonne konnen zu erheb-
lichen Einsparungen fiir die Haushalte
fithren®, erklart Erste Biirgermeisterin
Prof. Dr. Pretzell die Steigerung der
Restmiillgebiihren. In der vorlie-
genden Kalkulation sind die Perso-
nalkosten, die Umstellung auf einen
nachhaltigen Fuhrpark in Richtung
E-Mobilitdt, Mehrkosten im Bereich
der Miillverbrennung aufgrund der
CO2-Bepreisung sowie Beschaffungs-
kosten fiir Energie und Treibstoffe, vor
allem im Bereich der Abfallsammlung
und Entsorgung der Containerabfuhr
enthalten.

Einsparpotentiale, die jeder Privat-
haushalt fiir sich nutzen kann, gibt es
in Form der gebiihrenfreien Biotonne.
Jeder Haushalt kann sie bestellen. Wer
sich fiir eine Biotonne entscheidet und
dariiber hinaus seinen Abfall konse-
quent trennt in Biomiill, Papier und
Wertstoffe, kann sein monatliches
Restmiillaufkommen reduzieren. Da-
mit ist der Umstieg auf kleinere und
giinstigere Restmiilltonnen moglich.
Tonnen konnen nachbarschaftlich
auch gemeinsam genutzt werden.

Recyclinghdfe

Die Mehrkosten im Bereich Miillver-
brennung aufgrund der CO2-Beprei-
sung sorgen auch fiir héhere Entsor-
gungskosten auf den Recyclinghofen
der Stadt Mannheim. Um die Gebiih-

ren transparent zu halten, werden Ab-
falle wie Sperrmiill, mineralische oder
brennbare Baureststoffe bei grofieren
Mengen gewogen. Daher ist eine Ab-
gabe grofierer Mengen (beim Sperr-
miill gilt das fiir eine Menge ab 4 m?)
nur auf dem Recyclinghof der ABG
Max-
Born-Strale 28, Friesenheimer Insel

Abfallbeseitigungsgesellschaft

moglich. Am Recyclinghof Im Morch-
hof kann nicht gewogen werden.

Eine Ubersicht der Gebishren 2025 fiir
die Recyclinghéfe findet man hier.

Unverandert bleibt die Moglichkeit,
anstelle der kostenfreien Abholung
des Sperrmiills bis zu 4 m* an den Re-
cyclinghofen kostenfrei abzugeben.
Dies ist mit einer Anlieferbestitigung
des Stadtraumservice (Anmeldung per
Telefon unter 115) bis zu zweimal im
Jahr moglich.

Nachweispflicht an den
Recyclinghéfen Mannheim

An den Recyclinghofen werden nur
Abfille aus Mannheim angenommen.
Dabher bittet der Stadtraumservice um
Verstindnis, dass bei Anlieferungen

ein Nachweis iiber den Mannheimer
Wohnsitz ben6tigt wird. Dafiir geniigt
es, den Personalausweis, den aktuel-
len Gebiihrenbescheid fiir die Abfal-
lentsorgung oder eine aktuelle Meld-
ebescheinigung unaufgefordert beim
Personal vorzuzeigen. Wer Abfille im
Auftrag anliefert, benotigt eine Voll-
macht des Abfallerzeugers sowie eine
Kopie des Nachweises. Die Vollmacht
gibt es als Download unter www.stadt-
raumservice-mannheim.de, Stichwort
»Sperrmiill auf Abruf®.

Gehwegreinigungsgebiihren in der
Innenstadt

Zum 1.1.2025 ist eine leichte Anpas-
sung der Reinigungsgebiihren erfor-
derlich, weil die Anforderungen an
die Sauberkeit weiter steigen - ins-
besondere in den touristisch wichti-
gen Bereichen der Innenstadt - und
zudem allgemeine Preis- und Tarif-
steigerungen zu verzeichnen sind.
Die Gebiihren steigen im Kalkulati-
onszeitraum 1.1.2025 bis 31.12.2025
in den Bereichen Fufigingerzone um
durchschnittlich 4,75 %, bei der Geh-
wegreinigung um durchschnittlich
3,55 % und bei der Nassreinigung um
durchschnittlich 4,25 %.

Schmutz- und
Niederschlagswassergebiihr

Um weiterhin die Abwasserbeseiti-
gungspflicht fir die Stadt Mannheim
im gewohnten Mafe erfiillen zu kon-
nen, gleicht der Eigenbetrieb Stadt-

entwasserung zum 01.01.2025 seine
Schmutz- und Niederschlagswasser-
gebiithr an.

Der Angleichung liegen u.a. gestiegene
Personal- und Energiekosten sowie ho-
here Kosten fiir Bau- und Betriebsstof-
fe zugrunde. Die Schmutzwasserge-
biihr steigt zum 01.01.2025 um 16,7%
von 1,68 €/m* auf 1,96 €/m’, wohin-
gegen die Niederschlagswassergebiihr
um 10% von 0,80 €/m? auf 0,72 €/m?
entwisserte Flache/Jahr gesenkt wird.
Die Gebiihren wurden letztmalig 2021
angepasst und blieben somit fiir vier
Jahre konstant.

Gebihrenanpassung bei den
Friedhéfen

Der Eigenbetrieb Friedhofe Mann-
heim passt zum 1. Januar 2025 seine
Gebithren an. Die Grabnutzungsge-
biihren erhohen sich je nach Grabart
zwischen 4% und 6%. Bei den Grund-
gebithren fir Erd- und Feuerbestat-
tungen musste eine Steigerung von
ca. 10% vorgenommen werden. Die
Gebithren fiir die Trauerhallennut-
zung konnten hingegen leicht gesenkt
werden.

Griinde fiir die Gebithrenanpassungen
sind allgemeine Kostensteigerungen in
den Bereichen Personal-, Energie- und
Baukosten. Um die Gebiihren iiber
einen lingeren Zeitraum stabil zu hal-
ten, wurden erstmalig fiir einen zwei-
jahrigen Zeitraum, also fiir die Jahre
2025 und 2026, kalkuliert.
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FRANKLIN SPINELLI NEWS

BaM

— Bilder aus Mannheim fragt sich...

wie es denn war - damals, als wir
noch nicht mit dem Smartphone
problemlos uns selbst und jeden fo-
tografieren konnten? Denken wir
einmal an die Weihnachtszeit in den
Kriegsjahren. Die dltere Generation
von BaM berichtet davon, daff man
in ausgebombten Héusern, froh war,
wenn man wenigstens einen warmen
Mantel und etwas zu essen hatte. An-
ders in den 1950-iger und 1960-iger
Jahren. Nach dem die Familie ge-
sungen und die Kinder einige Lieder
auf der Blockfl6te vorgespielt hatten,

musste diese sich um den klassisch, in
Rot und Gold mit reichlich Lametta
geschmiickten Baum herum auf-
stellen, frohlich lachen und feierlich
wurde das perfekte Weihnachtsfoto
geschossen. Natiirlich hat der Vater
einen Film von ,,Agfa“ eingelegt, und
zwar extra einen mit 36 Bildern. 14
Tage spater ist man sodann freudig
zur ,PHORA® gelaufen und hat die
entwickelten Fotos abgeholt. Schade,
Mama hat die Augen zu und der Bru-
der den Finger ziemlich weit oben in
der Nase. Naja, nicht schlimm. Es ist

Oﬁ"ﬁﬂfﬂ

~— - ymfﬂﬂﬂ‘f

ans ¢

Flensburger Ring 19
68305 MA-Gartenstadt

ein frohes Weihnachtsfest

7?\’11' wiinschen

unseren Gdsten

und ein gesundes
neues Jahr.
Familie Carnicelli

sowieso verwackelt. Vielleicht neh-
men wir das nichste Jahr besser einen
Film von ,,Kodak*“.

Wie einfach machen wir heute
unsere Aufnahmen, bearbeiten sie
ggf. noch ein wenig, schicken sie als
Weihnachtsgrufl an Verwandte und
Freunde hinaus in die Welt.

Wir fangen den Zauber der Stadt
die Lichter des Mannheimer
Weihnachtsmarkts - sei es am Was-

ein,

serturm oder auf den Planken - und
laden die Fotos innerhalb von Sekun-
den hoch in die Facebookgruppe Bil-

P F LE G E profis |

der aus Mannheim. Generationsiiber- TANIS b

IMMOBILIEN

C

greifend erfreuen sich die Menschen
im In- und Ausland daran. Allerdings
fehlen das obligatorische Fotoalbum
zum Bilder einkleben von Oma sowie
die passenden Fotoecken unter dem
Weihnachtsbaum. Nun ja, die Zeiten
andern sich. Dafiir gibt es bei dem

Bianca Tanis - 80176 - 46009378
=7 info@tanis-immobilien.de
(® www.tanis-immobilien.de

ein- oder anderen vielleicht ein neu-

es... na, was schon? ... Smartphone.

Frohe Weihnachten wiischen die
und Moderato-
ren der Facebookgruppe Bilder aus

Administratoren

Mannheim.

Rober-Funari-Str. 2-6
68309 Mannheim

Sie erreichen uns telefonisch fiir Mannheim / LU

Tel.: 0621-7001 8980

Lutause GUT gepflegt

Pflege Profis / Franklin Klinik

www.pflege-profis.info
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FRANKLIN SPINELLI NEWS

Bilder aus Mannheim

— und die guten Vorsitze

Der Jahreswechsel hat ja immer ein
bisschen etwas von Neuanfang. ..

Und jedes Mal nehmen wir uns vor,
das nichste Jahr entspannter anzu-
gehen oder Dinge besser zu machen
als im Jahr davor. Wir wollen uns
gesiinder erndhren, mehr Sport trei-
ben, umweltbewusster handeln, mehr
Zeit mit Familie und Freunden ver-
bringen, regelmaflig zur gesundheit-
lichen Vorsorge gehen sowie weniger
rauchen oder dies gar ganz aufgeben.
Neujahrsvorsitze sind schnell formu-
liert. Meist sind die gesetzten Ziele
nach zwei Wochen wieder vergessen.
Dann iibernehmen die alten Gewohn-
heiten das Ruder. Wer sich zu viel auf
einmal vornimmt, scheitert schnell.
Schliefllich geht es darum, mit alten
(schlechten) Gewohnheiten zu bre-
chen. Gut ist es, das Motiv dahinter
zu kennen. Warum will man etwas
andern? BaM-Gruppenmitglied Sher-
ryl benotigt keinen Jahreswechsel, um
aktiv zu sein. Eine echte Energiequel-

liebsten an der frischen Luft. Sherryl
hat im Februar 2022 tiber BaM eine
eigene, bunt gemischte Walkinggrup-
pe gegriindet. Seither ist das gemein-
same Walken noch nie ausgefallen.
Das rasche Gehen ist gelenkscho-
nend, stirkt die Ausdauer und trai-
niert das Herz-Kreislauf-System. Die
Fettverbrennung wird angeregt und
das Abnehmen gefordert. Aulerdem
werden Muskulatur von Beinen, Ge-
sdf, Bauch und Becken gekriftigt.
Immer sonntags werden Touren,
beispielsweise vom Rosengarten zur
Sternwarte oder durch Feudenheim
iber Spinelli nach Rott, bei denen
der Schrittzahler fleilig aufpasst und
das Fotografieren selbstverstindlich
integriert wird, organisiert. Es wird
viel gelacht, ein freundlicher, unkom-
plizierter Umgang in einer netten At-
mosphire ist entstanden. Dabei spielt
der Grad der Fitness keine Rolle. Mit
dabei sein konnen ungeiibte ebenso
wie sportliche Personen. Alle Leser,
die sich gerne anschlieffen mochten,
finden weitere Informationen bei
Facebook, in der Gruppe Bilder aus
Mannheim und sind sehr herzlich
willkommen. In diesem Sinne, ein ge-
sundes Neues Jahr 2025! (Foto: Edwin
Schweizer)

Wintersonnwendfeier im FORUM

FRANKLIN , Licht & Schatten”

le ist es fir sie, Sport zu treiben, am @M Samstag, 14. Dezember 2024 | 16:00 - 19:00 Uhr

Das FORUM FRANKLIN feiert die
traditionelle ~ Wintersonnwendfeier
der freireligiosen Gemeinde. Nach

der Begriifilung der Giste, Mitwir-

14.12.2024
16-19 Uhr

kenden und Gemeindemitgliedern
durch unsere Vorsitzende Frau Gisela
Wittemann eroffnet die Kita FORUM
FRANKLIN die die Feier mit einer

<

FORUM FRANKLIN

Begegnungszentrum

Einladung
zur Wintersonnwendfeier
am 14.12.2024 von 16 bis 19 Uhr
mit dem Motto:

¥

Sie erwartet ein buntes Programm mit:
« Lichtermarkt - Schattentheater -
w « Lichterkinder - Mitmachaktionen -

« leckeres Essen und Getrénke «
... drinnen und drauen

FORUM FRANKLIN
Robert-Funari-StraBe 38-40 - 68309 Mannheim

Tanzvorfithrung im weihnachtlich
erstrahlenden Carl-Scholl-Saal.

Wandeln Sie anschlieBend mit uns
zwischen Licht & Schatten, drinnen
und drauflen iiber unseren Lichter-
markt, der eine Vielfalt kreativer
Angebote bietet und von Engagierten
aus Franklin und Umgebung gestaltet
wird. Lassen Sie sich verzaubern von
der Auffithrung des Schattentheaters
und machen sie mit bei zahlreichen
Mitmachaktionen zum Thema ,,Licht
& Schatten®.

Viele helfende Hénde der interge-
nerativen Begegnungsstitte sorgen
auflerdem fiir leckeres Essen und Ge-
tranke. Und: Der Verein ,,Franklin-
Community fir natiirlich urbanes
Leben“ informiert {iber das Areal
Franklin und seine iltesten Bewoh-
nerinnen - elf Schafdamen, die be-
reits seit 2014 hier weiden. Der Verein
kiimmert sich um deren Versorgung
und engagiert sich fiir deren Lebens-
raum auf Franklin.

Um 17.45 Uhr wird mit den Kindern
das Sonnwendfeuer entziindet - eine
kleine Zeremonie, die Raum fiir Hoff-
nungen und Wiinsche fiir die winter-
liche Jahreszeit bietet und die Feier
stimmungsvoll ausklingen ldsst.

WO GRIECHEN

A i
GRIESCHISCH ESSEN [l =

-

E3, 1 + 68159 Mannheim
0621 - 862 510 94

&

info@ellin-mannheim.de
www.ellin-mannheim.de

Frohe Weihnachten und ein gutes neues Jahr 2025 wiinscht Ihnen

die Schulgemeinschaft der Hermann-Gutzmann-Schule.

i rmana-Gonima e-ionle | dnem el 4 | GEIDE Manabem | s gunm s iie gy
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WIDDER 21.3.-20.4. ;jjﬂ:ﬂ‘ _

Der Januar fordert dich dazu auf, neue Ziele zu )
setzen und mit frischer Energie in das Jahr zu
starten — ergreife die Chance fiir neue Anfang-

spunkte.
@- STIER 21.4.-215.

Deine Geduld und Ausdauer werden im Januar
gefrage sein — bleibe fokussiert und arbeite weiter
an deinen langfristigen Zielen. -
ZWILLING 225.-21.6. i
Kommunikation steht im Vordergrund — sei klar
und einf[ihlsam um Missverstiindnisse zu ver-

Wide“ uV\d ‘UUE!’E‘UO[LC VW}nndu’ujm Zu Scmﬁel1.
5 ~ KREBS 22.6.-22.7.

Der Januar bringe die Gelegenheit, emotionale

Blockaden zu [ésen und Platz fiir neues Wachstum

und pcrsénlidrw Heﬂung patd sc]naffm %
a

LOWE 23.7.-23.8. Sty

Deine Kreativitdt und Leidenschaft sind im Januar
besonders stark — nutze diese Energie, um deine Vi-
sionen und Projekte voranzutreiben.

-,

E JUNGFRAU 24.8.-23.9.

Der Monat fordert dich auf, deine Gesundheit und
dein Wohlbefmden in den Fokus zu stellen — finde
Balance zwischen Arbeit und Erholung.

WAAGE 24.9.-23.10. %,,-

Liebe und Bezichungen stehen im Vordergrund —
sei offen fiir neue romantische Maglichkeiten und
vertiefe bestehende Bindungen.

-

S~ SKORPION 24.10.-22.11.

Im lm;uar wirst du dazu inspiriert, alte Gewohn-
heiten abzulegen und dich neuen, forderlichen
Wegen zu éffnen — persénliche Transformation ist

angesagt. ﬁﬁ. \
L

SCHUTZE 23.11.-21.12.
Deine Abenteuerlust wird im Januar gestirke —
plane aufregende Erlebnisse und nutze die Energie,
um neue Erfahrungen zu sammeln.

’f- STEINBOCK 22.12.-20.1.

Personliche Hygiene fir Ménner:
Mehr als nur der Kampf gegen den Schweif

Personliche Hygiene - ein Thema,
das oft unterschitzt wird, obwohl
es genauso wichtig ist wie jede an-
dere Form der Selbstpflege. Madnner
neigen dazu, Hygiene als reine Not-
wendigkeit zu sehen, aber sie ist viel
mehr als das. Es geht nicht nur um
das schnelle Duschen vor der Ar-
beit oder das rasche Zidhneputzen
am Morgen. Es geht um das Wohl-
fithlen, um das Gefiihl von Frische
und das Selbstbewusstsein, das ein
gepflegtes AuBeres mit sich bringt.

Warum Hygiene nicht nur fir
andere ist

Es gibt einen Mythos, der immer
nochhartnéckigin vielen Kopfen exis-
tiert: Hygiene ist etwas, das man fiir
andere tut. Ganz klar, niemand moch-
te unangenehm riechen, aber Hygie-
ne ist auch fiir dich selbst. Das frische
Gefiihl nach der Dusche, das saubere

Der Januar bringt berufliche Chancen — nutze deine Gefiihl auf der Haut - das ist nicht nur

Disziplin und Entschlossenheit, um  bedeutende

al (dir den Start in den Tag erleichtern

Fortschritte in deiner Karriere zu erzielen.

WASSERMANN 21.1-19.2. "%

eine Pflicht, sondern ein Moment, der

kann. Wer mochte sich nicht frisch

Deine soziale Ader wird im Januar besonders stark und selbstbewusst fithlen, wenn er

— sei aktiv in deiner Gemeinschaft und teile deine
innovativen Ideen mit anderen.

FISCHE 20.2.-20.3.

Spirituelles Wachstum und kreative Inspiration
stehen im Fokus — vertraue auf deine Incuition, um

neue Wege der Selbstentdeckung zu gehen.

das Haus verldsst? Niemand, oder?
Weniger ist manchmal mehr

Esgibtinzwischen eine endlose Aus-
wahlan Pflegeprodukten fiir Ménner.

Foto: rawpixel.com/ Minty

Vom Duschgel iiber das Shampoo bis
hin zur Creme fiir jede Korperregion.
Doch nicht jeder Mann braucht ein
Regal voller Produkte. Manchmal
reicht weniger. Ein gutes, neutrales
Duschgel, ein feuchtigkeitsspenden-
des Aftershave und ein Deo - das
sollte reichen, um frisch und gepflegt
zu wirken. Deine Haut wird es dir
danken, wenn du nicht alle paar Tage
die Produktpalette dnderst und statt-
dessen bei bewihrten Basics bleibst.

Hande waschen - Ein Klassiker, der
nie alt wird

Es klingt einfach, aber in der Hek-
tik des Alltags wird es oft vergessen:
Handewaschen. Nach dem Einkau-
fen, nach der Toilette oder einfach
nach dem Kontakt mit offentlichen
Oberflichen - regelmiflig Hinde
waschen ist eine der einfachsten,
aber  wirkungsvollsten  Hygiene-
mafinahmen. Und fiir alle, die jetzt
denken ,Ich wasche doch stindig
meine Hidnde“: Ein kurzer Wasser-
strahl reicht nicht aus. Zwei Sekun-
den driiberhalten? Das geht besser!
20 Sekunden sind das Minimum,

um wirklich alle Keime loszuwerden.
Deo - Der unsichtbare Helfer

Ein gutes Deo gehort fiir viele Mdn-

ner zum Standardrepertoire, aber
wusstest du, dass nicht jedes Deo
fiir jeden Hauttyp gleich gut ist? Es
gibt eine grofle Auswahl, von Deos
ohne Aluminium bis hin zu solchen
mit intensiven Duftstoffen. Wich-
tig ist, dass du ein Deo findest, das
zu dir passt - und ja, auch hier gilt:
Ubertreibe es nicht mit dem Duft.
Niemand méchte den Eindruck erwe-
cken, als wiirde er in Parfiim baden.
Es geht um das richtige Maf - nicht
zu wenig, aber auch nicht zu viel.

Pflege von Kopf bis Fuf3 — Hygiene
ist mehr als ,nur duschen”

Hygiene hort nicht bei der Du-
sche auf. Es geht auch darum, sich
von Kopf bis Fuff um sich selbst zu
kiimmern. Négel schneiden? Check.
Zahneputzen? Natiirlich. Die rich-
tige Pflege fiir das Gesicht und auch
die Fiifle? Das sollte genauso selbst-
verstindlich sein. Es muss nicht im-
mer ein professioneller Besuch beim
Friseur oder Podologen sein, aber
ein regelmafiger Check tut gut und
verhindert unangenehme Uberra-
schungen. Und mal ehrlich: Wer fihlt
sich nicht besser, wenn die Nagel or-
dentlich und die Zahne sauber sind?

Fazit: Hygiene ist ein einfaches
Rezept fir Wohlbefinden

Hygiene muss nicht kompliziert
oder iibertrieben sein. Es geht dar-
um, sich regelméfig um sich selbst
zu kiilmmern und auf einfache, aber
effektive Weise frisch und gepflegt zu
bleiben. Also, nimm dir die Zeit, auch
in stressigen Zeiten mal kurz unter die
Dusche zu springen, das Deo nach-
zulegen und ein bisschen fiir dein
Wohlbefinden zu sorgen. Hygiene ist
nicht nur ein ,,Muss®, sondern ein ein-
facher Weg, sich selbst etwas Gutes zu
tun - und das kann niemals schaden.

Korperliche
Gesundheit

und Fitness:

Was Manner von
Frauen lernen konnen

Korperliche Fitness ist nicht nur
eine Frage der Minnlichkeit oder
Weiblichkeit - sie ist fiir alle wichtig.
Doch oft haben Ménner und Frauen
unterschiedliche Ansitze, wenn es um
Gesundheit und Fitness geht. Ménner
tendieren dazu, sich auf Krafttraining
und Muskelaufbau zu konzentrieren,
wihrend Frauen oft mehr Wert auf
Ausdauer und Flexibilitit legen. Doch
was konnen Manner von den Fitness-
gewohnheiten von Frauen lernen?

Zum einen ist es der integrative An-
satz: Frauen setzen hdufiger auf aus-
gewogene Trainingsprogramme, die
sowohl Kraft als auch Ausdauer, Fle-
xibilitit und Mobilitdt einbeziehen.
Diese ganzheitliche Herangehenswei-
se ist nicht nur gesund, sondern for-
dert auch eine nachhaltige Fitness, die
weniger anfillig fiir Verletzungen ist.
Auch die Integration von Yoga oder
Pilates, die hdufig von Frauen prak-
tiziert wird, kann Minnern helfen,
ihre Flexibilitit und Kernstabilitit zu
verbessern - Aspekte, die in reinem
Krafttraining oft zu kurz kommen.

Dariiberhinausachten Frauen oftmehr
auf die Verbindung zwischen Korper
und Geist. Achtsamkeit im Training
und eine gesunde Einstellung zur Kor-
perwahrnehmung sind oft ein zent-
raler Bestandteil ihrer Fitnessroutine.
Minner konnen von dieser Haltung
profitieren, um nicht nur kérperliche,
sondern auch mentale Gesundheit
in ihre Fitnessziele zu integrieren.

Kérperliche Gesundheit ist fiir alle Ge-
schlechter entscheidend - der Schliis-
sel liegt darin, die besten Aspekte aus
beiden Welten zu iibernehmen und
eine ausgewogene, nachhaltige Fit-
nessstrategie zu entwickeln.

HEIDELBERG

EPPELHEIMER STR. 34

69115 HEIDELBERG

BIENENSTOCK §

EROSCENTER (il

warten &

=11
[

06221 - 8900300

i

BIENENSTOCK-HEIDELBERG.DE
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Eine Allianz fir ginstigen Wohnraum

Stadt und Conceptaplan unterzeichnen Kaufvertrag fiir Baufeld im Gebiet ,,Allmendécker

Weinheim. Es sind gute Nachrichten
fiir die Stadtentwicklung und das so-
ziale Leben in Weinheim gleicherma-
Ben: Die Stadt hat am Montagmorgen
im Weinheimer Notariat den ersten
Kaufvertrag fiir eines der vier grofien
Investorengrundstiicke im Baugebiet
Allmendicker mit dem Dossenheimer
Concepta-
plan abgeschlossen. Oberbiirgermeis-

Bautrdgerunternehmen

ter Manuel Just und Biirgermeister
Andreas Buske nahmen den Termin
gemeinsam wahr, seitens des Inves-
tors waren aus der Conceptaplan Ge-
schiftsfithrung Dr. Thomas Grimann
und Steven Friedewald ihre Vertrags-
partner.

Von der Beurkundung wird ein posi-
tives Signal an die weiteren Investoren
ausgehen, die mit der Stadt um drei
weitere Baufelder verhandeln. Man sei
in guten Gespréchen, bestitigte Biir-
germeister Andreas Buske, und rechne
ebenfalls mit einem Abschluss in den
ndchsten Monaten. Oberbiirgermeis-
ter Manuel Just ist sicher, ,dass nun
der Durchbruch gelungen ist®.

Tatséchlich gestaltete sich die Verga-
be der Investoren-Felder im Neubau-
gebiet am Waidsee in den vergangenen
Jahren schwieriger als zundchst ge-
plant. Das war doppelt drgerlich, weil
die Stadt schon im Bebauungsplan
2017 einen Schwerpunkt auf sozialen
preisgedimpften Wohnungsbau legte.
Politisch wurde dieses Ziel in einem
Gemeinderatsbeschluss ~ zementiert,
mit dem die Stadt auf eine Einnahme-

maximierung beim Verkauf der kom-
munalen Bauplitze verzichtet, weil die
Investoren verpflichtet wurden, sozia-
len und preisgeddmpften Wohnungs-
bau zu errichten. ,Die Stadt verzichtet
hier auf gut 3,5 Millionen Euro an Ein-
nahmen, das ist uns der soziale Woh-
nungsbau in unserer Stadt mit seinem
sehr angespannten Wohnungsmarkt
wert®, sagt OB Just.

Allerdings zogen fast zeitgleich mit
dem Satzungsbeschluss des Bebau-
ungsplanes 2018 dunkle Wolken am
Himmel der Baukonjunktur auf, so
dass die im Vergabeverfahren siegrei-
chen Projektentwickler zuriickhaltend
wurden. Weitergehende Abstimmun-
gen fithrten zu einer Anderung des Be-
bauungsplans 2022/23. Dennoch zo-
gen Investoren zuriick, andere riickten
nach. Unterdessen wuchs der Druck
auf dem Markt fiir soziales Wohnen.

»Vielen Dank, dass Sie sich person-
lich so stark eingebracht haben®, er-
klirte nun Conceptaplan-Vorstand
Grimann bei der Beurkundung gegen-
iiber dem OB.

Die eingereichte Bauvoranfrage hat
die wichtigesten Fragen in Kiirze ge-
klirt und nun wird ein Bauantrag fol-
gen. ,Von unserer Seite aus kann das
ganz schnell gehen, kiindigte Andreas
Buske an.

Die Stadt gibt an das Unternehmen
nun 5500 Quadratmeter Grundstii-
cke ab. Darauf sollen zwei Mehrfa-
milienhduser mit vier Vollgeschossen
und ein Staffelgeschoss entstehen, in

denen die Stadt zum Teil Mieterbe-
nennungsrechte fiir Wohnungen in
unterschiedlichen Groflen besitzt.
Die Quadratmetermiete darf den
vom Rhein-Neckar-Kreis festgelegten
Mietzins fiir Sozialwohnungen nicht
tiberschreiten, bei preisgedimpftem
Wohnraum darf die Uberschreitung
nur maximal einen Euro pro Quadrat-
meter betragen. Conceptaplan errich-
tet zudem zehn Reihenhéuser und ein
Doppelhaus. Im stadtischen Haushalt
2025 sind 6,4 Millionen Euro aus dem
Verkauf von Grundstiicken im Gebiet
Allmendicker vorgesehen.

Grundsitzlich erwartet die Stadt
durch eine Reihe von Aktivititen in
den nichsten Jahren eine Entspan-
nung auf dem Wohnungsmarkt fiir
giinstigen Wohnraum in Weinheim.
In Summe entstehen in diesem Seg-
ment derzeit im GRN-Areal etwa 70
in den Allmend-
ackern mittelfristig etwa 80 bis 90 (zu-
erst jene 23 in Baufeld 5) und

Auf dem Areal der Hildebrandschen
Miihle langfristig weitere etwa 80 so-

Wohneinheiten,

zial geférderte Wohnungen. Andre-
as Buske betont aber auch die Rolle
des Landes bei der Realisierung der
Projekte: ,,Wichtig ist, dass weiterhin
ausreichend Mittel aus der Landes-
wohnraumforderung den Investoren
zugeteilt werden, da die Investitions-
kosten in den vergangenen Jahren
stark gestiegen sind.“

Foto:STADT WEINHEIM Medien und Kommunikation

Ehrenamtliche Wegewartinnen und
Wegewarte sichern Wandervergniigen
im Naturpark Neckartal-Odenwald

Eberbach - Der Naturpark Neck-
artal-Odenwald ist ein Paradies fiir
Mit
den Hauptwander-

Wanderfreunde: zertifizierten
Wanderwegen,
wegen des Odenwaldklubs und den
zahlreichen =~ Naturpark-Rundwan-
derwegen bietet er ein vielseitiges
Naturerlebnis. Doch hinter dem gut
markierten Wegenetz steckt viel eh-
renamtlicher Einsatz.

Uber 4.000 Kilometer Rundwan-
derwege betreut der Naturpark in
Zusammenarbeit mit engagierten We-
gewartinnen und Wegewarten. Diese
tiberpriifen jedes Jahr die Markierun-
gen, die entweder aufgeklebt oder di-
rekt auf Badume gemalt werden, um die
Orientierung fiir Wanderer sicherzu-
stellen. Im Jahr 2024 wurden so mehr
als 3.000 Kilometer Wege kontrolliert
und markiert.

»Ohne die tatkréftige Unterstiitzung
der ehrenamtlichen Wegewartinnen
und Wegewarte wire diese Aufgabe
kaum zu bewiltigen®, betont die Na-
turpark-Geschiftsstelle, die Organi-

sation und Koordination iibernimmt.
Besonders erfreulich: In diesem Jahr
konnten iiber zehn neue Ehrenamt-
liche gewonnen werden, sodass sich
mittlerweile mehr als 150 Menschen
fiir das Wegenetz des Naturparks en-
gagieren.

Eine zuverldssige Wegemarkierung
ist nicht nur fiir die Sicherheit und
Orientierung der Wanderer wichtig,

sondern auch ein zentraler Bestandteil 8

der Besucherlenkung im Naturpark.
»Wir danken allen Ehrenamtlichen
herzlich fiir ihren Einsatz®, so die Ver-
antwortlichen.

Fiir das Jahr 2025 sucht der Natur-

park weitere Wegewartinnen und [

Wegewarte, die Freude am Wandern
und an der Natur haben. Interessierte
kénnen gegen eine Aufwandsentscha-
digung die Patenschaft fiir einen Wan-
derweg iibernehmen und aktiv zur
Erhaltung der Wanderwege beitragen.
In folgenden Kommunen gibt es der-
zeit freie Wege: Buchen, Eschelbronn,
Elztal,

Hardheim, Neckargemiind, |§

Neckargerach, Neidenstein, Neunkir-
chen, Seckach, Spechbach und Wald-
brunn.

Wer Interesse hat, sich als Wegewart/
in zu engagieren, kann sich direkt iiber
die Geschiftsstelle des Naturparks an
den Hauptwegewart Raffael Manzl

(Email:  erholung@np-no.de;  Tel:

06271 9434936) wenden.

BURGERINITIATIVE MOBILFUNK? e.V.

Ein friedvolles, gesegnetes Weihnachtsfest,
Gesundheit sowie Gllick und Erfolg fur alle
Vorhaben im neuen Jahr wiinscht die
Birgerinitiative Mobilfunk e. V.

062 1-7644678

LIMO-DAY =

Exkusiv. Mobil Deutschlandweit.  www.stretchiimo-mannhsm,de

Siegfried Kalies
Theodor-Riedner-Weg 67
68305 Mannheim

Wir wiinschen unseren Kunden eine frohe
Weihnacht und einen guten Rutsch ins neue Jahr!
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Weihnachtszauber in Heidelberger

Kinderklinik

Christkind bringt Licht und Freude fiir kleine Patienten

Doch nicht nur die Musik beriihrte &%

Heidelberg. Eine wundervolle Tra-
dition ldsst seit Jahren die Herzen
kleiner ~ Patienten  hdoherschlagen,
wenn das Heidelberger Christkind,
verkorpert von Frau Ingrid Schwarz-
Lurf, zur Weihnachtszeit die Statio-

nen der Heidelberger Kinderklinik

besucht und fiir die kleinen Patienten
Weihnachtslieder singt. Uber 30 Male
strahlten auch am vergangenen Freitag
wieder die kleinen Kinderaugen, als
»Rudolph the Red-Nosed Reindeer,
»Jingle Bells®, aber auch deutsche Klas-
siker zu héren waren.

%

Grunewald:

DACHDECKEREI ® MEISTERBETRIEB
Fachbetrieb fiir Dach, Wand und Abdichtungstechnik

Welfenweg 7 » 68307 Mannheim
Tel:0621/787061 o Fax:0621/74823 41
E-Mail: info@dachdeckerei-gruenewald.de

www.dachdeckerei-gruenewald.de

Der Siedlergesangsverein

” 9 Freundschaft . V. 1934 ik

= (v
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wilinscht allen Mitgliedern
und Freunden des Vereins
frohe Weihnachten und ein
gutes neue Jahr!

Ristorante
CORONA ZUR SCHEUNE

Mittagstisch Dienstag - Freitag

Mannheimer Strafle 10 -12
68309 Mannheim

Telefon:

0621 - 72841544
wwWw.coronazurscheune.de

Offnungszeiten:
Mo - Ruhetag

Di - Do 12-22 Uhr
Fr 12-23 Uhr
Sa 17-23 Uhr
So 12-22 Uhr

FUR SIE HIER VOR ORT
MA-Waldhof+* Gartenstadt * Kafertal

BESTATTUNGSHAUS

ZELLER

Erledigung aller Formalitaten
und Amtswege.

Tag und Nacht
dienstbereit auf allen
Mannheimer Friedhéfen.

Auf Wunsch Hausbesuche
Erd- oder Feuerbestattung

ab 890,- € zzq1. amtliche-+Friedhofsgebiihren

Bestattungsvorsorge - Sterbegeldversicherung
bis zum 85. Lebensjahr

Waldstraf3e/Ecke Waldpforte

Mannheim 06 21/7 4823 26

die Herzen der Patienten, denn jedes
Kind durfte sich aus einem grofien
Sack ein Kuscheltier aussuchen - ein
kleines Geschenk, das oft einen grofien
Unterschied macht.

Saskia Walker, Stiftungsreferentin
der Stiftung COURAGE, erzahlt von
ihrem schonsten Moment in der Kli-
nik: ,,Ein kleiner Junge auf der Dialy-
sestation fragte uns schiichtern, ob er
auch fiir seinen Cousin ein Kuscheltier
bekommt. Zunichst waren wir uns
unsicher, ob wir genug dabeihatten,
versprachen aber, spiter nachzusehen.
Tatsdchlich wollten wir ihm dann auf
dem Rickweg einen Pliisch-Koala
tiberreichen — doch dazu kam es nicht:
Der Junge war wihrend der Dialyse
mit seinem zuvor ausgewéhlten Ku-
schel-Faultier eng umschlungen ein-
geschlafen. Natiirlich wartete der Ko-
ala nach seinem Aufwachen in seinem
Bettchen auf ihn.”

Der Besuch des Christkinds in der
Kinderklinik ist ein Herzstiick der
Spendeninitiative Heidelberg
Marketing und des Schaustellerver-
eins. Dazu gehoren auch die Spenden-
dosen auf dem Heidelberger Weih-
nachtsmarkt, deren Erlos der Stiftung
COURAGE und ihren Projekten fiir
chronisch kranke Kinder zugute-

von

kommt.

PR
v.l.n.r. Andrea Fischer (Schaustellerverband), Rosi Débler, Tanja Jaks (beide
Universititsklinikum), Alf Fischer (Schaustellerverband), Ingrid Schwarz-
Lurf (Heidelberger Christkind), Joe Schwarz, Alexander Krein (beide Hei-
delberg Marketing) und Saskia Walker (Stiftung COURAGE) © Heidelberg
Marketing GmbH

Stadt Heidelberg ladt am
19. Januar zur

Jahresauftaktveranstaltung
Bei der Veranstaltung im Olympiastiitzpunkt

steht der Heidelberger Sport im Mittelpunkt

Der Heidelberger Sport steht am
Sonntag, 19. Januar 2025, von 11.30
bis 16 Uhr bei der Jahresauftaktver-
anstaltung der Stadt Heidelberg im
Olympiastiitzpunkt (OSP) im Neu-
enheimer Feld im Mittelpunkt. Nach
der Neujahrsansprache von Oberbiir-
germeister Eckart Wiirzner zu Beginn
der Veranstaltung in der Boxhalle
konnen die Besucherinnen und Be-
sucher den OSP erkunden und Hei-
delberger Sportvereine kennenlernen,
die ein buntes Mitmachprogramm

zusammengestellt haben. Neben klas-
sischeren Sportarten wie Hockey und
Basketball haben Giste beispielsweise
auch die Moglichkeit, an einer Klet-
terwand oder bei anderen Aktivititen
ihre sportlichen Fihigkeiten zu testen
und eine neue Lieblingssportart zu
finden. Die Jahresauftaktveranstal-
tung findet im Wechsel mit dem gro-
en Neujahrsfest alle zwei Jahre statt.
Weitere Informationen folgen - auch
im Internet unter www.heidelberg.de/
jahresauftakt.

Der Verein
»Verband Wohneigentum Mannheim-Neueichwald 11",
wiinscht allen Mitgliedsfamilien und Sponsoren

ein frohes und gesegnetes Weihnachtsfest und einen
guten Start ins neue Jahr 2025.

VERBAND WOHNEIGENTUM

ckark  EnaasLET
ark. Eng?9
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Schulaufnahme fir das Schuljahr 2025/26: Vereinbarung zur

Anmeldung von "Kann-Kindern" am Dienstag, 11. Februar 2025

Kinder, die noch nicht schulpflichtig
sind, aber im Schuljahr 2025/26 die
Grund- oder Forderschule besuchen
sollen, die so genannten "Kann-Kin-
der", konnen am Dienstag, 11. Februar
2025, in den jeweiligen Schulen ange-
meldet werden. Die Kinder kénnen auf
Antrag der Eltern in die Schule aufge-
nommen wer-den, wenn aufgrund ih-
rer Entwicklung zu erwarten ist, dass

sie mit Erfolg am Unterricht teilneh-
men werden. Die Entscheidung treffen
die Schulleiter*innen im Benehmen
mit den Schuldrzt*innen. Zur Ent-
scheidungsfindung kann mit Zustim-
mung der Eltern die Kindertagesstitte
einbezogen werden.

Die Kinder sollen von einer erwach-
senen Person in der Schule vorgestellt
werden. Ben6tigt werden die Geburts-

Rohbau abgeschlossen:
Neues IHK-Gebdude am Ludw1gsplatz llegt voll im Zeitplan

IHK-Prisident Albrecht Hornbach
betonte, dass hier ein Haus von der
Wirtschaft fiir die Wirtschaft ent-
steht, das ein Ort der Begegnung fiir
Pfilzer Unternehmen, Fachkrifte und
Gespréchspartner aus Politik und Ver-
waltung sein wird.

Er dankte in Anwesenheit von Ober-
biirgermeisterin Jutta Steinruck den
beteiligten Unternehmen und insbe-
sondere allen Handwerkern, Ingeni-

euren und Bauarbeitern, die mit Fleif§

und Professionalitit dafiir gesorgt ha-
ben, dass am Ludwigsplatz ein Gebau-
de entsteht, das mittelfristig auch die
Ludwigshafener Innenstadt aufwerten
werde.

Die IHK-Vollversammlung hatte im
April 2023 einstimmig beschlossen,
das alte THK-Gebdude am Ludwigs-
platz abzureiflen und am gleichen
Standort neu zu errichten. Es stammte

urkunde oder das Familienstamm-
buch sowie eine Bescheinigung des
Kindergartens iiber den Kindergar-
tenbesuch des Kindes, soweit das Kind
einen Kindergarten besucht.

Auskunft iiber die Uhrzeit der An-
meldung geben die jeweiligen Grund-
und Férderschulen. Weitere Infos gibt
es auch im Internet unter www.lud-
wigshafen.de.

aus den 1950er-Jahren und hatte einen
erheblichen Investitionsstau, sodass
diese Losung die wirtschaftlichste Va-
riante darstellt.

Nun beginnt der Innenausbau fiir
das Haus mit rund 860 Seminarplat-
zen und Arbeitsplatzen fiir rund 150
Mitarbeitende. Im Sommer 2026 sollen
hierhin nicht nur die IHK-Mitarbei-
tenden aus ihrem Interimsquartier in
der Rheinallee zuriickziehen, sondern
auch ihre Kolleginnen und Kollegen
aus dem THK-Weiterbildungszentrum,
das sich so lange noch in der Bahnhof-
strafle befindet. Daraus ergeben sich
Synergieeffekte in der Nutzung insbe-
sondere der Veranstaltungsraume.

Der neue Bau am traditionsreichen
Standort ist nachhaltig hinsichtlich
energetischer Standards, technischer
Es
umfasst rund 7.500 Quadratmeter

Ausriistung und Materialwahl.

Nutzungsfliche und wird realisiert
von einer Arbeitsgemeinschaft der
Schifferstadter HEBERGER Hoch-,
Tief- und Ingenieurbau GmbH und
der Implenia Hochbau GmbH. Der
Investitionsumfang belduft sich auf
rund 45 Millionen Euro netto plus
Baunebenkosten.

Zusammenarbeit bei
Schadensereignissen

zwischen BASF und den Stadten
Ludwigshafen, Mannheim und

Frankenthal erneuert

Im November unterzeichneten Dr.
Katja Scharpwinkel, Mitglied des Vor-
stands der BASF SE und Standortlei-
terin Ludwigshafen, Jutta Steinruck,
Oberbiirgermeisterin der Stadt Lud-
wigshafen am Rhein, Christian Specht,
Oberbiirgermeister der Stadt Mann-
heim und Dr. Nicolas Meyer, Ober-
biirgermeister der Stadt Frankenthal,
die ,Vereinbarung zur Regelung der
Zusammenarbeit bei Gefahrenlagen
und Schadensfillen. Die Vereinba-
rung stellt die Grundlage der wechsel-
seitigen Kooperation bei potenziellen
Schadensereignissen auf dem BASF-
Werksgeldnde dar, die Aus-

wirkungen auf die umliegenden
Stadte haben konnten. Insbesondere
werden in der Vereinbarung die Zu-
stindigkeiten fiir die Aufgaben und
Verantwortlichkeiten zur Gefahren-
abwehr beschrieben und zusitzliche
Mafinahmen zum Schutz der Bevolke-
rung festgelegt.

Die erste Vereinbarung wurde 1988
zwischen BASF und der Stadt Ludwigs-
hafen am Rhein geschlossen. In den
1990er Jahren folgten einzelne Verein-
barungen mit den Stadten Mannheim
und Frankenthal. Bei der aktuellen
Ubereinkunft wurde erstmals ein ge-
meinsames Dokument zwischen BASF
und den drei Stadten erarbeitet.

»Sicherheit hat bei BASF hochste
Prioritit. Mit der Erneuerung der
Vereinbarung setzen wir ein wichtiges
gemeinsames Zeichen in der Metro-
polregion Rhein-Neckar und bestiti-

gen die seit Jahrzehnten gelebte und
vertrauensvolle Zusammenarbeit in
Krisenfillen®, sagt Scharpwinkel.
Fiir den Schutz und die Sicherheit
der Menschen in unserer dynamischen
Metropolregion ist ein enges Zusam-
menwirken aller drei Stidte und der
BASF unabdingbar.
Vereinbarung ist ein klares Signal,

Die erneuerte

dass wir dafiir gemeinsam die Verant-
wortung iibernehmen, sagt Steinruck.

,Die Mannheimer Feuerwehr hat
Spezialeinheiten aufgebaut, die es
sonst nicht oft gibt: Die Analytische
Task Force erkennt und bekdmpft
biologische, chemische oder radiologi-
sche Gefahren. Das gemeinsam finan-
zierte Feuerloschboot ,Metropolregion
2° kommt bei Schiffsungliicken zum
Einsatz und hilft bei Gefahren in Ufer-
nahe", erklirt Specht. ,Diese Sonder-
einheiten bringen wir im Austausch
mit unseren Partnern fiir den Schutz
der Bevolkerung in der Region ein.”

»Die effektive Zusammenarbeit und
gemeinsame Gefahrenabwehr der Feu-
erwehren der Stiddte Ludwigshafen,
Mannheim und Frankenthal sowie
der BASF garantieren den Biirgerin-
nen und

Biirgern in der Region ein sehr ho-
hes Maf an Sicherheit. Mit der neu-
en Vereinbarung sind die Partner
bestens aufgestellt fiir potenzielle
Schadensereignisse, welche sich auch
auferhalb des BASF-Werksgelindes
auswirken kénnen, so Meyer.

F
R

CHrislora Jack.

MANIKURE
PEDIKURE

USSPFLEGE
HEIN-NECKAR

IHRE PROFESSIONELLE
MOBILE
FUSSPFLEGE UND MANIKURE

SHELLAC - NAGEL
WAXING (HAARENTFERNUNG)

Tel.: 06204 /93 09 7 09
Mobil:0176 / 631 49 654
info@fusspflegerheinneckar.de

Am Kapellenberg 41
68519 Viernheim
www.fusspflegerheinneckar.de

KOSTENLOSE ANFAHRT ZU IHNEN NACH HAUSE!

UNFALLINSTANDSETZUNG

Fahrzeuglackierung
Ausbeulen ohne Lackierung
Unfallinstandsetzung
Elektr. Achsvermessung

Glasreparaturen
Smart Repair
Fahrzeugpflege
Oldtimer-Restauration

Mohr, das bedeutet fiir Sie den besten Rund-Um-Service fiir
Ihr Fahrzeug, herstellerunabhangig und professionell.

Hallesche StraRe 30 | 68309 Mannheim
Tel. 0621701081 | Fax 0 62170 97 63

info@autolackiererei-mohr.de | www.autolackiererei-mohr.de

FAHRZEUGLACKIERUNG OLDTIMER-RESTAURATION

KFZ-Technik
TUV/AU-Service

Offnungszeiten
Mo - Fr: 07:30 - 17:00 Uhr
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Der Mannheimer Weihnachtscircus begeistert erneut:

Ein Fest fiir die Sinne

Nach dem grof8en Erfolg im vergan-
genen Jahr kehrt der Weihnachtscir-
cus Mannheim in seine zweite Saison
zuriick und verspricht erneut unver-
gessliche Momente fiir die ganze Fa-
milie. Auf dem neuen Messplatz wird
der Circus abermals zur festlichen
Heimat fir alle, die Magie, Eleganz

und ein besonderes Erlebnis suchen.

Mehr Komfort und ein neues Erlebnis

In dieser Saison wurden viele Ver-
Der
Eingangsbereich wurde deutlich ver-

besserungen  vorgenommen:

groflert, um den Besuchern einen
angenehmen Start zu ermoglichen.

Lir wosschen allew HE I.&:L";{E:r'ﬁ..,
deren. Faumalien tnd den Freconden
des Veredns lesowliche
Wedwackt sfe -L:'J'LL-H:: L ednen

\-!lu.i en. Rudsch in.':'-kj.‘l.fu.

Kleingartnerverain Kirchwald e.\. 1969

- Dia Vorstandschaft -

FROHE WEIHNACHTEN und

EIN GUTES NEUES JAHR wiinscht

Ihr Sozialverband VdK Ortsverband

Mannheim-Waldhof-Gartenstadt
™ ‘-

SOZIALVERBAND

VaK

Baden-Wirttemberg 77

Wir winschen unserenKundinnen ugd
Kunden ein‘frohes Weihnachtsfest -

Friseurstibchen Iris Mdller
Soldatenweg 103 + ® 0621-75 12 80 * 68305 Mannheim

Auch die Sitzplatze sind jetzt breiter
und komfortabler, was fiir noch mehr
Wohlgefithl sorgt. Sichtbehinderun-
gen, die in der Vergangenheit fiir Kri-
tik sorgten, wurden weitestgehend be-
seitigt — damit jeder Gast eine optimale
Sicht auf die atemberaubende Manege
genieflen kann.

Dariiber hinaus wurde auch die
Gastronomie erweitert. Ob herzhaf-
te Leckereien oder siifle Versuchun-
Der
kostliche Spezialititen, die perfekt in

gen: Weihnachtscircus  bietet

die winterliche Atmosphire passen.

Eine Show fiir alle Sinne

Das Herzstiick des Weihnachtscircus
ist natiirlich die Show selbst - eine
gelungene Mischung aus spektaku-
liren, besinnlichen und tragischen
Momenten, untermalt von grofler

SCHONE

Eleganz und Grazie. Die hochklassi-
gen Darbietungen sprechen alle Sinne
an und bieten fiir jeden Geschmack
etwas: von waghalsiger Akrobatik bis
zu zauberhaften Momenten voller Ge-
fithl. Hier vereinen sich die Tradition
des klassischen Zirkus mit modernen
Elementen, was fiir eine einzigartige
Atmosphire sorgt.

Die Qualitdt der Darbietungen steht
dabei an oberster Stelle. Die Latte
liegt hoch, nicht zuletzt durch die
Verbindung des
mit dem renommierten Palazzo -

Weihnachtscircus

und dennoch gelingt es dem Team,
alle Erwartungen zu ibertreffen.

Grof3er Zuspruch und wichtige Tipps

Schon jetzt zeichnet sich ab, dass
die Vorstellungen wieder auf grofien
Zuspruch stoflen werden. Um Ent-

WEIHNACHTEN,

MANNHEIM!

1 clhen

inser il #klimapogitiy

Wir wiinschen allen Blrgerinnen

und Blrgern

Mannheims sowie unseren Partnern eine ‘
friedvolle Weihnachtszeit und einen gelungenen
Start in ein gesundes und energiegeladenes

Jahr 2025,

mvv.da

Vielen Dank fur Ihr Vertrauen und

lhre Treue im vergangenen Jahr.

Wir wiinschen Ihnen und lhren

Familien besinnliche und

erholsame Fejertage sowie emw-
guten und gesunden Start in

das neue Jahr 2025,

tduschungen zu vermeiden, sollten
Besucher unbedingt Karten im Voraus
reservieren. Ein weiterer Pluspunkt:
kostenloses Parken auf dem neuen
Messplatz macht den Besuch unkom-
pliziert und angenehm.

Lassen Sie sich verzaubern und erle-
ben Sie den Mannheimer Weihnachts-
circus - eine unvergessliche Reise vol-
ler Emotionen, Kunst und Magie. Der
perfekte Ort, um die festliche Zeit in
vollen Ziigen zu genief3en!

Vom 19.12.2024 bis 05.01.2025

Karten bestellen unter: https://
mannheimer-weihnachtscircus.de, in
Vorverkaufsstellen oder direkt an der
Abendkasse

Adresse: Mannheim Neckarstadt,
Neuer Messplatz in der Waldhofst-
rasse

“In einer Welt voller Unsicherheit sind Vertrauen,
Freundschaft und Verlisslichkeit die Siulen,

die uns zusammenhalten.”
[ty -l-"\lllb




GARTENSTADT - WALDHOF

Journa

Nachrichten des Birgervereins Mannheim-Gartenstadt e.V. In Zusammenarbeit mit seinen Mitgliedervereinen.

Frohe Weihnachten

und ein gutes neues Jahr!

Das Jahr neigt sich dem Ende zu, und
wir blicken voller Freude auf die be-
vorstehenden Ereignisse im neuen
Jahr. Der Biirgerverein Mannheim-
Gartenstadt e.V. wiinscht allen Lese-
rinnen und Lesern ein besinnliches
Weihnachtsfest, erholsame Feiertage
und einen guten Rutsch ins Jahr 2025!

Mittagstisch im Biirgerhaus ab 7. Ja-
nuar 2025

Endlich ist es so weit: Am 7. Januar
2025 startet der lang ersehnte Mit-
tagstisch im Biirgerhaus. Die AWO
bewirtet ab diesem Datum immer
dienstags, mittwochs und freitags alle
Besucher mit einer kostlichen Haupt-

mahlzeit aus der gutbiirgerlichen Kii-
che.

Anmeldungen sind ab dem 2. Januar
2025 moglich. Melden Sie sich immer
dienstags fiir die kommende Woche
an unter der Telefonnummer 0157 82
2153 04.

Das Essen kostet 7,50 € pro Person

und sorgt dafiir, dass jeder satt wird.
Die Tiiren des Biirgerhauses 6ffnen
sich um 11 Uhr, und gegen 11.30 Uhr
wird das Essen serviert.

Wer sich ehrenamtlich beteiligen
mochte, ist herzlich eingeladen, be-
reits um 11 Uhr vor Ort zu sein und
tatkriftig zu unterstiitzen. Denn wie
heiflt es so schon: In Gesellschaft
schmeckt es einfach besser!
Neujahrsempfang des Biirgervereins
Mannheim-Gartenstadt e.V.

Ein weiteres Highlight erwartet uns
am Sonntag, 12. Januar 2025. Der
Biirgerverein ~ Mannheim-Garten-
stadt e.V. lddt alle Biirgerinnen und
Biirger herzlich zum traditionellen
Neujahrsempfang ein:

Wann: Sonntag, 12. Januar 2025, um
11 Uhr

Wo: Gemeindesaal der Gnadenge-
Karlsternstrafie 5, 68305
Mannheim

meinde,

Wir freuen uns, dass wir Frau Gina
Scholer vom Ministerium fiir Gliick
und Wohlbefinden als Gastrednerin
gewinnen konnten. Nach dem offizi-
ellen Teil stoflen wir gemeinsam mit
einem Glas Sekt und Brezeln auf das
neue Jahr an.

1

Vorschau auf die nachste Ausgabe

In der kommenden Ausgabe der Gar-
tenstadt-Waldhof-Zeitung
wir ausfiihrlich tiber die vielen span-

werden

nenden und interessanten Themen
aus Dezember 2024 berichten, die un-
sere Leserinnen und Leser sicherlich
begeistern werden.

Wir wiinschen Ihnen allen eine wun-
derschone Weihnachtszeit und einen
gliicklichen Start in das neue Jahr!
Bleiben Sie gesund und freuen Sie sich
mit uns auf ein ereignisreiches 2025!

Ihr Team vom MetropolJournal
Rhein Neckar und Gartenstadt-Wald-
hof-Journal

Thre Journale erhalten Sie an nachste-
henden Auslagestellen:

Volksbank Sandhofen eG, VR Bank,
Sparkasse Rhein-Neckar-Nord, Aes-
kulap & Wotan Apotheken Freyaplatz
1 und Waldstrafle 143, Presse-Café
Mahl Donarstrafle, Pinos Schlem-
merecke Baldurstr. 42, Schreibwaren
Briichle Speckweg 132, Biirgerser-
vicezentrum Waldhof, Biirgerhaus
Gartenstadt, Master im Ahornweg 3

Wir wiinschen lhnen ein friedvolles und
gesegnetes Weihnachtsfest sowie ein frohes
und gesundes neues Jahr 2025.

Ihr '!:_uarn von PANTE lm_mabilien

In unserer Weihnachtsbackerei...
erwartet euch kostliches Weihnachtsgebdck!

Tel. 0621 3194511-35
Mobil 01525 6929492
Waldpforte 15
68305 Mannheim

info@pante-immobilien.de
www.pante-immobilien.de

Diese traditionellen Leckereien gibt es schon seit Gber 700
Jahren, aber keine Sorge — bei uns sind sie ganz frisch und
sogar in plant based Variante erhaltlich, damit wirklich

jeder in den Genuss kommen kann. .

SchlieBlich ist Weihnachten das Fest

der Liebe und des Teilens,

und wir teilen gerne mit euch!
®

*

Déninger’s

#plantbased



