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Die BUGA wird in Mannheim sichtbar

Zur Bundesgartenschau 2023 wird Mannheim mit neuen Pflanzen im dffentlichen Raum

. Franklin New

bunt und insektenfreundlich.

i

Foto: Bettina Jaugstetter, Weinheim

(red) Der Stadtraumservice Mann- Pflanzungen sind schon fertig, unter Fiir diese Sonderaufgabe hat der Nachhaltiger Wert auch iiber die
heim legt seit Oktober 2022 stadt- anderem am Hauptbahnhof entlang Stadtraumservice Mannheim Fach- BUGA hinaus
weit mit Blick auf die Bundesgar- der Ein- und Ausfahrt zur Tiefgarage firmen beauftragt. Jetzt heifit es Ar- Das Beste an der Sache: Die neu ge-

tenschau neue Pflanzungen an und sowie ein grofles Staudenbeet von mel hochkrempeln und anpacken, pflanzten Stauden und Gehélze sind

bestehende Pflanzungen werden mit rund 800 Quadratmetern in der Au- damit alles piinktlich gepflanzt ist! mehrjihrig und werden von Jahr zu
Stauden und Geholzen aufgefrischt. gustaanlage. Auch die Stadtgirtnerei beim Stadt- Jahr grofer. Mannheim wird sich

Arbeiten laufen auf Hochtouren raumservice arbeitet auf Hochtou- also noch lange nach der BUGA an
Geschmiickt werden auf diese Weise Damit Mannheim sich zur Bun- ren, denn dort wurden die Stauden ihnen erfreuen.
wichtige Zufahrten in die Stadt, wich- desgartenschau in voller Pflanzen- bereits seit Anfang des Jahres 2022
tige OPNV-Umsteigepunkte und wei- pracht zeigt, sollen alle Arbeiten bis produziert. Fir 15 Standorte hat die renom-
tere sichtbare Orte — auf insgesamt zum Beginn der BUGA am 14. April mierte Weinheimer Landschaftsar-

tber 7.000 Quadratmetern. Erste fertig sein. Biurgermeisterin  Prof. Dr. Diana chitektin Bettina Jaugstetter eigens
Pretzell betont den doppelten Wert ein Pflanzkonzept entwickelt. Die

der Pflanzungen: ,Auf Flichen, auf abwechslungsreiche  Pflanzenaus-
denen zuvor nur Gras war, lassen wir wahl ist perfekt an die jeweiligen
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. jetzt Stauden wachsen. Das ist 6kolo- Standorte angepasst und wird als
Wir machen lhr Rohr

fre i ' gisch ein Gewinn, aber auch emotio- Augen- und Insektenweide sowohl
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zur Verkehrsmittelwahl

(red) Die Stadt Mannheim will im
Sinne ihres Leitbildes 2030 und
des Masterplan Mobilitit 2035 den
Handlungsrahmen und die Strategi-
en fiir das Mobilititsverhalten und

den Verkehr von morgen zukunfts- 5=

und klimagerecht aufstellen. Dafiir
ist es wichtig zu wissen, wie sich
die Mannheimerinnen und Mann-
heimer fortbewegen: Nutzen sie
den sogenannten Umweltverbund,
sprich sind sie klimafreundlich zu
Fuf}, mit dem Fahrrad oder mit 6f-
fentlichen Verkehrsmitteln unter-
wegs? Und welche Rolle spielt der
sogenannte motorisierte Individu-
alverkehr (MIV), sprich das eigene
Fahrzeug, im Alltag?

Um die Zusammensetzung des Ver-
kehrs zu ermitteln und Verinderun-
gen tber einen Zeitverlauf festzu-
stellen, nimmt die Stadt Mannheim
seit 2008 an der Studie ,Mobilitit in
Stidten — System reprisentativer Ver-
kehrsbefragungen (SrV)“ teil, die von
der Technischen Universitit Dresden
in Zusammenarbeit mit dem Institut
Omnitrend durchgefithrt wird. Die
Befragung zur Ermittlung von Mo-
bilititskennwerten wird im Abstand
von finf Jahren zeitgleich in mehr als

Foto: Stadt Mannheim

500 deutschen Stidten und Kommu-
nen durchgefiihrt. Die letzte Erhebung
stammt aus dem Jahr 2018, bei der
eine deutschlandweite Gesamtstich-
probe von mehr als 270.000 Personen
als Datengrundlage diente. Jetzt startet
eine neue Erhebung mittels Befragun-
gen privater Haushalte in Mannheim,
die iiber zwolf Monate laufen wird.
Die Teilnehmenden werden iiber ein
Zufallsverfahren aus dem Melderegis-
ter des Einwohnermeldeamts ausge-
wihlt und postalisch angeschrieben.
Alle Datenschutzbestimmungen wer-
den dabei eingehalten und die Daten
anonymisiert ausgewertet.

Stadtgestaltung

im Diskurs

(red) Der Gestaltungsbeirat der
Stadt Mannheim berit seit mehr als
zehn Jahren als unabhingiges Sach-
verstindigengremium die Stadtver-
waltung bei Bauvorhaben, die auf-
grund ihrer Gréflenordnung, Lage
oder Bedeutung im Stadtbild pri-
gend in Erscheinung treten. Er setzt
sich aus finf Expertinnen und Ex-
perten der Fachsparten Architektur,
Stadt- und Freiraumplanung zusam-
men. Die Geschiftsstelle des Gestal-
tungsbeirats ist beim Fachbereich

Geoinformation und Stadtplanung | '

der Stadt Mannheim angesiedelt.

2023 tagt der Gestaltungsbeirat tur-
nusmafig in neuer Besetzung, Stadt-
planerin Ina Laux scheidet aus dem
Gremium aus, ihr folgt Prof. Rolo
Fiitterer, Architekt und Stadtplaner
aus Kaiserslautern, der mit seinem
Wissen in Bezug auf Entwerfen,
Stadtebau und Freiraumplanung den
Gestaltungsbeirat bereichern soll.
Landschaftsarchitekt Axel Lohrer
wird von Dipl. Ing. Rebekka Junge
abgelost. Die Landschaftsarchitektin
war bereits mehrfach Teilnehmerin
von Preisgerichten unter anderem
fiir die Bundesgartenschau 2023 und
fiir den Sportpark Mannheim.

/Wf
74

Die Fragen kénnen anschlieffend fle-
xibel iiber einen Online-Zugang im
Internet beantwortet werden. Alter-
nativ steht am Telefon geschultes In-
terviewpersonal zur Verfiigung. Auch
eine Telefonhotline und ein Webchat
sind eingerichtet. Die Teilnahme an
der Erhebung ist freiwillig.

,Die Daten liefern uns ein aktuelles
Bild der Mobilitit in Mannheim. Der
sogenannte Modal Split, also die Ver-
kehrsmittelwahl, liefert uns wichtige
und aktuelle Erkenntnisse zur Mobi-
litat in Mannheim, zeigt Trends auf
und lisst sich mit anderen Stidten

) m

48 L

dhnlicher Gréflenordnung verglei-
chen. Fir eine zielgerichtete Ver-
kehrsplanung freuen wir uns iber
eine rege Teilnahme an der Befra-
gung®, erldutert der fiir Verkehrspla-
nung zustindige Biirgermeister Ralf
Eisenhauer.

Ergebnisse 2018

Im Jahr 2018 wurden in Mannheim
rund 2.000 Personen zu ihrem Ver-
kehrsverhalten befragt. Die Stich-
probengrofle erlaubte erstmals die
Unterscheidung zwischen Kernstadt
(Innenstadt und angrenzende Stadt-
bezirke) und duferer Stadtbezirke. Im
Binnenverkehr — bei Fahrten innerhalb
Mannheims — wurden in Mannheim
zwei Drittel aller Wege im Umwelt-
verbund zuriickgelegt: 34 Prozent zu
Fuf}, 20 Prozent mit dem Fahrrad und
13 Prozent mit dem Offentlichen Ver-
kehr. Der Radverkehrsanteil verzeich-
nete hier in den vergangenen zehn Jah-
ren den grofiten Bedeutungszuwachs
und stieg im Binnenverkehr von 13
Prozent (Jahr 2008) auf 20 Prozent
(Jahr 2018). Das im ,,21-Punkte-Pro-
gramm fir mehr Radverkehr gesetzte
Ziel von 23 Prozent Radverkehrsanteil
fiir das Jahr 2020 wurde 2018 nur in
der Kernstadt erreicht.

TECHNISCHES RATHIAN

Foto: Stadt Mannheim

Der Gestaltungsbeirat wird von den
bestehenden Mitgliedern Prof. Lud-
wig Wappner, Dipl. Ing. Gerhard
Wittfeld und Dipl. Ing. Ramona Bux-
baum komplettiert.

»Die Beratungen im Gestaltungsbeirat
sind stets inspirierend und wertvoll
fur die Stadtgestaltung, denn es ist
wichtig, dass die geplanten Mannhei-
mer Hochgebiude oder Freianlagen
nicht nur mit ihrem Konzept iber-
zeugen, sondern sich auch architek-
tonisch ins Umfeld einfiigen. Mit den
zwei neuen Mitgliedern wird der Ge-

staltungsbeirat als gut etabliertes und
wirksames Instrument der Stadtgestal-
tung fortgefiihrt’, bewertet der fiir Bau-
en und Stadtentwicklung zustindige
Biirgermeister Ralf Eisenhauer.

Erste Sitzung am 26. Januar

Fir 2023 sind insgesamt sechs Sit-
zungstermine vorgesehen. Beginn ist
am Donnerstag, 26. Januar.

Zum offentlichen Teil sind inter-
essierte Biirgerinnen und Biirger
stets eingeladen, die Beratungen zu
den einzelnen Projekten vor Ort im

Technischen Rathaus Mannheim,
Gliicksteinallee 11, Raum Haifa, zu
verfolgen. Um 13 Uhr werden die
Pline der GBG fiir ein neues Wohn-
quartier am Wingertsbuckel in Feu-
denheim vorgestellt und um 13.30
Uhr iiber einen Pavillon fiir sechs
Klassenzimmer als Erginzungsbau
der BBS an der Waldschule Mann-
heim in der Gartenstadt beraten.

Den Abschluss des 6ffentlichen Teils
macht um 14 Uhr die Vorstellung
der Pline fiir ein Mehrfamilienhaus
in der Kantstrafle in der Oststadt.

Rund um die Uhr brandaktuell informiert.
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OB-Wahl in Mannheim

Christian Specht tritt an — drei Parteien unterstiitzen

(red) Bei einem morgendlichen Pres-
segesprich in Mannheim verkiindete
der Erste Biirgermeister der Stadt,
Christian Specht, bei der im Juni
2023 anstehenden Wahl zum Ober-
biirgermeister Mannheims kandidieren
zu wollen.

,Mannheim ist fiir mich eine Herzens-
angelegenheit. Bereits heute haben wir
Mannheimerinnen und Mannheimer
allen Grund, stolz auf unsere Stadt zu
sein. In einigen Bereichen sehe ich aber
auch noch Potenzial, besser zu wer-
den. Als Oberbiirgermeister der Stadt
mochte ich alles geben, diese Méglich-
keiten zu nutzen, so der studierte Jurist
Specht im Gesprich mit den zahlrei-
chen anwesenden Journalisten.

,Wir miissen die Stadt vom Biirger
her denken. Ideologiefreie Verkehrs-
konzepte, forderliche Rahmenbedin-
gungen fir die regionalen kleinen

Foto: CDU
und mittleren Unternehmen, verliss-

liche Infrastruktur, der Kampf gegen
die zunehmende Erderwirmung und
Starkung der Angebote fiir Familien -
Mannheim muss wieder funktionieren
fithrte Specht wihrend der Veranstal-
tung im Restaurant Landolin am Wald-
hofer Taunusplatz aus. Unterstiitzung
erfuhr Specht dabei gleich von drei Par-
teien: Die Vorsitzenden nicht nur der
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CDU, deren Mitglied Specht seit 1989
ist, sondern auch der Freien Wiahler/
Mannheimer Liste sowie der FDP spra-
chen sich fiir Specht als gemeinsamen
Kandidaten der Mitte aus. ,Christian
Specht genief3t bei vielen Mannheime-
rinnen und Mannheimern hohes An-
sehen und hat durch sein jahrelanges
Engagement fiir Mannheim und alle

Biirgerinnen und Biirger bewiesen, dass

er die Stadt und ihre Vorziige, aber auch
ihre Problemstellungen kennt. Er ist of-
fen, nahbar und empathisch, er ist hier
in Mannheim geboren und aufgewach-
sen, er geht auf die Menschen zu und
bringt mit seiner langjahrigen und er-
folgreichen Arbeit fir Mannheim die
besten Voraussetzungen fiir diese Auf-
gabe mit", bekundete Christiane Fuchs,
Vorsitzende der Freien Wihler/Mann-
heimer Liste. Auch Konrad Stockmeier
MdB, Vorsitzender der Mannheimer
FDP, duflerte sich ausgesprochen posi-
tiv: ,Mannheim steht in den kommen-
den Jahren vor erheblichen Heraus-
forderungen. Daher braucht die Stadt
einen Oberbiirgermeister, der vom ers-
ten Tag seiner Amtszeit an mit hochster
Kompetenz und Erfahrung das Ruder
in die Hand nimmt. Mannheim braucht
einen OB, der sofort wichtige Entschei-
dungen treffen und kommunizieren

kann, um unsere Stadt als Standort
von Handel, Handwerk, Industrie und
Start-Ups zu stirken. Und nicht zuletzt
auch einen OB, der die stidtischen
Finanzen auf Kurs halt. Christian
Specht erfillt diese Anforderungen
auf ideale Weise.“ Als Vorsitzender der
Mannheimer CDU erginzte Christi-
an Hotting schliefflich: ,Mit Christi-
an Specht tritt ein Kandidat an, der
nicht nur hervorragende Qualifika-
tionen und einschlagige berufliche
Erfahrung mit nachweisbaren Erfolgen
mitbringt. Beeindruckend an Christi-
an Specht sind auch seine seit vielen
Jahren gelebte Biirgernihe, Offenheit,
seine unbedingte Einsatzbereitschaft
zum Wohle der Stadt und ein vielfach
unter Beweis gestellter Gestaltungs-
wille. Christian ist ein sympathischer,
von Mannheim iiberzeugter Macher.
Ich freue mich riesig, dass er antritt.”

SPD-Kreisvorstand und Ortsvereine nominieren Thorsten Riehle

als Kandidaten fiir die Oberbiirgermeisterwahl 2023

(red) Der Kreisvorstand der SPD
Mannheim hat einstimmig den
Fraktionsvorsitzenden der SPD im
Mannheimer Gemeinderat, Thors-
ten Riehle, zum Kandidaten fiir die
Oberbiirgermeisterwahl 2023 no-
miniert. Auch die Ortsvereinsvorsit-
zendenkonferenz befiirwortet den
Vorschlag einstimmig. Ebenso unter-
stiitzt die SPD-Gemeinderatsfrakti-
on einstimmig Riehles Kandidatur.

BUGA 23

ﬂm\

d

Foto: Daniel Lukac

Umweltministerin iibergibt EMAS-Zertifikat

(red) Die Bundesgartenschau Mann-
heim 2023 hat erfolgreich die EMAS-
Zertifizierung  (Eco-Management
and Audit Scheme) durchlaufen und
hat nun das Zertifikat fir ihr nach-
haltiges Handeln von Baden-Wiirt-
tembergs Umweltministerin Thekla
Walker erhalten.

Die Ministerin unterstrich: ,Die
EMAS-Zertifizierung gilt als weltweit
anspruchsvollstes ~ Umweltmanage-
mentsystem — sie geht weit tiber die
gesetzlichen Anforderungen hinaus.
Die Bundesgartenschau in Mann-
heim sendet hier ein starkes Signal ins
Land - Nachahmung ausdriicklich ge-
wiinscht.

Das Ministerium fiir Umwelt, Kli-
ma und Energiewirtschaft fordert
die Einfihrung von EMAS. Die
Uberpriifung und Zertifizierung der
Umwelterklirung der Bundesgar-
tenschau Mannheim 2023 gGmbH
erfolgt tiber das Institut fiir Umwelt-
technik GmbH. Das EMAS-Register
fihrt der Deutsche Industrie- und
Handelskammertag.

THK-Hauptgeschiftsfithrer Dr. Axel
Nitschke: ,Mit der EMAS-Zertifi-
zierung unterstreicht die Bundesgar-

Foto: BUGA 23

tenschau Mannheim ihren Anspruch,

verantwortungsvoll mit den natiir-
lichen Ressourcen umzugehen. Die
Anstrengungen der BUGA 2023 fiir
den Klima- und Umweltschutz wer-
den so fiir die Offentlichkeit transpa-
rent und entfalten eine Vorbildfunkti-
on fir die Unternehmen der Region.
Umweltmanagement-Systeme wie
EMAS unterstiitzen Betriebe dar-
in, okologische Erfordernisse und
6konomischen Erfolg in Einklang zu
bringen.”

Mannheims Oberbiirgermeister Dr.
Peter Kurz betonte: ,Mit der Zertifi-

Stefan Fulst-Blei, Kreisvorsitzender
der SPD Mannheim, erklirt: ,Thors-
ten Riehle verbindet in seiner Per-
sonlichkeit und seinem Werdegang
zahlreiche Werte und Eigenschaf-
ten, die eine Stadt wie Mannheim
braucht: Ideen, Tatkraft, Erfahrung
und eine die Menschen verbinden-
de Offenheit. Ich freue mich sehr,
dass Thorsten Riehle bereit ist, fiir
unsere Partei fiir das hochste Amt

zierung durch EMAS setzt die BUGA
23 einen neuen Mafdstab — fiir die
nachhaltige Planung zukiinftiger Bun-
desgartenschauen und Grofiveranstal-
tungen im Allgemeinen.”

Die Leitthemen der Bundesgarten-
schau 2023 in Mannheim sind Klima,
Umwelt, Energie und Nahrungssiche-
rung. Ein verantwortungsvoller Um-
gang mit natiirlichen Ressourcen und
eine Reduzierung der mit der Durch-
fihrung der BUGA 23 und deren Ver-
anstaltungen verbundenen Umwelt-
belastungen ist selbstverstandlich.
Die BUGA 23 gGmbH hatte sich da-

unserer Stadt zu kandidieren. Als
SPD starten wir hochmotiviert und
mit einem tollen Kandidaten in den
Wahlkampf!*

Am 20. Januar findet um 18.30 Uhr
ein Kreisparteitag der SPD Mann-
heim im Nachbarschaftshaus Rheinau
statt, bei dem die Delegierten aus den
Ortsvereinen iiber den Vorschlag des
Kreisvorstandes abstimmen werden.

her Anfang 2021 fiir die Einfithrung
eines  Umweltmanagementsystems
nach EMAS (Gemeinschaftssystem
fiir Umweltmanagement und Umwelt-
betriebspriifung) entschieden. EMAS
ist ein freiwilliges Instrument der Eu-
ropdischen Union, das Unternehmen
und Organisationen bei nachhaltigem
Umweltmanagement unterstiitzt, ihre
Umweltleistung kontinuierlich zu ver-
bessern. Umweltgutachter priifen, ob
Organisationen, die sich nach EMAS
registrieren lassen wollen, die An-
forderungen der EMAS-Verordnung
(EU) 2017/1505 einhalten. Mit der
Beratung zur Einfithrung von EMAS
wurde nach einem entsprechenden
Auswahlverfahren das Neckar-Institut
(NIKUS) in Heidelberg beauftragt.

Nach EMAS die
gGmbH als auch die Veranstaltung
selbst zertifiziert werden. Dazu Dr.

sollen sowohl

Burkhardt Kithnemann vom Institut
fir Umwelttechnik: ,Die Uberra-
schung ist gelungen, erwartet hatte ich
eine Gartenschau wie man sie kennt,
erfahren habe ich ein Konzept, das
bis in alle Details am Thema Nach-
haltigkeit ausgerichtet ist. Auch die
Planung, die ein wesentlicher Punkt

Thorsten Riehle ist gebiirtiger
Mannheimer, 52 Jahre alt, verhei-
ratet und lebt mit seinem Mann in

Mannheim-Rheinau.

Er ist Geschiftsfihrer des Capitol
in Mannheim und Fraktionsvor-
sitzender der SPD im Mannheimer
Gemeinderat.

dieser ersten Phase des EMAS-Ver-
fahrens ist, zeigt dies iuiberzeugend
Wie das dann umgesetzt wird, werden
ich und wir dann im Laufe des Jahres
sehen.

Deshalb wird es auch wihrend des
BUGA 23-Sommers vom 14. April bis
zum 8. Oktober noch zwei weitere Au-
dit-Termine in Mannheim geben, um
die Umsetzung des ambitionierter
Umweltprogramms zu iiberpriifen.
Grundlage fiir das Zertifikat ist ein
fast 60-seitiger Nachhaltigkeitsbericht
mit integrierter Umwelterklirung, der
nach Ende der Veranstaltung aktuali-
siert und reevaluiert wird.

,Wir sind sehr stolz darauf, dass wir
die EMAS-Zertifizierung erhalter
haben. Es ist uns ein grofles Anliegen,
auch bei der Durchfithrung einer sc
groflen Veranstaltung, unseren Bei-
trag zum Umweltschutz zu leisten®; sc
Michael Schnellbach, Geschiftsfiihrer
der Bundesgartenschau Mannheim
2023, ,gleichzeitig mochten wir Bei-
spiel und Experimentierfeld sein, um
nachhaltige Standards auch fiir Grof3-
veranstaltungen zu setzen und auszu-
probieren.”
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(red) Am 31.12. verabschiedet sich das
Younity Studio aus Franklin. Der Miet-
vertrag mit der MWSP wurde nicht ver-
lingert, da die Raume fiir die Franklin-
schule benétigt werden. Vier Jahre gab
es den Jugendkulturtreff in Franklin.
Vier Alben mit selbstgeschriebenen
Songs sind hier entstanden, eine ganze
Reihe von Videos und zwei Theater-
stiicke. Das letzte Theaterstiick mit ein-
heimischen und gefliichteten Jugendli-
chen wurde am 18.12. aufgefiihrt. Die
Jugendkulturarbeit im Younity Studio
wurde mehrmals ausgezeichnet, unter
anderem zweimal vom Biindnis fiir To-
leranz und Demokratie, Berlin. Zu den
Kooperationspartnern zihlen die Pop-
akademie, das Kulturamt Mannheim,
das Kinder- und Jugendheim St. Josef
und das Johann-Peter-Hebel-Heim.

,Wir verstehen, dass die Schule die
Raume braucht® so Kulturhausleiterin

Foto: Laryssa Dubyago

Ute Mocker, ,sind aber auch traurig,
dass wir als grofite kulturelle Einrich-
tung in Kafertal nun nicht mehr im
jungen Stadtteil Franklin direkt vor Ort
sind und die Riume aufgeben miissen,
die vor vier Jahren in einem Mehr-
generationenprojekt von  Kindern,
Jugendlichen, Eltern und Grofleltern
eingerichtet wurden. Aber wir bleiben

Barrierefreier Aushau
Haltepunkt Bensheimer

StraBe

Eingleisiger Betrieb der Linie 5

bis Ende Marz

(red) Die Rhein-Neckar-Verkehr
GmbH (rnv) baut derzeit bis vor-
aussichtlich Juni 2023 den Halte-
punkt Bensheimer Strale der Linie
S, von wo aus kiinftig die Stadtbah-
nen nach FRANKLIN abzweigen
werden, barrierefrei aus und um.

Seit Mitte September 2022 werden
in diesem Zuge neue Gleisanlagen
im Bereich des Haltepunktes mit-
samt zwei barrierefreien Bahnstei-
gen sowie der Gleisbogen in der
Birkenauer Strafle und somit der
Anschluss an den Gleiskorper auf
FRANKLIN hergestellt.

Aufgrund der Wechselwirkungen
zu anderen Baumafinahmen in
Mannheim sowie der Witterung
in den vergangenen Wochen miis-
sen die Gleisarbeiten tiber den 3.
Februar hinaus bis einschliefllich
Sonntag, 19. Mirz 2023, verlingert
werden. Die rnv fithrt die Arbeiten
weiterhin unter laufendem, einglei-
sigen Betrieb der Linie 5 durch. Ab
Montag, 20. Mirz, Betriebsbeginn,
verkehren die Bahnen wieder auf
ihrem reguliren Weg.

Abweichender Betrieb der Linie
5/5A und Bahnsteigwechsel

Die Bahnen der Linie S/SA ver-
kehren nach dem seit 12. Septem-
ber giiltigen Konzept.

Die beiden Haltepunkte Platz der
Freundschaft und Bensheimer
Strafle werden weiterhin bedient.
Ein- und Ausstieg erfolgen in
beiden Fahrtrichtungen derzeit
am siidlichen Bahnsteig (Fahrt-
richtung Weinheim). Ab Montag,
20. Februar, Betriebsbeginn, fin-
den Ein- und Ausstieg am neuen
barrierefrei errichteten Bahnsteig
(Richtungsgleis Mannheim) statt.
Fahrgiste werden gebeten, beson-
ders auf die Zielanzeige der Bahnen
sowie die Beschilderung vor Ort zu
achten.

Einschrinkungen Individualver-
kehr

Die Birkenauer Straf3e bleibt fiir Ver-
kehrsteilnehmerinnen und -teilneh-
mer bis voraussichtlich Mai nur aus
Richtung Bensheimer Strafle kom-
mend bis Hohe des Baufeldes (in
etwa Hohe Robert-Funari-Strafie)
befahrbar. Aus Richtung Platz der
Freundschaft kommend ist die Bir-
kenauer Strafle bis zum Baufeld in
beiden Richtungen befahrbar. Eine
Wendemoglichkeit besteht nicht.
Eine Umleitungsempfehlung tiber
Magdeburger Strafle, B38, Waldstra-
B¢ und Bensheimer Strafle ist vor
Ort ausgeschildert. Die Verkehrs-
fithrung kann abhéngig des Baufort-
schritts jederzeit angepasst werden.

Jugendkulturtreff ,,Younity Studio”

verabschiedet sich aus Franklin
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in der Nihe und versuchen, die bishe-
rigen Angebote Gesang, Rap, Songwri-
ting und Capoeira im Kulturhaus im
Stempelpark unterzubringen. Das ist
nur deshalb moglich, weil die bisher

schon hier probenden Vereine, HC

P F L E G E profis

1
']

|

a

Rheingold, Mannheimer Bliserphil-
harmonie und RosaKehlchen grofle
Flexibilitit zeigen. Natiirlich bedeutet
das auch, dass wir auf einige Vermie-
tungen verzichten miissen, die zur
Finanzierung des Hauses und der so-
ziokulturellen Arbeit benotigt werden.
Das ist deshalb so problematisch, weil
im Zusammenhang mit dem Umzug
nicht vorhersehbare Kosten, etwa fiir
Instrumentenschrinke, damit mehre-
re Ensembles in einem Raum proben
konnen, entstehen. Fiir das Tonstudio
und die gemeinsame Band mit dem
KJH ST. Josef arbeitet das Kulturhaus
mit Unterstiitzung der Stadtverwal-
tung noch an einer Losung. Fiirs erste
probt die Band mittwochs in einem
der Tagungsriume des Kulturhauses.

Rober-Funari-Str. 2-6
68309 Mannheim

Sie erreichen uns telefonisch fiir Mannheim / LU

Tel.: 0621-7001 8980

Lukasse GAT gepflegt

Pflege Profis / Franklin Klinik

www.pflege-profis.info

Franklin News

Das Tonstudio kann nur mobil aufneh-

men. Capoeira findet mit vier Grup-
pen dienstags und donnerstags statt
und die beiden Younity Chére proben
ebenfalls donnerstags im Kulturhaus
Kifertal, Gartenstrafle 8. Aktuell wer-
den Antrige zur weiteren Finanzierung
des Younity Studios und eines neuen
Theaterstiick mit Einheimischen und
gefliichteten Jugendlichen gestellt.
Interessierte Singer*innen, Songwriter,
Musiker*innen und Capoeiristas sind
ab 17.1. willkommen. Anmeldung fiir
ein unverbindliches Schnuppern unter
info@kulturhauskaefertal.de.

Auch fiir Spenden sind die Verantwort-
lichen dankbar. Bankverbindung Kultur-
haus Kifertal/IG Kifertaler Vereine eV.
IBAN DES8S 6709 0000 0001 9080 06
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Stadtbahn FRANKLIN

Start der Gleisarbeiten in der Thomas-Jefferson-Straf3e

(red) Im Rahmen des Stadtbahn-
streckenneubaus der Rhein-Neckar-
Verkehr GmbH (rnv) auf FRANK-
LIN beginnen im Bauabschnitt
"FRANKLIN Mitte" voraussichtlich
Ende Januar die Gleisbauarbeiten.
Sobald die Gleis- und Asphaltarbei-
ten im Kreuzungsbereich Thomas-
Jefferson-Strafie/Abraham-Lincoln-
Allee im Januar abgeschlossen wur-
den, werden in der Thomas-Jeffer-
son-Strafle fiir die Dauer von etwa elf
Wochen die neuen Gleise samt Gleis-
anlage verlegt. Da die Arbeiten witte-
rungsabhingig sind, wird der genaue
Startzeitpunkt kurzfristig festgelegt.
Voraussichtlicher Beginn ist Ende der
kommenden Woche am Donnerstag,

26. Januar. Zunichst werden die Ar-
beiten zwischen dem im vergangenen
Jahr hergestellten Gleisbogen und
dem Bereich Europa-Achse/"Griiner
Hiigel"durchgefithrt. Im Anschluss
folgt der Abschnitt bis zur Abra-
ham-Lincoln-Allee. Mit Beginn der
oben genannten, neuen Bauphase in
"FRANKLIN Mitte" indert sich die
Verkehrsfithrung in der Thomas-Jeffer-
son-Strafle sowie im Kreuzungsbereich
Thomas-Jefferson-Strafie/Abraham-
Lincoln-Allee. Wihrend der Gleisar-
beiten wird in der Thomas-Jefferson-
Strafle eine Einbahnstraflenregelung
eingerichtet: Verkehrsteilnehmerinnen
und -teilnehmer konnen diese
iiber die Abraham-Lincoln-Allee in
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Richtung Wasserwerkstrafle befahren.
Die Ausfahrt aus der Thomas-Jeffer-
son-Strale in die Abraham-Lincoln-
Allee ist fiir die Dauer der Arbeiten
nicht mehr moglich. Wihrend der
Bauzeit wird der Verkehr am jeweiligen
Baufeld vorbeigefiihrt. Auch fiir Fuf3-
ginger und Fahrradfahrer bleibt jeweils
eine Straflen-/Gehwegseite erhalten.
Die Zufahrt zu Grundstiicken sowie
fir Rettungsdienste und Feuerwehren
ist jederzeit moglich.

Der Kreuzungsbereich Thomas-Jeffer-
son-Strale/Abraham-Lincoln-Allee
wird mit Start der Gleisarbeiten im Bau-
abschnitt "FRANKLIN Mitte" fiir den
Individualverkehr wieder freigegeben.

Argerlich!

(wolu) Mannheim packt gerne die
griine Keule aus und fiihlt sich auch
gerne als Ideengeber in Bezug auf
eine griine Stadt (was immer das
bedeuten soll, hért sich aber gut an).
Als ,neueste” Innovation hat man
jetzt die Balkonsolarmudule ausge-
graben, d. h. Mannheim soll mittels
Balkonkraftwerke bald keine MVV
mehr brauchen, um Strom zu be-
ziehen. Klingt alles gut, ein Balkon-
kraftwerk kann durchaus dann sinn-
voll sein, wenn die Voraussetzungen
dafiir erfiillt werden konnen, was
aber in den meisten Fillen nicht

IRGERLIG

moglich sein wird. Viel wichtiger als
Zukunftsmusik zu produzieren wire
es, aktuelle Umweltverschmutzung zu
vermeiden, wo wir wieder beim Fahr-
lachtunnel wiren. Seit August 2021
gesperrt, verbreitet diese Amputation
eines der wichtigsten Verkehrswege in
Mannheim immer mehr Verkehrscha-
os und Umweltverschmutzung,

Der Verkehr muss jetzt im Schne-
ckentempo durch die Bismarckstrafle
schleichen, statt Umweltschutz - Um-
weltschmutz. Gerade freitagabends,
wenn der Feierabendverkehr auch

S XOLUMNE

noch auf Autofahrer trifft, die zur
SAP-Arena wollen, heif3t die Devise
ynichts geht mehr. Super Leistung
der Stadtverwaltung.

Dabei sind doch intakte Verkehrs-
wege der beste Umweltschutz!!

Mit Rhoiwasser-Gin zum Bundesprisidenten
Aktion RAUM FUR KUNST erhélt Einladung zum Neuiahrsempfang

(red) Die Frankenthaler Kiinstlerin [

Nicoleta Steffan nimmt am 10. Janu-

ar 2023 in Berlin am traditionellen |

Neujahrsempfang von Bundespri-
sident Frank-Walter Steinmeier teil.
Begleitet wird sie von ihrer Kiinstler-
Kollegin Traudel Burkhart, stellver-
tretend fiir alle weitere Beteiligten
der Aktion RAUM FUR KUNST in
Ludwigshafen und Frankenthal.

Die Aktion RAUM FUR KUNST
war der Anlass fiir den Bundespri-
sidenten, um eine Einladung fur
den Empfang auszusprechen, zu
dem Biirgerinnen und Biirger ein-
geladen werden, die sich um das
Gemeinwohl verdient gemacht ha-
ben. Nicoleta Steffan hatte als Ini-
tiatorin von RAUM FUR KUNST
in den Corona-Jahren 2020 und
2021 in Zusammenarbeit mit vie-
len unterschiedlichen Akteuren
— wie etwa der LUKOM und dem
Marketing-Verein ~ Ludwigshafen
eV. - Kiinstlerinnen und Kiinstlern
ermoglicht, in den Schaufenstern
von Ladengeschiften des Einzelhan-
dels in den beiden Innenstidten von
Ludwigshafen und Frankenthal ihre

Foto: Team RAUM FUR KUNST Ludwigshafen
Kunstwerke auszustellen. ,Wir ha-

ben damit eine einzige grofle Galerie
mit tiber 70 Ausstellungsflichen in
beiden Stidten geschaffen®, erin-
nert sich Nicoleta Steffan. Ziel der
Aktion war, in der Zeit der Corona-
Pandemie auf die schwierige Situati-
on der Kiinstlerinnen und Kiinstler
aufmerksam zu machen. ,Wir ha-
ben seitens Marketing-Verein und
LUKOM sehr gerne dieses Projekt
unterstiitzt, um geeignete Flichen

fir die verschiedenen Exponate zu
vermitteln®, erklirt Christoph Kei-
mes, Geschiftsfithrer der LUKOM
und des Marketing-Verein Ludwigs-
hafen. Nicoleta Steffan wird Bundes-
prasident Frank-Walter Steinmeier
als Gastgeschenk eine Flasche des
Ludwigshafener ~ Rhoiwasser-Gins
ibergeben, der derzeit ein duflerst
beliebter Verkaufsartikel im Sorti-
ment der von der LUKOM betriebe-
nen Tourist-Information ist.

Baumfallarbeiten

Franklin

(red) Die stidtische Entwick-
lungsgesellschaft MWSP  iiber-
prift im Zuge der Erschliefung
von FRANKLIN alle Biume tur-
nusgemafd auf Schiden und Ver-
kehrssicherheit.

Bei der diesjahrigen Regelkon-
trolle wurde von Seiten des
Baumgutachters die Empfehlung
zur Fillung von 54 Biumen auf
FRANKLIN ausgesprochen. Zum
Erhalt der Verkehrssicherheit und
um eine Gefahr fiir die Bewohner-

schaft auszuschlieffen, werden
daher ab der kommenden Wo-
che Fillarbeiten in den Bereichen
FRANKLIN Mitte und Sullivan
durchgefiihrt.

Vor der Fillung werden die betrof-
fenen, meist schon abgestorbenen
Béume sorgfiltig durch ein Fachbi-
ro auf Nester und Ruhestitten von
Tieren tberpriift. Fiir die zu fillen-
den Biume werden Ersatzpflanzun-
gen in Abstimmung mit der unteren
Naturschutzbehérde durchgefithrt

Wir wiinschen unseren
Gasten einen
wunderschénen
Valentinstag.
Auch 2023 kreieren
wir lhnen ein
Uberraschungs-Menii.

Anrufen ° Abhole

Ristorante
CORONA ZUR SCHEUNE

n-e Genieﬁe“

Ab sofort bieten wir :
Di - Fr von 12.00 bis 14.00 Uhr
MITTAGSTISCH

Weiterhin sind wir taglich
ab 17.00 Uhr fir Sie da
MONTAG RUHETAG

Mannheimer StraBe 10-12, 68309 Mannheim
Telefon: 0621- 72841544
www.coronazurscheune.de

Asphaltblasen

auf der Pylonbriicke beseitigt

(red) Die Asphaltschiden auf
den Fahrspuren der Pylonbriicke
in Richtung Bad Diirkheim sind
behoben worden. Die wegen der
Asphaltblasen zuvor angeordne-
te Hochstgeschwindigkeit von
30 Kilometer pro Stunde wird
Anfang der kommenden Woche
aufgehoben. Auf der Pylonbriicke
tiber den Hauptbahnhof waren
Ende Dezember auf beiden Fahr-
streifen in Richtung Bad Diirk-
heim etwa 20 und zirka drei Zen-
timeter hohe Blasen im Asphalt
festgestellt worden. Die Stadtver-
waltung hatte deswegen auf den
beiden Fahrspuren Tempo 30
angeordnet. Die Stadtverwaltung
beauftragte einen Gutachter, um
die Ursache der erneut aufgetre-
tenen Verinderungen im Asphalt
festzustellen.

Wie bei der ersten Blasenbildung
im Mai 2022 kamen die Schiden

dadurch zustande, dass zwischen
der Tragschicht aus Gussasphalt
und der Deckschicht Wasser ein-
gedrungen, das sich ausdehnte und
dann zur Blasenbildung fiihrte.

Mittelfristig ist vorgesehen, die
gesamte Fahrspur in Richtung
Bad Diirkheim zu sanieren so-
wie den Korrosionsschutz der
darunterliegenden Stahlplatte zu
erneuern. Dies soll bis 2025 erfol-
gen, da ab diesem Zeitpunkt Teile
der Hochstrafle Nord abgerissen
werden und die B 37 mit dem bis
dahin geplanten Ersatzbau fir die
Pilzhochstrafle wieder durchgin-
gig befahrbar sein soll.

Die letzte Hauptuntersuchung
der Pylonbriicke fand im Jahr
2020 statt. Laut vorgegebenem
Rhythmus gibt es im Jahr 2023
die nichste einfache und 2026 die
nichste Hauptuntersuchung.
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Bau- und Immobilienmesse sorgt fiir Uberblick

Fragen personlich klaren

(red) Wer Ideen, Tipps und Trends
zum Thema Immobilie sucht, ist auf
der ,BAU- UND IMMOBILIEN-
MESSE MEINZUHAUSE! SPEY-

ER" am 4. und 5. Februar 2023 im

Technik Museum Speyer richtig.

,Im personlichen Gesprich mit
Immobilienexperten der Sparkasse
Vorderpfalz konnen Fragen zu Kauf
und Verkauf eines Hauses oder einer
Wohnung geklirt werden. Am Stand
der Sparkasse sind eine Vielzahl von
Hiusern, Wohnungen und Grund-
stiicken zu sehen.

Das Spektrum reicht hierbei von der
kleinen preisgiinstigen Eigentums-
wohnung iiber attraktive Baugrund-
stiicke bis hin zum exklusiven, frei-
stehenden Einfamilienhaus und der

Ramona Frei

Kompetent. Nah. Fair.

Personlich. Servicestark.

Ihre Ansprechpartnerinnen:
Andrea Fischer, Sibel Caliskan-Metzler

Telefon 0621 5992-2777
immobilien@sparkasse-vorderpfalz.de

|
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-

Foto: Sparkasse Vorderpfalz

Kapitalanlage®, betont Christopher Individuelle Beratung ist wichtig
Schulz, Leiter Immobilienvermitt- Auch wenn es bestimmte Grundre-
lung der Sparkasse Vorderpfalz.

geln bei Immobilien gibt: Jedes Pro-

individuelle Vorbereitung. Chris-
topher Schulz erklart: ,Kaufer oder
Verkaufer einer Immobilie haben es
mit vielen Herausforderungen zu
tun. Es gilt, die Preisverhandlungen
mit dem Kiufer bzw. Verkaufer zu
fithren, sich gegebenenfalls tber
dessen Bonitit zu informieren, sich
um den Kauf-/Verkaufsvertrag zu
kiimmern und den Notartermin so-
wie die Ubergabe vorzubereiten.

Viele Verkaufer unterschitzen auch
den enormen Aufwand, den ein Ver-
kauf mit sich bringt. Jede Immobilie
muss genau fiir den Verkauf vorbe-
reitet werden — von allen relevanten
Unterlagen bis hin zu Planung der
Besichtigungen. Auflerdem  wer-
den hiufig wichtige Details fiir den

jekt und jede Situation benétigt eine  Kaufvertrag nicht beachtet, was

Immobilienmessé meinZuhausle
Besuchen Sie uns am Stand 20!

Sparkasse
Vorderpfalz

letztlich auch zur Riickabwicklung
des Verkaufs fithren kann. Antworten
zu diesen und vielen weiteren The-
men geben unsere Immobilienexper-
ten auf der Bau- und Immobilien-

messe”, so Schulz.

Fiir Sie
Kostenlos
regionales

&
lokales

metropoljournal

Gut beraten rund um das

Zuhause

Ein Besuch auf der Bau- und Immobilien-
messe meinZuhause! Speyer lohnt sich

. t'\- -
- -
T s T
..

Foto: Mein Zubause

(red) Die Messe findet am 04. und
0S. Februar 2023 im Hangar 10 am
Technik Museum statt.

Die meinZuhause! Speyer richtet
sich an alle Bau- und Immobilien-
interessierten in der Region. Neben
den tiber 50 namhaften Unterneh-
men aus der Region bieten die Vor-
trige von Experten Antworten auf
die dringlichsten Fragen, die sich
Bauherren und Immobilienbesitzer
jetzt stellen miissen. Es werden in-
teressante Moglichkeiten und neue
Trends prisentiert.

Die EnergieAgentur Speyer-Neu-
stadt/Stidpfalz bietet an beiden

: Tl
T g

-
@ >

Messetagen Informationsmoglich-
keit rund um die Energiewende.
Die Polizei als neutrale Beratungs-
stelle leistet als Aussteller an den
zwei Messetagen Aufklirung zum
sicheren Zuhause. Am Samstag
um 9:45 Uhr eroffnet die Ober-
biirgermeisterin  Stefanie Seiler
und Hans-Joachim Ritter, Vorsit-
zender der EnergieAgentur Spey-
er-Neustadt/Stidpfalz, die Bau-
und Immobilienmesse feierlich.
Ausfiihrliche Informationen zur
Messe und zu den Vortrigen gibt
es online unter: www.meinzuhause.

ag/Speyer
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Ein Gutschein fiir ganz Weinheim

Einzelhandler zeigen groBes Interesse fiir den ,,Weinheim-Gutschein

(red) Es war durchaus eine Art Auf-
bruchstimmung zu spiiren, als rund
60 aktive Einzelhindlerinnen und
Einzelhindler am Donnerstagabend
mit dem Verein ,Lebendiges Wein-
heim®, dem Gewerbeverein und den
Vertretern der Stadt Weinheim eine
neue Idee fiir Weinheims Innenstadt
diskutierten: Eine digitale Online-
Gutscheinkarte, die in moglichst
vielen Geschiften in der Stadt ein-
zulosen ist — eine ,Pre-Paid-Gutha-
ben-Karte“ fiir Kunden des Weinei-
mer Einzelhandels.

Die Karte soll ,Zweiburgen-Gut-
schein® heiflen. Wie Christian May-
er, der Vorsitzende des Vereins ,Le-
bendiges Weinheim® erklirte, wird
das Projekt gestartet, wenn sich bis
zum Friihjahr etwa 50 teilnehmende
Geschifte gemeldet haben.

s
Z*ElB“HEE“ GUTSCHEIN

5 |'
o Dir Weinkeim

Foto: Stadt Weinheim

Und es sieht gut aus. Schon am
Abend der Kick-Off-Veranstaltung
am Donnerstag erklirten 30 Einzel-
hindler verbindlich, dass sie dabei
sind und den Zweiburgen-Gut-
schein annehmen. Es sieht so aus,
als stehe einem Verkaufsstart beim
yWeinheimer Friihling” am 26. Marz

nichts mehr im Wege. Hinter dem
Gutschein stehen neben der Stadt,
dem Verein ,Lebendiges Weinheim®
und dem Gewerbeverein auch die
IG Marktplatz fiir die Gastronomie.
Fir die Organisation vor Ort wird
ein Verein gegriindet, dem Oberbiir-
germeister Manuel Just vorsteht.

Im Vorstand sind ebenso die drei
Vereine und Organisationen vertre-
ten. In dem Verein werden im Hinter-
grund die Finanzen abgewickelt, so
dass das gesamte Guthaben in Wein-
heim bleibt.

,Wenn man das Instrument ernst
nimmt, ist es eine grofle Chance,
Kaufkraft zu binden und die Sicht-
barkeit des lokalen Einzelhandels
zu verbessern®, warb Patrick Koch
von der Firma Stadtguthaben, die
das Projekt als Dienstleister betreut.
Stadtguthaben arbeitet im Moment
schon mit Kommunen in der Re-
gion zusammen wie Heidelberg,
Bensheim und Schwetzingen. Laut
Koch ist ein City-Gutschein ,die
Gegenwehr gegen die Amazone-
Gutscheine, und die sind weltweit
das Geschenk Nummer eins®.

Christian Mayer, der Vorsitzende
des Vereins ,Lebendiges Wein-
heim®, war sichtlich erfreut tber
den groflen Andrang und das Inte-
resse seiner Kolleginnen und Kol-
legen: ,Wir schaffen es, an einem
Strang zu ziehen) ist er sich gewiss.
Ein Stadtgutschein sei schon immer
ein Wunschprojekt im , Lebendigen
Weinheim® Jetzt gehe der Wunsch
in Erfillung. Und er spornte die
Einzelhindler an: ,Sie mit der Gut-
schein-Karte konnen ein Mehr an
Umsatz generieren.”

Wer sich an der Gutschein-Karte
beteiligen will, kann sich wenden
an:
wirtschaftsfoerderung@weinheim.de
tourismus@weinheim.de
info@lebendiges-weinheim.de

Arbeitsplatzqualitat durch professionelle und flexible Biiroflachen
Zugewinn an Attraktivitét fiir den Wirtschaftsstandort Bensheim ab Marz 2023

(red) Das Start-up 1000 Satellites
GmbH betreibt ein Netzwerk an de-
zentralen Coworking-Standorten, um
flexibles und professionelles Arbeiten
nah am eigenen Zuhause in der Met-
ropolregion Rhein-Neckar (MRN) fiir
pendelnde Angestellte zu ermdglichen
und damit Fahrtzeiten zu verringern.
Seit Dezember 2021 ist das Unterneh-
men eine eigenstindige GmbH, aus-
griindet aus der BASF. Vom ersten Sa-
telliten-Standort, welcher das heutige
Hauptquartier in Mannheim-Taylor

darstellt, bis hin zu bislang 5 eigenen
Satelliten und 7 Partnerstandorten,
erreicht 1000 Satellites viele Ange-
stellte, die in der MRN leben und tig-
lich lange Pendelwege in die Metro-
polen zuriicklegen miissen. Ab dem
01.03.2023 erweitert sich das eigene
Netzwerk um Standort Nummer 6 in
Bensheim an der Bergstrafle. Somit
fordert 1000 Satellites mit Unterstiit-
zung der Wirtschaftsregion Bergstra-
Be / Wirtschaftsforderung Bergstrafle
GmbH (WFB) die Region, indem

Uns als kleine Gemeinde
Hier werden Briicken zur BUGA 23 geschlagen

(red) ,Uns als kleine Gemeinde, be-
nachbart zur Stadt Mannheim, ist daran
gelegen, darauf aufmerksam zu machen,
was wir bereits an nachhaltigen, kli-
maschonenden bzw. klimaférdernden
Projekten umsetzen, in Gang gesetzt
haben oder kurz vor der Umsetzung

sind’, erginzt Biirgermeister Andreas
Metz. ,Seit vielen Jahren schon haben
wir bspw. die gesamte Straflenbeleuch-
tung auf LED umgestellt. Wir nehmen
am sog. European Energy Award (EEA)
teil, haben seit Langem eine Klima-
schutz- und Energie-Beratungsstelle fiir

Bewohner:innen an der Bergstrafle
nicht nur leben, sondern direkt nah
am eigenen Zuhause professionell ar-
beiten konnen.

Hochwertiges Mobiliar, professionel-
le Atmosphire, technische High-End-
Ausstattung und eine inspirierende
Gemeinschaft an pendelnden An-
gestellten grofler Arbeitgeber:innen
und regionalen Selbstindigen - ein
produktiver Arbeitsplatz bei 1000 Sa-
tellites muss hohen Anforderungen
gerecht werden. Durch die Pandemie

die Biirgerinnen und Biirger im Rat-
haus. Und unsere Saatgutbibliothek hat
fir grofle Aufmerksamkeit und Aner-
kennung im Bereich des Regierungspra-
sidiums Karlsruhe gesorgt und fiir zahl-
reiche Anfragen anderer Bibliotheken
im Umfeld, die ebenfalls eine solche bei

erhielt die zeitliche und 6rtliche Fle-
xibilitit einen Aufschwung, jedoch
oftmals auf Kosten der Arbeitsplatz-
qualitit zum Beispiel im Homeoffice.
Wenig Arbeitnehmende besitzen
in den eigenen vier Wanden einen
arbeitsstittenrichtlinienkonformen
Arbeitsplatz. Hier schafft 1000 Satel-
lites Abhilfe: Durch dezentrale dritte
Arbeitsorte koénnen Mitarbeitende
ihren Arbeitsort nah am eigenen Zu-
hause nutzen und sparen sich somit
taglich Pendelzeit.

sich aufbauen mochten” Miteinander
wird ein Dreiklang aus Sichtbarkeit,
Moglichkeiten der Vernetzung und ge-
meinsamen Inhalten geschaffen. Hier-
durch sollen Potenziale genutzt und
nachhaltige Aktionen befligelt wer-
den. Kiinftig wird das Partnerlogo, auf

Die Arbeitsplitze von 1000 Satel-
lites verfiigen iiber ergonomisches
Mobiliar, hohe Materialqualitt,
vollausgestattete  Technik sowie
eine professionelle Arbeitsatmo-
sphire. Zudem werden sogenann-
ten Coworker:innen in den Satelli-
ten vom Community Management
individuell empfangen und betreut.
Ab 01.03.2023 kommt der 1000 Sa-
tellites —Standard auch nach Bens-
heim. Weitere Informationen unter:
www.1000satellites.de

gelbem Hintergrund, an vielen Stellen
in Ladenburg auftauchen und darauf
aufmerksam machen, dass Ladenburg
Partnerkommune ist. Durch die the-
matische Verbindung der Projekte
werden Briicken zur BUGA 23 ge-
schlagen.

HEIDELBERG
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AVM fiinfmal an der Spitze bei Stiftung Warentest

Die besten WLAN-Router und das beste Mesh-WLAN kommen auch 2023 von FRITZ!

(red) Testsiege fiir FRITZ!Box fiir
DSL- und Kabelanschluss

Bestnoten fiir FRITZ!Repeater bei
Mesh-WLAN

Bewertung ,sehr gut“ bei Sicherheit,
Handhabung und Stromverbrauch
FRITZ!Box seit 10 Jahren Testsieger

Finf FRITZ!-Produkte stehen an
der Spitze der aktuellen Vergleich-
stests von Stiftung Warentest. Unter
den WLAN-Routern belegt AVM
mit drei FRITZ!Box-Modellen die
ersten Plitze, bei Mesh-WLAN er-
halten zwei FRITZ!Repeater die
Bestnote im Panel. Beim Router-
Vergleichstest wurden acht Gerite
gepriift, sieben fiir den DSL- und
eines fiir den Kabelanschluss. Alle
drei getesteten FRITZ!Box-Modelle,

AR

TESTSIEGER

Foto: AVM FritzBox
FRITZ!Box 7590 AX, 7530 AX und
die FRITZ!Box 6690 Cable, erhal-

ten das Qualititsurteil ,gut” mit der
Note 1,9. Auflerdem hat die Stiftung

und mit der Note 2,0 die beste Be-
wertung im gesamten Mesh-WLAN-
Testfeld. Die Stiftung Warentest
¢ schreibt, ,im Test sind diese beiden
Erweiterungslosungen von AVM
sogar am besten”. Und im Gegen-
satz zu anderen Systemen bieten die
. FRITZ!Repeater eine automatische
: Update-Funktion fir die Sicherheit.
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Alle drei verfiigen gleichermaflen iber
ysehr gute  Sicherheitsfunktionen®
Herausragend ist auch der Stromver-
brauch: Sowohl die FRITZ!Box 7530
AX als auch der FRITZ!Repeater
1200 AX sind laut Stiftung Warentest
ybesonders sparsam".

Der ausfiihrliche Bericht ist in der

Warentest zehn Mesh-WLAN-Syste-
me getestet. FRITZ!Repeater 6000
und FRITZ!Repeater 1200 AX erhal-
ten jeweils das Qualititsurteil ,gut®

Fit fiir die Niedertemperaturtechnik

Vor dem Austausch der Heizung bendtigen Althauten erst eine Warmedammung

(djd). Die Energiewende ist in vol-
lem Gange: Laut Statista wurden
2021 in Deutschland fast 50 Tera-
wattstunden Strom durch Pho-
tovoltaik erzeugt - das entspricht
einer Verdoppelung innerhalb von
nur zehn Jahren. Zum Umstieg von
fossilen Energietrigern wie Ol und
Gas auf Sonne und Wind tragen
nicht nur Grof8anlagen bei. Hausei-
gentiimer haben vielfiltige Mog-
lichkeiten, sich mit einer eigenen

Okostromerzeugung unabhingiger |

von den offentlichen Netzen und
von zukiinftigen Preissteigerungen
zu machen. Wer beispielsweise zur
neuen Freiluftsaison die Terrasse
verschénern mochte, kann mit ei-
nem Solardach gleich mehrfach pro-
fitieren.

Schattenspender und Regenschutz
in einem: Eine feste Bedachung fiir
den Garten bewahrt die Bewoh-
ner vor den Launen der Witterung,
schiitzt wertvolles Mobiliar und ver-
lingert die Outdoorsaison spiirbar.
Ein Terrassendach mit Solarglas-
modulen liefert neben dem Wetter-
schutz zusitzlich umweltfreundliche
Energie frei Haus - auf diese Weise
macht sich die neue Uberdachung
mit der Zeit von selbst bezahlt. Die
Hauseigentiimer kénnen den Strom
aus dem eigenen Okokraftwerk ent-
weder direkt nutzen oder in einem
Batteriespeicher fiir spiter parken.
Dabei gilt die Faustformel: Umso
hoher der Anteil der Eigennutzung,
desto attraktiver ist der Einstieg in
die Solarenergie. Mit den Systemen
der Solarterrassen & Carportwerk
GmbH zum Beispiel lassen sich bis
zu 90 Prozent der Stromkosten im

Fotos: djd/www.solarcarporte.de

Haushalt einsparen. Die Investition
in Photovoltaiksysteme ist seit 2023
noch attraktiver, da der Gesetzgeber
bei allen Anlagen mit einer Leistung
von weniger als 30 Kilowatt auf die
Mehrwertsteuer verzichtet.

Neben dem o6kologischen Gewinn
wird das neue Solarterrassendach
auch asthetischen Anspriichen ge-
recht. Jede Anlage wird nach Maf3
passend fiir das jeweilige Eigen-
heim geplant und bis hin zu den
langlebigen  Photovoltaikmodulen
in Deutschland produziert. Als Ba-
sis dient eine solide Konstruktion

wahlweise aus Holz oder korrosi-

onsfreiem Aluminium. Unter www.
solarcarporte.de gibt es mehr Tipps
und Beispielprojekte sowie einen
3-D-Kalkulator fiir eine erste Pla-
nung. Mit wenigen Daten ldsst sich
eine individuelle Berechnung inklu-
sive Ertragsvorschau zur Einsparung
der Stromkosten erstellen. Neben
der Terrassenbedachung ist es eben-
so moglich, ein Carport fiir das neue
Elektroauto mit einem Solardach zu
bauen oder die Balkonverkleidung
zur okologischen Energieerzeugung
zu nutzen.

aktuellen ,test“Ausgabe (2/2023)
Die drei  FRITZ!'Box-Modelle und online unter www.test.de nach-
kniipfen an vorherige Testsiege
an: Nach den Vergleichstests von
2012, 2017 und 2020 ist es jetzt
der vierte Dreifach-Erfolg bei der
Stiftung Warentest fir AVM. Alle
drei FRITZ'Box-Modelle erhalten
als einzige Produkte dreimal ,sehr
gut” in den Kategorien Handha-
bung, Sicherheit und Telefonieren.

zulesen.

Platz frei
fur lhre

Anzeige!

Jetzt anrufen!
Tel: 0621 72739490

Grunewald:

DACHDECKEREI ® MEISTERBETRIEB
Fachbetrieb fiir Dach, Wand und Abdichtungstechnik

Welfenweg 7 e 68307 Mannheim
Tel:0621/787061 » Fax: 0621/7 482341
E-Mail: info@dachdeckerei-gruenewald.de
www.dachdeckerei-gruenewald.de
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Unser Leisungsspektrum:
Kellerabdichtung
Fassadenimpragnierung

Waérmedammung

Schimmelbeseitigung

Kostenlose Hotline [ & :

0800-6287376 ==
schimmelfuchs.de A

ROLAND PALZ

handwerkerimhaus.de
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Saugen und wischen in nur einem Arbeitsgang

Akku-Saugwischer reduzieren Miihe und Zeitaufwand bei der Bodenreinigung

(djd-k). Erst Staubsaugen und dann
den Boden wischen: Diese regelmi-
Big anfallende Haushaltstitigkeit
empfinden die meisten Menschen
als besonders nervig und vor allem
zeitraubend. Diesen Zeitaufwand
kann man ziemlich genau um S0 Pro-
zent reduzieren, wenn man auf soge-
nannte Akku-Saugwischer zuriick-
greift. Denn diese modernen Gerite
kénnen das vollwertige Saugen und
grindliche Wischen in einem Ar-
beitsschritt erledigen.

Auf Akkumodelle und leistungsfihige
Gerite setzen

Modell mit Kabel oder Akku? Diese
grundsitzliche Frage muss man sich
vor dem Kauf eines Saugwischers
stellen. Expertinnen und Experten ra-
ten zu Akkugeriten, denn diese sind

| =
3 a'.-3--«-' -
Foto: djd-k/Kobold/Stefanie Aumiller
im Gegensatz zu Modellen im Netz-
betrieb flexibler einsetzbar, weil man
nicht auf eine Steckdose angewiesen
ist. Tipp: Bei der Anschaffung des Ak-
kusaugwischers darauf achten, dass

man keine Leistungseinbufen gegen-

iber einem Modell im Netzbetrieb
in Kauf nehmen muss und dass der
Akku bequem zu tauschen und extern
aufladbar ist.

Wintergrillen auf die bequeme Art

Robuste Grilltische aus Edelstahl

(djd-k). Viele Grillfreunde haben das
Winterbrutzeln fir sich entdeckt.
Notig dazu ist ein wetterfester Edel-
stahlgrill, ein gut geschiitzter Stand-
ort, eine ausreichende Beleuchtung

und das richtige Grillgut. In der |

kalten Jahreszeit benétigt der Ma-
gen etwas Warmes und Herzhaftes.
Besonders gut eignen sich deshalb
Siifkartoffeln oder ein Knoblauch-
brot. Wer Fleisch mag, kann in der
kalten Jahreszeit auf deftige Geniisse
wie ein leckeres Rumpsteak oder ein
saftiges Bifteki mit Fetakise setzen.
Auflerdem ist alles, was gut indirekt
gegrillt werden kann, fiir das Winter-
grillen geeignet. Als Beilage bieten
sich duftende Bratipfel an.

Fir das Gelingen jedes Grillevents
ist auch das Zubehor entscheidend.
Mit einem soliden Grilltisch aus
Edelstahl beispielsweise lasst sich die
Arbeits- und Ablagefliche deutlich
erweitern, im Gegensatz zZu einem
improvisierten Beistelltisch bietet er
mit Schrinken und Schubladen zu-
dem ausreichend Platz zur Lagerung
und zum Verstauen des sonstigen
Grillzubehors. Fiir den Grillmeister
oder die Grillmeisterin riicken auf
diese Weise alle wichtigen Gegen-
stinde in greifbare Nihe, schlieSlich
missen Gewiirze, Sofen, Olivendl,
frische Krauter und vor allem das
Grillgut selbst irgendwo deponiert
werden. Wer fiir das Brutzeln zustan-
digist, kann die gesamte Zubereitung
am Grilltisch erledigen, der Gang in
die Kiiche wird tberfliissig. Auf dem
Grilltisch kann man die Zutaten zu-
rechtschneiden oder dem Fleisch mit
einer delikaten Marinade den letzten
Feinschliff verleihen.

Foto: djd-k/Schickling Grill

Die Outdoor-Grilltische aus Edel-
stahl vom norddeutschen Hersteller
Schickling etwa sind dank hochwer-
tiger Verarbeitung robust, wetterfest
und deshalb sehr langlebig. Ange-
boten werden sie unter dem Namen
"Small Buddy" in einer kompakten
und als "Big Buddy" in einer deutlich
groferen Variante. Mehr Informatio-
nen gibt es unter www.schickling-

grill.de/grilltische.

Der kompakte Grilltisch verfiigt iber
60 Zentimeter Arbeitsfliche in der
Breite, 55 Zentimeter in der Tiefe
und eine Hohe von rund 95 Zenti-
metern.

Die groflere Variante weist mit 117
Zentimetern vor allem mehr Breite
auf und ist mit 85 Kilogramm auch
deutlich schwerer, in der Ausstattung
unterscheiden sich die Tische eben-
falls. Vier Lenkrollen und stabile Sei-
tengriffe sorgen bei den Grilltischen
dafiir, dass sie problemlos transpor-

tiert werden konnen. Fir die Pflege
der Edelstahltische ist ein spezielles
Pflegespray ausreichend.

KFZ-Reparaturen
vom Fachbetrieb

Maohr, das bedeutet flir Sie den besten
Rund-Um-Service fir Ihr Fahrzeug, hersteller-
unabhangig und professionell,

Die weiteren entscheidenden Vor-
teile eines kombinierten Saugwi-
schers gegeniiber zwei einzelnen
Geriten: Man spart Platz, hartnicki-
ger und fest sitzender Schmutz lasst
sich einfacher entfernen, das Saugen
und Wischen in einem Schritt sorgt
zudem fiir eine bessere Hygiene und
wirkt sich positiv fiir Allergikerin-
nen und Allergiker aus.

Viele Reinigungsfunktionen und bei
Bedarf angenehme Diifte

Uber die 2-in-1-Technologie, dank de-
rer man in einem Arbeitsgang saugen
und wischen kann, verfiigt beispiels-
weise der neue Kobold VK7 Besserwi-
scher von Vorwerk. Er bietet mit dem
Hauptgerat und diversen Aufsitzen
und Diisen bis zu 19 variabel einsetz-
bare Reinigungsfunktionen.

N

Dank Boost-Funktion und Elekt-
robiirste kann man mit dem Gerit
auch groberen Schmutz wie Pop-
corn, grofle Kriimel oder Blumenerde
entfernen. Mit dem schwenkbaren
180-Grad-Drehgriff ist der Saugwi-
scher selbst in engen Raumlichkeiten
sowie bei der Mobel-, Polster-, Ma-
tratzen-, Textil- oder Autoreinigung
einsetzbar.

Erhiltlich ist er bei allen Kobold
Beraterinnen und Beratern, im On-
lineshop unter wwworwerk.de und
in den bundesweit eigenen Stores.
Und wer sein Zuhause nicht nur hy-
gienisch sauber halten, sondern auch
gleichzeitig zum Duften bringen will,
setzt Duftchips in das System ein. Mit
fiinf Diiften verstromen die Staubsau-
ger direkt beim Saugen und Saugwi-
schen eine Wohlfithlatmosphire.

Vorgaben 2023

Gebaudeenergiegesetzes

(djd). Wer einen Neubau plant
oder ein vorhandenes Eigenheim
grundlegend modernisiert, hat
viele Details zu beachten und Fra-
gen zu Kklaren. Die personlichen
Erwartungen an das Zuhause und
seine Ausstattung spielen dabei
ebenso eine Rolle wie rechtliche
Vorgaben. Angesichts hoher Ener-
giepreise und der Klimaschutz-
ziele steht besonders der Wirme-
schutz im Mittelpunkt.

Mit dem neuen Gebiudeener-
giegesetz (GEG) steigen 2023
nochmals die Anforderungen an
die Energieeffizienz von Gebdu-
den - von der Heizungstechnik bis

www.autolackiererei-mohr.de

hin zum Wirmedimmstandard.
Vor allem die Vorgaben fiir Neu-
bauten haben sich verschirft.
Aber auch Hausbesitzer, die
beispielsweise ihr Dach neu ein-
decken oder das Obergeschoss
ausbauen, haben Standards an die
Energieeffizienz zu erfiillen.

Von Vorteil sind dabei besonders
leistungsstarke Materialien wie
BauderECO, die eine hohe War-
meleitfahigkeit aufweisen. Somit
kann der Wirmeschutz leicht und
schlank ausfallen. Der nachhaltige
Dammstoff besteht vorwiegend
aus Biomasse und ist recycelbar.

sehmell wnd "'M"-Il'ﬂ";“?
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Gesundheit & Welln

Enzym-Hefe kann helfen, die Energiegewinnung im Kérper anzukurbeln

(djd).Die Deutschen sind oft miide:
Bei einer Erhebung des Bettenher-
stellers Hilding Anders gaben rund
60 Prozent der Befragten an, sich an
mindestens zwei bis drei Werktagen
pro Woche schlifrig und zu mide zu
fihlen oder sogar Schwierigkeiten zu
haben, sich auf die Schule oder die
Arbeit zu konzentrieren.

18 Prozent gaben sogar zu Protokoll,
dass das jeden Tag der Fall sei. Und
auch nach einer durchgemachten Co-
rona-Erkrankung wird héufig noch
von lang anhaltender Schlappheit be-
richtet. Eine der Ursachen kann eine
unzureichende oder gestorte Zell-
atmung sein. Stellt der abklirende
Arzt keine anderslautende Diagnose,
sollte man jetzt vor allem versuchen,
die Energiegewinnung in den Zellen
zu férdern.

-

Foto: djd-k/Dr. Wolz/StockPhotoPro - stock.adobe.com

In einem gesunden Korper werden
insbesondere Glukose, Aminosiauren
und Fettsduren mithilfe von Enzy-
men und Sauerstoff zum Energie-
triger Adenosintriphosphat (ATP)

umgewandelt. Dieser Prozess geht in
den Mitochondrien, den "Kraftwer-
ken der Zelle", vonstatten. Fehlt es
an ATD, fithlt man sich erschépft und
regeneriert langsamer.

Dann gilt es, zum einen korperliche
Bewegung in den Alltag zu integrie-
ren, um die Energiegewinnung anzu-
kurbeln. Zum anderen ist eine gute
und ausgewogene Ernihrung mit
ausreichend Vitalstoffen und Anti-
oxidantien wichtig, die insbesondere
auf den Zellschutz ausgerichtet ist.

Als geeignete Nahrungserginzung
haben sich unter anderem Enzym-
Hefezellen bewihrt. Dabei handelt
es sich nicht um eine Backzutat, son-
dern um ein speziell geziichtetes und
angereichertes ~ Fermentationspro-
dukt. Enzym-Hefe enthalt alle Stoffe,
die fir eine gesunde Zellatmung not-
wendig sind: Aminosduren, Vitami-
ne, Mineralstoffe und Spurenelemen-
te sowie ein besonders reichhaltiges
Spektrum an bioaktiven Enzymen.

A

Um fiir den Kérper nutzbar zu blei-
ben, durchliuft die Enzym-Hefe eine
spezielle Fermentation, bei der sie
weder getrocknet noch erhitzt oder
chemisch behandelt wird. Nihere
Infos dazu gibt es unter www.wolz.de.

Studien der Universitit Freiburg zei-
gen, dass beispielsweise die Regene-
ration bei Sportlern deutlich verbes-
sert wird, wenn sie entsprechende
Nahrungserginzung, etwa das Zell
Oxygen plus von Dr. Wolz, in Kom-
bination mit einer ausgewogenen
Ernihrung einsetzen. Eine weitere
Studie hat gezeigt, dass Enzym-Hefe
auch nach Erkrankungen wie Coro-
na bei einer schnelleren Erholung
helfen kann.

Den Organismus in den Wechseljahren aktiv unterstiitzen

Mit basischer Korperpflege und einem bewussten Lebensstil zu mehr Wohlbefinden

(djd). Die Wechseljahre sind eine
Zeit der Umstellung, die jede Frau
anders erlebt. Frither oder spiter se-
hen sich alle damit konfrontiert, dass
der Kérper die Herstellung von Os-
trogen einstellt. Wahrend einige so
gut wie keine Verdnderungen spiiren,
haben andere mit starken korperli-
chen und seelischen Begleiterschei-
nungen - von Hitzewallungen bis
Schlafstérungen - zu kimpfen.

Wie sehr das Wohlbefinden davon
beeintrichtigt wird, hingt nicht zu-
letzt auch von der individuellen Ein-
stellung ab. Denn die Wechseljahre
sind ein natiirlicher Prozess. Statt
mogliche Beschwerden zu unter-
driicken, kann es weitaus sinnvoller
sein, den Organismus aktiv zu un-
terstiitzen. Einige Stoffwechselex-
perten fihren die Probleme, die mit
den Wechseljahren auftreten, nicht
nur auf den Hormonmangel zuriick.
Mit dem Ausbleiben der monatlichen
Regelblutung geht Frauen nach Auf-
fassung von Dr. h. c. Peter Jentschura
auch die Moglichkeit einer regelma-
Bigen Entsiuerung, Reinigung und
Regenerierung verloren.

Damit komme der Siure-Basen-Haus-
halt aus dem Gleichgewicht. Um Abla-
gerungen und Ausscheidungen zu ver-
meiden und einer schnellen Alterung
vorzubeugen, empfiehlt Jentschura,
den Korper regelmiflig mit basi-
schen Bidern, Fuflbiadern, Wickeln,

‘i{/ -
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Foto: djd/Jentschura International/Getty
Strimpfen und Stulpen zu entlasten.
Unter www.p-jentschura.com gibt es
weitere Tipps zur basischen Korper-
pflege. Ein- bis zweimal pro Woche
werden ein basisches Vollbad und
zwei bis drei Fuflbider mit einem
Korperpflegesalz wie "Meine Base"
empfohlen, um iberschiissige Sau-
ren iiber die Haut auszuscheiden.
Mit einer ausgewihlten Mischung
aus acht Edelsteinen kann das Salz
auch bei Energielosigkeit, Stress und
Stimmungsschwankungen wohltuend
wirken.

Eine baseniiberschiissige Ernihrung
mit Mineral- und Vitalstoffen kann zu-
satzlich zu einer Neutralisierung von
Sauren und einer Stirkung der Aus-
scheidungsorgane beitragen. Frauen,
die haufig knackige Salate, Gemiise,

&

Obst, Hiilsenfriichte, Niisse, Samen
und Kriuter verzehren, kénnen zu-
dem von der positiven Wirkung na-
tiirlicher Pflanzenhormone profitie-
ren. Besonders reich an sekundiren
Pflanzenstoffen sind Linsen, Bohnen,
Erbsen, Brokkoli, Getreide, Mohren,
Apfel und Beeren. Auf Alkohol, Kaf-
fee, Fast Food, Salziges, Siifes, Zu-
cker, Soft- und Energiedrinks, scharfe
Speisen und das Rauchen sollte man
weitgehend verzichten. Stattdessen ist
korperliche Aktivitit ratsam. Frauen,
die die Couch gegen Laufschuhe ein-
tauschen und so ihren Stoffwechsel
aktivieren, haben seltener mit Hitze-
wallungen zu kidmpfen. Spazierginge
in der Natur und regelmifige Ent-
spannungsiibungen tragen zur seeli-
schen Ausgeglichenheit bei.

www. metropoljournal.com

Innovative Therapien

durch kiinstliche Intelligenz

(djd). Die Rechenleistung von
Computern steigt und steigt — heu-
te ist sie bei jedem Smartphone
millionenfach héher als beim Bord-
computer der Apollo-11-Rakete.
Besonders die Bereiche Kiinstliche
Intelligenz (KI) und das sogenann-
te Deep Learning machen riesige
Fortschritte — und bringen auch
die medizinische Forschung voran.
Zum Beispiel wird KI bei der Erfor-
schung des Immunsystems durch
das

Sanofi in Deutschland eingesetzt —

Gesundheitsunternehmen

mehr dazu im Podcast "Gesundheit
& Innovation". So lassen sich kom-
plexe Prozesse bis auf die Ebene der

einzelnen Immunzelle betrachten.
Lernende Algorithmen konnen
in anonymisierten Datensitzen
Muster erkennen, um zum Beispiel
die Medikamentenwirksamkeit zu
ermitteln. Entscheidend fiir den
Erfolg bleibt beim Einsatz Kiinstli-
cher Intelligenz in der Gesundheits-
forschung aber immer der Mensch.
Denn KI kann nur dann viel, wenn
man sie richtig einsetzt. Wer sei-
ne Daten nicht gut kennt oder
nicht die richtigen Fragen stellt,
bekommt auch keine guten und
weiterfithrenden Antworten. So ist
auch der ,schlaueste” Computer am
Ende immer noch ein Werkzeug.

Maniktire
Pedikiire
Shellac - Nagel
Waxing (Haarentfernung)

Tel.: 06204 /93 097 09
Mobil: 0176 / 631 49 654

@ Qo

info@fusspflegerheinneckar.de

Fuf$pflege Rhein-Neckar

Ihre professionelle mobile Fufipflege und Manikiire

Kostenlose Anfahrt

zu Thnen nach Hause!

Am Kapellenberg 41
68519 Viernheim
www.fusspflegerheinneckar.de
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SO STEHEN

IHRE STERNE

WIDDER

21.3.-20.4.

Einige Wolken triiben

den Beziehungshimmel.
Warten Sie, bis sich die Schlecht-
wetterfront von selbst auflést und
die Stimmung besser wird.

w Beurteilen Sie einen

Menschen, dem ein

Fehler unterlaufen ist, nicht zu hart:

Helfen Sie ihm lieber, Ruhe in seine
wirren Gedankengange zu bringen.

STIER
21.4.-21.5.

’\@ ZWILLING

22.5.-21.6.

Nehmen Sie Bezie-

hungsfrust nicht auf die
leichte Schulter. Sie tun sich keinen
Gefallen, wenn Sie der falligen
Aussprache weiter ausweichen.

KREBS

22.6.-22.7.

Sie wissen, was Sie
wollen, aber Sie dlrfen
das noch nicht verraten. Garantiert
wirde jemand versuchen, lhren
schonen Plan zu sabotieren.

LOWE
m 23.7.-23.8.
\ v ( Je herzlicher Sie lhren
Gefiihlen Ausdruck

verleihen, desto frischer wird die
Brise, die durch Ihre Beziehungen
weht. Emotional 1auft alles prima.

JUNGFRAU

24.8.-23.9.

Wenn Sie weiterhin so
ranklotzen, geht das
zwangslaufig zulasten der Gesund-
heit. Dabei tate Ihnen einfach mal
eine gehorige Portion Schlaf gut.

WAAGE

24.9.-23.10.

Beruflich sind die Aus-
sichten wirklich gut: Das
Betriebsklima ist angenehm, die
Zusammenarbeit mit Vorgesetzten
und Kollegen klappt bestens.

U ’"’J Die Arbeit scheint Sie

aufzufressen, aktuell ist

noch kein Land in Sicht. Lassen

Sie sich dennoch nicht stressen,
das schlagt unnétig auf Ihr Gemiit.
Nach der Monatsmitte

4
‘2
leuchtet griines Licht fiir

alle beruflichen Plane. Bis dahin
sollten Sie sich gedulden und
nichts Uibereilt anstoRRen.

O X g
Neue Interessengebiete

geben lhnen Auftrieb.
Freizeit, Hobbys oder Sport fiihren
Sie mit Menschen zusammen, die

SKORPION
24.10.-22.11.

SCHUTZE
23.11.-21.12.

STEINBOCK
22.12.-20.1.

YV WASSERMANN
’9, 21.1.-19.2.
ba”a@ Behalten Sie den bis-
herigen festen Tages-
rhythmus unbedingt bei, sonst
verlieren Sie die notwendige Ruhe.
Und das ware fatal.

Sie lassen sich erneut
zu Uberstunden iiber-
reden: Das ist zwar gut fiir den

Geldbeutel, aber haben Sie noch
Zeit, das Verdiente auszugeben?

o

Ihnen auf Anhieb sympathisch sind.
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Mobiler DJ
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FUR SIE HIER VOR ORT

MA-Waldhof* Gartenstadt * Kafertal

BESTATTUNGSHAUS

ZELLER

Erledigung aller Formalitaten
und Amtswege.

Tag und Nacht
dienstbereit auf allen
Mannheimer Friedhofen.

Auf Wunsch Hausbesuche
Erd- oder Feuerbestattung

ab 890,- € zzgl. amtliche-+Friedhofsgebiihren

Bestattungsvorsorge - Sterbegeldversicherung
bis zum 85. Lebensjahr

Waldstraf3e/Ecke Waldpforte

Mannheim 06 21/7 4823 26
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Kraftquelle fiirs Inmunsystem

In Bad Brambach wird Radon auch bei Post Covid-Symptomen eingesetzt

(djd). Grundlose Miidigkeit und
Unkonzentriertheit, akute Kurzat-
migkeit sowie Storungen beim Rie-
chen, Schmecken und Schlafen sind
gesundheitliche Einschrinkungen,
wie sie unter anderem bei Post Co-
vid vorkommen.

An Langzeitfolgen nach einer durch-
Coronavirus-Infektion
leiden laut Robert-Koch-Institut
(RKI) rund 37 Prozent der Er-
wachsenen, die wegen einer Covid-
19-Erkrankung im Krankenhaus be-
handelt werden mussten. Linderung

gemachten

verschaffen soll ein neuer Behand-
lungsansatz mit erprobten Heilmit-
teln, der im staatlich anerkannten
Radon-Mineralheilbad und Sichsi-
schen Staatsbad Bad Brambach zur
Anwendung kommt. Dort sprudelt
die stirkste Radonquelle der Welt
mit einer hohen Konzentration na-
turlicher Kohlensiure aus der Erde.

Nachhaltiges

Foto: djd/Séchsische Staatsbider/T. Peisker

Die schmerzlindernde, stoffwechsel-

aktivierende und entziindungshem-
mende Wirkung der Wettinquelle
ist schon so lange bekannt, dass
Bad Brambach in diesem Jahr sein
110-jahriges Jubilium als Radon-

Reisen

zwischen Wasser und Land

(djd). Wer Outdoor-Aktivititen liebt,
ist in vielen Fillen auch gern nachhal-
tig unterwegs. Und egal, ob man nun
das Abenteuer sucht oder lieber eine
ruhige Auszeit in der Natur verbringen
mochte — es gibt viele Méglichkeiten,

Nachhaltigkeit unterwegs zu leben,
ohne auf Spafl und Abenteuer verzich-
ten zu misssen. Regionales Reisen ist
nachhaltig und kann neue Blickwin-
kel er6ffnen. ,Spannend ist, bekannte
Gegenden neu zu entdecken, indem

des waldreichen Vogtlands genutzt,
um das iberreizte Immunsystem
wieder im Normalbereich einzupe-
geln.

Zwar gibt es bislang keine gesichert

8" wirksamen Methoden zur Behand-

Heilbad begehen kann. Hinsichtlich
der auch bei Post-Covid-Patienten
vorkommenden Symptomatik wird
das Heilmittel im Zusammenspiel
mit weiteren physiotherapeutischen
Angeboten sowie der frischen Luft

man vertraute Wanderwege mit der
Perspektive vom Wasser kombiniert",
so Outdoor-Experte Sven Schellin von
Anfibio Packrafting. Outdoor-Fans ver-
binden beispielsweise eine Wander- mit
einer Paddeltour oder fahren eine Weg-

lung von Post Covid, jedoch bietet
der Bad Brambacher Therapieansatz
natiirliche und schonende, weil ne-
benwirkungsfreie Behandlungsmog-
lichkeiten mit einem erwiesenerma-
Blen wirksamen Heilmittel. Unter
www.saechsische-staatsbaeder.de
gibt es weitere Informationen zu den
Anwendungsformen von Radon so-
wie zu Pauschalangeboten.

Das neue Radon-Therapiezentrum
Bad Brambach bietet als einziger
Standort in Deutschland das kom-
plette Spektrum der Radon-Thera-
pie an — von Trinkkuren iiber Inhala-
tionen und Bader bis zu Spiilungen.

strecke ihrer Reise mit dem Rad, bevor
sie auf ein Boot umsteigen. Viel Flexibi-
litit bietet in diesen Fillen ein Packraft,
also ein kleines, leichtes Paddelboot,
das im Rucksack getragen werden kann,
wie das Modell Rebel 2K aus nachhal-

Aufwertung des Mannheimer Stadteingangs

wird saniert bis voraussichtlich Anfang April 2023

(red) Der Stadtraumservice Mann-
heim saniert ab heute bis voraus-
sichtlich Anfang April 2023 und
somit pinktlich bis zum Start der
Bundesgartenschau 2023, die stadt-
einwirts fithrenden Fahrspuren der
Wilhelm-Varnholt-Allee. Der erste Sa-
nierungsabschnitt beginnt auf Hohe
der Rechtsabbieger in Richtung des
ehemaligen  Verkehrsiibungsplatzes/
Parkplatz ,Maimarkt P20 bis hin

zum Abbieger Wilhelm-Varnholt-
Allee/Fahrlachstrafle. Die stark bean-
spruchten Asphalt-Fahrbahndecken
der stadteinwirts fithrenden Fahrspu-
ren werden zuriickgebaut, der Unter-
grund erneuert und anschlieend mit
einer neuen Asphalt-Fahrbahndecke
versehen. Die Kosten fiir die Mafinah-
me belaufen sich auf ca. 1,4 Millionen
EuroWihrend der Arbeiten miissen
beide stadteinwirts fithrenden Fahr-

Loy bl
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spuren fiir den Verkehr gesperrt wer-
den. Damit die Innenstadt weiterhin
iiber die Wilhelm-Varnholt-Allee er-
reichbar ist, wird der Verkehr auf eine
der gegeniiberliegenden stadtauswarts
fihrenden Fahrspuren verschwenkt.
Somit wird stadteinwirts und stadt-
auswirts jeweils nur eine Fahrspur auf-
rechterhalten. Durch die Reduzierung
der Fahrspuren kann es zu verkehrli-
chen Einschrinkungen im Verkehrs-

Montag - Samstag
10:00 bis 20:00 UHR

fluss kommen. Aus diesem Grund wird
die weitraumige Umfahrung der Bau-
stelle auf der Wilhelm-Varnholt-Allee
empfohlen. Eine grofiraumige Umlei-
tungsbeschilderung wird aufgestellt.

Im Windschatten der Mafinahme
wird auflerdem dieser wichtige Stadt-
eingang Mannheims aufgewertet und
empfingt zur Bundesgartenschau 2023
die Besucherinnen und Besucher mit
neuen Pflanzungen auf den straflen-

Eine Stimulierung des Immun-
systems bietet auch die Hydro-
Thermo-Therapie, bei der man
von einem minus zehn Grad kalten
Schneeraum in den wohlig warmen
Kaminraum wechselt. Diese Anwen-
dung ist auch Bestandteil eines ein-
wochigen Jubildumsangebots.

Es umfasst unter anderem eine Ein-
gangsuntersuchung beim Badearzt,
jeweils drei Radon-Kohlensiure-
Vollbiader und -Inhalationen, eine
Tiefenmassage und viele weitere
gesundheitsférdernde  und  ent-
spannende Anwendungen. Was
die Behandlung von Long-Covid-
Symptomen angeht, empfehlen die
Bad Brambacher Mediziner eine
Verlangerung des Kuraufenthalts auf
mindestens 14 Tage, um die Selbst-
heilungskrifte durch Schonung,
Schadstoffausleitung sowie Stoff-
wechsel- und Durchblutungsanre-
gung effektiv aktivieren zu kénnen.

tiger Produktion. Fiir dessen Transport
benétigt man noch nicht einmal ein
Auto. Unter www.anfibio.com gibt es
Hintergrundinformationen zu diesem
Thema sowie Anregungen und Tipps
zu klimafreundlichem Reisen.

begleitenden Grinflichen. Nach der
Bundesgartenschau 2023 werden auch
die weiteren  Sanierungsabschnitte,
stadteinwérts vom Abbieger ,Wil-
helm-Varnholt-Allee/ Fahrlachstrale“
bis Schubertstrafle sowie die beiden
Fahrbahnen stadtauswirts, ebenfalls
grundhaft saniert. Die genauen Aus-
fihrungszeitriume befinden sich aktu-
ell in Planung und werden rechtzeitig

bekannt gegeben.




