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halten verteilt.

VR Bank Rhein-Neckar stdrkt soziales Engagement:
Grof3ziigige Spenden fiir gemeinniitzige Institutionen

Wihrend einer Feierstunde im Foyer
des VolksbankHauses in der Augusta-
anlage iiberreichte Vorstandsmitglied
Jiirgen Gértner Institutionen und Ver-
einen aus der Metropolregion Rhein-
Neckar Spenden in einer Gesamthéhe
von 55.000 Euro.

Die VR Bank Rhein-Neckar setzt
ein starkes Zeichen fiir soziale Ver-
antwortung und Gemeinschaftsun-
terstiitzung, indem sie grofiziigige
Spenden an verschiedene gemein-
niitzige Institutionen iibergibt. Die
Genossenschaftsbank vergibt jedes
Jahr rund 400.000 Euro an Spen-

den- und Sponsoringgeldern. Die
Spendensumme in Hohe von 55.000
Euro wurde im Rahmen einer Zu-
sammenkunft unter dem feierlich
geschmiickten Weihnachtsbaum im
Foyer des VolksbankHauses iiber-
reicht.

Das Engagement der VR Bank
Rhein-Neckar fiir die Region zeigt
sich deutlich in dieser grof8 angeleg-
ten Spendenaktion. Die ausgewihl-
ten gemeinniitzigen Organisationen
decken ein breites Spektrum ab, da-
runter Bildungsinitiativen, soziale,
kulturelle und nachhaltige Projekte.
Jirgen Gértner, Vorstandsmitglied

der VR Bank Rhein-Neckar, betonte
bei der Spendeniibergabe die Bedeu-
tung von sozialer Verantwortung:
"Als Genossenschaftsbank ist es uns
ein Anliegen, aktiv zur positiven
Entwicklung unserer Region beizu-
tragen. Die Spenden an diese wich-
tigen Institutionen sollen dazu bei-
tragen, das Leben vieler Menschen
nachhaltig zu verbessern."

Die begiinstigten Organisationen
duflerten ihre Dankbarkeit fiir die
grofiziigige Unterstiitzung. Thomas
Miick von Pro Bono hob hervor, wie
die Spende dazu beitragen werde,
seine Mission voranzutreiben und

positive Verdnderungen in der Ge-
meinschaft zu bewirken.

Die VR Bank Rhein-Neckar setzt
mit dieser Spendeniibergabe ein
deutliches Zeichen fiir soziales En-
gagement und unterstreicht ihre
Verpflichtung, einen nachhaltigen
Beitrag zur Entwicklung der Region
zu leisten. Die Bank wird auch in Zu-
kunft ihre Bemithungen um soziale
Verantwortung fortsetzen, um einen
positiven Einfluss auf das Leben der
Menschen in der Rhein-Neckar-Re-
gion zu nehmen.

> mehr auf metropoljournal.com

Foto: VR Bank
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Mit gutem Gefihl unterwegs.
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Schone Feiertage!

Wir wiinschen euch frohe Weihnachten
und ein gesundes neues Jahr.

|

In dieser Ausgabe von ,Argerlich®
wollen wir Milde walten lassen.

Es ist Weihnachtszeit, da wollen auch
wir eher von Hoffnung und Wiin-
schen schreiben.

Wir hoffen auf ein baldiges Ende des
Nahostkonflikts, auf dass die Palisti-
nenser im eigenen Staat friedlich mit
ihrem Nachbarn Israel leben konnen.
Wir hoffen, dass der Ukrainekrieg in
Kiirze endet und eine Auss6hnung
mit Russland méglich wird.

Zum Frieden in der Welt und im ei-
genen Land gibt es keine Alternati-
ve. Frieden setzt aber Gerechtigkeit

" ARGERLICH

KOLUMNE

voraus, Unvoreingenommenheit der
Politik im Umgang mit den Biirgern,
Fairness untereinander, Unpartei-
lichkeit von Medien und Justiz.
Sobald der Biirger sich iibervorteilt
fithlt, ausgenutzt und nicht respek-
tiert, wird es keinen nachhaltigen
Frieden im Inneren geben.

Eintracht iber alle Bevolkerungs-
gruppen hinweg ist das Gebot der
Stunde. Warme Worte von Seiten der
Politik nur an Weihnachten reichen
schon lange nicht mehr aus

Wir wiinschen frohe, besinnliche

Weihnachten und ein gutes 2023.
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Jens Ruckert wird neuver

Sportkreis-GeschdftsfGhrer

Zum 1. Januar 2024 iibernimmt Jens Riickert
die Geschiftsfithrung des Sportkreis Mann-
heim e.V. und wird damit Nachfolger von
Tom Kotzmann, der die Geschiftsstelle 4
Jahre lang leitete

Mit dem Jahreswechsel stehen im
Sportkreis Mannheim personelle
Veréinderungen an. Tom Kotzmann,
der die Geschiftsstelle seit 2019
hauptamtlich leitete, verldsst den
Sportkreis und die Rhein-Neckar-
Region aus personlichen Griinden.
Er wird kiinftig in Westfalen seine
neue Heimat finden.

Sein Nachfolger, der 57jihrige ge-
biirtige Mannheimer Jens Riickert,
bringt durch seine bisherigen Auf-
gaben umfangreiche Erfahrungen
im Sportmarketing und der Sport-
Eventplanung mit. So war er bei-
spielsweise Biiroleiter der Special

SPORTKREIS
MANNHEIM

Foto: Sportkreis
Olympics ~ Landes-Sommerspiele

Baden-Wiirttemberg 2022,
te das Marketing beim Internati-

leite-

onalen Deutschen Turnfest 2013,
war als Leiter des Stadtmarketing
Schwetzingen oder bei LUKOM
(Ludwigshafener Kongress- und
Marketing-Gesellschaft mbH) als
Abteilungsleiter im Management der
Veranstaltungshéuser tatig.

Auch ehrenamtlich ist Jens Riickert
im Sport aktiv: Seit 2021 engagiert er
sich als Fachbeirat Special Olympics
Baden-Wiirttemberg.

> mehr auf metropoljournal.com

Arbeiten auf der Riedbahn

im Januar:

DB mit angepassten Fahrplanen im Fern-
verkehr und Shuttle-Bussen von Mannheim

zum Frankfurter Flughafen

Reise im Fernverkehr zwischen
Frankfurt am Main Hauptbahnhof
und Mannheim weiterhin umsteige-
frei o Zusitzliche Shuttle-Busse zum
Flughafen Frankfurt im Halbstun-
dentakt « Neuer Fahrplan jetzt in
Auskunftsmedien verfiigbar

(Stuttgart, 2. Dezember 2023) Um
wahrend der vorbereitenden Arbeiten
zur Generalsanierung der Riedbahn
im Januar eine Direktverbindung
zwischen der Stadt Mannheim und
dem Frankfurter Flughafen zu er-
moglichen, setzt die Deutsche Bahn
(DB) Shuttle-Busse zu Deutschlands
grofitem Airport in der Zeit zwi-
schen dem 2. und 21. Januar 2024
ein. Zum Einsatz kommen moderne
Reisebusse, die im Halbstundentakt
verkehren. Fernverkehrsziige werden
wihrend der Bauarbeiten umgeleitet.

www.riedbahn.de

Der Frankfurter Flughafen ist per
Zug ab Mannheim mit Umstiegen in
Frankfurt am Main Hauptbahnhof
und Mainz Hauptbahnhof erreichbar.

Thorsten Krenz, Konzernbevoll-
michtigter der DB fiir das Land Ba-
den-Wiirttemberg: ,Ich freue mich,
dass wir mit dem Flughafenshuttle
fiur die Stadt Mannheim und die
ganze Region weiterhin eine einfa-
che und bequeme Anbindung an den
Frankfurter Flughafen anbieten kon-
nen. Damit steht unseren Reisenden
wihrend der Arbeiten auf der Ried-
bahn im Januar eine attraktive und
komfortable Alternative zur Verfii-
gung, die keine Umstiege erforderlich
macht.“

> mehr auf metropoljournal.com

ir winschen lhnen

und lhren Familien

! ein frohes Weihnachtsfest.

Fur das neue Jahr

winschen wir lhnen allen
Gesundheit, viel Glick
und Erfolg
und danken lhnen herzlich
far Ihre Treue.
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VOGELSTANG
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Besuchen Sie uns auch im Internet: www.vogelstangcenter.de

Grunewald:

DACHDECKEREI ® MEISTERBETRIEB
Fachbetrieb fiir Dach, Wand und Abdichtungstechnik

Welfenweg 7 o 68307 Mannheim

Tel.: 0621/787061 o Fax: 0621/7 4823 41
E-Mail: info@dachdeckerei-gruenewald.de
www.dachdeckerei-gruenewald.de

%

UNSERE LEISTUNGEN

Fahrzeuglackierung
Ausbeulen ohne Lackierung

Glasreparaturen
Smart Repair

Unfallinstandsetzung Fahrzeugpflege
Karosseriearbeiten Oldtimer-Restauration
Elektr. Achsvermessung KFZ-Technik

TUV/AU-Service

Offnungszeiten
Mo - Fr: 07:30 - 17:00 Uhr

KAROSSERIEARBEITEN M¥Ae ¢|=:::{=013\ OLDTIMER-RESTAURATION

Hallesche Stral3e 30

68309 Mannheim

Tel. 06217010 81

Fax 0 621 70 97 63
info@autolackiererei-mohr.de
www.autolackiererei-mohr.de

lhr Event bei uns

Ihr Event , Fett gedruckt mit
Highlight und Rahmen”,
bis zu 3 Zeilen 19,90€

Veranstaltungs-Box 44 mm x
36 mm 49,00€
info@metropoljournal.com
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FRANKLIN NEWS

Viel Platz zum Toben und Erholen:
Spielplatzangebot auf FRANKLIN fertiggestellt

Der jiingste Mannheimer Stadt-
teil FRANKLIN bietet seinen Be-
wohner*innen grofziigige und hoch-
wertige Freirdume.

Wichtigstes Angebot fiir die Kinder
sind die attraktiven Spielplitze. Ne-
ben den bereits existierenden Anlagen
»~American Landscape“ und ,,Elemen-
tary School“ hat die stidtische Ent-

wicklungsgesellschaft MWSP jetzt
mit den Spielplitzen ,Teu-felsberg®,
»Stadtdiine®, zwei Anlagen im Griin-
zug der Offizierssiedlung sowie einem
kleinen Spielangebot im Kiefernhain
auf Sullivan friihzeitig alle Spielmog-
lichkeiten fiir den Nachwuchs im
Stadtteil fertiggestellt.

Spektakuldr ist der Spielplatz ,Teu-

felsberg® am nordlichen George-
Sullivan-Ring mit einer 12 m langen
Hier

unterschiedliche Kletter- und Hang-

Hangrutsche. laden zudem
moglichkeiten, eine innovative 3D-
Kletterstruktur, zwei Schaukeln sowie
eine Nestschaukel vorrangig Kinder
zwischen 6-12 Jahren zum Spielen ein.

> mehr auf metropoljournal.com

Foto: © MWSP / Nikola Neven Haubner

Feierliche Inbetriebnahme
der neuen Stadtbahnlinie 16 auf FRANKLIN

Am Sonntag, 17. Dezember 2023,
nimmt die neue Linie 16 der Rhein-
Neckar-Verkehr GmbH (rnv) ihren
Betrieb auf. Damit erhalten die per-
spektivisch 10.000 Bewohnerinnen
und Bewohner des neuen Quartiers
Anschluss an das Schienennetz der
rnv. Die Arbeiten an der neuen Stadt-
bahnstrecke sind, abgesehen von eini-
gen Restarbeiten, abgeschlossen.

Nach fast zwei Jahren Bauzeit konnte
am Samstag, 16. Dezember 2023, die
Schienenstrecke nach FRANKLIN
im Beisein von Baden-Wiirttembergs
Verkehrsminister Winfried Hermann
und Mannheims Oberbiirgermeister
Christian Specht feierlich eroffnet
werden.

> mehr auf metropoljournal.com

Foto: © Haubner/rnv GmbH
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Mannheim / Viernheim
Fon: 0621 - 7001 8980

' Sie finden uns in der :
Franklin-Klinik in MA Kifertal.

Ambulante Wundversorgung

v Grundpflege
v Wundversorgung
VBetreuungsleistungen
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Wir wiinschen lhnen
zuckersiiRe und
heitere Feiertage.

Sparkasse
Rhein Neckar Nord
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Weinheim mit Gefihl entdecken
Ein Blickfdnger am Schloss: der Lions Club Weinheim stiftet der Stadt und ihren Biirgern ein 3D-Stadtmodell

F 9
. -

Foto: STADT WEINHEIM

Weinheim. Die historische Weinhei-
mer Altstadt ist ein Quadratmeter
grofy und 130 Kilo schwer - zumin-
dest auf einem neuen Bronzemodell,
das seit Freitag am Schloss steht, nahe
der berithmten alten Zeder. Das drei-
dimensionale Stadtmodell ist ein Ge-
schenk des Lions Clubs Weinheim,
der diese Spende aus Anlass seines
50-jahrigen Bestehens im Jahr 2021
organisiert hat. ,,Unser Jubilaum war
Anlass genug, uns Gedanken zu ma-
chen, wie wir hier in Weinheim der
Stadt und ihren Biirgern ein Dan-
keschon fiir so viele Jahre wohlwol-
lende Aufmerksamkeit und Unter-
stiitzung bei unseren Aktionen sagen
konnten. Unter einigen Ideen und
Vorschldgen hatten wir uns dann fiir

¥ ein 3D-Stadtmodell aus Bronze ent-

schieden®, so Martin Haag, der am-

% tierende Prisident des Clubs.

Auf dem Modell ist der innere Be-
reich von Weinheims Altstadt (his-

torisch genauer: der Neustadt) zu
sehen, umspannend den Bereich von
Schloss und Schlosspark, dem Her-
mannshof, dem Marktplatz und dem
Gerberbachviertel. Am Rande wer-
den auf Wachenburg und Windeck
als Relief ausgeformt hingewiesen.
Mit einer Legende werden auflerdem
etliche Gebdude und Besonderheiten
erlautert, dies auch in Braille-Schrift.
Das Modell ruht auf einem Stahlun-
terbau, den die Schlosserei Vierheilig
aus Weinheim mitgestaltet und ange-
fertigt hat.

In Vertretung des erkrankten Ober-
biirgermeisters Manuel Just nahmen
seitens der Stadt am Freitagmittag
Pressesprecher Roland Kern sowie
Jutta Ehmsen und Thomas Keil vom
Amt fiir Klimaschutz und Griinfli-
chen das Stadtmodell in Empfang.
Gemeinsam nahmen sie die Enthiil-
lung des wertvollen Geschenkes vor.

> mehr auf metropoljournal.com

Mountain Crew zur

Weinheimer Woche

2. Gewerbemesse am Herberger-Stadion vom s
19. bis 21. April, diesmal mit Festzelt und

Opening-Party

Weinheim. Zum zweiten Mal fin-
det in Weinheim im April 2024 eine
grofle Gewerbemesse unter Feder-
fithrung der RW Messen & Events
GmbH und des Weinheimer Ge-
werbevereins statt. Termin fiir die
Messe auf dem Parkplatz des Sepp-
Herberger-Stadions ist der 19. bis 21.
April - die Veranstaltung heifit jetzt
~Weinheimer Woche".

Im Mittelpunkt steht diesmal ein
grofes Festzelt mit Bithne. Und dort
spielt bei einer Opening-Party am
Freitag, 19. April, die Band Moun-
tain Crew aus Oberdsterreich — das
sind fiinf Beach-Boys in Lederhosen,
bei denen Stimmung und Party an
oberster Stelle steht. Die ,,Boyband

Foto: Stadtverwaltung Weinheim

aus den Alpen® ist bekannt aus dem
deutschen und Osterreichischen
Fernsehen. Am bekanntesten ist
ihr Lied ,Wirtshaussong" (Weller-
mansong). Tickets gibt es bereits im
Vorverkauf unter www.diginights.
com oder www.weinheimer-woche.
de. Stehplatz-Tickets: 21.50 Euro,
Sitzplatz-Ticket+ eine halbe Maf Bier
oder ein AFG-Getrank: 29,50 Euro.
Spieldauer: Drei Stunden.

Die Veranstalter nehmen auch noch
Anmeldungen von Ausstellern entge-
gen. Infos hierzu gibt es unter info@
rwmessenevents.de unter Telefon
0151 52496680. Alle Infos unterwww.
weinheimer-woche.de.

> mehr auf metropoljournal.com

Technik Museen Sinsheim Speyer
- Gemeinschaft Technikbegeisterter wachst weiter

Sinsheim/Speyer. Die Technik Mu-
seen Sinsheim Speyer zédhlen heute
zur grofiten, von einem Verein ge-
lenkten Techniksammlung Euro-
pas. Zusammen zeigen sie auf mehr
als 200.000 m” iiber 6.000 Exponate
aus allen Bereichen der Technikge-
schichte in einer weltweit einzigar-
tigen Vielfalt. Dariiber hinaus sind
sie fiir ihre medienstarken und spek-
takuldren Transporte bekannt: Eine
Boeing 747, die Concorde oder aber
vor kurzem der U-Boot-Transport
von Kiel nach Speyer - diese Vor-
haben sind nur dank der Mitglieder
moglich. Vom gemeinniitzigen Auto
+ Technik Museum Sinsheime. V. ge-
tragen, gehoren den Technik Museen
Sinsheim Speyer weltweit mittlerwei-
le iiber 5.000 Mitglieder an, Tendenz

Foto: TMSNHSP
Uber die Jahre, aber auch, weil die Museen finanziell erfolgreich waren,
wagte sich das hauseigene Technikerteam an immer grofSere Exponate,
wie eine Antonov An-22 oder eine Boeing 747.

steigend.

»Bei uns ist man Teil einer riesigen
Jeder
bringt sein Netzwerk und seine

Technikfamilie. Einzelne
Ideen ein, um so die Museen wei-
SchliefSlich
diese eine Non-Profit-Organisation.
Jeder Cent, sei es durch Eintritt,
Mitgliedsbeitrag oder Spende, flief3t
in die Museen zuriick. Wir arbeiten

terzuentwickeln. sind

ganz nach dem Motto ,fiir Fans von
Fans“. Dass wir heute so grof3, so be-
kannt sind, konnen wir immer noch
nicht fassen,” ist Museumsprésident
Hermann Layher sichtlich stolz. 2024
steht den Museumsmachern einiges
bevor: Neben den abwechslungs-
reichen und mittlerweile kultigen
Groflevents wie dem BRAZZELTAG
sowie dem Science Fiction Treffen in

Speyer oder aber dem US-Car Tref-
fen in Sinsheim, bereiten die Muse-
umsmacher eine neue Sonderaus-
stellung in Sinsheim vor. Ab Herbst
2024 zeigt ,,Faszination Tuning: VW
vs. Opel“ die lebendige Welt des
Automobiltunings am Beispiel der
einstigen Rivalen der Strafle. Hierzu
ist der Aufruf zum CARsting bereits
angelaufen. Getreu dem Leitspruch
der Museen ,,fiir Fas von Fans“ kon-
nen die Tuning-Enthusiasten, bzw.
ihre VW- und Opel-Fahrzeuge, Teil
der kommenden Sonderausstellung
werden.

Bevor es soweit ist, gilt es ein anderes
Mammutprojekt zu stemmen. Das
neue tonnenschwere Exponat, U-
Boot Ul7 (eine Leihgabe der Wehr-
technischen Studiensammlung des
Bundesamtes fiir Ausriistung, In-
formationstechnik und Nutzung der
Bundeswehr), soll im Sommer 2024
per Wasser- und Straflentransport
vom Technik Museum Speyer nach
Sinsheim gebracht werden. Die Idee
dahinter stammt, wie soll es auch
anders sein, von einzelnen Vereins-
mitgliedern. Die Organisation, der
Transport, die fachliche Unterstiit-
zung und vor allem die Finanzierung
war nur dank der Mitglieder mog-
lich. ,,Alle Uberschiisse werden zur
Erhaltung und zum Ausbau der Mu-
seen verwendet. ,,Jedes einzelne Mit-
glied tragt dazu bei, dass wir gemein-
sam ein Stiick Technikgeschichte fiir
die Nachwelt erhalten, konservieren.
> mehr auf metropoljournal.com
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etzt noch Weihnachtsge-
schenk sichern:

»Der kleine Lord“ bietet Theatererlebnis fiir
die ganze Familie im WORMSER / Nichste
Spot-On-Veranstaltung am 7. Januar 2024

Bei der ersten Spot-On-Veranstal-
tung in dieser Spielzeit begeisterten
Ausnahmegeiger Miki Kekenj und
sein kammermusikalisches Ensem-
ble gemeinsam mit Soul-Singerin
Joy Denalane sowie Singer-Song-

riter und Rapper Max Herre das
Publikum mit musikalischen Grenz-
gangen zwischen Soul, Hip-Hop und
Klassik. Nun geht die erfolgreiche
Veranstaltungsreihe mit dem Film-
<lassiker ,,Der kleine Lord“ bereits
am 7. Januar 2024 in die nachste Run-
de! Auch diesmal darf man sich auf

/
RADIO fREsENBusEN
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20 Jahre Ludwigshafener Weihnachts-
circus - Ein Grund zum Feiern!

Jubildumsshow mit Preistragern internationaler Circus-Festivals!

Vom 22.12.2023 bis 02.01.2024 heift
es "Manege frei" fiir den 20. Ludwigs-
hafener Weihnachtscircus!

Das ganze Circus-Team ist voller Vor-
freude und présentiert zum 20-jah-
rigen Jubildum eine internationale
Weihnachtszeit
mit Top-Artisten aus Deutschland,

Circus-Show zur

Kolumbien & Tschechien, darunter

@4 viele Preistrager renommierter Cir-

Vil
&
_
Foto: Kultur und Veranstaltungs GmbH Worms

viele Uberraschungen im eindrucks-
voll illuminierten Foyer freuen, die
ab 15 Uhr fiir einen rundum gelun-

genen Theaterbesuch sorgen. Wer

seinen Liebsten zum Weihnachtsfest
eine Freude machen mochte, hat
noch bis zum 22. Dezember, 18 Uhr,
die Gelegenheit, Karten beim Ticket-
Service im WORMSER zu erwerben.
Weitere Informationen zum Rah-
menprogramm sowie Tickets findet
man unter www.das-wormser.de.

> mehr auf metropoljournal.com

Harald Wohlfahrt

TICKETS SICHERN!
PALAZZO-MANNHEIM.DE

PALAZZ0

Unser gastr

ischer Partner: _ /i

cus-Festivals!

Staunen Sie u.a. iiber eine beim Inter-
nationalen Circus Festival in Monte
Carlo ausgezeichnete Hochseil- so-
wie Todesrad-Show mit wagemu-
tigen Artisten aus Kolumbien!

In der groflen Jubiliums-Show
erwarten Sie weitere spannende
Akrobatik in der Manege und hoch
unter der Circuskuppel, befreiende

1|"‘

Lachmuskelkater bei der Clownerie
sowie Dressuren, bei denen Hunde
und Kamele ihre Talente zeigen.

Der Ludwigshafener Weihnachtscir-
cus stellte anldsslich seines 20-jah-
rigen Jubildums dem Sozialdezernat
der Stadt Ludwigshafen fiir sozia
Bediirftige zur Verfiigung.

> mehr auf metropoljournal.com
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IHRE STERNE

WIDDER %5
21.3.-20.4. gjﬁ!l .

Starte das Jahr mit Energie und Enthusiasmus -
neue Herausforderungen warten darauf, von dir
gemeistert zu werden.

Dieser Januar fordert dich auf, deine Ziele klar
zu definieren und beharrlich darauf hinzuarbe-

STIER
21.4.-215.

iten - die Friichte deiner Anstrengungen werden
siif sein.

ZWILLING
22.5.-21.6.

Kommunikation ist der Schliissel zu deinem Er-
folg im neuen Jahr - sei klar, sei prazise, und sei

offen fiir die Ideen anderer.

KREBS
22.6.-22.7.

Deine emotionale Intelligenz wird diesen Monat
besonders gefrage sein - vertraue auf deine
Instinkte und pflege licbevolle Bezichungen.

LOWE #..
23.7.-23.8. &=
Der Januar bﬁngt kreative Inspiration - nutze
diese Zeit, um deine Leidenschaften zu entfachen
und der Welt dein strahlendes Liche zu zeigen.

2l JUNGFRAU
24.8.-23.9.

Setze klare Prioritdten und organisiere dich ef-
flzicnt, um deine beruﬂichen Zicele zu erreichen
- du bist auf dem Weg zu grofem Erfolg.

WAAGE
24.9.-23.10.

Liebe und Harmonie stehen im Vo

rdergrund
- pflege deine Bezichungen und sei bereit,
Kompromisse einzugehen.

SKORPION
24.10.-22.11.

Dieser Januar bringt tiefe Einsichten und Selb-
streflexion - sei bereit, alte Muster loszulassen
und Platz fiir neues Wachstum zu schaffen.

Rg )
SCHUTZE ﬁ\;
2311.-21.12. LwOL

Deine Energie und Optimismus sind ansteckend
- teile deine Freude mit anderen und verbreite
Positivitdr.

(¢
. STEINBOCK

22.12.-20.1.

Es ist Zeit, deine Ziele fiir das Jahr klar zu

definieren und fokussiert darauf hinzuarbeiten
- du stehst am Anfang einer vielversprechenden

v .
WASSERMANN % =
211719200 s

Reise.

Der Januar betont soziale Verbindungen - sei
aktiv in deiner Gemeinschaft und baue unter-
stiitzende Netzwerke auf:

FISCHE
20.2.-20.3.

Kreative Energie fliefit durch dich - nutze deine
Famtasie, um innovative Ideen zu verwirklichen
und Triume zu realisieren.
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t Tel: 0162 - 3666066
E-Mail: soundnlight@email.de
www.facebook.com/MMSoundnlight

o

FUR SIE HIER VOR ORT

M&M Soundnligh

Matthias Mumm
Vermietung von Event- und DJ-Equipment

Mobiler DJ

MA-Waldhof* Gartenstadt * Kafertal

BESTATTUNGSHAUS

ZELLER

Erledigung aller Formalitaten
und Amtswege.

Tag und Nacht
dienstbereit auf allen
Mannheimer Friedhdfen.
Auf Wunsch Hausbesuche

Erd- oder Feuerbestattung
ab 890,- € zzgl. amtliche-+Friedhofsgebiihren

Bestattungsvorsorge - Sterbegeldversicherung
bis zum 85. Lebensjahr

Waldstraf3e/Ecke Waldpforte

Mannheim 06 21/7 4823 26
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BADEN . WOHNEN . RENOVIEREN

Vorfahrt fur die E-Mobilitdt

Foto: djd-k/Itzehoer Versicherungen/Finja Rathmann

(djd-k). Der Markt fiir Elektrofahr-
zeuge wichst in Deutschland dyna-
misch: 2022 umfasste der Bestand
an Pkw mit reinem Elektroantrieb

“ Kirchwaldstrafe 10, 68305 Mannheim-Gartenstadt

A/ Karten: 0621-7628100 mittwochs 11-12 u.18.30-20 Uhr

Freilichtbiihnef ~ ZIMMER tickets@flomannheim.de oder RESERVIX
Mannheim THEATER www.flbmannheim.de

erstmals knapp iiber eine Million
Fahrzeuge. Zum Vergleich: 2012, i
also genau zehn Jahre zuvor, gab
es gerade einmal 4.500 E-Autos in
Deutschland. Neben den reinen Bat-
terieelektroautos werden auch soge-
nannte Plug-in-Hybride statistisch

besinnliche Oldventszeit !

zu den E-Fahrzeugen gezihlt. Nach
dieser Definition liegt der Anteil
der E-Autos am Pkw-Bestand 2023
bereits bei etwa 3,9 Prozent, 2030
konnten es schon knapp 25 Prozent

Noch keine Geschenkidee?
- Wie wiire u\m@qu n fiir
; . unsere en?
~ Q(m 1. Dezember 2023 beginnt
der Vorverkauf fiir die "
Spielzeit 2024

sein. Kfz-Versicherer wie die Itze-
hoer Versicherungen reagieren mit
attraktiven Tarifen auf den Boom,

mehr Infos dazu gibt es unter www.
itzehoer.de. Selbst der Diebstahl des
Ladekabels wiahrend des Ladevor-
gangs ist in der Kasko mitversichert.

Der Anteil der E-Autos am Pkw-Bestand liegt aktuell bereits bei etwa _
3,9 Prozent, 2030 konnten es Prognosen zufolge schon knapp 25 Prozent — |[PESS. g -
sein. Dabei werden die reinen E-Fahrzeuge und die Plug-in-Hybride zu- || s [
sammengezihit. Q

LN
F Q LBS \"‘4 _
€ [ & | mpotienaen | (F) SchimmelFuchs
> d . “‘\ Beratungsstelle Mannheim c/}\fACA JC/LZAM ;mbrf

Thomas Hartner  Carlos Martins Thomas.Hartner@LBS-SW.de
Tel. 06211785831  Tel. 0177 6027585 Carlos.Martins@LBS-SW.de

Unser Leisungsspektrum:

Ristorante Kellerabdichtung
CORONA ZUR SCHEUNE | | Fassadenimprégnierung
o Warmedammung
Mittagstisch Dienstag - Frea Schimmelbeseitigung
Kostenlose Hotline F & =
Mannheimer Strafe 10 -12 éffnungszeite“: [ —
68309 Mannheim 5 e = Rieize 0800-6287376 B —
. i-Do - r R 14 — 14
e a41544 Fr 1295 Unr schimmelfuchs.de A
a 17- r
www.coronazurscheune.de So 12-22 Uhr handwerkerimhaus.de ROLAND PALZ

BIENENSTOCK

EROSCENTER i/

warten

HEIDELBERG

/ic
EPPELHEIMER STR. 34 69115 HEIDELBERG = 06221 -8900300

BIENENSTOCK-HEIDELBERG.DE >
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ReiseMarkt Rhein-Neckar- Aldiana
Pfalz vom 5. bis 7. Januar Club Resorts

2024

Auf der Touristikmesse ,,in drei Tagen um

die Welt“

Es soweit: Der ReiseMarkt Rhein-
Neckar-Pfalz 6ffnet vom 5. bis 7. Ja-
nuar 2024 in der Maimarkthalle
Mannheim seine Tiiren.

»Es freut uns sehr, dass wir bei der
nun zweiten Messe nach den Coro-
na-Jahren, die fiir die Reisebranche
wirklich schwierig waren und nicht
wenige Betriebe zum Aufgeben
gezwungen haben, deutlich mehr
Aussteller als im Vorjahr begriifien
diirfen. Dabei sind alte und belieb-
te Bekannte, aber auch neue Ge-
sichter, berichtet Frank Baumann,
Geschiftsfithrer des Veranstalters
expotec gmbh aus Berlin.

,Die Tourismusbranche ist nach
der Pandemie weiter auf Erholungs-
kurs. Die Reiselust der Deutschen
ist ungebrochen. Wir beobachten
auch immer noch einen gewissen
Nachholbedarf, trotz der gestiege-
nen Preise vor allem bei Fliigen, so
Baumann. Beim Inlandstourismus

lagen die Buchungszahlen zuletzt

sogar hoher als im Vor-Corona-Jahr
2019. Aber viele wollten jetzt auch
wieder in die Ferne reisen.

Impulse und auch das eine oder an-
dere Messeschnidppchen werden die
Besucher zahlreich vorfinden: von
individuell ausgearbeiteten Fernrei-

sen in entlegene Regionen der Welt |

tiber beliebte deutsche Ziele bis zum
Tagesausflug fast vor der Haustiir,
von der Pauschalreise bis zum ele-

ganten Hotel und der Kreuzfahrt, |

von Stidtetrip bis Outdoor Urlaub.
In diesem Jahr sicherlich eines der
Highlights ist das Partnerland USA
mit einer groflen Sonderfliche, auf
der sich neben dem Weinheimer
Spezialreiseveranstalter und Haupt-
aussteller , Faszination Fernweh®
Oregon und Seattle, Texas, Wa-
shington State, Colorado, die Flo-
rida Keys sowie die Bundesstaaten
des ,,Great American West“ prisen-
tieren.

> mehr auf metropoljournal.com

Rhein-Neckar-Pfalz

5.-7. Jan. 2024

Mannheim | Maimarkthalle | 10-18 Uhr

expotec

MESSEN KONGRESSE EVENTS

RPR1.

2

Sie finden Aldiana Club Resorts in
Kalabrien, Andalusien, auf Fuerte-
ventura, auf Djerba, in der Tirkei
und bald in Agypten. In Osterreich
gibt es drei Bergclubs. Alle acht Al-
diana Club Resorts zeichnen sich
aus durch moderne, grofiziigige
Anlagen mit viel Platz und Frei-
raum sowie groflen Pools inmitten
von gepflegten Gartenlandschaften.
Ganz besonders ist ihre einzigartige
Lage: Mitten in der Natur, umgeben
von Ruhe - die Sommerclubs an den
schonsten Strinden Europas, die

4
ALDIANA
RES T

Bergclubs in exklusiver Traumlage.

Bestnoten fiir Aussicht und Ambi-
ente. Idealbedingungen fiir Genie-
er, Sportler, Wellness-Fans, Sing-
les, Paare und Familien.

URLAUB UNTER FREUNDEN

Das ist nicht nur unser Motto, son-
dern das Besondere eines Urlaubs
in unseren Club Resorts: Durch das
herzliche Miteinander und die fami-
lidre Atmospharehatmanschnelldas
Gefiihl, angenommen und aufgeho-
ben zu sein, unter Gleichgesinnten,

v

REISEBURO

EISELE

Reisebiiros Eisele und Aldiana sind fir
Sie auf dem ReiseMarkt Rhein-Neckar-
Pfalz, Maimarkthalle Mannheim vom

05.01.-07.01.2024.

Sie finden uns am Stand Nr. C110.

Buchen Sie Ihren Urlaub direkt auf der
Messe und Sie erhalten ein attraktives

MESSESPECIAL!

Aldiana GmbH - Emil-von-Behring-Strale 6

D-60439 Frankfurt am Main

Foto: Aldiana Club Andalusien_Beachclub

unter Freunden eben. Ob Auszeit zu
zweit, Familien-Cluburlaub oder al-
leine unterwegs - alle sind willkom-
men. Bei Aldiana fiihlen sich alle
wohl, denn es sind die Begegnungen,
die unvergessliche Urlaubsmomente
bescheren: Gemeinsam aktiv bei
Sport und Fitness, zusammen die
erstklassige Kiiche genieflen, mitei-
nander Events erleben - so werden
aus Bekanntschaften Freunde. Und
das Urlaubs-Zuhause wird zum Her-
zensort!

> mehr auf metropoljournal.com
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Gesundheit & Wellness

Richtig liegen mit einer guten Beratung

Probeliegen und Korperanalyse sind vor dem Matratzenkauf empfehlenswert

Foto: djd-k/Rummel Matratzen/Achim K. Roesch

(djd-k). Deutschland schlaft
schlecht: 43 Prozent der Befragten
einer reprasentativen Studie be-
Lrichteten laut Statista davon, in den
vergangenen zwolf Monaten von
Schlafstérungen geplagt worden zu
ein. Ebenso hoch ist der Anteil der
enschen, die pro Nacht im Schnitt
weniger als sechs Stunden schlafen
- deutlich zu kurz, um wirklich Er-
holung zu finden. Stress und psychi-
sche Belastungen konnen ebenso der
Grund dafiir sein wie korperliche
Beeintrachtigungen. Viele kennen
das Gefiihl, sich stundenlang wegen
eines zwickenden Riickens hin- und
her zu wilzen, ohne eine komfortab-
le Liegeposition zu finden. Die Be-
deutung, die eine hochwertige Mat-
ratze fiir eine erholsame Nachtruhe
hat, wird dennoch oft unterschitzt.

Beratung im ortlichen Fachhandel

Eine Standardmatratze, die unab-
hingig von Korpergrofle und Ge-
wicht fiir alle passt?® Was auf den
ersten Blick unkompliziert und
praktisch klingt, erweist sich oft
als Trugschluss. Der gewiinschte
Schlafkomfort bleibt aus, am Ende
gibt man unter Umstinden dop-
pelt Geld aus, um entspannt ruhen

Der Verein
,Verband Wohneigentum Mannheim-Neueichwald II",
wiinscht allen Mitgliedsfamilien und Sponsoren

ein frohes und gesegnetes Weihnachtsfest und einen
guten Start ins neue Jahr 2024.

ERST PROBELIEGEN, DANN

ENTSCHEIDEN: EINE
GUTE MATRATZE
SOLLTE STETS AUF
DIE INDIVIDUEL-
LEN BEDURF-
NISSE ANGE-
PASST SEIN.
EINE SENSOR-
GESTUTZTE
ANALYSE IM
FACHHANDEL
HILFT DABEL

zu konnen. Noch mehr Skepsis
ist angebracht, wenn die jeweili-
ge Person bereits mit Nacken- oder
Riickenthemen zu tun hat. "Ange-
sichts der individuellen Anatomie,
der jeweiligen Schlafgewohnheiten,
Vorbelastungen sowie Grofle und
Gewicht kann eine One-fits-all-Ma-
tratze kaum alle Erwartungen er-
fiillen. Um die personlich passende
Matratzenwahl in Bezug auf Kom-
fort, Ergonomie und Qualitit zu

VERBAND WOHNEIGENTUM
st stark. Engagrs

treffen, empfiehlt
sich stets eine Beratung

im ortlichen Fachhandel", unter-
streicht Schlafexperte Klaus Neu-
decker vom deutschen Hersteller
Rummel Matratzen. Eine gute Bera-
tung lasse sich nach seinen Worten

MANIKURE
PEDIKURE

SHELLAC - NAGEL
WAXING (HAARENTFERNUNG)

Am Kapellenberg 41
68519 Viernheim
info@fusspflegerheinneckar.de www.fusspflegerheinneckar.de

Tel.: 06204 /9309709
Mobil:0176 / 631 49 654

KOSTENLOSE ANFAHRT ZU IHNEN NACH HAUSE!

FUSSPFLEGE
RHEIN-NECKAR

daran erkennen,

dass die Fachleute zu-
nichst gezielt Fragen stellen, statt
sofort ein bestimmtes Matratzen-
modell anzubieten. Auch ein aus-
giebiges Probeliegen und eine sen-

sorgestiitzte Korperanalyse helfen

THRE PROFESSIONELLE
MOBILE
FUSSPFLEGE UND MANIKURE

dabei, die richtige Wahl zu treffen.
Die Vermessung und Auswertung
unterstiitzen die Berater, um geziel-
te Empfehlungen auszusprechen
und die neue Matratze fiir ein
Schlafgefiihl
zu konfigurieren.

komfortables

Auf Qualitit und Nach-
haltigkeit achten

Zudem legen Fach-
hindler meist groflen
Wert auf den Kunden-
service. Sie kénnen die
Unterschiede zwischen
den verschiedenen Mat-
ratzentypen und Materi-
alien kompetent erkldren.
Auflerdem stehen sie auch
nach dem Kauf zur Verfiigung.
Unter www.rummel-matratzen.
de etwa lassen sich kompetente
Fachhindler in der Nihe finden.
Neben dem Liegekomfort ist vielen
heute auch das Thema Nachhaltig-
keit wichtig. Die Qualitdt und der
Ursprung der verwendeten Mate-
rialien spielen dabei ebenso eine
Rolle wie der Fertigungsstandort,
die 6kologische Bilanz sowie faire
Arbeitsbedingungen.
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13.000 Besucher:innen feiern
bisher grofites TOXICATOR Festival

Am 2. Dezember fand die 13. Aus-
gabe von TOXICATOR in der Mai-
markthalle Mannheim statt. Uber
13.000 Besucher:innen feierten zu den
hirtesten Sounds der elektronischen
Musik. Rund 30 Top-DJs standen auf
den Bithnen der drei Floors. Mit dabei

aren u.a. Angerfist, Headhunterz,
SHLOMO, AniMe, Lorenzo Ragan-
zini b2b Paolo Ferrara, Lost Identity,
Cloudy und Sickmode.

Am Sonntagmorgen ging in der
Mannheimer Maimarkthalle die 13.
Ausgabe von TOXICATOR zu Ende.
Das elektronische Musikfestival fiir
die ,Harder Styles“ war mit iiber
13.000 Besucher:innen ausverkauft
und ibertraf damit alle bisherigen
Editionen. Es ist damit das grofite Fes-
tival seiner Artin Stiddeutschland. Die
Fans feierten friedlich und euphorisch
auf drei Floors zu Hardcore, Hardstyle
und Hardtechno.

Zuden Highlightsam Samstag zihlten
auf dem Hardcore-Floor die Auftritte
des Niederlinders Angerfist, dem
hochstplatzierten Hardcore-Artist in
den DJ Mag Top 100, und die italie-
nische DJ und Producerin AniMe. Der
Hardstyle-Floor wurde von den zwei
niederldndischen Hardstyle-Ikonen
Frontliner und Headhunterz domi-
niert. Top-Stars wie der franzdsische
Techno-DJ und Produzent SHLOMO,
die italienischen DJs Lorenzo Ragan-
zini und Paolo Ferrara sowie Cloudy
und BIIA standen neben Newcomern
wie Blyss und Flymeon auf der Bithne
des Hardtechno-Floors.

2023 priasentierte der Veranstalter I-
MOTION einige Neuerungen bei TO-
XICATOR. So wurde u.a. ein neues
Floor-Konzept ausgearbeitet, bei dem
die Food- und Gastronomie-Stinde
aus der Maimarkthalle in ein beheiztes
Zelt vor der Halle ausgelagert wurden.
Das hatte den Vorteil, dass die beiden

Mainfloors noch grofler waren und
mehr Platz zum Feiern boten.

»Wir freuen uns iiber die grofite Aus-

gabe der TOXICATOR in ihrer bis- §

herigen Geschichte. Uberall waren
gliickliche Besucher:innen zu sehen,
die zu dem grandiosen Line-Up fei-
erten und zur tollen Atmosphire
mafdgeblich beitrugen,” restimiert
Oliver Vordemvenne vom Veranstal-
ter I-Motion.

Die Veranstaltung verlief friedlich und
ohne nennenswerte Zwischenfille.
Fiir eine kostenlose An- und Abreise
sorgte die Eintrittskarte, die gleichzei-
tig als Fahrkarte im VRN-Raum (Ver-
kehrsverbund Rhein-Neckar) galt.

Die 14. Ausgabe von TOXICATOR §

wird am 7. Dezember 2024 wieder
in der Maimarkthalle in Mannheim
stattfinden.

BESUCHT UNSERE WALDHOF WELT
Montag - Samstag | 10-20 Uhr | P7, 17
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Foto: I-MOTION




