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Die Inhaberfamilie Mack begriifite
am 23. Mirz tausende Besucher zum
50. Saisonstart des Europa-Park. Vol-
ler Vorfreude diirfen die Géste neben
den iiber 100 Attraktionen und eigens
inszenierten Shows auf viele High-
lights im Laufe der Saison gespannt
sein: Ob das neue Virtual-Reality-
Abenteuer: ,Eurosat Coastiality -
Das Phantom der Oper“ in Form einer
immersiven VR-Achterbahnfahrt im
Franzosischen Themenbereich oder
ein gruseliges Erlebnis im aufwandig
iiberarbeiteten ,,Geisterschloss" - ein
ereignisreicher Tag ist garantiert!

Der neu erbaute 17. europdische
Themenbereich Kroatien verleiht
zudem authentisches, siidlindisches
Urlaubsfeeling. Der Multi Launch
Coaster ,,Voltron Nevera powered by
ladt Abenteuerlustige dort
ab dem 26. April zu einem brand-

Rimac“

neuen, actiongeladenen Achterbahn-

Foto: © Reinhard Kermann

Highlight ein. Auflerdem zieht im zu traumhaften Nachten ein, die das
Herzen des Themenbereichs Oster- Abenteuer Europa-Park unvergess-
reich die neue ,Zauberschlucht der lich machen.

Diamanten“ kleine Abenteurer und
grofle Entdecker in ihren Bann. Mit
den beiden Klassikern, dem runder-

Worms
blGht

auf

neuerten ,Alpenexpress Enzian und
der ,,Tiroler Wildwasserbahn“ kehren
ab dem 14. Mai zwei beliebte Fami-
lien-Attraktionen zuriick. Komplett
neu ist zudem der ,,Yomi Abenteuer
Trail: Der abenteuerliche Hohenweg
mit Hangebriicken, vielen Kletterele-

Seite 7

menten und zwei Rutschen fithrt die
Giste auf bis zu zwolf Meter hohen
Felsen hin zur ,Edelstein-Grotte®.

Auch die Wasserwelt Rulantica so-
wie die Virtual-Reality-Experience
YULLBE bieten ganzjihriges Ver-
gniigen fiir die gesamte Familie. Nach
einem erfiillten Tag voller Eindriicke
laden die sechs parkeigenen 4-Sterne
Erlebnishotels und das Camp Resort
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Das MetropolJournal liegt an iiber
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halten verteilt.

Wechsel Vorstand Technik  Spatenstich fur

im Grosskraftwerk Mannheim

Bei der Grosskraftwerk Mannheim
Aktiengesellschaft - kurz GKM -
wird in 2024 ein Wechsel des Vor-
stands Technik erfolgen.

Neuer Vorstand Technik wird Herr
Thomas Hortinger, der zum 1. Sep-
tember 2024 die Position iibernehmen
wird. Thomas Hértinger, Dipl.-Ing.
Chemie und Dipl.-Umwelttechniker,
ist seit mehr als 20 Jahren in der Ener-
giewirtschaft und insbesondere im
Kraftwerksbetrieb titig. Hierbei fun-
gierte er zundchst als Projektleiter im
Kraftwerksneubau, bevor er als Kraft-
werksleiter (Lippendorf, Boxberg) das
operative Kraftwerksgeschehen vor
Ort steuerte. Aktuell verantwortet er
im Produktionsressort (Kraftwerke
und Bergbau) der LEAG den Betrieb

Kraftwerke sowie die Steuerung und
Optimierung. Gleichzeitig ist er Ge-
schaftsfithrer der Gaskraftwerke
Leipheim GmbH & Co. KG und der
Kraftwerke Schwarze Pumpe GmbH.
Gerard Uytdewilligen, der die GKM-
Geschifte als technischer Vorstand
bis dahin weiterfiihrt, wird danach in
den Ruhestand gehen.

Im Namen des gesamten Unterneh-
mens dankt der Aufsichtsratsvorsit-
zende des GKM, Herr Dr. Hansjorg
Roll, Herrn Uytdewilligen fiir sein
Engagement im GKM und wiinscht
ihm fiir die Zukunft alles Gute. Herrn
Hortinger wiinscht Dr. Roll einen gu-
ten Start und besten gemeinsamen
Erfolg bei der Transformation des
Unternehmens.

Foto: GKM

Kita-Neubau

im Lindenhof

70 neue Betreuungsplitze fiir Kinder
ermoglicht die GBG Unternehmens-
gruppe im Stadtteil Lindenhof. Dort
baut sie eine viergruppige Einrich-
tung in vollstindiger Holzbauweise.
Gemeinsam mit Oberbiirgermeister
Christian Specht und weiteren Ver-
tretern der Stadt hat GBG-Geschifts-
fithrer Karl-Heinz Frings den offiziel-
len ersten Spatenstich gesetzt.

Das Architekturbiiro Blocher Part-
ners hat die Kindertagesstitte als
innovativen Holzbau mit KfW 40
Standard und DGNB-Zertifizierung
entworfen. Der zweigeschossige Neu-
bau mit rund 975 m* Gesamtfliche
wird L-férmig entlang der Waldpark-
und Landteilstrafle platziert und 6ff-
net sich in den bestehenden Park- und
Auflenraum, dessen Qualitit durch
den vorhandenen Baumbestand ge-
nutzt und als Frei- und Spielraum
fir die Kinder weiterentwickelt und
gestaltet wird.

Es sind 70 Betreuungspldtze in vier
Gruppen geplant. Von den insgesamt
vier Gruppen werden drei Kindergar-
tengruppen (3 - 6 Jahre) mit jeweils
20 sowie eine Krippengruppe (0 - 3
Jahre) mit zehn Betreuungsplitzen
entstehen.

Im Zentrum des Neubaus mit kom-
pakten Flurzonen und kurzen We-
gen werden sich Treppe und Aufzug
befinden. Auf beiden Geschossen
finden sich dann je zwei Gruppen mit
Verbindung zum Auflenraum wieder.
Der Koch- und Essbereich wird im
Erdgeschoss verortet, wie auch die
Technik- und Hausanschlussrdume.
Der komplette Bau wird barrierefrei
erschlossen. Der Auflenbereich kann
iiber eine Terrasse betreten werden,
die von den Gruppen auch fiir Akti-
vitdten genutzt werden kann.

> mehr auf metropoljournal.com
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Foto: Blocher Partners

ARGERLICH

Die Bundesregierung hat die Canna-
bisfreigabe ab 01. April 2024 beschlos-
sen.

Danach diirfen Erwachsene bis zu
drei Pflanzen privat, oder in nicht
gewerblichen Vereinigungen (Anbau-
vereinigungen) Cannabis anbauen.
Der Besitz von bis zu 25 Gramm ge-
trocknetem Cannabis soll kiinftig
straffrei sein. Dies gilt fiir den 6f-
fentlichen Raum. Fiir den privaten
Raum gilt die Grenze von 50 Gramm
getrocknetem Cannabis.

D. h., baut ein Erwachsener (ab 18
Jahre) in seiner Wohnung Cannabis
an und konsumiert diesen, ist das
ganz legal. Anwesende Jugendliche
und Kinder werden gleich mit high

| KOLUMNE

und damit in ihrer Gesundheit schwer
geschadigt.

Damit wird jeder Jugendschutz ad
absurdem gefithrt, unsere Kinder
werden hilflos dem Diktat eines sinn-
entleerten Gesetzes ausgeliefert.

Das gilt umso mehr auch in den
Schulen und anderen Jugendeinrich-
tungen.

Die Volljahrigen fithren Marihuana
mit sich, das dann an jeden verkauft
wird der nachfragt. Das wird die Re-
alitét sein.

Zum 1. Juli sollen Clubs zum nicht
kommerziellen Anbau méglich wer-
den. Erlaubt werden sollen "Anbauver-
einigungen" fiir Volljahrige, in denen
bis zu 500 Mitglieder mit Wohnsitz

im Inland Cannabis gemeinschaftlich
anbauen und untereinander zum Ei-
genkonsum abgeben kénnen - im Mo-
nat héchstens 50 Gramm je Mitglied.
Mit dieser Regelung wird dem Miss-
brauch Tiir und Tor gedffnet. Wer
beispielsweise iiberpriift die Menge
der Abgabe, wie wird das Finanziel-
le geregelt? Auf welchem Grund und
Boden soll die Bepflanzung erfolgen?
Der Anbau kostet Geld, ebenso die
Verwaltung des Clubs. Die Anbau-
vereinigungen werden zu kriminellen
Rauschgitfmonster mutieren.

Die Freigabe von Cannabis per Gesetz
erfolgt ohne Not. Die Freigabe und
Anwendung fiir medizinische Zwecke
reicht vollstindig aus.
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Von Weinheim geht der

Frihling aus

12 000 Menschen verfolgten den groften

Sommertagszug der Bergstrafle -

Mitwirkende

Weinheim. An Zeugen hat es nicht
gemangelt: Unter einigen Tausend
Augenpaaren hat sich am Sonntag
in Weinheim symbolisch der Winter
ergeben. Der grofite Sommertagszug
der Bergstrafle lockte nach Angaben
der Stadt und der Polizei diesmal
rund 12 000 Menschen unter die bei-
den Burgen - das war im Vergleich
der letzten Jahre rekordverdichtig.
»Es ist wunderbar, wie die Men-
schen ihre Traditionen pflegen und
bewahren®, freute sich Weinheims
Just,
der den Zug nahe des iibergrofien
Schneemanns begleitete. Der Rat-
hauschef bedankte sich ausdriick-

Oberbiirgermeister Manuel

lich bei den vielen Teilnehmern und
Mitwirkenden des Zuges und hinter
den Kulissen. Stolz betonte er, dass
Weinheim seine Lieblingsrolle als
Gastgeber fiir die Region wieder ein-
mal mit Bravour gespielt habe.

Im Schlosspark wurde der einige
Meter hohe frostige Geselle unter
den Augen von vielen Kindern (und
der Feuerwehr) abgebrannt. Brand-

Uber 3000

Foto: Tourismus Service Bergstrafie e.V.

meister Thomas Neitzel hatte Viter-
chen Frost so gut im Griff, dass die
Flammen fast eine Minute lang lo-
derten, bis sich der Winter komplett
ergab. Die Weinheimer Stadtkapelle
spielte dazu den Sommertagsklassi-
ker ,,Winter adé, scheiden tut weh®
Organisiert hatte den Zug wie im-
mer das stadtische Kulturbiiro.

Fast zwei Stunden vor dem Flam-
mentod hatte sich der Zug an der
Peterskirche am anderen Ende der
Innenstadt in Bewegung gesetzt.
Kindergirten, Grundschulen, Ver-
eine und Gruppen hatten sich wie-
der geschmiickt und verkleidet. Der
Zug wurde begleitet von viel Brauch-
tum: Dem ,Wintermann“ und dem
»Sommermann, dem Brezeltriger
mit einer riesigen Brezel - und vielen
Gruppen mit den Wahrzeichen des
Frithlings. In den Schulen und KiTas
waren in den vergangenen Wochen
hore und staune rund 900 Stecken
gebastelt worden.

> mehr auf metropoljournal.com
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Fahrzeuglackierung
Ausbeulen ohne Lackierung
Unfallinstandsetzung
Elektr. Achsvermessung

Glasreparaturen
Smart Repair
Fahrzeugpflege

Oldtimer-Restauration
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| Weinheimer

www.weinheimer-woche.de

Weinheimer Woche bei freiem Eintritt

Gewerbemesse am Stadion diesmal vom 19. bis 21. April mit fiinf
grof3en Hallen und der ,,Mountain Crew* zum Auftakt

Weinheim. Eintritt frei zur
Weinheimer Woche - so heif$t
esin diesem Jahr vom 19. bis 21.
April, der diesjdhrigen grofien
Weinheimer  Gewerbemesse.
Der Veranstalter, das sind die
Firma RW Messen&Events, der
Gewerbeverein,
unterstiitzt von der Stadt Wein-
heim, hat jetzt bekannt gege-
ben, dass es dank neuer Un-
terstiitzer aus der Weinheimer
Wirtschaft gelingt, den Eintritt
zur Messe in diesem Jahr kostenfrei
zu ermoglichen.

Feierlich eroffnet wird die Wein-
heimer Woche - unter Schirmherr-
schaft der Stadt Weinheim - am
Freitag, 19. April, 12 Uhr, von Ober-
biirgermeister Manuel Just.

Etliche regionale und iiberregionale
Aussteller prisentieren sich in fiinf

Foto: weinheimer-woche.de

beheizten Hallen und im groflen
Auflenbereich auf dem Parkplatz des
Hector Sport-Centrums. Das An-
gebotsspektrum umfasst dabei die
Bereiche Bauen/Renovieren/Sanie-
ren, Haus und Garten, Wohnen und
Ambiente, Automobile und Carava-
ning, E-Mobilitit, Freizeit und Tou-
rismus, Finanzen und Immobilien,

Sport und Gesundheit,
Genusswelt, Mode, Beauty
und mehr. Zusitzlich sind
Aktions-
der Feuerwehr

verschiedene
bereiche
Weinheim geplant, inklu-
sive Kinderbetreuung mit
Spielmoglichkeiten fiir die
Kleinen.

2 Die Mitglieder des Wein-
heimer  Gewerbevereins
présentieren sich wieder in
einer eigenen Halle (Halle
3) und stellen dort ihre Firmen und
Dienstleistungen vor. Federfithrend
sind die Mitglieder des Vorstandes:
Roland Miiller, Andrea Schwenk
und Markus Altendorf. Sie haben
auch bei der Vorbereitung der Messe
mitgeholfen.

> mehr auf metropoljournal.com
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FRANKLIN
SPINELLI
NEWS

Verbindungsbriicke am Hochpunkt H montiert

Mannheim, 29. Februar 2024. Auf FRANKLIN wichst derzeit ein be-sonderes Wohnhaus: Die GBG baut den
Hochpunkt H, ein Gebédude in Form des Buchstabens H, welches Teil der sogenannten HOME-Silhouette ist.

Bestand der Bau zunichst aus zwei
voneinander getrennten Tirmen,
wurden diese im Laufe der Woche
durch eine Briicke in Hohe des siebten
und achten Stockwerks verbunden.

Der Einhub der Briickenteile war
ein spektakuldrer Vorgang, da das
Gewicht und die Spannweite der
Stahlverbindung einen der grofiten
mobilen Krine erforderte, die es in
Deutschland gibt. Der Vorgang konn-
te von vielen Stellen rund um die
Baustelle auf FRANKLIN beobach-

tet wer-den. Alle Anwohner*innen
und Biirger*innen, die Interesse an
begleitenden Erlduterungen durch
Bauexpert*innen hatten, waren von
der GBG zu einem ,,Kran-Event® ins
benachbarte Holzhybridgebiude ein-
geladen.

Hintergrund zum Hochpunkt H:
Der Hochpunkt H ist ein Gebdude in
Form des Buchstabens H, das auf ei-
nem Sockel steht. Der Sockel aus zwei
Geschossen bildet das Fundament des
Nord- und Siid-Turms. Die Tiirme

Klimapark-West

ab 14. April geoftnet

Ab Sonntag, 14. April - und damit
exakt ein Jahr nach dem Auftakt der
erfolgreichen  Bundesgartenschau
2023 - wird der Grofiteil des ehema-
ligen  BUGA-Geléndes

auf Spinelli wieder fir ,HIER HABEN WIR

digen Artenschutz und dem nachvoll-
ziehbaren Wunsch der Bevélkerung,
die Flachen auf Spinelli fir ihre
Freizeitgestaltung zu nutzen®, sag-
te  Oberbiirgermeister
Christian Specht und

die Offentlichkeit zu- EINEN GUTEN Kom- erklarte: ,Den iiber-

ginglich sein. An diesem PROMISS GEFUNDEN
Tag wird der Klimapark- ZWISCHEN DEM
West wieder freigegeben, NOTWENDIGEN AR-

mannshohen massiven
Gitterzaun, den viele

zunichst befiirchtet

auch die beliebte Bar
im Westteil der U-Halle
wird dann sechs Mona-
te nach Ende der BUGA
2023 wieder 6ffnen. Das
haben Stadtverwaltung
und Bundesgartenschau-
Gesellschaft angekiindigt

TENSCHUTZ UND DEM
NACHVOLLZIEHBAREN
WUNSCH DER BEVOL-
KERUNG, DIE FLACHEN
AUF SPINELLI FUR
IHRE FREIZEITGESTAL-
TUNG ZU NUTZEN

hatten, wird es nicht ge-
ben - es geniigt ein etwa
einen Meter hoher, ein-
facher Holzzaun. Und
statt das Geldnde mit
vielen Zaunen rechts
und links der Wege zu
zerschneiden, umfassen

und auch ein erstes Stiick des Zauns
vorgestellt, der die fiir seltene Tierar-
ten reservierten Flichen auf Spinelli
schiitzen wird.

»Hier haben wir einen guten Kompro-

miss gefunden zwischen dem notwen-

wir das gesamte Areal und 6ffnen die
Zuginge mit Holztoren. So bleibt der
urspriingliche Eindruck des offenen,
weitldufigen Gelandes erhalten.”
> mehr auf metropoljournal.com

Foto: Stadt Mannheim

sind im 7. und 8. Geschoss iiber eine

Briicke mit Loft-Wohnungen verbun-
den. Quer durch den Sockel erstreckt
sich die Europaachse. In dem Wohn-
haus entstehen 123 Wohnungen und
sieben Maisonettewohnungen auf 14
Vollgeschossen zur Miete. Im néord-
lichen Teil des Sockelgeschosses wird
es diverse Gewerbeeinheiten geben,
im stidlichen Teil entsteht ein vier-
ziigiger Kindergarten. Die Fertigstel-
lung ist fiir Mitte 2025 anvisiert.

o

P F L E G E profis

Rober-Funari-Str. 2-6
68309 Mannheim

Sie erreichen uns telefonisch fiir Mannheim / LU

Tel.: 0621-7001 8980

www.pflege-profis.info

Lutause GUT gepflegt

Pflege Profis / Franklin Klinik

Foto: GBG
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Unternehmensbesuch beim Bensheimer
Startup Apperon

Landrat Christian Engelhardt, Ulrike W. Fricke, Geschiftsfiihrerin
der FunderNation GmbH, und die Wirtschaftsforderung Bergstrafle
waren Gast beim Gewinner des Griindungswettbewerbs 2023

Wie Heinrich und Keller erklirten,
bieten sie mit Apperon Unternehmen
aus vielen Branchen, vor allem aus
dem verarbeitenden Gewerbe und
dem Maschinenbau, eine Losung fiir
den Auflendienst an — mit hoher Fle-

FGhrungskrdfte

fiir die Arbeitswelt von morgen

(djd-k). Fiir den tiefgreifenden Wan-
del in der Arbeitswelt hat sich der
Begriff "New Work" etabliert. Er
steht fiir Freiheit, Selbstandigkeit
und Teilhabe an der Gemeinschaft.
Firmen miissen rasch auf den Wan-
del reagieren - Hochschulen wiede-
rum stellen sich mit Studiengingen
darauf ein. Im berufsbegleitenden
Bachelor "New Work and Trans-
formation Management" bei Wings
etwa, dem Fernstudienanbieter der

Hochschule Wismar, werden ange-
hende Fithrungskrifte auf die Ver-
dnderungen vorbereitet. Ziel ist es,
qualifizierte Managerinnen und
Manager fiir die Herausforderungen
der modernen Arbeitswelt und des
digitalen Wandels auszubilden. Das
sechs- oder achtsemestrige Online-
studium startet erstmals im Som-
mersemester 2024, einschreiben kann

man sich bis zum 29. Februar 2024.

Infos: www.wings.de/newwork.

Im Rahmen des Griindungswett-
bewerbs der Griindungsoffensive
Bergstrafle bietet die Wirtschafts-
forderung Bergstrafle GmbH (WFB)
jedes Jahr den Teilnehmenden die
Gelegenheit, nicht nur Preise zu ge-
winnen, sondern auch wertvolle Auf-
merksamkeit zu erhalten und wich-
tige Kontakte zu kniipfen. Im Jahr
2023 wurde erstmals der Sonderpreis
»Innovatives Startup” verliehen. Die
Griinder Alexander Heinrich, Den-
nis Keller und Katrin Becker setzten
sich mit jhrem Startup Apperon c/o
Neoz. Technologies UG durch. Ihre
Plattform ermdéglicht Unternehmen
die Erstellung einer eigenen, mafige-

Foto: WFB

schneiderten und sofort einsatzfahi-
gen App fiir den Aufendienst.

Am vergangenen Dienstag gab es ei-
nen Unternehmensbesuch mit Ale-
xander Heinrich und Dennis Keller,
den Griindern von Apperon, in Bens-
heim. Vor Ort waren Landrat Chris-
WFB-Aufsichts-
ratsvorsitzender, Ulrike W. Fricke,

tian Engelhardt,

Geschiftsfithrerin der FunderNation
GmbH, welche den Preis gesponsert
hat, Dr. Matthias Ziirker, Geschafts-
fithrer der WFB, Markus Lahm, Lei-
ter der Speziellen Griindungsbera-
tung der WFB, und Marco Kreuzer,
Leiter des Unternehmens- und Griin-
dungsservice der WFB.

xibilitit, einer einfachen Anpassbar-
keit durch die Betriebe selbst und der
Spezialisierung auf den Auflendienst.
»Apperon unterstiitzt diesen mit den
Fahigkeiten von kiinstlicher Intelli-
genz bei ihren alltiglichen Aufgaben
und Problemen, wenn die Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter unterwegs
sind*, erldutern die Griinder. Wie sie
weiter ausfithrten, konne das Produkt
mit einem Klick etwa auf die indivi-
duellen Bediirfnisse angepasst wer-
den, so dass in wenigen Schritten eine
eigene und individuelle Mobile- &
Web-App zur Verfiigung stehe. Eine

Fiille von Daten sei damit zusammen-
fassbar. Foto: djd-k/Wings/BalanceFormCreative/Shutterstock
»Bine Top-Geschiftsidee - spezia-  Die Herausforderungen durch "New Work" annehmen: Die Studierenden
lernen, Verdnderungsprozesse anzustofSen, Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter zeitgemdf zu fiihren und innovative Losungen fiir ihr Unternehmen

zu entwickeln.

lisiert, innovativ und einzigartig®,
kommentierte Landrat Engelhardt.
Denn bislang gebe es kein vergleich-
bares Produkt fiir den Auflendienst,
so dass Apperon eine Nische besetze,

fiigte er hinzu.
> mehr auf metropoljournal.com

Feuerwehr Sinsheim

Neues Loschgruppenfahrzeug LF20KatS fiir die Abteilung Ehrstadt
[/ I \
waiser

TUGBAU/

Zum 08.03.2024 wurde das neue
Loschgruppenfahrzeug  LF20KatS
der Feuerwehr Sinsheim Abteilung
Ehrstidt mit dem Funkrufnamen
4/45 in Dienst gestellt. Dieses Losch-
fahrzeug ist die Ersatzbeschaffung
fur das inzwischen 36 Jahre alte
Loschgruppenfahrzeug LF8/5 der
Abteilungswehr  Ehrstadt. Kurz
vor Weihnachten 2023 konnte das
Léschgruppenfahrzeug in  Oster-
reich bei der Firma Walser abgenom-
men und nach Sinsheim iiberfiihrt
werden.

Nach einer zweimonatigen Ubungs-
und Ausbildungszeit wurde das

Loschfahrzeug nun offiziell
Dienst gestellt.
Das Loschgruppenfahrzeug LEF-

20KatS ist ein Spezialist fiir die
Brandbekdmpfung und die Wasser-
férderung iiber lange Wegstrecken.
Hierfiir wurde ein Wassertank mit
2.000 Litern verbaut, verlastet sind
u.a. 600 m B-Schlduche, ein Faltbe-

in | |

Tel: 0162 - 3666066
E-Mail: soundnlight@email.de
www.facebook.com/MMSoundnlight

o

FUR SIE HIER VOR ORT

M&M Soundnlight

[Matthias Mumm
Vermietung von Event- und DJ-Equipment

Mobiler DJ

MA-Waldhof+* Gartenstadt * Kafertal

BESTATTUNGSHAUS

Spezialist fiir die Brandbekimpfung und die Wasserforderung iiber lange

Wegstrecken.

hélter mit 5.000 Litern Fassungs-
vermogen und eine Tragkraftsprit-
ze PFPN 10-1500 sowie erweiterte

semiEn B

ZELLER

Erledigung aller Formalitaten
d\ A el und Amtswege.
SR =3 g Tag und Nacht
o 4 | & ¢ dienstbereit auf allen
LN R M 1 EI_L- A Mannheimer Frjiredhéfen.
it Auf Wunsch Hausbesuche
Erd- oder Feuerbestattung

ab 890,~ € gl amtliche-+Friedhofsgebiihren

Bestattungsvorsorge - Sterbegeldversicherung
bis zum 85. Lebensjahr

Waldstraf3e/Ecke Waldpforte

Mannheim 060 21/7 4823 26

Zusatzausriistung fiir den Bereich

Loschwasser.
> mehr auf metropoljournal.com
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Umfangreiches Rahmenprogramm
lockt zu ,Worms blGht auf” 2024
am 6. und 7. April

Aussteller rund um die Themen Garten, Floristik und Kunsthand-
werk présentieren sich / Abwechslungsreiches Rahmenprogramm
in der Innenstadt fiir Grof und Klein

Der Winter ist langsam vorbei, die
ersten warmen Sonnenstrahlen lo-
cken wieder nach drauflen und auch
der Einzelhandel stellt seine Angebo-
te auf Frithjahrs- und Sommertrends
um. Zeit fir ,Worms bliitht auf®, das
erste Aktionswochenende des Worm-
ser Einzelhandels mit verkaufsoffe-
nem Sonntag - und einem umfangrei-
chen Rahmenprogramm fiir Jung und
Alt. Am 6. und 7. April prisentieren
sich Gartenbetriebe, Floristen und
Kunsthandwerker in der Innenstadt.
Dazu gibt es eine Auto- und E-Bike-
Ausstellung, eine kleine Blaulicht-
meile sowie ein abwechslungsreiches
Kinderprogramm. Auch fiir das leib-
liche Wohl wird natiirlich gesorgt
sein. Auflerdem laden die Wormser
Gastefithrer dazu ein, mit ihnen auf
Entdeckungsreise zu gehen. Als be-
sonderen Anreiz fir Besucher wird
am 7. April aulerdem der Busverkehr
im gesamten Stadtbezirk inklusive al-
ler Stadtteile zwischen 0:00 Uhr und
24:00 Uhr kostenfrei sein.

Fir das buchstidbliche Aufblithen in
den stiddtischen Griinanlagen piinkt-
lich zu ,Worms blitht auf“ hat sich
die stadtische Abteilung Griinfldchen
und Gewisser, in Kooperation mit
den Girtnern des Entsorgungs- und
Baubetriebs der Stadt Worms (ebwo),
in den letzten Wochen wieder so rich-
tig ins Zeug gelegt. Erganzend wird
das Stadtmarketing Nibelungenstadt
Worms e. V. zusammen mit ,Worms
wird WOW!“bepflanzte Schubkarren
an die Einzelhidndler und Gastrono-

men in der gesamten Innenstadt ver-
teilen. Die Schubkarren sollen nicht
nur zu ,Worms blitht auf, sondern
den ganzen Sommer iiber die Ein-
kaufsstraflen schmiicken.
GARTENBAUBETRIEBE, FLORISTEN
UND DEKORATEURE

Am Lutherplatz prisentiert die Le-
benshilfe Worms Floristik, Deko und
Fahrrider. Heim&Haus, BKS Spind-
ler, Botanni, der Gartenservice Oliv-
eira und Gewiirz-Honig-Tee Maaf}
finden sich auf dem Obermarkt.
Kunsthandwerk, Gartendekorationen
sowie Blumen gibt es auch entlang der
Kiammererstrafle zu entdecken: Hier
reihen sich die kreativen Stinde von
Stauffenberg Deko, Vock-Holzartikel,
Carola Moshage, Ton und Topf, Birgit
Keil, Kerstex Werkstitten und Shop,
Kabera Naturprodukte, Hebelseier-
lei, Inge’s Kreativstilbchen und der
Horchheimer Scheune aneinander.
Auch die Bienenfreunde Wonnegau
und der Verein fiir Hallenradsport
sind hier zu finden. Der Imkerverein
Worms und Umgebung, der Worm-
ser Hausfrauenverein und Spruch-
Reif Sonia Reuss sind Am Romischen
Kaiser  platziert. Informationen
rund um die SchUM-Stitten Speyer,
Worms und Mainz gibt es ebenfalls
in der Kimmererstrafle. Auflerdem
prasentiert sich am Obermarkt der
Entsorgungs- und Baubetrieb der
Stadt Worms. Hier gibt es spannende
Informationen rund um Umweltthe-
men. Am Parmaplatz zu finden ist
People’s Garden.

»VOM SCHAUFENSTER ZUM WOW-
FENSTER!®

Auffillig, stilvoll und einladend - ein
Schaufenster zu gestalten ist leichter
gesagt als getan. In einem Wettbe-
werb fordert ,Worms wird WOW!“
die teilnehmenden Einzelhindler auf,
das schonste Schaufenster der Innen-
stadt zu gestalten. Auch die Besucher
sind gefragt und diirfen mit abstim-
men.

KOSTENLOSER BUSVERKEHR

& PARKEN

Ein weiteres Highlight ist der kos-
tenfreie Busverkehr: Am Sonntag,
7. April, wird der innerstidtische
Busverkehr sonntags kostenlos ange-
boten. Man kann also ganz einfach
ohne Ticket von den Stadtteilen in
die Innenstadt und wieder zuriick-
fahren, ohne sich um einen Parkplatz
kiimmern zu miissen. Und auch fiir
Kunden von auflerhalb ist das Ange-
bot interessant: Sie konnen ihr Fahr-
zeug beispielsweise auf dem Festplatz
abstellen und kostenlos mit dem Bus
(gemdfl regulirem Fahrplan) die
Innenstadt erreichen. Diese Aktion
wird von ,Worms wird Wow"“ und
dem Stadtmarketing Nibelungenstadt
Worms e.V. unterstiitzt. Wie gewohnt
sind die innenstadtnahen Parkhauser
am verkaufsoffenen Sonntag ge6ffnet.
Weitere Hinweise zu geschlossenen
und offenen Parkhdusern findet man
auf www.parken-worms.de.

,WORMS BLUHT AUF"
IM UBERBLICK:

DIE AUSSTELLER VON ,,WORMS BLUHT AUE“
Bienenfreunde Wonnegau e. V. (Umwelt)

Botanni (Floristik/Deko)

Stauffenberg Deko

Birgit Keil (Deko)

BKS Spindler (Deko)

Carola Moshage (Deko)

Entsorgungs- u. Baubetrieb A6R der Stadt Worms (Umwelt)
Gartenservice Oliveira (Garten)

Gewiirze-Honig-Tee Maaf (Pflanzen und Kréuter)
Hebels Eierlei (Floristik)

Heim&Haus (Garten)

Horchheimer Scheune (Deko/Schokolade)

Imkervereien Worms und Umgebung

Inge’s Kreativstiibchen (Floristik/Deko)

Kabera Naturprodukte (Naturkosmetik)

Kerstex Werkstitten und Shop (Deko)

Kinderkarussell

Kultur und Veranstaltungs GmbH Worms (Information)
Lebenshilfe Worms (Floristik)

People’s Garden (Floristik)

Schaustellerbetrieb Junga (Ballons)

SchUM-Stidtten Speyer, Worms und Mainz (Information)
Spruch Reiff Sonia Reuss (Deko)

Ton und Topf (Garten)

Vock Holzartikel (Deko)

Zeitgewinn Event GmbH fiir Toysino/Miiller (Kinderprogramm)

DIE AUTO- UND ELEKTROMOBILAUSSTELLER
VON ,,WORMS BLUHT AUF“

Autohaus Stein GmbH (Toyota)

e-motion e-Bike Welt Worms (E-Bikes)

Léhr Automobile GmbH (Audi/VW/Skoda)
Autohaus Heydasch GmbH (Nissan)

Ludwig Hill GmbH (Renault)

DIE GASTRONOMEN VON ,,WORMS BLUHT AUF
Alex Feinkost

Bauer Reisegastronomie

Brauerei Sander
Familienweinkellerei Tadeus Raus
Grillmobil

Inner Wheel Club

Janine Bauer: Pommes Spezial
Nocks Backstube

Oko-Weingut Helmut Kloos
Schaustellerbetrieb Heinen
Verein fiir Hallenradsport
Weingut Bliimel

Winter Crépes

Wormser Hausfrauen Verein e. V.

» KLEINE BLAULICHTMEILE"
DRK-Kreisverband Worms e.V.
Feuerwehr Worms

DANK AN DIE PARTNER VON ,,WORMS BLUHT AUF®
Folgende Partner unterstiitzen ,Worms blitht auf: Jakob Jost
GmbH, Rheinhessen Sparkasse, Volksbank Alzey-Worms eG und
Wirtschaftsforderungsgesellschaft Worms mbH. Thnen allen gilt
bereits jetzt ein besonderer Dank der Veranstalter.
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BADEN . WOHNEN . RENOVIEREN

Die Wdrme bleibt drinnen

Mit Dichtungsbiandern mehr Behaglichkeit schaffen
und Heizkosten sparen

BT i I
Mehr Behaglichkeit,
weniger Kosten: Bis zu 40 _’_: 1
Prozent Energie kon- 5 ‘
nen die Bewohner mit 7l
) . 2o ]
vergleichsweise einfachen - |
Mapnahmen an ilteren < |
zugigen Fenstern und
Tiiren einsparen.

(djd-k). Fir ein warmes Zuhause
miissen viele Haushalte im Jahr 2024
nochmals tiefer in die Tasche greifen:
Der Anstieg der CO2-Abgabe von 30
auf 45 Euro pro Tonne Kohlendioxid
seit Jahresbeginn trigt ebenso zu ge-
stiegenen Energie- und Heizkosten
bei wie die Erh6hung der Mehrwert-

y <u sparen.

steuer fiir Gas auf volle 19 Prozent.
Umso mehr lohnen sich vergleichs-
weise einfache Mafinahmen wie das
Abdichten von Fenstern und Tiiren
mit tesamoll, um die Wirme besser
in der Wohnung zu halten. Die lang-
lebigen Dichtungsbiander werden
einfach passend zugeschnitten und

|
In Zukunft hdlt
die Tiir dicht: Ein
kostengiinstiger
Dichtstreifen vermei-
det unangenehme
Zugluft und hdlt die
Wiirme besser im
Raum - eine schnelle
und einfache
MafSnahme, um
nachhaltig Energie

Fotos: djd-k/tesa

in den vorher gesduberten Fenster-
rahmen verklebt. Somit kann we-
niger Heizenergie ungenutzt nach
auflen entweichen. Nach Hersteller-
angaben sind Einsparungen von bis
zu 40 Prozent méglich, unter www.
tesa.com finden sich weitere Tipps.

Das Metropoljournal

wiinscht seinen Lesern ein

Natur pur in den eigenen vier Wénden

Keramische Fliesen fiir eine harmonische Atmosphére

(DJD). Die Farben, Formen und gen gemeinsam ist dabei ihre hohe Unter www.deutsche-fliese.de gibt
Texturen der Natur sind eine uner- Pflegeleichtigkeit und Haltbarkeit. es dazu viele weitere Informationen
schopfliche Quelle der Inspiration Besonders umweltfreundlich produ- und spannende Einrichtungsinspi-
fiir die Gestaltung von Wohnréu- ziert werden Fliesen in Deutschland. rationen.

men mit einer harmonischen und

beruhigenden Atmosphire. Fliesen
in Holz- und Natursteinoptik brin- =5 §
gen diesen zeitlosen Charakter in | ==
alle Wohnbereiche. Fiir exklusive
Eleganz steht Marmoroptik, die
Opulenz mit natiirlicher Anmutung
verbindet. Vintage-Fliesen mit tra-
ditionellen Motiven in neuem Look, ||

Terrazzo- oder Terrakottaoptiken |

I

L

bringen einen Hauch von medi-

terranem Landhaus in die eigene
Wohnung. Allen keramischen Beld-

Foto: DJD/Deutsche-Fliese.de/Villeroy ¢ Boch Fliesen
Fliesen in Natursteinlook und Holzdekoren schaffen ein natiirlich-elegantes Wohnambiente - das tiber Jahrzehnte
"up to date” und damit im besten Sinne nachhaltig ist.

il

FLECKS fRcToRy

Schreinerei

Holz & Design

www.flecks-factory.de
Metropoljournal.com Viernheimer Weg 66

68307 Mannheim
Tel: 0621/637440-00

Frohes Osterfest!

schimmelFuchs

-~ v
&)
6’}\fArCA JC/L[AM- JA,NEI’*
Unser Leisungsspektrum:
Kellerabdichtung

Fassadenimpragnierung

Warmedammung
Schimmelbeseitigung

Kostenlose Hotline £ @& g
0800-6287376 ===
schimmelfuchs.de E_-:‘ E_—'
ROLAND PALZ

handwerkerimhavs.de

Maurermeister

Grunewald:

DACHDECKEREI ® MEISTERBETRIEB
Fachbetrieb fiir Dach, Wand und Abdichtungstechnik

Welfenweg 7 @ 68307 Mannheim
Tel.: 0621/787061 o Fax:0621/7482341
E-Mail: info@dachdeckerei-gruenewald.de

%

www.dachdeckerei-gruenewald.de
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Zarte Schutzbarrieren

Schleimhiute sind wichtig fiir

unser Wohlbefinden

(DJD). Oft unterschatzt und doch so
wichtig: Die Schleimhaut (Mukosa)
erfiillt bedeutende Funktionen im
Korper. Sie stellt den grofiten Teil
des

schiitzt vor unerwiinschten dufleren

Immunabwehrgewebes dar,
Einfliissen und ist unerldsslich fir
Sinneseindriicke wie Riechen und
Schmecken. Auch an der Beweg-
lichkeit der Gelenke sind Schleim-
héute beteiligt. Es ist also wichtig,
auf eine gesunde Mukosa zu achten,

R
Schleimhdute
sind wichtig
fiir Sinnes-
funktionen wie
Schmecken und
Riechen.

4

Foto: DJD/www.helixor.de/Getty Images/Ihar Ulashchyk

etwa auch im Rahmen bestimmter
Krankheiten und Therapien, die
sie schddigen kénnen. Neben einem
gesunden Lebensstil, Rauchverzicht
und Stressreduktion kénnen be-
stimmte Nahrstoffe wie das Haut-
vitamin Biotin, etwa in Sanomucin
von Helixor, dazu beitragen. Auch
eine ausreichende Fliissigkeitszu-
fuhr von ein bis zwei Litern tiglich
tut den Schleimhiuten gut.

Lebensmittelsicherheit in der Kiche

Studie zeigt: Bei wichtigen Aspekten haben viele
Verbraucher Nachholbedarf

Foto: DID/QS Qualitiit und Sicherheit/Gorodenkoff/Shutterstock

Bei Schneidunterlagen ist Hygiene besonders wichtig. Fiir Fleisch und

(DJD). Bis ins Supermarktregal sind
Profis fur die Sicherheit und Qua-
litdit von Lebensmitteln zustindig.
Beim Kauf konnen sich Kunden mit
einem Blick auf das Mindesthalt-
barkeitsdatum und auf das blaue
QS-Priifzeichen versichern,
alles seine Richtigkeit hat. Doch so-
bald Gemiise, Obst, Kartoffeln und
Fleisch in den Einkaufskorb oder
die Kiihltasche verschwinden, iiber-

dass

nimmt der Verbraucher personlich
die Verantwortung. Das gilt nicht
nur fiir die richtige Kithlung und
Lagerung, sondern auch fiir die Ver-
arbeitung in der heimischen Kiiche.
Wie die QS-Studie 2023 ,Wie sicher
essen wir Deutschen?“ ergab, besteht

- Gemiise sollten immer verschiedene Bretter verwendet werden.

hier aber teilweise noch Nachholbe-
darf.

Héufig: Fehler bei der Verwendung
von Schneidbrettern

So sind sich zum Beispiel zwar 96
Prozent der Deutschen bewusst, dass
beim Umgang mit rohem Geflii-
gelfleisch gesundheitliche Risiken
durch Bakterien wie etwa Salmonel-
len bestehen. Trotzdem verwenden
17 Prozent die Schneidunterlage, auf
der sie Hithnchen oder Pute zertei-
len, danach noch zum Zubereiten
und Servieren anderer Speisen. Nur
zwei Drittel tun das wirklich ,,nie“.
Besonders jiingere Menschen sind in

diesem Punkt sorglos: Bei den 18- bis
29-Jahrigen bleiben 31 Prozent beim
selben Brett. Tipp: Schneidebretter
in verschiedenen Farben - etwa Rot
fiir Fleisch und Griin fiir Gemiise
- helfen, Hygienefehler zu vermei-
den. Auflerdem nach dem Zerteilen
von Gefliigel alle Utensilien und die
Hiénde griindlich waschen.

Knapp jeder Zehnte isst auch stark
gekeimte Kartoffeln

Unsicherheiten zeigten viele Befrag-

te auch beim Thema Kartoffeln. Nur
knapp die Hilfte (49 Prozent) war
sich sicher, dass man Knollen mit
lingeren Keimtrieben nicht mehr
verzehren sollte. Fast jeder Zehnte
(9 Prozent) wiirde sie bedenkenlos
essen. Dabei sollten Kartoffeln mit
lingeren Keimen nicht mehr auf den
Tisch kommen. Denn beim Keimen
bilden sie Solanin - einen Giftstoff,
der Magen-Darmbeschwerden aus-
losen kann. Solanin findet sich bei
Kartoffeln auch in griinen Stellen,
hier ist groflziigiges Wegschneiden
meistens ausreichend. Tipp: Um
Keimen und Griinfirbung zu ver-
meiden, Kartoffeln immer dunkel,
kithl und trocken lagern. Generell ist
die richtige Lagerung von Lebens-
mitteln wichtig - die gesamte QS-
Studie zum Herunterladen gibt es
auf www.lebensmittelsicherheit.de.

lhr Event bei uns

Ihr Event , Fett gedruckt mit
Highlight und Rahmen”,
bis zu 3 Zeilen 19,90€

Veranstaltungs-Box 44 mm x
36 mm 49,00€
info@metropoljournal.com

Der Verein

"Verband Wohneigentum Mannheim Neueichwald II",
winscht allen Mitgliedsfamilien, Freunden und

Sponsoren ein frohes und erholsames Osterfest 2024.

www.verband-wohneigentum.de/sg-mannheim-neueichwald-2

VERBAND WOHNEIGENTUM

L " Micrt,
Akl stark. ERaAs

MANIKURE
PEDIKURE

FUSSPFLEGE
RHEIN-NECKAR

[HRE PROFESSIONELLE
MOBILE
FUSSPFLEGE UND MANIKURE

SHELLAC - NAGEL
WAXING (HAARENTFERNUNG)

Tel.: 06204 /9309709
Mobil:0176 / 631 49 654

Am Kapellenberg 41
68519 Viernheim

info@fusspflegerheinneckar.de www.fusspflegerheinneckar.de

KOSTENLOSE ANFAHRT ZU IHNEN NACH HAUSE!

"
_—
AN
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Frohjahrsmess: Neues Volksfest-Format
nach Riesenerfolg in die zweite Runde

Start mit prachtvollem Feuerwerk

Inmitten der Ludwigshafener In-
nenstadt geht die Frithjahrsmess
nach ihrer iiberaus erfolgreichen
Premiere im Vorjahr vom 5. bis 14.
April 2024 in ihre zweite Runde. Das
neue Volksfest-Format auf dem Ber-
liner Platz begeistert Besucherinnen
und Besucher unterschiedlichster
Altersklassen mit einem anspre-
chenden Angebotsmix aus attrakti-
ven Fahrgeschiften, Spiel- und Ver-
kaufsstinden.

Auf einen glanzvollen Kracher diir-
fen sich die Gaste in diesem Jahr
gleich zum Auftakt beim grofien
Eroffnungsfeuerwerk am Freitag,
April um 21.30 Uhr freuen.

»Die Frithjahrsmess ist im Jahres-
lauf eines der ersten Volksfeste in
der gesamten Metropolregion. Mit
der Vielfalt ihrer Angebote lockt sie
auch viele Besucherinnen und Besu-
cher aus der Region nach Ludwigs-
hafen. Die teilnehmenden Schau-
stellerbetriebe bieten mit ihren
Verkaufsstainden und Fahrgeschif-
ten ein attraktives Angebot auf der
gesamten Fliche des Berliner Platzes
an’, erldutert Christoph Keimes, Ge-
schiftsfithrer der LUKOM, die die-

ses Volksfest veranstaltet.

Attraktive Fahrgeschifte fiir die
ganze Familie

Die Vielfalt der Fahrgeschifte um-
fasst beliebte Klassiker wie Break
Dancer und Autoscooter ebenso wie
das Kultfahrgeschift Partyboot, ein
modernes Update der Schiffschau-
kel, das sich mit einer Gruppe von
Fahrgisten motorbetrieben in ei-
nem grofien Schiff nach vorne und
hinten wippend in luftige H6hen
schwingt. Beliebte Fahrgeschifte
fiir die jiingsten Gaste sind die Ori-
entreise, der Kinder-Twister und ein
liebevoll gestaltetes Kinderkarussell

5. fir die ganz Kleinen, auf dem die El-

tern ihr Kind problemlos begleiten
kénnen.

Allerlei Leckereien

Ansprechende gastronomische An-
gebote mit einladenden Sitzgelegen-
heiten verleihen der Frithjahrsmess
Aufenthalts-
qualitit zum Genuss der milderen

eine willkommene
Temperaturen dieser frisch ange-
brochenen Jahreszeit. Die kulinari-
sche Bandbreite dieses Volksfestes
lasst keine Wiinsche offen. Das Re-
pertoire reicht von Sifiwaren, iiber
deftige Leckereien aus Kartoffeln
im Kartoffelhaus, bis hin zu frisch

gebackenem Brot und herzhaftem
Rustipani aus dem Holzbackofen.
Auch internationale Spezialititen
wie Churros, Baumstriezel, Lan-
gosch und Crépes sowie fleischliche
Geniisse wie Wurst und Steaks sind
im kulinarischen Sortiment der
Frithjahrsmess zu finden.

Zum Familientagam Donnerstag lo-
cken reduzierte Preise und besonde-
re Angebote. Die Frithjahrsmess hat
taglich von 11 bis 22 Uhr ge6ffnet.

Mit allen Verkehrsmitteln bestens
erreichbar

Bestens erreichbar ist das Volksfest-
Areal auf dem Berliner Platz aus der
gesamten Region mit der S-Bahn
Rhein-Neckar tiiber den Bahnhof
Ludwigshafen-Mitte und Direktver-
bindungen nach Neustadt, Worms,
Germersheim und Heidelberg. Auch
der OPNV-Knotenpunkt Berliner
Platz und das Parkhaus Walzmiih-
le befinden sich in unmittelbarer
Nachbarschaft zur Frithjahrsmess.
Weitere Informationen unter www.
lukom.com/fruehjahrsmess

Foto: Torsten Kleb

An Ostern bieten wir
unseren Gdsten

saftige Lamm Haxe und
ab Mai frischen Spargel

Restaurant Drei Eichen
Rottannenweg 1 | 68305 Mannheim
Tel.: 0621 / 74 49 69

Ristorante
CORONA ZUR SCHEUNE

h Dienstag - Freitag

Mittagstisc

Mannheimer Strafe 10 -12
68309 Mannheim

Offnungszeiten:
Mo - Ruhetag

Di - Do 12-22 Uhr
Fr 12-23 Uhr

Sa 17-23 Uhr

So 12-22 Uhr

Telefon:
0621 - 72841544
www.coronazurscheune.de

ORIGINAL GREEK

WO GRIECHEN
GRIESCHISCH ESSEN .

.ﬁ'

E3, 1 * 68159 Mannheim
0621 - 862 510 94

info@ellin-mannheim.de
www.ellin-mannheim.de

Mit dem Solarschiff lautlos

und abgasfrei die Schonheit

der Stadt erleben -

A bei Sonnenschein, Regen,
~. Ddmmerung und bei Nacht.

Fahrpreise

« Erwachsene €12,00,-

« Kinder (3-13 J.): €10,00,-

« Schiiler und Studenten:€ 10,00,-

« Behinderte: €10,00,-

« Gruppen Rabatt: 10 %

(15 Erwachsene und mehr)

« Schulklassen (1 Begleitperson frei)
pro Person (unter 14 J.): € 3,50,-
Gruppenfahrscheine sind geschlossen zu lésen.
Fahrkarten sind direkt an Bord erhaltlich.

« Hunde frei

Preise pro Person.

Anfragen und Buchungen unter:
Heidelberger Solarschifffahrtsgesellschaft mbH
Kapitdn Ingo |izhafer - Telefon: 07263/40 92 64 - Mobil: 0173/983 86 37
E-mail: neckarsonne@t-online.de - Internet: www.HDSolarSchiff.com
Abfahrtszeiten: 11.30, 13,00, 15,00, 16 30 Uhr

g5 Ruhetag -

Hedelberges
Salarschiffahres Coeliachaly i
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SERLIFE

Speyer

Buche jetzt dein Ticket fiir einen
exklusiven Blick hinter die Kulissen.

Jetzt das Deutschlandticket auf
abo.rnv-online.de fur 49 Euro im Monat
kaufen und deutschlandweit mobil

sein! p

Schriftliche Bewerbung mit Lichtbild z.HD. Frau Grathwohl,
Mohr GmbH Autolackierei & Autospenglerei
Hallesche StraBe 30 ® 68308 Mannheim

Bewerbung an: grathwohl@autolackierei-mohr.de AUTOLA

Tauche ein in die faszinierende Welt der
Meere und werde zum SEA LIFE-Insider!

Erlebe eine exklusive 1,5-stiindige Backstage-Fithrungen mit span-

nenden Einblicken hinter die Welt der Becken. Erfahre was hinter

dem Betrieb eines groflen Aquariums mit tausenden von Bewoh-

nern steckt und werde selbst Expert*in!

Im SEA LIFE Speyer gibt es eine neue
Besonderheit und mit ihr einiges zu
erleben. Bei der neuen ,,Behind the
Scenes Tour* hast du die Gelegenheit
als VIP einen exklusiven Blick hinter
die Kulissen zu werfen und die un-

| glaubliche Arbeit kennenzulernen,
.| die fiir die Versorgung und die Pfle-

ge der Meeresbewohner erforderlich

| ist. Wie sieht der Arbeitstag eines

Aquaristen aus? Was frisst Marty,

Rochen fiittern

die Griine Meeresschildkrote oder
wie bestimmt man eigentlich den
Salzgehalt der Aquarien? Bei der
Tour zeigen wir dir nicht nur die
Technik, die dafiir sorgt, dass die
Bewohner ein sauberes und artge-
rechtes Zuhause haben, sondern du
bekommst die einzigartige Gele-
genheit unsere tierischen Bewohner
besser kennenzulernen und hautnah

zu erleben. Mit interaktiven Experi-

menten wirst du auflerdem selbst
Expert*in.

Die Backstage-Tour ist eine ab-
wechslungsreiche 1,5-stiindige ge-
fithrte Tour und ist immer diens-
tags und donnerstags buchbar und
eignet sich fiir Entdecker*innen ab
ca. 8 Jahren

Weitere Infos und Tickets unter:
www.visitsealife.com/speyer/

Fotos: SeaLife Speyer

FABI UND MO

Tanzmérchen mit leuchtenden Musicalsongs

Sa. 13. & So 14. April 2024 | 16:00 Uhr

Ort: Kulturzentrum dasHaus | Eintritt: 18€ / 12€ erméfigt

Das Tanzmirchen "Fabi und Mo" ist
ein kulturelles und musikalisches
Highlight in diesem Jahr.

Professionelle SingerInnen aus der
Ukraine und Russland, dazu grof3-
artige Nachwuchsdarsteller und
Tanzerinnen der Tanzschule Pia

Scheiring.

Umbro, der wundersame Baum,
freut sich so darauf, die spannende
Geschichte fiir die gesamte Familie
zu erzidhlen! Fabi, der bunte Leucht-
vogel, flackert schon ganz aufgeregt
vor Freude und Prinzessin Mo ist
einfach nur glicklich - denn am
Ende wird alles wieder gut!

"Wir sehen uns...", sagt Fabi zu Mo -
und hoffentlich auch Dich!

"Fabi und Mo" - ein Tanzmairchen
mit leuchtend bunten Musical Songs
fir alle Kinder und solche, die es
werden wollen.
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VERANSTALTUNGEN

Weitere Informationen www.metropoljournal.com

8. Mittelalterfest auf der Burg Steinsberg

Ein Erlebnis fiir die ganze Familie inmitten historischer Kulisse - 6. und 7. April 2024

Am Samstag, 6. April und Sonntag, 7.
April 202, lassen tapfere Ritter, edle
Burgfriulein, ziinftige Handwerker
sowie fleiflige Magde und Knechte
das einst mittelalterliche Leben auf
der Burg Steinsberg wiederaufleben.
»Wir feiern ein historisches Fest wie
es an einem Wochenende im Mittel-
alter gewesen sein konnte®, kiindigt
Oberbiirgermeister Jorg Albrecht das
8. Mittelalterfest an, das die Stadt
Sinsheim veranstaltet.

Bereits aus der Ferne ist die Burgan-
lage mit dem markanten achteckigen
Bergfried auszumachen und weist den
Besuchern den Weg hinauf nach Sins-
heim-Weiler. Wenn sie - mitunter
selbst in mittelalterliche Gewiénder
gekleidet — das Tor zur Burganlage
durchschreiten, tauchen sie ein in eine
vermeintlich langst vergangene Zeit.
Sie sind hautnah dabei, wenn Gauk-

/>

ler, Musiker, Spielleute, Feuerkiinstler
und stattliche Rittergruppen mittelal-
terliche Lebensweisen und Lagerleben
nachstellen und an Traditionen aus
der damaligen Zeit erinnern.

Schwert- und Schaukdmpfer sorgen
auf dem ,,Turnierplatz“ fiir Spannung
und Nervenkitzel, Feuerstellen und
Fackeln fiir die stimmige Atmosphi-
re. Der Artillerie-Bund St. Barbara er-
offnet am Samstag, dem 6. April um
11:00 Uhr mit Kanonenschiissen das
Fest. Den Abschluss des ersten Fest-
abends bildet ein Feuerspektakel. Ein
Gaukler verzaubert mit sagenhaften
Geschichten, spektakuliren Kunst-
stiicken und Zauberkiinsten.

Viele Markthandler aus Nah und
Fern erginzen das Mittelalterfest mit
einem groflen Warenangebot und la-
den zum Flanieren durch die Stinde
ein. Sie zeigen alte Schmiedekunst

>
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AUSSCHNEIDEN

VORBEIKOMMEN

und bieten Kunstwerke aus Keramik,

ﬁ

Bronze und Leder an. Mittelalterlich
anmutende Gewander, Taschen, Tii-
cher, Schmuck, Kopfbedeckungen,
edle Steine und Seifen erfreuen eben-
so wie Schwerter und Riistungsteile.
Auch Flissiges vom Metbrauer, his-
torische Weine und Likére, Schnépse
sowie siifle Leckereien werden ange-
boten.

Der ganztigige ,Wegzoll“ betrigt

7 Euro. Der ermifligte Eintritt fiir Ge-
wandete betrigt 5 Euro. Kinder bis 16 §
Jahre haben kostenfreien Eintritt.
Offnungszeiten des Marktes:
Samstag: 11:00 - 21:00 Uhr
Sonntag: 11:00 - 18:00 Uhr
Weitere Informationen unter

www.sinsheim.de/mittelalterfest.
Bild (Stadt Sinsheim): Am 6. und 7. April lockt buntes mittelalterliches
Treiben auf die Burg Steinsberg.

WAI.DH%F WELT
& |

RABATT SICHERN
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Metropol25

BESUCHT UNSERE WALDHOF WELT

Fr. 10-18:30 Uhr | Sa. 10-20 Uhr | P7,17



