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12. wineBANK

eroffnet neu in Heidelberg

= 06203/
95.44

Pfeifer Abwasser-Kanal GmbH
Robert-Bosch-Str. 4 | 69198 Schriesheim

Internet: www.pfeifer-abwasser-kanal.de

* Kanalsanierung

e Kanalreparaturen

e Kanal-TV

* Kanalreinigung

* Rohrreinigung

* Dichtungsprifung
mit Protokoll

Die alte Weinfabrik, ein historischer
Ort unmittelbar am Heidelberger
Bismarckplatz gelegen, beherbergt
die mittlerweile 12. wineBANK. Mit
Lounge Bereich, Zigarrenlounge und
Meeting Raum ist das imposante,
40 Meter lange Kellergewdlbe ein
Hingucker. Fir Architekt Thomas
Velten ist die wineBank in Heidel-
berg bereits sein zweiter Standort.
Die wineBANK bietet ihren Mitglie-
dern die Moglichkeit, ihre Wein-
sammlungen in optimalen Bedingun-
gen zu lagern und zu genieflen. Aber
sie ist mehr als nur ein Ort, an dem
Wein gelagert und genossen wird - sie
ist ein Treffpunkt fiir Gleichgesinnte,
die ihre Leidenschaft fiir Wein teilen
und gemeinsam exklusive Events erle-
ben méchten.

So ladt der Lounge-Bereich z.B. zum
Verweilen und Entspannen ein, wih-
rend die Zigarrenlounge den perfek-
ten Ort fiir Zigarrenliebhaber bietet.
Der Meeting-Raum ermoglicht es den
Mitgliedern, sich zu treffen und aus-
zutauschen. Die imposanten Keller-
gewdlbe der alten Weinfabrik bieten
eine einzigartige Atmosphire und
sind sicherlich ein Blickfang fiir jeden
Besucher.

CHRISTIAN RESS ist GRUNDER

der wineBANK, dem ,,Private Mem-
bers' Club“ fiir Weinbegeisterte. Die
Idee, eine internationale Communi-
ty von Gleichgesinnten, Lieferanten,
Weinliebhabern, Sammlern und Neu-
lingen zusammenzubringen hatte er
2003. Ziel war es, ein Treffpunkt zu
sein, ein Ort der Gemeinschaft und
des Miteinander, an dem Menschen
sich iiber die geteilte Leidenschaft
zum Wein verbinden und exklusive
Events erleben kénnen.

So entstand ,wineBANKS, ein ganz-
heitliches internationales Franchise-
system, von der Planung bis hin zur
Betriebsfithrung ein einzigartiges
Konzept. Mit elf, nunmehr 12, ope-
rativen Standorten ist der Private
Members’ Club weltweit das grofite
Netzwerk fiir Weinbegeisterte. Mitt-
lerweile sind Clubs in ganz Deutsch-
land, Europa und den USA entstan-
den.

Mit Threr Member's Card erhalten Sie
Zugang zu allen Standorten in Europa
und den USA Geboten wird:

- Eine perfekte Lagerung Ihrer Wei-
ne in einem personlichen Weinfach
oder einem Privatkeller

- Gestaffelte Mitglieder - Konditi-
onen.

- Die Kategorien Platin und Schwarz

Foto: wineBANK

beinhalten zusdtzliche Partnerkarten
fiir Freunde, Familie oder Geschifts-
partner

- Einladungen zu exklusiven Veran-
staltungen nur fiir wineBANKer

- Regionale und tiberregionale Bene-
fits bei entsprechenden Partnern

- Auf Wunsch kann Thr Firmen

- Logo oder Namen am Fach ange-
bracht werden

MEMBERS ONLY EVENTS Einla-
dung zu exklusiven Veranstaltungen
PRIVATSPHARE Treffen Sie Wein-
liebhaber aus aller Welt
VOLLSTANDIGE AUSSTATTUNG
fiir Thr privates Event. Saubere Mar-
kenglédser, Wasser und weitere Uten-
silien stehen fiir Sie vor Ort zur Ver-
fiigung.

EINE KARTE - ALLE CLUBS! Zu-
tritt zu allen Standorten weltweit
(meist 24/7/365)

PERFEKTE LAGERUNG EIGENER
WEINE Optimale klimatische Be-
dingungen in Ihrem personlichen
Weinfach

VERSICHERUNG Umfassender Ver-
sicherungsschutz fiir Thre Weine

BY THE GLASS WEINAUSSCHANK
Gekiihlte Weine einfach ,By the
Glass“ auf Knopfdruck ,,zapfen®
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Unser Verteilungssystem ist wie folgt:
Das Metropoljournal liegt an iber
1.350 Auslagestellen, die von uns opti-
mal ausgesucht wurden, fiir den Kun-
den bereit, an Kiosken, Arztpraxen, in
der Gastronomie, Wellnessbereichen,
Cafés und iiberall dort, wo Menschen
nach Journalen greifen. Grofle Streu-
verluste sind somit minimiert. Wei-
terhin werden die MetropolJournale
flexibel in die Briefkisten von Haus-

halten verteilt.

Oberbiirgermeister Specht Kurt-Schumacher-Briicke -

Sanierung
Ubergangskonstruktion

i\

verurteilt Ubergriffe

Nach den kérperlichen Ubergriffen
aufehrenamtliche Mandatstriger und
Wahlkampfmitarbeiter in Mannheim
verurteilt Oberbiirgermeister Christi-
an Specht die Taten scharf und ruft zu
Respekt und Dialog auf:

»Angriffe auf Wahlhelferinnen und
Wabhlhelfer sind Angriffe auf unsere
Demokratie. Diese feigen und hin-
terhaltigen Attacken treffen letztlich
alle Biirgerinnen und Biirger, denn sie
richten sich gegen unser Wahlrecht.
Weder im Wahlkampf noch zu ande-
ren Zeiten sind Beleidigungen, Sach-
beschidigungen und insbesondere
kérperliche Ubergriffe in der politi-
schen Auseinandersetzung hinnehm-
bar. Sie miissen mit den Mitteln des

Rechtsstaats verfolgt und bekdmpft
werden.”

Er appelliert: ,Wir wollen bei allen '

politischen Meinungsunterschieden

auch weiterhin im sachlichen und =

respektvollen Dialog miteinander die
besten Losungen fiir unser Gemein-
wesen finden. Wir alle kdnnen eine
Antwort auf die feigen und hinterhal-
tigen Ubergriffe geben, indem wir am
9. Juni unser Wahlrecht ausiiben.”

Das Wahlbiiro der Stadt Mannheim
im Rathaus E 5 ist seit Montag, 13.
Mai, ge6ffnet. An den Europa- und
Gemeinderatswahlen konnen erst-
mals auch schon 16- und 17-Jahrige
teilnehmen.

[ s s P e —

Seit Anfang April bis vsl. Mitte Juni
2024 saniert der Stadtraumservice
Mannheim zwei Dehnungsfugen
(auch  Ubergangskonstruktionen
genannt) auf der Kurt-Schumacher-
Briicke in Fahrtrichtung Mann-
heim.

Dabei werden die Lamellen der Deh-
nungsfugen ausgebaut und im Werk
fiir den Wiedereinbau aufbereitet.
Zusitzlich werden vor Ort weitere
Sanierungsarbeiten an den Deh-
nungsfugen und am Korrosions-
schutz ausgefiihrt.

Die Wiederaufbereitung der Lamel-
len im Werk nimmt mehr Zeitin An-
spruch wie geplant, daher muss der
Bauablauf angepasst werden:
Unterbrechung der Arbeiten:

Von Samstag, 18. Mai, bis Sonntag,
02. Juni 2024, finden vor Ort keine
Arbeiten statt. Es gibt somit keine
Sperrungen bzw. Einschrankungen
tiir den Verkehr.

Einbau der beiden Lamellen:

Ab Montag, 03. Juni bis Freitag, 14.
Juni 2024 werden die beiden in-
standgesetzten Lamellen des Brii-
ckenbauwerks unter néchtlichen
Vollsperrungen wieder eingebaut.
Hierfiir werden die Vollsperrungen
der Briicke in Fahrtrichtung Mann-

Foto Stadt Mannheim

heim ausschliefSlich von Montag bis
Donnerstag jeweils ab 21.00Uhr bis
ca. 5.00Uhr des Folgetages andau-
ern. Tagsiiber sowie am Wochen-
ende wird es zu keinen Sperrungen
bzw. Einschrinkungen kommen.

Umleitung fiir die Nachtsperrungen
vom 03.06. bis 14.06.2024:

Fiir den Kfz-Verkehr:

Die Fahrbahnen in Richtung Mann-
heim werden in den oben genann-
ten Nachtzeiten voll gesperrt. Eine
ortliche Umleitungsbeschilderung
ist aufgebaut und leitet den moto-
risierten Individualverkehr bereits
in Ludwigshafen tiber die Rheinu-
ferstrafle und Yorkstrafle auf die
Konrad-Adenauer-Briicke nach
Mannheim.

Fiir den Geh- und Radverkehr:

Der siidliche Geh- und Radweg
entlang der Fahrspuren in Rich-
tung Mannheim wird wéhrend der
gesamten Baumafinahme gesperrt.
Der Geh- und Radverkehr kann in
dieser Zeit die gegeniiberliegende
Seite der Briicke - im nérdlichen
Bereich - (von Mannheim nach Lud-
wigshafen) nutzen

Die Stadtbahnen sind von der Maf3-
nahme nicht betroffen.

ARGERLICH

Es sind Wahlen in Deutschland. Die
Wahl zum Europdischen Parlament
und die Kommunalwahl 2024 werden
in Rheinland-Pfalz - neben anderen
Bundeslandern - am Sonntag, den 09.
Juni 2024 durchgefiihrt.

Die Materialschlacht ist zurzeit im
vollen Gange, es findet sich in den
Gemeinden und Stiadten kaum noch
ein Laternenmast, an dem nicht die
Parteien resp. Wihlervereinigungen
uns mitteilen wollen, warum gerade
sie dazu prddestiniert sind, uns ein
besseres Leben zu ermdglichen.

| KOLUMNE

Wenn beispielsweise die SPD postu-
liert, ,mehr bezahlbare Wohnungen*,
fragt sich der Wahler natiirlich, wer
hat die Partei davon abgehalten, den
Wohnbau in der Vergangenheit be-
sonders zu fordern? Der Biirger be-
stimmt nicht.

Argerlich, dass leider teilweise massi-
ve Sachbeschiddigungen an den Wahl-
plakaten stattfinden, oft werden diese
stark zerstort, die Botschaft daraufist
damit unkenntlich.

Des Weiteren werden immer wieder
Reprisentanten der Parteien sowie

ihre Wahlhelfer unflatig beschimpft,
und noch schlimmer, titlich atta-
ckiert.

Solche Aktionen sind nicht zu dulden,
politische ~ Auseinandersetzungen
sind in den Parlamenten zu fiihren,
und diirfen in keinem Fall der Stra-
e iiberlassen werden. Wer die Faust
zur Durchfithrung seiner politischen
Ansichten einsetzt, muss die Antwort
unseres demokratischen Rechtstaats
in Form von spiirbarer Bestrafung zu
spiiren bekommen. Hier sprechen wir
nicht von einem Kavalierdelikt.
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Bis zu 5.000 Euro fior Umzug

in kleinere Wohnung

Es ist kein Einzelfall, das belegen
Zahlen des Statistischen Bundes-
amtes: Immer mehr Paare oder Ein-
zelpersonen wohnen in sehr grofien
Wohnungen. Gerade junge Familien
sind aber angewiesen auf groflere
Wohnungen. Mit dem stddtischen
Konzept fiir Wohnungstausch will
die Stadt ihnen mehr Angebote er-
moglichen. Das nun vom Gemeinde-
rat beschlossene Konzept ist Teil der
wohnungspolitischen Strategie und
startet kommendes Jahr.

»Wir wollen, dass Familien eine
passende Wohnung finden und in
Mannheim bleiben konnen. Deshalb
bieten wir eine Pramie fiir diejeni-
gen, die in eine kleinere Wohnung

umziehen und so Wohnungen fiir
groflere Haushalte zur Verfiigung
stellen®, erlautert der fir Stadtent-
wicklung zustandige Biirgermeister
Ralf Eisenhauer.

Das nun beschlossene Konzept fiir
Wohnungstausch soll zeitnah in
den Stadtteilen vorgestellt werden
und wird mit einer breit angelegten
Offentlichkeitskampagne begleitet.
Gerade fiir Ein- oder Zwei-Perso-
nen-Haushalte bietet eine kleinere
Wohnung viele Vorteile im Alltag.
Zudem bietet die Stadt einen finan-
ziellen Anreiz zur Verkleinerung:
Fiir jeden Umzug, bei dem eine zu
grofle Wohnung frei wird, wird
eine Umzugspauschale in Héhe von

2.000 Euro ausgezahlt. Pro Verrin-
gerung von bis zu drei Zimmern
werden jeweils weitere 1.000 Euro
bewilligt. Der Hochstbetrag belduft
sich demnach auf 5.000 Euro.
Antragsberechtigt sind Haushalte
im Stadtgebiet Mannheim grund-
sdtzlich, die sich von einer zu groflen
Mietwohnung um mindestens ein
Zimmer verkleinern, beispielsweise
ein Paar, das von einer Vier-Zim-
mer-Wohnung in eine Drei- oder
Zwei-Zimmer-Wohnung zieht. An-
trige fiir eine Wohnraumtauschpra-
mie konnen vor einem Umzug ab
01.01.2025 gestellt werden.

Europa- und GR-Wahl:

Viele Briefwahlantrige

Noch wihrend die Wahlbenachrichti-
gungen fiir die Europa- und Gemein-
deratswahlam 9. Juni verteilt wurden,
gingen beim Wahlbiiro schon mehr
als 20.000 Briefwahlantrage ein. Das
Wabhlbiiro ist darauf gut vorbereitet
und wird wieder gewéhrleisten, dass
alle Antrage so schnell wie méglich
bearbeitet werden.

Wer
tigt, kann den wie gewohnt auf der

Briefwahlunterlagen  beno-
Wabhlbenachrichtigung vorgedruck-
ten Briefwahlantrag verwenden.
Noch bequemer geht es mit dem
Online-Briefwahlantrag auf www.
mannheim.de/wahlen oder mit dem
QR-Code, der ebenfalls auf der Wahl-
benachrichtigung zu finden ist. Te-
lefonisch darf der Briefwahlantrag
leider nicht gestellt werden - das ist
gesetzlich verboten. Wer personlich
ins Wahlbiiro im Rathaus E 5 kommt
und den Ausweis oder Pass vorlegt,
kann dort auch direkt wéhlen. Fiir
das Abholen von Briefwahlunterla-
gen fiir eine andere Person braucht
man - auch von nahen Angehérigen
- eine Abholvollmacht. Diese ist auf
der Wahlbenachrichtigung bereits
vorgedruckt. Aus organisatorischen
Griinden werden die Briefwahlun-
terlagen fiir die Europa- und die Ge-
meinderatswahl getrennt verschickt.

Alle Wahlbenachrichtigungen verteilt
Wer glaubt, fiir die Europa- und/oder
Gemeinderatswahl wahlberechtigt zu
sein, aber noch keine Wahlbenach-
richtigung bekommen hat, sollte un-
ter 0621/293-9566 schnell das Wahl-
biiro anrufen und den eigenen Eintrag
im Wihlerverzeichnis priifen lassen.
Sonst besteht die Gefahr, dass nicht
gewdhlt werden darf. Personen, die
eingetragen sind, konnen am 9. Juni
auch ohne Wahlbenachrichtigung mit
dem Ausweis wahlen.
Stimmzettelblock wird mit Wahlbe-
nachrichtigung verschickt

Die Wahlberechtigten fiir die Ge-
meinderatswahl erhalten neben der
Wabhlbenachrichtigung auch den
Stimmzettelblock zur Gemeinderats-
wahl, denn der Stimmzettel sollte zu
Hause schon vorbereitet und am 9.
Juni ins Wahllokal mitgebracht wer-
den. Dies erleichtert und beschleunigt
die Stimmabgabe, schliefilich konnen
bis zu 48 Stimmen vergeben werden.
Lehrbetrieb Wahlbiiro

Wie bei den vergangenen Wahlen
wird das Wahlbiiro der Stadt Mann-
heim traditionell als Lehrbetrieb von
Verwaltungsauszubildenden der Stadt
gefiihrt. Alle 16 eingesetzten Auszu-
bildenden arbeiten sehr selbststin-
dig und kundenorientiert. Das junge

Team erwirbt beim Einsatz wichtige

Kenntnisse und Erfahrungen fiir
den Beruf und hat viele Kontakte mit
Biirgerinnen und Biirgern. Es schickt
nicht nur Briefwahlunterlagen in

die ganze Welt, sondern organisiert |

auch die Briefwahl vor Ort im Rat-

haus und betreut die Wahl-Hotline |

unter 0621/293-9566 (Fax 293-9590).
Dariiber hinaus hilft das Team mit,

dass am Wahltag in jedem Wahlraum |

die richtigen Wahlhelferinnen und
Wahlhelfer zum Dienst erscheinen
kénnen und die erforderlichen Unter-
lagen zur Verfiigung stehen.

Aktuelle Informationen

Als zusdtzliches Angebot bietet das
Wahlbiiro Flyer mit Informationen
zur Europa- und Gemeinderatswahl
in Leichter Sprache an, die unter
www.mannheim.de/wahlen herun-
tergeladen werden konnen. Mit der
Wahlinfo-App gibt es unmittelbaren
Zugriff auf umfangreiche Informa-
tionen. Sie informiert iiber grundle-
gende und aktuelle Themen, erinnert
mithilfe von Push-Nachrichten an
wichtige Termine und beantwortet
viele Fragen. Die barrierearme An-
wendung ist sowohl fiir Android als
auch iOS erhéltlich und kann jeder-
zeit iiber Google Play bzw. den App
Store installiert werden.

Blumenschmuck
-Wettbewerb 2024:
Mannheim verschonern

und gewinnen

Ab sofort bis 21. Juni mitmachen!

Griiner, bunter und schoner! Damit
es in Mannheim nur so summt und
brummt, rufen der Stadtraumser-
vice und der Kreisgartenbauverband
auch in diesem Frithjahr wieder
zum Blumenschmuck-Wettbewerb
auf. Mitmachen konnen alle, die
in Mannheim wohnen und ihre
Umgebung mit einer blithenden
Bepflanzung verschonern. Aufblii-
hende Fenstersimse und Balkone,
bepflanzte Vorgarten und Hausein-
ginge, jedes freie Platzchen zdhlt!
Angemeldet werden kann alles, was
von der Strafle aus sichtbar ist — ab
sofort bis 21. Juni, online unter www.
mannheim.de/blumenschmuck
oder telefonisch unter der Behor-
dennummer 115.

RESTAURANT-GUTSCHEINE UND
WEITERE PREISE

Wer mit einem schonen Blumen-
schmuck tberzeugt, bekommt ein
Stauden-Arrangement. Und wie je-
des Jahr werden weitere Preise ver-
lost: Gutscheine fiir Gartnereien, fiir
Restaurants und den Wochenmarkt,
Jahreskarten fiir Luisen- und Her-
zogenriedpark, Eintrittskarten fiir
Nationaltheater und Capitol. Nédhe-
re Infos zu den Preisen: www.mann-
heim.de/blumenschmuck.

JULI 1IST BEWERTUNGSZEIT

Im Juli ist das Bewertungsteam
unterwegs: Jeder angemeldete Blu-
menschmuck wird angeschaut. Die
Gewinnerinnen und Gewinner wer-
den zu einer Preisverleihung in den

Luisenpark eingeladen.

lhre Anzeigen
bei uns

Jetzt anrufen!
0621/72739490
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Nachhaltig, digital und gut

angebunden:

BAUHAUS Mannheim-Columbus auf der

Zielgeraden

Mannheim. 22. Mai 2024. BAU-
HAUS, der Spezialist fir Werkstatt,
Haus und Garten, startet aktuell mit
der Einrichtung des neuen Fachcen-
trums in Mannheim-Columbus: Am
28. Juni 6ffnen die Tiiren des neuen
BAUHAUS im Mannheimer Gewer-
begebiet. Das neue Fachcentrum in
Mannheim-Columbus iiberzeugt
mit einer Gebédudefliche von rund
19.000 Quadratmetern als topmo-
dernes neues BAUHAUS durch seine
nachhaltige Bauweise, einem gewohnt
breiten Spektrum an Produkten, dem
BAUHAUS Stadtgarten sowie dem
Service ,Reservieren & Abholen®. Die
DRIVE-IN ARENA befindet sich auf
der gegeniiberliegenden Straflenseite

kern, BAUHAUS Mitarbeitern und |

Partnern ist aktuell tatkraftig im
Rahmen der Einrichtungsphase im
Einsatz, um piinktlich zur Eréffnung
am 28. Juni das volle BAUHAUS Sor-
timent présentieren zu konnen.*
BAUHAUS SETZT AUF
NACHHALTIGKEIT UND
ERNEUERBARE ENERGIEN

Auch, wie bei BAUHAUS bundes-
weit tblich, legt das Unternehmen
beim Neubau in Mannheim einen
zentralen Fokus auf die nachhaltige
und ressourcenschonende Bauwei-
se. So werden die iiber 15.000 Qua-
dratmeter groflen Dachfliche des
Haupthauses sowie der separaten
DRIVE-IN ARENA zum Schutz vor

und ermdglicht es Kunden, sperrige
Produkte direkt vom Regal ins Fahr-
zeug zu laden. Das neue BAUHAUS
wird 97 Mitarbeiter beschéftigen und
ersetzt das seit 1999 betriebene BAU-
HAUS im nahegelegenen Stadtteil
Vogelstang, welches mit der Eroff-
nung des neuen Standorts geschlos-
sen wird.

Seit Baubeginn vor rund eineinhalb
Jahren ist einiges im neuen Mannhei-
mer Stadtteil Franklin passiert: Etwa
50 LKWs, beladen mit mehr als 1.000
Paletten, bringen téglich Baumateri-
al, Regalbauteile und kiinftige Ver-
kaufsware nach Mannheim. Dieses
gilt es nun zu verbauen, zu verrdumen
und einzuordnen. Insgesamt werden
gegenwdrtig im Haupthaus und der
angrenzenden DRIVE-IN ARENA
Regale von 4.700 Metern Gesamtldn-
ge verbaut, was einer vergleichbaren
Strecke vom Wasserturm zum Mai-
markt Geldnde entspricht. Sie bringen
ein beachtliches Gesamtgewicht von
768 Tonnen Material auf die Waage
und stellen beispielhaft ein Einzel-
invest von mehreren hunderttausend
Euro dar.

UBER 150 MENSCHEN ARBEITEN
AUF DIE EROFFNUNG AM 28. JUNI
HIN

Markus Schifer, zukiinftiger Ge-
schiftsleiter im neuen BAUHAUS in
Mannheim-Columbus, freut sich auf
die Neueréffnung: ,Wir sind schon
ganz gespannt, bald unsere ersten
Kunden begriiflen und beraten zu
diirfen. Ein Team von 150 Handwer-

klimatischen Umwelteinfliissen wie
Sonneneinstrahlung begriint. Diese
Mafinahme ermdglicht es, dass das
Gebédude sich in den Sommermona-
ten deutlich geringer aufwidrmt und
im Winter die Warme im Innenraum
besser speichert. AufSerdem bietet die
Begriinung einen Gkologisch wert-
vollen Lebensraum fiir Tiere, Insek-
ten sowie Pflanzen und fordert so die
Biodiversitdt im stddtischen Raum.
Dariiber hinaus wurde ein flichende-
ckendes Photovoltaiksystem mit einer
Spitzenleistung von bis zu 749 kWp
installiert. Damit ist ein wesentlicher
Teil des Strombedarfs des gesamten
neuen Gebaudekomplexes abgedeckt.
Ein weiterer Pluspunkt: Uberschiissi-
ger Strom kann ins 6ffentliche Strom-
netz eingespeist werden.

Zusitzlich verzichtet das neue Fach-
centrum auf einen externen Fern-
wirme- und Gasanschluss und setzt
stattdessen auf Wirmepumpenan-
lagen, die das Gebdude im Winter
heizen und im Sommer kiihlen. Auf
dem gesamten Geldnde werden ener-
giesparende LED-Lampen eingesetzt,
und extrabreite Tageslichtzonen
tragen zusitzlich zur Energieein-
sparung bei. Dariiber hinaus werden
auf dem Gelinde 50 neue Bdume
gepflanzt, die fiir die hohen 6kolo-
gischen Standards von BAUHAUS
stehen. Hinzu kommen E-Ladesdulen
fiir Elektrofahrzeuge, die kiinftig
vom bundesweiten Infrastruktur-
partner EnBW betrieben werden.
> mehr auf metropoljournal.com
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Lutause GUT gepflegt

Pflege Profis / Franklin Klinik

Rober-Funari-Str. 2-6
68309 Mannheim

Sie erreichen uns telefonisch fiir Mannheim / LU

Tel.: 0621-7001 8980

www.pflege-profis.info
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Ausstellung , MAEMORIES — Amerikanische Geschichte(n)
in Mannheim”

auf FRANKLIN eroffnet

70 Jahre gemeinsame Geschichte(n)
- die Amerikaner haben Mannheim
in der Zeit nach 1945 ganz wesentlich
geprigt. Die Garnison der US-Streit-
kréfte war bis zu ihrer Auflosung 2011
und dem Abzug 2015 eng mit der Stadt
und ihren Menschen verbunden. Die-
se Verbindungen nimmt die neue
»MAEMORIES
- Amerikanische Geschichte(n) in
Mannheim® auf, die jetzt im Stadtteil
FRANKLIN zu sehen ist. Am Freitag
wurde die Ausstellung von Oberbiir-

Daueraus-stellung

germeister Christian Specht und Pro-
jektbeteiligten eroffnet. Die Schau
wurde von der Baden-Wiirttemberg
Stiftung gefordert.

Viele Mannheimer*innen verbinden
personliche Erinnerungen an ,die
Amis“, die mit den Stiitzpunkten
der US-Garnison lange zum Stadt-

bild gehorten. Bei Kriegsende 1945
als Befreier gekommen, wuchs in
den folgenden Jahrzehnten, in denen
iiber 500.000 US-Soldaten hier ihren
Dienst versahen, eine Freundschaft
zwischen der Stadt und den Streit-
kriéften.

Nach dem Abzug werden die ehema-
ligen Kasernen wieder zu le-bendigen
Stadtteilquartieren. Um die Erinne-
rungan dieamerikani-sche Geschich-
te dabei zu erhalten, haben die MWSP
und das MARCHIVUM eine Dauer-
ausstellung auf FRANKLIN initiiert.
Im dortigen HOUSE OF MAEMO-
RIES ist jetzt die Schau ,MAEMO-
RIES - Amerikanische Geschichte(n) |
in Mannheim“ zuhause. Die Ausstel-
lung ist ab Samstag, 18. Mai, jeweils
am Wochenende geéffnet.

Zweiter FRANKLIN Clean Up Day am

03.05.2024

In Mannheims jiingstem Stadtteil
FRANKLIN haben Bewohner*innen
gemeinsam angepackt, um ihr Quar-
tier von Miill und Unrat zu befreien.
Am Freitag, 03. Mai 2024, fand der
zweite FRANKLIN Clean Up Day
statt, an dem Kindergarten- und
Schulkinder wie auch Erwachsene fiir
Ordnung sorgten. Insgesamt wurden
an diesem Tag knapp 300 Sicke Miill
gesammelt.

Aufrdumen statt Schulbank driicken:
Um 8 Uhr haben sich die Schiilerin-
nen und Schiiler der Franklinschule
und Spinellischule sowie die Kinder
der Espira Kinderbetreuung (ins-
gesamt ca. 450 Kinder) mit ihren
Lehrer*innen, Erzieher*innen und
Eltern auf FRANKLIN getroffen und
zusammen ihren Stadtteil bis 12 Uhr
von achtlos weggeworfenem Miill be-
freit. In der Turnhalle der ehemaligen
Elementary School boten der Stadt-
raumservice Mannheim, die Surfri-
der Baden-Pfalz und das Zentrum fiir
Globales Lernen Informationen und
Spiele zum Thema Abfall, die von den

Schiilerinnen und Schiilern besucht
wurden. Auflerdem wurde vom Bau-
haus auf Columbus, dessen Eréffnung
im Juni stattfinden soll, ein gesunder
Snack zur Verfiigung gestellt.

Am Nachmittag zwischen 15 und 17
Uhr waren dann alle Bewohnerin-
nen und Bewohner auf FRANKLIN
gefragt, die Arbeit der Kinder fortzu-
fiihren. Die Info- und Lernstationen
in der Turnhalle waren hier ebenfalls
geoffnet. Aulerdem war das Coffee-
bike der Rosterei artezania aus Viern-
heim mit einem Angebot an Kaffee
und Kuchen vor Ort.

Das gesamte Material zum Sammeln
des Miills wurde vom Stadtraumser-
vice Mannheim bereitgestellt. Die
Organisation lief iiber das Aufsied-
lungsmanagement der MWSP mit
Unterstiitzung des Stadtraumservice,
der Schulen und des Local Green Deal
Mannheim.
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deiner Gemeinschaft und setze dich fiir gemeinsame
Werte und Ziele ein.

FISCHE 20.2.-20.3.
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Spirituelles Wachstum und Selbstreflexion erwarten
dich - nutze deine Intuition und innere Weisheit, um
Einsicht in dein Inneres zu erlangen.

Die Auflésungen finden Sie in der néchsten
Ausgabe.
Alle Rechte vorbehalten.

©
N

&)

w

TN

HEIDELBERG

EPPELHEIMER STR. 34

69115 HEIDELBERG | & 0622]

BIENENSTOCK-HEIDELBERG.DE

BIENENSTOCK

EROS CENTER (r
m//fgy/ )"C[

- 8 900 300




Top Metropoljournal Abonnement
Bekomme dein Magazin direkt nach Hause geliefert!

aboservice@metropoljournal.com
Jetzt anrufen! 0621 72739490



METROPOL JOURNAL

JUNI 2024

Veranstaltungen des Europa-Park Erlebnis-Resorts im Juni

21. Juni - 23. Juni,
28. Juni - 30. Juni:
Midsommar
Havn-Fest

Im Juni steigt wieder das traditionel-
le Midsommar Havn-Fest! Rund um

. den wunderschonen See des Hotels
. ,Kronasar® verzaubern der skandi-

navische Lebensstil und kulinarische
Highlights alle Giste. Gemiitliche,
herzliche Atmosphire mit toller Un-
terhaltung inklusive!

StraBenbahn wird ab 3. Juni umgeleitet /
Fahrbahn stadteinwadrts in Sommerferien

gesperrt

Montpellierbriicke: Die nachsten zwei grof8en Bauabschnitte
stehen an

Die Arbeiten auf der Montpellierbrii-
cke, die derzeit modernisiert und fiir
die Zukunft fit gemacht wird, schrei-
ten voran. Ein Grof3teil des ersten
Bauabschnitts auf der Briickenseite
in Richtung Hebelstraflenbriicke ist
fertig. Dort ist der neue und breitere
Geh- und Radweg deutlich zu erken-
nen, ebenso die neuen Laternenmas-
ten. Auch die meisten Betonflidchen
an der Briicke wurden modernisiert
und sehen wieder aus wie neu. Jetzt
geht es an die ndchsten Etappen. Ab
Juni und in den Sommerferien 2024
kiindigen sich zwei weitere grofie
Bauabschnitte an.

»Nur wenn wir jetzt etwas tun, kon-
nen wir die Montpellierbriicke rund
25 weitere Jahre nutzen. Es gilt also:
weiter konsequent zu handeln. Die
Briicke wird derzeit rundum instand-
gesetzt und modernisiert. Das macht
sie sicherer fiir alle, die sie nutzen. Ein
Plus ist vor allem der breite und barri-
erefreie Geh- und Radweg®, sagt Ers-

ter Biirgermeister Jiirgen Odszuck.

STRASSENBAHN: UMLEITUNG AB
3. JUNI UBER CZERNYBRUCKE BIS
SEPTEMBER 2024

In der Woche nach den Pfingstferien
verstarkt die Stadt die Briickenkon-
struktion. Die Straflenbahnlinie 22
kann aufgrund der Bauarbeiten von
Montag, 3. Juni, bis voraussichtlich 8.
September 2024 nicht iiber die Mont-
pellierbriicke fahren. Von Eppelheim
kommend fihrt die Linie 22 ab der
Haltestelle
eine Umleitung iiber die Ersatzhal-

Eppelheimer ~ Terrasse
testelle Gadamerplatz sowie iiber
die Haltestellen Czernybriicke, Be-
triebshof, Hauptbahnhof, Stadtwerke
und Stadtbiicherei. Von dort geht es
weiter auf dem reguldren Linienweg
zum Bismarckplatz. Die Haltestellen
Hauptbahnhof-Siid, Montpellierbrii-
cke und Ringstrafle werden durch die
Linie 22 nicht bedient. Die Haltestel-
le Hauptbahnhof-Siid bleibt mit der

Foto: HD

Straflenbahnlinie 26 erreichbar sowie
mit den Buslinien 28, 34 und 721. Die
Haltestelle Ringstrafle kann wihrend
der Bauarbeiten nicht angefahren
werden und entfillt. Nahegelegene
Haltestellen sind Stadtwerke, Stadt-
biicherei und Romerkreis-Siidd. Der
Busverkehr iiber die Montpellierbrii-
cke bleibt wihrend der Bauarbeiten
bis zu den Sommerferien bestehen.

Um die Briicke zu verstarken, werden
auch Briickenlager ausgetauscht. Die-
se Lager spielen eine essenzielle Rolle
bei der Konstruktion von Briicken. Da
sie Verschleiflbauteile sind, miissen
sie erneuert werden, denn schadhafte
Lager konnen das gesamte Bauwerk
tiberlasten. Fiir den Austausch der
alten Lager werden auf den Pfeilern
sogenannte Pressen aufgebaut. Diese
heben den Briickeniiberbau leicht an
und entlasten die vorhandenen Lager.
Um das zu tun, muss der Straflen-
bahnbereich gesperrt werden.

25. Juni: Ottifanten meets Ed &

Edda

Der 25. Juni steht im Europa-Park ganz im Zeichen der

Ottifanten. Besucher erleben Komiker-Legende Otto

Waalkes und seine Kultfiguren an verschiedenen Orten

im Park.

29. Juni: Rulantica
Sommernachtsparty

Bei der Rulantica Sommernachtspar-
ty ist eine Extraportion sommerlicher
Wasserspafd angesagt, denn die Was-
serwelt bleibt an diesem Tag bis 24

| Uhr gedffnet. Zusitzlich zu iiber 14

Stunden Rutschen-Action und Was-
serspafd stehen weitere Highlights auf
dem Programm!

M&M Soundnligh
Matthias Mumm

t

Mobiler DJ

ORIGINAL GREEK
WO GRIECHEN »

GRIESCHISCH ESSEN [§§ =5
of o

E3, 1« 68159 Mannheim
0621 - 862 510 94

Vermietung von Event- und DJ-Equipment

Tel: 0162 - 3666066
E-Mail: soundnlight@email.de
www.facebook.com/MMSoundnlight

)

info@ellin-mannheim.de
www.ellin-mannheim.de

Mannheimer Strafle 10 -12

68309 Mannheim

Telefon:
0621 - 72841544
WWwWw.coronazurscheune.de

Ristorante
CORONA ZUR SCHEUNE

Mittagstisch Diensta

g- Freitag

Offnungszeiten:
Mo - Ruhetag

Di - Do 12-22 Uhr
Fr 12-23 Uhr

Sa 17-23 Uhr

So 12-22 Uhr
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Soziales Wohnen in der al-
ten Mihle

Weinheimer Ausschuss bringt Sozialen
Wohnungsbau am 6stlichen Stadtausgang
einen Schritt weiter

»Stimmen fur Europa”

Grof3es Chorfest im Weinheimer Schlosshof am 2. Juni eine Woche
vor der Wahl - Vielstimmiges ,,Ode an die Freude“ zum Finale

Weinheim. Das erste Mal war 2019.
Hunderte saflen und standen im

Schlosspark und sangen zusammen
mit vielen Choristen die ,,Ode an die
Freude“ als Zeichen ihrer Europa-
begeisterung. Nach fiinf Jahren nun
beschliefit die Weinheimer Initiati-
ve ,Doch Europa“ ihr diesjahriges
Programm erneut mit einem grofien
Chorfest. 16 Chore haben sich ange-
meldet und werden ein vielfaltiges
Musikprogramm auf die Bithne im
kleinen Schlosshof bringen. Lieder
aus ganz Europa und dariiber hinaus
werden erklingen. Kinder, Jugendli-
che, Erwachsene und Senioren sind
unter den Singern. Zum Abschluss
werden alle gemeinsam die europii-
sche Hymne, die ,,0de an die Freude“
von Beethoven singen.

Seit Januar 2024 haben die Veran-
stalter in Vortragen, Diskussionen
und kulturellen Veranstaltungen fiir
die Idee eines vereinten Europas und
fiir die Teilnahme an der Wahl zum
Européischen Parlament am 9. Juni
geworben. Gerade in einer allgemein
unruhigen Zeit in Europa und auf
der ganzen Welt soll nach Meinung
der Initiative ein vereintes Europa
ein Garant und ein Ort fiir Frieden,
Wohlstand, Demokratie und Men-

schenrechte sein. Ein von allen Biirge-
rinnen und Biirgern der EU gewihltes
europdische Parlament ist dabei eine
wichtige, richtungweisende Instituti-
on. Das Organisationsteam unter der
Leitung von Alexander Boguslawski
und Cristina Ricca besteht aus Privat-
personen, der Volkshochschule und
Musikschule Badische Bergstrafle,
Weinheim bleibt bunt, den Wein-
heimer Jugendmedien und der Stadt
Weinheim.

Die ,,Stimmen fiir Europa®, die von
den Choren erklingen, sollen die Be-
sucherinnen und Besucher dazu mo-
tivieren, am 9. Juni in der Wahlkabine
ihre Stimmen fiir Europa abzugeben.
Europa sei nicht nur eine Sache des
Verstandes, sondern auch des Her-
zens, sagen die Organisatoren. Die
Veranstaltung wird am Sonntag, den
2. Juni um 11 Uhr beginnen und bis
etwa 17.30 dauern. Informationen
zur Europawahl werden von der Lan-
deszentrale fiir politische Bildung an
einem Infostand angeboten. Ein Ge-
trinkestand wird fiir Erfrischungen
sorgen. Der Eintritt ist frei.

Die Initiative ,Doch Europa“ wird
vom Staatsministerium in Stuttgart
und von der Biirgerstiftung Wein-
Die

heim finanziell unterstiitzt.

Veranstalter bitten das Publikum
aber um zusitzliche Spenden, damit
alle Kosten fiir die Ausrichtung des
Chorfests gedeckt werden kénnen.
Spenden kann man direkt vor Ort
oder auch auf das Konto der Biirger-
stiftung Weinheim, IBAN: DE64 6709
2300 0003 7770 06, Stichwort: Europa

11:00 Begriiffung
11:20  Kinderchor Sulzbach
11:40 Liitzelsingers

12:00
12:25
12:45

Weinheimer Kammerchor
Frauenchor Oberflockenbach
Minnerchor
Oberflockenbach
Singereinheit 1867

Edingen e.V.

13:05

13:25
13:50
14:10
14:30
14:50
15:15

Kinderchore Peterskirche
Westside Sound

The Winehouses
Kinderchor Heddesheim
Jugendchor Heddesheim
Gospelchor der Germania
1889 e.V. Hemsbach
HittVoices

MGV1850 HoSa

Pop- und Jazz- Chor

15:35
15:55
16:25
16:45 Chorgemeinschaft
"Chor 60Plus"

Ode an die Freude

Ende

17:05
17:15

Weinheim. Es waren schon viele Nut-
zungen geplant in der alten Hilde-
brandschen Miihle im Birkenauer Tal
am Ostlichen Weinheimer Stadtaus-
gang - auch abenteuerliche. Jetzt sieht
es aber so aus, dass alles in die richti-
ge Richtung geht. Der Ausschuss fiir
Technik und Umwelt (ATUS) hat am
Mittwoch Griines Licht gegeben fiir
den Vorentwurf eines Bebauungspla-

| nes, der die Errichtung von 84 Wohn-

einheiten vorsieht, einen Teil in der
dann sanierten denkmalgeschiitzten
Villa sowie in drei Neubauten. Der
ebenfalls denkmalgeschiitzte mar-
kante Siloturm wird nach den aktuel-
len Planunterlagen ei-

nes privaten Investors erhalten, aller-
dings nicht weiter genutzt.

Nach dem positiven Votum des
wird ein Bebauungsplan namens
»Hildebrand’sche Miihle“ als Ange-
botsbebauungsplan aufgestellt. Es ist

| die Ausweisung eines allgemeinen

Wohngebietes beabsichtigt. In der
Stadtverwaltung und am Ratstisch
duflerte man sich optimistisch zur
wirklichen Umsetzung des Projek-
tes. Oberbiirgermeister Manuel Just
sprach in der Sitzung von einem ,,sehr
ernsthaften  Entwicklungsinteresse
seitens des Investors®. Just betonte
auch, dass es sich bei der Planung kei-
neswegs um eine Notlosung handelt,
»sondern ganz im Gegenteil, um eine
hervorragende Losung, die man in
dieser Stadt braucht*.

Nach der frithzeitigen Beteiligung
traf das Gremium nun den Offenlage-
Beschluss, der wiederum Grundlage
fiir den Vorentwurf des Bebauungs-
planes sein soll. In einigen Monaten
schon sollen die rechtlichen Voraus-
setzungen erfiillt sind, damit auf dem
Areal die Bagger rollen konnen. Just:
»Dann wire der Dornroschenschlaf

endlich vorbei.“

Foto: STADT WEINHEIM

FUR SIE HIER VOR ORT

MA-Waldhof+* Gartenstadt * Kafertal

BESTATTUNGSHAUS

ZELLER

Erledigung aller Formalitaten
und Amtswege.

Tag und Nacht
dienstbereit auf allen
Mannheimer Friedhdfen.
Auf Wunsch Hausbesuche
Erd- oder Feuerbestattung

ab 890,- € gl amtliche-+Friedhofsgebiihren
Bestattungsvorsorge - Sterbegeldversicherung

Waldstraf3e/Ecke Waldpforte

bis zum 85. Lebensjahr

Mannheim 06 21/7 4823 26
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Stadtmarketingverein
tiberspringt die 250 Mitgliedermarke

Das Stadtmarketing Nibelungenstadt
Worms e.V. freut sich iiber die Zuginge
vieler neuer Mitglieder in den letzten
Monaten. Die Institutionen kommen
aus unterschiedlichen Bereichen und
spiegeln das lebendige Wormser Netz-
werk wieder: aus dem Einzelhandel
begriifit das Stadtmarketing Boutique
Vivi und Mecky Kiichen ohG, aus der
Handwerkerschaft die Unternehmen
Bohner Boden sowie Malerbetrieb
Turgetto. Aus dem Winzerbereich
konnen vier neue Weinbaubetriebe
(Kron, Dirk Wendel, Thrig Wonnegau
Winzer und Boxheimer Hof GbR) ver-
meldet werden und verstirken die ge-
meinsame Aufgabe Worms als Wein-
stadt zu présentieren. Im
Gastronomiebereich besteht nun eine
enge Bindung auch zu Francesca Pasta
Burger Bar in der Ludwigsstrafie und
bei den Marktbeschickern gibt es mit
Allgéuer Kias'Stube Brixel GbR und
Flying Coffee zwei Neuzuginge mit
ansprechenden Produkten und Pra-
sentation. Mit der Hanna Bragard Ap-
fel Stiftung,
Worms eV. und der Agentur Ozan

dem Dombauverein

Demir konnten Mitstreiter fiir den

Vereinszweck aus dem Verwaltungs-
und Unterstiitzungsbereich gewonnen
werden. Zwei dynamischen Sportver-
eine mit engagierten Vorstinden und
Mitgliedern erginzen die gemein-

schaftlichen ~ Uberlegungen  fiir

Worms: der SV 1920 Horchheim, aktu-

ell an aussichtsreicher Position im Auf-

stiegsrennen, und der traditionsreiche =

Tennisclub Rot-Weif3 mit Plitzen in
Hochheim und einer Halle in Pfed-

dersheim sind dabei. Im Eventbereich

verstarkte sich das Stadtmarketing mit

der Verbindung zu Werbemittel

Worms, Medienagentur Die Knipser,

Wolly’s Toilettenwagen sowie Eventsa S8

von Vanessa Wendling. Auch hier kon-
nen gemeinsame Informationen in
verschiedene Richtungen die Umset-
zung von Ideen verbessern. Als jiings-
ten Neuzugang konnte mit der
Deinzer+Weyland GmbH (DEWE
Tech) ein Groflunternehmen im Be-
reich der Haus- und Gebéudetechnik
vermeldet werden. Der Austausch von
Interessen und Moglichkeiten bietet
sich spdtestens bei der nichsten Veran-
staltung des Stadtmarketingvereins,
der Mitgliederversammlung am 6.

Juni in der Hochschule Worms.

Pfalz von der Mitgliederzahl gesehen stitigung und Motivation fiir unser

Der erste Vorsitzende Helmut Emler die Spitzenposition einnimmt. ,,Unse- aller Handeln zur positiven und nach-

freut sich iiber den dynamischen An- re Mitglieder sind das Herzstiick des haltigen Entwicklung unserer Heimat-

stieg des Vereins, der in Rheinland- Vereins. Das stetige Wachstum ist Be- stadt Worms.“

Stadt Bad Dirkheim setzt sich fur urbane Sicherheit ein:
Teilnahme an Phase II des Vorhabens "Urbane Sicherheit"

Die Stadt Bad Diirkheim gibt ihre Teil-
nahme an Phase I des Vorhabens "Ur-
bane Sicherheit" bekannt. Seit 2021 ist
Bad Diirkheim Mitglied dieses bedeu-
tenden Projekts des rheinland-pfilzi-
schen Innenministeriums, das neue
Formen und Strukturen der Zusam-
menarbeit an der Schnittstelle von Si-
cherheit und Stadtentwicklung er-
probt. Die Themenfelder wurden bei
einer Kick-Off Veranstaltung im April
im Innenministerium in Mainz ge-
setzt.

Bad Diirkheim war bereits in der ers-
ten Phase des Projekts aktiv beteiligt
und hat mafigeblich dazu beigetragen,
konkrete Handlungsbedarfe zu identi-
fizieren, Maflinahmen zu entwickeln
und Erfahrungen auszutauschen. Die-
se erfolgreiche Zusammenarbeit bilde-
te einen wichtigen Grundstein fiir die
Fortfithrung der gemeinsamen Arbeit
in Phase II.

Neben den bereits beteiligten Stadten
Bad Diirkheim, Mainz und Trier neh-
men nun auch drei weitere Modellstad-
te — Pirmasens, Speyer und Neuwied -
aktiv an dem Vorhaben teil. "Wir sind
stolz darauf, weiterhin unsere Experti-
se einbringen zu konnen und gemein-

sam mit den anderen Modellstddten an
der Forderung urbaner Sicherheit zu
arbeiten’, freut sich Biirgermeisterin
Natalie Bauernschmitt. Im Aprilnahm
sie zusammen mit Florian Moritz, Lei-
ter der Ordnungsbehorde, an der Kick-
off Veranstaltung fiir Phase II des Pro-
jekts im Innenministerium in Mainz
teil. Diese Veranstaltung markierte
den Startschuss fiir die Fortsetzung
der erfolgreichen Zusammenarbeit.

In der zweiten Phase des Projekts "Ur-

bane Sicherheit" liegt der Fokus auf der

Erprobung und Umsetzung konkreter =

Losungen fiir identifizierte Hand-
lungsbedarfe in den Bereichen Veran-
staltungssicherheit und Gestaltung si-
cherer offentlicher Réume. Dabei wird
weiterhin auf die Vernetzung, den
Wissenstransfer und den Erfahrungs-
austausch zwischen den beteiligten
Stidten gesetzt. "Die erfolgreiche Zu-
sammenarbeit in Phase I hat gezeigt,
dass durch gemeinsame Anstrengun-
gen konkrete Losungen fiir die Sicher-
heit in der Stadt entwickelt werden
hebt
Florian Moritz hervor. Die zweite Pha-
se des Projekts ist bis Ende 2025 ge-
plant.

kénnen', Ordnungsamtsleiter

v.L.n.r. Harald Brock (Leiter der Polizeidirektion Neustadt a.d.W.),
Florian Moritz (Leiter der Ordnungsbehorde von Bad Diirkheim) und
Biirgermeisterin Natalie Bauernschmitt bei der Kick-Off Veranstal-
tung zur Phase II des Vorhabens ,,Urbane Sicherheit im Innenmin-
isterium Mainz

lhr Event bei uns

Ihr Event , Fett gedruckt mit
Highlight und Rahmen”,
bis zu 3 Zeilen 19,90€

Veranstaltungs-Box 44 mm x
36 mm 49,00€
info@metropoljournal.com

metropoljournal.com
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Medien, Gesellschaft und Demokratie

von morgen:

Versammlung der Medienanstalt RLP nimmt aktuelle

Mol e
| Jp e

Die Versammlung der Medienanstalt
Rheinland-Pfalz hat sich am 16. und
17. Mai 2024 im Kloster Hornbach
zur Klausurtagung getroffen. Neben
zwei Jubilden, ,,40 Jahre Offene Ka-
nile“ und ,,40 Jahre duale Medien-
ordnung®, drehten sich die Vortrige
und Debatten vor allem um aktuelle
medienpolitische Herausforderungen
wie die Auswirkungen von Fake News
und Hate Speech auf Journalismus
und Gesellschaft.

Albrecht Bahr, Versammlungsvorsit-
zender der Medienanstalt Rheinland-
Pfalz, betonte im Anschluss an die
Klausurtagung: ,KI, TikTok, 40 Jahre
duale Medienordnung und Biirger-
medien: Die Bandbreite an Themen
zeigt, wie vielféltig und zugleich be-
deutsam die Arbeit der Medienan-
stalt Rheinland-Pfalz ist. Das plurale
ehrenamtliche Gremium leistet einen
wichtigen Beitrag mit Blick auf die
Demokratie und Kulturférderung.

Marcus Bosch, wissenschaftlicher
Mitarbeiter an der Hochschule fiir
Angewandte Wissenschaften Ham-
burg (HAW Hamburg), stellte gleich
zu Beginn seines Impulses zu Tik-
Tok klar: ,Wir befinden uns in der
Plattform-Ara des 21. Jahrhunderts®.
Auf TikTok gibe es wie auf anderen
Plattformen Desinformation, Zensur
und auch Versuche staatlicher Ein-
flussnahme. Zugleich warnte er vor
einer singuliren Betrachtungswei-
se. Mit Blick auf die Reichweite und
Nutzungszeiten miisse man sich noch
starker mit TikTok auseinandersetzen
und  Medienkompetenz-Angebote
ausweiten: ,Ob wir das gut finden
oder nicht: Viele Menschen sind jeden
Tag auf der Plattform®, so Bosch.

Beim Thema ,,Kiinstliche Intelligenz“
zeigten Dr. Marc Jan Eumann, Di-
rektor der Medienanstalt RLP, und
Dr. Jorg Ukrow, stv. Direktor und

Herausforderungen ins Visier

Teamleiter Medienregulierung, die
Handlungsfelder fiir die Medienauf-
sicht auf. Hierbei seien sowohl pri-
ventive als auch regulierende Aspekte
zubeachten. Mit Blick auf TikTok und
andere Plattformen sei im Sinne des
Kinder- und Jugendmedienschutzes
eine Fortentwicklung oder Erginzung
von  Altersverifikations-Systemen
(AVS) zu Age Estimation-Systems zu
pritfen. Unter Beriicksichtigung neu-
er gesetzlicher Bestimmungen wie
dem ,,AI-Act” der EU miissten auch
die Medienaufsicht und Medienkom-
petenz-Angebote  weiterentwickelt
werden.

Auswirkungen von Fake News und
Hate Speech auf den Journalismus

Mit privaten Rundfunkveranstaltern
diskutierte die Versammlung iiber die
Auswirkungen von Fake News und
Hate Speech auf den Journalismus
und die Bedeutung regionaler Medi-
envielfalt. Prinzipien der redaktionel-
len Arbeit wie ,,Sicherheit vor Schnel-
ligkeit“ und ,die Verifikation der
Ursprungsquelle seien essentiell fiir
eine fundierte regionale Berichter-
stattung, stellten die Medienvertreter
heraus. Fake News seien insbesondere
in den Kommentarspalten von Social
Media zu finden. Die Plattformen
miissten hier stirker in die Verant-
wortung genommen werden.

Den Wert des Journalismus ver-
deutlichte auch Jiirgen Doetz, ers-
ter Geschiftsfithrer von PKS, spi-
ter Sat.l. Doetz schlug eine Briicke
vom Urknall des Privatfernsehens
bis zu den aktuellen gesellschaftli-
chen Herausforderungen und hielt
mit Blick auf das Jubilium ,,40 Jah-
re privater Rundfunk® ein leiden-
schaftliches Plidoyer fir die duale
Medienordnung
> mehr auf metropoljournal.com

in  Deutschland.

Bezahlbares Wohnen:
Land fordert Neubauprojekt in Rohrbach

ISB-Darlehen in Hohe von rund 2,6
Millionen Euro und Tilgungszu-
schiisse von rund 1,2 Millionen Euro
Rohrbach, 23. Mai 2024. Das Land
Rheinland-Pfalz fordert den Neubau
zweier Wohngebéude mit jeweils sechs
bezahlbaren Mietwohnungen in Rohr-
bach: Ein regionaler Bautréger erhalt
hierfiir Darlehen der Investitions- und
Strukturbank Rheinland-Pfalz (ISB)
in Hohe von rund 2,6 Millionen Euro

1+ und Tilgungszuschiisse in Hohe von

rund 1,2 Millionen Euro. Die Dau-
er der Mietbindung der geférderten

~ Wohnungen sowie die Belegungsbin-
_| dung fiir Haushalte mit geringen Ein-

kommen betrégt 25 Jahre.

= ,Wir haben im vergangenen Jahr so

viele bezahlbare Mietwohnungen ge-
fordert wie seit dem Ende der 1990er-
Jahre nicht mehr. Das zeigt uns, dass
die Nachfrage da ist und wir mit
unseren Programmen die richtigen
Forderanreize setzen. Dabei bieten
wir vielfiltige und breite Férdermog-
lichkeiten, um unser Ziel zu erreichen,
allen Menschen in Rheinland-Pfalz
Zugang zum bezahlbaren Wohnen zu
ermdglichen. Es ist fiir mich ein gutes
Signal, wenn auch in Ortsgemeinden
geforderter Wohnraum geschaffen
wird, denn auch hier ist der Bedarf
grofl“, so Finanz- und Bauministerin
Doris Ahnen.

> mehr auf metropoljournal.com
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Seien Sie Teil einer

starken Gemeinschaft.

Werden Sie #MITGLIED und profitieren Sie von zahlreichen
exklusiven Vorteilen. lhre Mitgliedschaft ist nicht nur ein
Zeichen Ihrer regionalen Verbundenheit, sondern auch ein
Schritt in Richtung finanzieller Stabilitdt und Chancengleich-
heit. Bei uns stehen die Bedirfnisse unserer Mitglieder im
Mittelpunkt und Ihre Zufriedenheit hat oberste Prioritét.

MITWISSEN, MITBESTIMMEN, MITVERDIENEN.
Gestalten Sie mit uns gemeinsam die Zukunft und erleben
Sie die Starke der Geschlossenheit und die Kraft des genos-

senschaftlichen Zusammenhalts.

Gerne Beraten wir Sie!

Vereinigte VR Bank
JAHRE == == Kur- und Rheinpfalz eG
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Inspiriert von der Schénheit der Alpen

Naturmaterialien und der Kontrast von Holz und Stein préigen die Inneneinrichtung

(DJD). So unterschiedlich die in-
dividuellen Geschmicker bei der
Inneneinrichtung auch sein mégen:
Natiirlichkeit und Nachhaltigkeit
sind zeitgeméfle Themen, die jeden
Stil pragen. Hochwertige Holzer aus
verantwortungsvoller ~ Forstwirt-
schaft, ergdnzt um weitere Natur-
materialien, bringen ein natiirliches
Flair in jeden Raum. Aufgrund ihrer
Langlebigkeit, die eine Nutzungs-
zeit liber viele Jahre erlaubt, stehen
Massivholzmobel zudem fiir eine
besonders schonende Nutzung der
Ressourcen. Zu allen 6kologischen
Vorteilen kommen wesentliche Ele-
mente hinzu: Der Geruch, die Hap-
tik, die Optik und die Ausstrahlung

von urwiichsigem, massivem Holz

lassen sich durch kaum ein anderes
Material ersetzen.

REI1IZVOLLER KONTRAST VON HOLZ
UND STEIN

Bei der Einrichtung des Zuhauses
achten viele bewusst auf die Qua-
litdt der Materialien. So weist etwa
bedenklichen
Emissionen auf, sondern fordert ein

Massivholz  keine
gesundes Raumklima - vorausge-
setzt, es stammt aus nachhaltigem
Anbau wie bei der 6sterreichischen
Die
verwendete Wildeiche beispielswei-
se fiir die Wohnmobelkollektion

Mobelmanufaktur Voglauer.

FLECK'S

> Exklusiver Innensbau
- Wave- Akustiklamellen
> Individueller Kichenbau

- Ladenbau

> Exklusiver Mobelbau

-> Messebau

> Holz und Acryllaser

Holz & Design

www.flecks-factory.de

Viernheimer Weg 66
68307 Mannheim
Tel: 0621/637440-00

ACTORY

. Wohnmobeln naturgemifl

"Vrock living" wird handverlesen,
genau kontrolliert und nach tradi-
tionellen, handwerklichen Metho-
den verarbeitet. "Der fachgerechte
Umgang mit Massivholz macht den
feinen Unterschied aus und bringt
archaisches, alpines Flair ins Zu-
hause", erklart der Massivholzmo-
bel-Spezialist. Besonders im Trend
liegt dariiber hinaus die Kombinati-
on verschiedener Naturmaterialien:
Holz und Stein in der Gestalt von
hochwertigem Alpengranit schaffen
bei dieser Mobelserie einen reizvol-
len Kontrast. Dazu wird die schroffe,
schwarzgraue Oberfliche des Steins
mithilfe eines Hochdruck-Wasser-

strahls in Form gebracht.

DESIGN MIT AUSGEKLUGELTEN
FUNKTIONEN

Neben der Optik kommt es bei
stets
auf den Einklang von Form und
Funktion an. Der Osterreichische
Hersteller verbindet deshalb ein in-
novatives Design mit ausgekliigelten
Details. So scheinen die Korpusse
der Schrankmébel, aufgrund der
filigranen Metallprofile buchstib-
lich zu schweben. Der Esstisch lasst
sich mit einem Einhand-Beschlag
einfach und komfortabel verlin-
gern, das Tischgestell bleibt dabei
fix auf der Standposition. Regale

mit integriertem Licht, die in die
Leisten eingehdngt werden, brin-
gen den Alpengranit zum Leuchten.
Der Couchtisch wiederum befindet
sich auf Rollen und ldsst sich somit
miihelos verschieben. Unter www.
voglauer.com gibt es mehr Einblicke
und Inspirationen fiir einen alpi-
nen Einrichtungsstil. Auf moderne
Weise neu interpretiert, erleben
Naturmaterialien somit ein bemer-
kenswertes Comeback und punkten
neben Aspekten der Wohngesund-
heit insbesondere mit ihrer Indivi-
dualitit.

%

Grunewald:

DACHDECKEREI ® MEISTERBETRIEB
Fachbetrieb fiir Dach, Wand und Abdichtungstechnik

Welfenweg 7 @ 68307 Mannheim
Tel.:0621/787061 o Fax:0621/7 482341
E-Mail: info@dachdeckerei-gruenewald.de
www.dachdeckerei-gruenewald.de
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Der kleine Dschungel fir Zuhause

Fiinf Tipps zum Umtopfen, Pflegen, Giefien und Diingen
von Zimmerpflanzen

(DJD). Wer sich einen Indoor-
Dschungel wiinscht, aber keinen
griinen Daumen hat, kann mit pfle-
geleichten Pflanzen die eigenen vier
Winden verschonern. Die warme
Jahreszeit ist der passende Termin,
um damit zu beginnen. Hier gibt
es fiinf einfache Tipps fiir iippiges
Griin im Zuhause.

1. Umtopfen: Eine Frage des Ti-
mings

Die warme Jahreszeit eignet sich
sehr gut fiir das Umtopfen der Zim-
merpflanzen. Dazu frische Erde
verwenden, der darin enthaltene
Diinger wird die Pflanze zur Wachs-
tumsphase mit den notwendigen
Nihrstoffen versorgen. Wenn Hob-
bygdrtner in der kalten Jahreszeit
feststellen, dass der Topf deutlich zu
klein ist und die Wurzeln schon aus
dem Topf fliehen, kann ausnahms-
weise auch dann umgetopft werden.

2. Auf die richtige Topf-Grofie
kommt es an

Die Optik ist nicht alles beim Pflan-

zentopf, auch die Grofle muss stim-
men. Das neue Gefif3 sollte maxi-
mal drei bis vier Zentimeter grofier
als der alte Topf sein - so findet die
Pflanze geniigend Halt und Platz fiir
eine gesunde Wurzelentwicklung.

3. Die Basis fiir kréftiges Wachstum

Die meisten Pflanzen gedeihen in
guten Marken-Blumenerden. Die
spezielle Aktiv-Griinpflanzen- und
Palmenerde von Floragard ent-
hilt beispielsweise zusétzlich einen
hochwertigeren Langzeitdiinger, der
die Nihrstoffversorgung fiir bis zu
drei Monate sicherstellt, sowie An-

teile von Tongranulat fiir eine gute
Drainage. Zudem ist es wichtig, die
genauen Anspriiche der jeweiligen
Pflanze zu kennen. Manche bevor-
zugen einen niedrigen pH-Wert, da-
fiir bietet sich eine Moorbeeterde an.
Andere Pflanzenvertreter benétigen
Erden mit einem hohen minerali-
schen Anteil. Wichtig: Orchideen
sollten nie in normale Blumenerden
gesetzt werden, sie brauchen eine
spezielle Orchideenerde auf der Ba-
sis von Kokoschips und Pinienrinde
wie die Floragard Bio-Erde Exotisch.

4. Schnelle Hilfe gegen Trauermii-
cken

Sie sind ein Argernis fiir viele
Pflanzenliebhaber:
befallen bei feuchter Haltung hiufig

Trauermiicken

die Erde in den Tépfen. Die Fliegen
legen ihre Eier in die Erde ab, deren
Larven greifen die Wurzeln an. Des-

wegen ist schnelles Handeln gefragt.
Dazu die Erdoberfliche mit Quarz-
sand abstreuen und die Pflanzen
trocken halten. Unter www.flora-
gard.de oder auf dem Floragard Ins-
tagram-Kanal gibt der Oldenburger
Blumenerden-Hersteller viele weite-
re niitzliche Tipps fiir mehr Erfolg
bei der Pflanzenpflege.

5. Gieflen muss sein - aber immer
gut dosiert

Ein typischer Anfiangerfehler: Viele
meinen es zu gut mit dem Gieflen
und versorgen bereits angeschlagene

Pflanzen oft mit zu viel Wasser. Die |

richtige Faustformel hingegen lau-
tet: Sparsames, aber gleichmafiges
Gieflen verldngert das Pflanzenle-
ben. Staundsse gefdllt vielen Pflan-
zen nicht, dann neigen die Wurzeln
zum Faulen.

UNSERE LEISTUNGEN

Fahrzeuglackierung
Ausbeulen ohne Lackierung
Unfallinstandsetzung
Karosseriearbeiten

Elektr. Achsvermessung

Offnungszeiten
Mo - Fr: 07:30 - 17:00 Uhr

KAROSSERIEARBEITEN

Hallesche Stral3e 30

68309 Mannheim

Tel. 06217010 81

Fax 0 621 70 97 63
info@autolackiererei-mohr.de
www.autolackiererei-mohr.de

LACKIERARBEITEN

Glasreparaturen
Smart Repair
Fahrzeugpflege
Oldtimer-Restauration
KFZ-Technik
TOV/AU-Service

OLDTIMER-RESTAURATION

Fenster und Fldachen

schnell und streifenfrei reinigen

(djd-k). Im Haushalt moéchte man
Fenster und Flichen ohne grofien
Aufwand streifenfrei reinigen - denn
Streifen auf Oberflachen wirken oft
ungepflegt und beeintréichtigen das
Erscheinungsbild des Raums. Der
héufigste Grund fiir die unschénen
Stellen sind eine falsche Reinigungs-
technik und die Verwendung unge-
eigneter Reinigungsmittel. Der neue
Kobold VGI100+ Fldchenreiniger
von Vorwerk sorgt nicht mehr nur

bei Fenstern und Spiegeln fiir strei-
fenfreie Sauberkeit, sondern auch
auf vielen weiteren glatten Oberfla-
chen wie Glastischen, Duschwin-
den, Fliesen, Schrankfronten und
Acrylplatten. In nur einem Arbeits-
schritt werden Fliachen befeuchtet,
der Schmutz entfernt und das Was-
ser streifenfrei abgesaugt. Erhiltlich
im Direktvertrieb, im Onlineshop
unter www.vorwerk.de sowie in den

Stores des Anbieters.

Foto: djd-k/Vorwerk

Moderne Flichenreiniger glinzen nicht nur auf Fenstern und
Spiegeln, sondern auch auf vielen weiteren Terrains.

Kellerabdichtung
Fassadenimpragnierung
Waérmedammung
Schimmelbeseitigung

C¥) SchimmelFuchs

Unser Leisungsspekirum:

Kostenlose Hotline
0800-6287376
schimmelfuchs.de
handwerkerimhavs.de

&I%f ch JJLW sanert

ROLAND PALZ

Maurermeister
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Weniger Stress, weniger Kopfschmerzen

Foto: djd-k/Thomapyrin
(djd-k). Job, Familie, Freunde: Es ist
oft viel los im alltaglichen Leben, und
das kann schnell in Stress ausarten.
Fast jeder ist davon mal mehr, mal
weniger betroffen. Zu einem Dauer-
zustand sollte dies allerdings nicht
werden. Das gilt ganz besonders fiir
kopfschmerzgeplagte ~ Menschen.
Denn in einer Umfrage unter mehr
als 3.000 Betroffenen, gaben 65 Pro-
zent Stress als hiufigen Ausloser
ihrer Attacken an. Auch eine aktu-
elle Ubersichtsarbeit kommt zu dem
Schluss, dass sowohl Alltagsbelas-
tungen als auch mentaler Stress mit
einer erhohten Schmerzwahrneh-
mung und Beschwerdehéufigkeit bei
Kopfschmerz- und Migranepatienten
in Verbindung steht.
WECHSELNDE STRESSPHASEN
TRIGGERN OFT MIGRANE
"Fiir Migréne ist vor allem der Wech-
sel zwischen sehr stressreichen und
stressarmen Phasen problematisch”,
sagt Prof. Dagny Holle-Lee, Leiterin

des Westdeutschen Kopfschmerzzen-
trums in Essen. ,Nach einer Klausur
oder am Wochenende kommt es
dann zu Migrineattacken.“ Insge-
samt ist die Beziehung von Stress und
Kopfschmerz komplex. So kénnen
auch stressbedingte Schlafstorungen
und Schlafmangel Kopfschmerzen
triggern. Dasselbe gilt fiir Angst und
Depressionen, die ebenfalls durch
dufleren Druck und Anspannung
verstarkt werden konnen. Im Akut-
fall ist die rechtzeitige Einnahme
eines gut vertréaglichen Schmerzmit-
tels angeraten. Eine bewahrte Option
stellen Kombinationen aus ASS und
Paracetamol oder Ibuprofen mit Cof-
fein dar - wie in Thomapyrin. Die
Zugabe von Coffein verstarkt nicht
nur den Effekt der Wirkstoffe, son-
dern beschleunigt sie auch. Dariiber
hinaus sind langfristige Lifestyle-
Umstellungen entscheidend, wobei
die Analyse von Stressauslosern und
die Entschirfung von Stressspitzen,
etwa durch Pausen und klare Arbeit-
Freizeit-Trennung, helfen.

EIGENE BEDURFNISSE ERKENNEN
UND ERFULLEN

Selbstfiirsorge ist in diesem Zusam-

Wie man Migriane und Brummschédel besser in
den Griff bekommt

menhang ein wichtiges Stichwort.
Viele Tipps dafiir gibt es auch un-
ter www.kopfschmerzen.de. ,Es
geht darum, eigene Bediirfnisse
wahrzunehmen und zu versuchen,
diesen zumindest besser gerecht zu
werden®, meint Neurologin Holle-
Lee. So ist es sinnvoll, den Termin-
plan immer mal wieder auf Didt
zu setzen und die Pflichten auf ein
Minimum zu reduzieren. Auf diese
Weise bleibt Zeit fiir mehr gezielten
Stressabbau und die notwendige
Selfcare im Kampf gegen Migrane
und Kopfschmerzen. Ausreichende
Bewegung und Entspannung im
Alltag gehoéren dazu, ebenso wie
eine gute Flissigkeitsbilanz, feste
Essens- und Schlafenszeiten sowie
genug bildschirmfreie Phasen.

Wenn es im
Schdidel sticht
und brummit,
ist schnelle
Abhilfe
gefragt.

Foto: djd-k/Thomapyrin/Getty Images/Aaron Amat

MINI-CANAPES ZUR SOMMERPARTY

Aus kleinen Reibekuchen lassen sich leckere Kunstwerke zaubern

(DJD). Zu einer gelungenen Som-
merparty gehéren nette Géste, gute
Musik und ein richtig leckeres Essen.
Wer seine Freunde einmal mit etwas
anderem als den typischen Nudel-
und Kartoffelsalaten iiberraschen
mochte, bereitet in tiberschaubarer
Vorbereitungszeit verschiedene Ca-
napés aus kleinen Reibekuchen zu.
Dank bereits fertig gewiirzter und
vorgegarter Produkte ist der Auf-
wand dafiir nicht besonders grof3
— das Ergebnis aber wird bestimmt
Anerkennung finden.

Mit einer Packung fertiger Reibeku-

chen Minis aus dem Frischeregal der
Obst- und Gemiiseabteilung fertigt
man drei Sorten der Fingerfood-
Hiéppchen an: einmal mit Guacamole
und Tortilla-Chips-Crunch, einmal
mit Camembert und Preiselbeeren
und einmal mit Raucherlachs und
Sauerrahm.

Fiir insgesamt sechs Canapés beno-
tigt man:

1 Packung Pahmeyer Reibekuchen
Minis (Inhalt 6 Stiick)

1 kleine reife Avocado

1 mittlere Strauchtomate, in Wiirfel
geschnitten

Y5 rote Zwiebel, fein gehackt

etwas Knoblauch, Chiliflocken, Li-
mettensaft, Salz, Pfeffer

4 Tortilla Chips

200 g reifer Camembert
20 g Wildpreiselbeeren
etwas Rosmarin

150 g Sauerrahm

1 TL Meerrettich
etwas Agavendicksaft
etwas Salz

etwas Zitronensaft
etwas Dill, gehackt
150 g Raucherlachs
Bio Zitronenabrieb

Entsprechend der Giste rechnet man
die Menge der Zutaten einfach hoch.

Zubereitung:

Zuerst alle Reibekuchen Minis ent-
weder kross grillen oder in der heiflen
Pfanne zwei Minuten goldbraun bra-
ten. Fiir die Guacamole-Canapés die
Avocado halbieren, Stein und Frucht-
fleisch auslosen. Das Avocadofleisch
mit einer Gabel zerdriicken, mit den
tibrigen Zutaten verrithren und ab-
schmecken. Guacamole auf den Rei-
bekuchen verteilen und mit zerbro-
selten Tortilla Chips toppen.

Fiir die Camembert-Variante den
Camembert in Scheiben schneiden
und auf die heiflen Reibekuchen Mi-
nis legen. Mit Rosmarin dekorieren
und mit den Wildpreiselbeeren ser-
vieren.

Zum Schluss Sauerrahm, Meerret-
tich, Agavendicksaft, Salz, Zitro-

Gesund im Sommer:;
Schutz vor Tigermicke,

Hitze und Co.

Urlaub 2024: Das gehort bei steigenden
Temperaturen in die Reiseapotheke

(DJD). Endlich Urlaub: Die meisten
Menschen fiebern der schonsten
Zeit des Jahres entgegen. Allerdings
sollten Reisende in Zeiten des Kli-
mawandels besonderes Augenmerk
auf ihre Reiseapotheke legen. ,,Son-
nenschutz ist natiirlich das A und O.
Lichtschutzfaktor 50 ist obligat®, er-
klart Linda Apotheker Martin Beut-
ling aus Oberhausen. Zunehmender
Bedrohung etwa durch die einge-

schleppte Tigermiicke solle man mit

wirkungsvollen Repellents begegnen.
Gegebenenfalls sind Impfungen und
Malaria-Prophylaxe sinnvoll. ,,In der
Apotheke kénnen wir hierzu kom-
petent beraten®, so Beutling. Unter
www.linda.de finden sich Standorte
in Wohnortnédhe. Durch die im Kli-
mawandel steigenden Temperaturen
erhoht sich auch die Gefahr von Hitz-
schlag und Dehydrierung. Hier rat
der Experte zu Elektrolytlosungen
und Kopfschutz.

Foto: DJD/Linda/Getty Images/Javier Sanchez Mingorance

Eine gute Sonnencreme mit Lichtschutzfaktor 50 ist das A und O bei

hoher UV-Strahlung.

nensaft und Dill verrithren und ab-
schmecken. Zuerst den Riaucherlachs,
darauf einen Klecks Sauerrahm auf
den noch unbelegten Reibekuchen
Minis verteilen. Mit Dill und Zitro-
nenabrieb dekorieren.

Die Canapés eignen sich nicht nur als
iiberraschendes Fingerfood-Angebot
auf der eigenen Party, sondern sind
auch ein gern gesehener Beitrag zum
Buffet auf einer anderen Feier.

- REIBE
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Gute Routinen fir die Verdauung

Darmtrend-Umfrage 2024:
So bringt man die Sache wieder in Schwung

(DJD). Verdauungsstopp am Mor-
gen? Wenn auf dem stillen Ortchen
nichts mehr geht, ist das mehr als
liastig. Die tdglichen Abldufe geraten
durcheinander, man fiihlt sich un-
wohl im eigenen Korper. Von den
iber 1.000 Frauen und Minnern
mit Verdauungsbeschwerden, die im
Rahmen der aktuellen Darmtrend-
Umfrage befragt wurden, gab jeweils
ein Funftel an, haufig unter Verstop-
fung, Darmtragheit und hartem, tro-
ckenem Stuhl zu leiden. Schuld daran
konnen Storungen des individuellen
Biorhythmus sein.

MORGENS GEHT ES AM BESTEN

Routinen wie regelméflige Essens-
oder Toilettenzeiten helfen uns dabei,
im Einklang mit unserer inneren Uhr
zu bleiben. ,Normalerweise ist die
Darmtitigkeit in der Nacht deutlich
reduziert mit einem anschliefSenden
Aktivitits-Peak in den Morgenstun-
den nach der ersten Nahrungsauf-
nahme®, sagt Prof. Dr. Ahmed Ma-
disch, Facharzt fiir Innere Medizin
und Gastroenterologie am Centrum
Gastroenterologie ~ Bethanien in
Frankfurt am Main. Die morgend-
liche Stimulation von Speiserdhre
und Magen durch Nahrung oder
Getranke fithrt zu Kontraktionen
des Dickdarms und schliefllich zur
Darmentleerung. Auch 46 Prozent
der Umfrageteilnehmer bestdtigen,
dass sie regelméflig morgens Stuhl-
gang haben.

Eine geregelte
Verdauung - am
besten eingebaut in
die Morgenroutine
- ist wichtig fiir das
gesamte Wohlbe-
finden.

|
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Foto: DJD/Dulcolax/africa-studio.com (Olga Yastremska and Leonid

SCHICHTARBEIT ODER REISEN
STOREN OFT DEN TAKT

Gerit dieser individuelle Biorhyth-
mus durch duflere Faktoren wie Zeit-
umstellung, Schichtarbeit oder Jetlag
aus dem Takt, kann dies zu einer
Verdauungsstorung fithren. Typische
Situationen, die sich aus Sicht der Be-
troffenen auf die Darmtitigkeit aus-
wirken, sind auch Urlaub oder Reisen
(geben 49 Prozent an), eine gestorte
Morgenroutine (37 Prozent) sowie
allgemein verdnderte Abldufe am
Morgen (36 Prozent). Dann giltes, die
Darmuhr wieder richtig einzustellen.
Dabei konnen die Wirkstoffe Bisa-
codyl oder Natriumpicosulfat, die
etwa in DulcoLax Dragées oder NP
Tropfen enthalten sind, helfen, eine
Verstopfung zu losen. Das empfiehlt
auch die arztliche Leitlinie. So kann

beispielsweise eine abendliche Gabe
gut planbar den morgendlich ge-
wiinschten Stuhlgang herbeifiihren.

DEN LEBENSSTIL ANPASSEN

Neben der medikamentdsen Be-
handlung ist es sinnvoll, den gestor-
ten Kérperrhythmus durch Ande-
rungen im Lebensstil zu stabilisieren
und den Darm wieder in Schwung zu
bringen. Tipps hierzu gibt es auch un-
ter www.dulcolax.de. ,Wichtig sind
geniigend Schlaf sowie eine Erndh-
rung mit ballaststoffreicher Kost und
ausreichender  Fliissigkeitszufuhr®,
sagt Professor Madisch. ,Alkohol
sollte vermieden werden. Bewegung
fordert die Verdauung.“ Regelmafi-
ge und wohlgeplante Essens-, Akti-
vitats- und Ruhezeiten unterstiitzen
zudem den inneren Taktgeber.

Schutzschild des Kérpers

Myrrhe repariert durchldssige Darmbarriere
und lindert so Durchfall und Bldhungen

Foto: akz-o

Aufbau der Darmbarriere.

(spp-o) Bei Patienten mit chronischen
Darmerkrankungen wie Reizdarm,
Colitis ulcerosa oder Morbus Crohn
riickt aktuell die sogenannte Darm-
barriere, ein wichtiger Schutzschild
unseres Korpers, immer mehr in
den Fokus der Arzte. Ist sie instabil,
kénnen schidliche Substanzen und
Mikroorganismen in unseren Korper
gelangen und eine Vielzahl von Ver-
dauungsbeschwerden nach sich zie-
hen wie Durchfall, Blahungen oder
Krampfe. Daher sind Mafinahmen
zur Stabilisierung der Darmbarriere
bei der Behandlung dieser Beschwer-
den von besonderem Interesse.

»Unsere aktuelle Laboruntersuchung
hat jetzt bestitigt, dass die Arznei-
pflanze Myrrhe mit ihrem breiten
Wirkspektrum eine gestorte Darm-
barriere auf verschiedene Wege wie-
der stabilisieren und dem Absterben

von Darmzellen wihrend eines Ent-
ziindungsprozesses entgegenwirken
kann®, erkldrt Autor Prof. Dr. Jorg-
Dieter Schulzke, Charité Berlin. Be-
reits frithere Laboruntersuchungen
haben gezeigt: Myrrhe stabilisiert so-
wohl einzeln als auch in Kombinati-
on mit Kaffeekohle die Darmbarriere
vergleichbar gut wie das haufig ver-
ordnete Kortisonpriparat Budesonid.
»Dieser Effekt kann bei der Behand-
lung von chronischen Darmerkran-
kungen wie Reizdarm oder Colitis ul-
cerosa genutzt werden®, so Schulzke.
So kénnen beispielweise Arzneimittel
mit Myrrhe gleichzeitig drei haufige
Beschwerden - Durchfall, Blihungen
und Krampfe - wirkungsvoll lindern.
Auflerdem wirkt sie entziindungs-
hemmend und krampflésend.

Jetzt das Deutschlandticket auf
abo.rnv-online.de fur 49 Euro im Monat
kaufen und deutschlandweit mobil

sein!

MANIKURE
PEDIKURE

FUSSPFLEGE
RHEIN-NECKAR

IHRE PROFESSIONELLE
MOBILE
FUSSPFLEGE UND MANIKURE

SHELLAC - NAGEL
WAXING (HAARENTFERNUNG)

Tel.: 06204 /93 097 09
Mobil:0176 / 631 49 654
info@fusspflegerheinneckar.de

Am Kapellenberg 41
68519 Viernheim
www.fusspflegerheinneckar.de
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Conni - Das Zirkus Musical

Die Musicalproduktion von Cocomico

Das Cocomico-Musical ,,Conni - Das
Zirkus-Musical!“ ist auch 2024 auf
grofier Tournee!

Conni hat am Wochenende etwas
ganz Besonderes vor: Zusammen mit
ihrer Freundin Julia steht eine grofle
Zirkus-Auffithrung in der KiTa be-

vor, vorher soll dort auch noch iiber-

nachtet werden. Bis zur Auffithrung
geht allerdings so einiges schief, und
sogar Connis Eltern miissen bei der
Zirkus-Auffithrung einspringen. Und
welche Rolle spielt Connis Kater Mau,
um das grof3artige Event zu retten?
Fiir Conni, ihre Familie, ihre Freunde
und all ihre kleinen und groflen Zu-
schauer wird es in diesem Zirkus-Mu-
sical-Abenteuer nie langweilig. Es ist
immer etwas los, und Conni hat viel
Spaf3, auch wenn es einige Probleme
zu l6sen gilt. Denn sie hat ja Riickhalt
durch all ihre vielen Zuschauer, von
ihrer Freundin Julia, von Mama und
Papa Klawitter, und sogar von ihrem
geliebten Kater Mau!

Frei nach dem Motto ,Was Conni
kann - das konnt ihr auch!“ werden
die Musicalbesucher zum Teil der In-
szenierung und konnen zusammen
mit Conni und ihren Freunden erle-
ben, das Zirkus-Musical-Abenteuer

zu meistern und tber sich hinaus zu
wachsen.

Heraus kommt ein Musicalspaf} fiir
Jung und Alt, zum Mitlachen und
Miterleben, mit vielen tollen Songs
und ganz viel Charme! ,,Conni - Das
Zirkus-Musical“:  einzigartig und
besonders, exklusiv vom Cocomico
Theater auf grofer Tournee!

Conni zihlt zu den beliebtesten Kin-
derbuchfiguren und begeistert seit
iiber drei Jahrzehnten Kinder ab drei
Jahren. Fiir ihre jungen Leser ist Con-
ni eine Art ,beste Freundin®, die ge-
nau wie sie die verschiedensten Situa-
tionen des Alltags meistert. Weit iiber
hundert verschiedene Conni-Biicher
sind in den vergangenen vielen Jahren
erschienen. Conni ist zudem ein Dau-
erbrenner auf Kassette, CD und DVD,

TR

im Fernsehen und auch im Kino!

Die Cocomico-Conni-Musicals be-
geisterten weit iiber 500.000 kleine
und grofe Besucher! Die Presse ju-
belt: ,,GrofSes Theater fiir kleine Leu-
te!l“ - ,Riesenapplaus von begeisterten
Kids!“

DAUER: CA. 110 MINUTEN INKL.
PAUSE

ALTERSEMPFEHLUNG: AB 3 JAHREN
MUSICAL VON MARCELL UND TIE-
FANY GODDE

REGIE: TIFFANY GODDE

Musik: ANDY MUHLACK.
CHOREOGRAPHIE: CASSIA KURTEN
NACH DEN CONNI-BUCHERN AUS
DEM CARLSEN VERLAG

Zwei echte Woinemer Originale

Schon Halbzeit: Die ,,Schultzes® treten am 1. Juni bei Woinem Live

am Windeckplatz auf

Weinheim. Es ist mittlerweile die
Frage, wer das bekanntere Original
ist: Die beiden Bronze-Figuren Bas
Gret und Vetter Philpp - oder doch
Jiirgen ,Mojo“ Schultz und seine Frau
und kongeniale Duopartnerin Petra
Arnold-Schultz? Das Gesangs- Duo:
Er mit Frisur ohne Haare an den Gi-
tarren, sie mit sehr vielen Haaren und
einem Kontrabass. Zusammen sind
sie ,Die Schultzes“ und zeigen Auf-
tritte, die eine Mischung aus handge-
machter Musik und Humor aus dem
Bauch heraus ist. In Weinheim treten

sie das nachste Mal - aber weder zum
ersten oder zum letzten Mal - bei der
Hautnah-Musikreihe ,Woinem Live*
am Windeckplatz auf: Am Samstag, 1.
Juni, von 11 Uhr bis etwa 14 Uhr. Die
Reihe, die von der Stadt Weinheim
immer am ersten Samstag im Monat
organisiert wird, um Menschen in
Shopping-Laune zu versetzen, geht
tatsachlich schon in dir Halbzeit.
,und dieses Jahr hat sich die Reihe
so richtig etabliert®, freut sich Pres-
sesprecher Roland Kern, der fiir die
Veranstaltung zustindig ist. An den

ersten beiden Samstagen mit Danny
Wiinschel und dann mit dem Duo
Tunesday kamen jeweils einige Hun-
dert Besucher. Partner der Konzerte
sind seit jeher der Verein Lebendiges
Weinheim, die Woinemer Hausbrau-
erei, Henning Seeger mit seiner Wein-
Ape Bella, Marc Stockmann am Grill
sowie Martina und Markus Hug mit
ihrer Kaffee-Ape, Sponsoren sind
Hinkel Immobilien die Familienheim
Rhein Neckar. Die Konzerte sind
ohne Eintritt, jeder kann kommen.

> mehr auf metropoljournal.com

| Earien Yarag Gl

* Mit dem Solarschiff lautlos

Fahrpreise
'E{ﬁ”diﬁhée?in 21388:: und abgasfrei die Schonheit

der Stadt erleben -
bei Sonnenschein, Regen,
Dammerung und bei Nacht.

« Schiler und Studenten:€ 10,00,-
« Behinderte: €10,00
« Gruppen Rabatt:

(15 Erwachsene und mehr)

« Schulklassen (1 Begleitperson frei)

pro Person (unter 14 J.): € 3,50,-

Gruppenfahrscheine sind geschlossen zu Iésen.

Fahrkarten sind direkt an Bord erhéltiich.

* Hunde frei

Preise pro Person.

10 %

Anfrag:n und Buchungen unter:
Iberger S ifffahrtsg ft mbH
Kapitén Ingo llzhdfer - Telefon 07263/4-0 92 84 - Mobil: 0173/983 86 37
E-mail: neckarsonne@t-online.de - Internet: www.HDSolarSchiff.com
Abfahrtszeiten: 11.30, 13,00, 15,00, 16,30 Uhr

montags Ruhetag - ausgenommen Feiertage

Heidelberger
Solarschifffahrts-Gesellschaft mbH

KULTURHAUSFEST 2024
21.06. uomsmnbe

23.06.

Freitag | 21.06. Literatur und Kunst

18 Uhr: , Lese Oase” im Kulturhausgarten

Shared Reading Sommerreihe mit dem Kulturparkett Rhein-
Neckar und dem Kulturamt Mannheim

= Anmeldung erforderlich:
reservierung(dkulturparkett-rhein-neckar.de

19 Uhr: . Linie, Flache, Raum”

Finnissage + Kiinstler*innengesprach mit Eva Weinkotz und
Werner Degreif - Keine Anmeldung notwendig

- Die Welnbar ist geoffnet

Samstag | 22.06.

12 Uhr: Musikkabarett mit Frau Renate und Herrn Hoffmann

12 - 18 Uhr: Infostande, Mitmachaktionen fiir alle
und Biihnenbeitrage von Vereinen und Einrichtungen

12U Party mit ..Sprengler & Friends”

Sonntag | 23.06.

11 Uhr: Musikalisches Friihstiick

Juliana Blumenschein (Gesang), Daniel Prandl (Klavier)
und Mario Angelov (Bas
11 - 17 Uhr: Infostdnde,
und Biihnenbeitrage von Vereinen und Einrichtungen
17 Uhr: Abschlusskonzert

itmachaktionen fiir alle



