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Wir machen Ihr Rohr frei!

Pfeifer Abwasser-Kanal GmbH
Robert-Bosch-Str. 4 | 69198 Schriesheim

Internet: www.pfeifer-abwasser-kanal.de

• Kanalsanierung
• Kanalreparaturen
• Kanal-TV
• Kanalreinigung
• Rohrreinigung
• Dichtungsprüfung  
    mit Protokoll

Foto: wineBANK

12. wineBANK 

Die alte Weinfabrik, ein historischer 
Ort unmittelbar am Heidelberger 
Bismarckplatz gelegen, beherbergt 
die mittlerweile 12. wineBANK. Mit 
Lounge Bereich, Zigarrenlounge und 
Meeting Raum ist das imposante, 
40 Meter lange Kellergewölbe ein 
Hingucker. Für Architekt Thomas 
Velten ist die wineBank in Heidel-
berg bereits sein zweiter Standort.                                                                                                                  
Die wineBANK bietet ihren Mitglie-
dern die Möglichkeit, ihre Wein-
sammlungen in optimalen Bedingun-
gen zu lagern und zu genießen. Aber 
sie ist mehr als nur ein Ort, an dem 
Wein gelagert und genossen wird - sie 
ist ein Treffpunkt für Gleichgesinnte, 
die ihre Leidenschaft für Wein teilen 
und gemeinsam exklusive Events erle-
ben möchten.
So lädt der Lounge-Bereich z.B. zum 
Verweilen und Entspannen ein, wäh-
rend die Zigarrenlounge den perfek-
ten Ort für Zigarrenliebhaber bietet. 
Der Meeting-Raum ermöglicht es den 
Mitgliedern, sich zu treffen und aus-
zutauschen. Die imposanten Keller-
gewölbe der alten Weinfabrik bieten 
eine einzigartige Atmosphäre und 
sind sicherlich ein Blickfang für jeden 
Besucher.
CHRISTIAN RESS ist GRÜNDER 

der wineBANK, dem „Private Mem-
bers' Club“ für Weinbegeisterte. Die 
Idee, eine internationale Communi-
ty von Gleichgesinnten, Lieferanten, 
Weinliebhabern, Sammlern und Neu-
lingen zusammenzubringen hatte er 
2003. Ziel war es, ein Treffpunkt zu 
sein, ein Ort der Gemeinschaft und 
des Miteinander, an dem Menschen 
sich über die geteilte Leidenschaft 
zum Wein verbinden und exklusive 
Events erleben können.
So entstand „wineBANK“, ein ganz-
heitliches internationales Franchise-
system, von der Planung bis hin zur 
Betriebsführung ein einzigartiges 
Konzept.  Mit elf, nunmehr 12, ope-
rativen Standorten ist der Private 
Members’ Club weltweit das größte 
Netzwerk für Weinbegeisterte. Mitt-
lerweile sind Clubs in ganz Deutsch-
land, Europa und den USA entstan-
den.
Mit Ihrer Member's Card erhalten Sie 
Zugang zu allen Standorten in Europa 
und den USA Geboten wird:
-  Eine perfekte Lagerung Ihrer Wei-
ne in einem persönlichen Weinfach 
oder einem Privatkeller 
- Gestaffelte Mitglieder – Konditi-
onen. 
- Die Kategorien Platin und Schwarz 

beinhalten zusätzliche Partnerkarten 
für Freunde, Familie oder Geschäfts-
partner
- Einladungen zu exklusiven Veran-
staltungen nur für wineBANKer
- Regionale und überregionale Bene-
fits bei entsprechenden Partnern
- Auf Wunsch kann Ihr Firmen 
-  Logo oder Namen am Fach ange-
bracht werden
MEMBERS ONLY EVENTS Einla-
dung zu exklusiven Veranstaltungen 
PRIVATSPHÄRE  Treffen Sie Wein-
liebhaber aus aller Welt
VOLLSTÄNDIGE AUSSTATTUNG 
für Ihr privates Event. Saubere Mar-
kengläser, Wasser und weitere Uten-
silien stehen für Sie vor Ort zur Ver-
fügung.
 EINE KARTE – ALLE CLUBS! Zu-
tritt zu allen Standorten weltweit 
(meist 24/7/365)
PERFEKTE LAGERUNG EIGENER 
WEINE  Optimale klimatische Be-
dingungen in Ihrem persönlichen 
Weinfach
VERSICHERUNG  Umfassender Ver-
sicherungsschutz für Ihre Weine
BY THE GLASS WEINAUSSCHANK  
Gekühlte Weine einfach „By the 
Glass“ auf Knopfdruck „zapfen“

eröffnet neu in Heidelberg
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KO L UM N EÄ R G E R L I C H !

Oberbürgermeister Specht 

Nach den körperlichen Übergriffen 
auf ehrenamtliche Mandatsträger und 
Wahlkampfmitarbeiter in Mannheim 
verurteilt Oberbürgermeister Christi-
an Specht die Taten scharf und ruft zu 
Respekt und Dialog auf:
„Angriffe auf Wahlhelferinnen und 
Wahlhelfer sind Angriffe auf unsere 
Demokratie. Diese feigen und hin-
terhältigen Attacken treffen letztlich 
alle Bürgerinnen und Bürger, denn sie 
richten sich gegen unser Wahlrecht. 
Weder im Wahlkampf noch zu ande-
ren Zeiten sind Beleidigungen, Sach-
beschädigungen und insbesondere 
körperliche Übergriffe in der politi-
schen Auseinandersetzung hinnehm-
bar. Sie müssen mit den Mitteln des 

Es sind Wahlen in Deutschland. Die 
Wahl zum Europäischen Parlament 
und die Kommunalwahl 2024 werden 
in Rheinland-Pfalz – neben anderen 
Bundesländern – am Sonntag, den 09. 
Juni 2024 durchgeführt.
Die Materialschlacht ist zurzeit im 
vollen Gange, es findet sich in den 
Gemeinden und Städten kaum noch 
ein Laternenmast, an dem nicht die 
Parteien resp. Wählervereinigungen 
uns mitteilen wollen, warum gerade 
sie dazu prädestiniert sind, uns ein 
besseres Leben zu ermöglichen.

verurteilt Übergriffe
Rechtsstaats verfolgt und bekämpft 
werden.“
Er appelliert: „Wir wollen bei allen 
politischen Meinungsunterschieden 
auch weiterhin im sachlichen und 
respektvollen Dialog miteinander die 
besten Lösungen für unser Gemein-
wesen finden. Wir alle können eine 
Antwort auf die feigen und hinterhäl-
tigen Übergriffe geben, indem wir am 
9. Juni unser Wahlrecht ausüben.“
 
Das Wahlbüro der Stadt Mannheim 
im Rathaus E 5 ist seit Montag, 13. 
Mai, geöffnet. An den Europa- und 
Gemeinderatswahlen können erst-
mals auch schon 16- und 17-Jährige 
teilnehmen.

Foto: MVV

Übergangskonstruktion

Kurt-Schumacher-Brücke - 
Sanierung 

Seit Anfang April bis vsl. Mitte Juni 
2024 saniert der Stadtraumservice 
Mannheim zwei Dehnungsfugen 
(auch Übergangskonstruktionen 
genannt) auf der Kurt-Schumacher-
Brücke in Fahrtrichtung Mann-
heim.
Dabei werden die Lamellen der Deh-
nungsfugen ausgebaut und im Werk 
für den Wiedereinbau aufbereitet. 
Zusätzlich werden vor Ort weitere 
Sanierungsarbeiten an den Deh-
nungsfugen und am Korrosions-
schutz ausgeführt.
Die Wiederaufbereitung der Lamel-
len im Werk nimmt mehr Zeit in An-
spruch wie geplant, daher muss der 
Bauablauf angepasst werden:
Unterbrechung der Arbeiten:
Von Samstag, 18. Mai, bis Sonntag, 
02. Juni 2024, finden vor Ort keine 
Arbeiten statt. Es gibt somit keine 
Sperrungen bzw. Einschränkungen 
für den Verkehr.
Einbau der beiden Lamellen:
Ab Montag, 03. Juni bis Freitag, 14. 
Juni 2024 werden die beiden in-
standgesetzten Lamellen des Brü-
ckenbauwerks unter nächtlichen 
Vollsperrungen wieder eingebaut. 
Hierfür werden die Vollsperrungen 
der Brücke in Fahrtrichtung Mann-

heim ausschließlich von Montag bis 
Donnerstag jeweils ab 21.00Uhr bis 
ca. 5.00Uhr des Folgetages andau-
ern. Tagsüber sowie am Wochen-
ende wird es zu keinen Sperrungen 
bzw. Einschränkungen kommen.
 
Umleitung für die Nachtsperrungen 
vom 03.06. bis 14.06.2024:
Für den Kfz-Verkehr:
Die Fahrbahnen in Richtung Mann-
heim werden in den oben genann-
ten Nachtzeiten voll gesperrt. Eine 
örtliche Umleitungsbeschilderung 
ist aufgebaut und leitet den moto-
risierten Individualverkehr bereits 
in Ludwigshafen über die Rheinu-
ferstraße und Yorkstraße auf die 
Konrad-Adenauer-Brücke nach 
Mannheim.
Für den Geh- und Radverkehr:
Der südliche Geh- und Radweg 
entlang der Fahrspuren in Rich-
tung Mannheim wird während der 
gesamten Baumaßnahme gesperrt. 
Der Geh- und Radverkehr kann in 
dieser Zeit die gegenüberliegende 
Seite der Brücke – im nördlichen 
Bereich - (von Mannheim nach Lud-
wigshafen) nutzen
Die Stadtbahnen sind von der Maß-
nahme nicht betroffen.

Foto Stadt Mannheim

Wenn beispielsweise die SPD postu-
liert, „mehr bezahlbare Wohnungen“, 
fragt sich der Wähler natürlich, wer 
hat die Partei davon abgehalten, den 
Wohnbau in der Vergangenheit be-
sonders zu fördern? Der Bürger be-
stimmt nicht.
Ärgerlich, dass leider teilweise massi-
ve Sachbeschädigungen an den Wahl-
plakaten stattfinden, oft werden diese 
stark zerstört, die Botschaft darauf ist 
damit unkenntlich.
Des Weiteren werden immer wieder 
Repräsentanten der Parteien sowie 

ihre Wahlhelfer unflätig beschimpft, 
und noch schlimmer, tätlich atta-
ckiert. 
Solche Aktionen sind nicht zu dulden, 
politische Auseinandersetzungen 
sind in den Parlamenten zu führen, 
und dürfen in keinem Fall der Stra-
ße überlassen werden. Wer die Faust 
zur Durchführung seiner politischen 
Ansichten einsetzt, muss die Antwort 
unseres demokratischen Rechtstaats 
in Form von spürbarer Bestrafung zu 
spüren bekommen. Hier sprechen wir 
nicht von einem Kavalierdelikt.
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in kleinere Wohnung

Viele Briefwahlanträge

Ab sofort bis 21. Juni mitmachen! 

Bis zu 5.000 Euro für Umzug 

Europa- und GR-Wahl: 

Blumenschmuck 
-Wettbewerb 2024:  
Mannheim verschönern  
und gewinnen

Es ist kein Einzelfall, das belegen 
Zahlen des Statistischen Bundes-
amtes: Immer mehr Paare oder Ein-
zelpersonen wohnen in sehr großen 
Wohnungen. Gerade junge Familien 
sind aber angewiesen auf größere 
Wohnungen. Mit dem städtischen 
Konzept für Wohnungstausch will 
die Stadt ihnen mehr Angebote er-
möglichen. Das nun vom Gemeinde-
rat beschlossene Konzept ist Teil der 
wohnungspolitischen Strategie und 
startet kommendes Jahr.
„Wir wollen, dass Familien eine 
passende Wohnung finden und in 
Mannheim bleiben können. Deshalb 
bieten wir eine Prämie für diejeni-
gen, die in eine kleinere Wohnung 

Noch während die Wahlbenachrichti-
gungen für die Europa- und Gemein-
deratswahl am 9. Juni verteilt wurden, 
gingen beim Wahlbüro schon mehr 
als 20.000 Briefwahlanträge ein. Das 
Wahlbüro ist darauf gut vorbereitet 
und wird wieder gewährleisten, dass 
alle Anträge so schnell wie möglich 
bearbeitet werden.
Wer Briefwahlunterlagen benö-
tigt, kann den wie gewohnt auf der 
Wahlbenachrichtigung vorgedruck-
ten Briefwahlantrag verwenden. 
Noch bequemer geht es mit dem 
Online-Briefwahlantrag auf www.
mannheim.de/wahlen oder mit dem 
QR-Code, der ebenfalls auf der Wahl-
benachrichtigung zu finden ist. Te-
lefonisch darf der Briefwahlantrag 
leider nicht gestellt werden – das ist 
gesetzlich verboten. Wer persönlich 
ins Wahlbüro im Rathaus E 5 kommt 
und den Ausweis oder Pass vorlegt, 
kann dort auch direkt wählen. Für 
das Abholen von Briefwahlunterla-
gen für eine andere Person braucht 
man – auch von nahen Angehörigen 
– eine Abholvollmacht. Diese ist auf 
der Wahlbenachrichtigung bereits 
vorgedruckt. Aus organisatorischen 
Gründen werden die Briefwahlun-
terlagen für die Europa- und die Ge-
meinderatswahl getrennt verschickt.

Grüner, bunter und schöner! Damit 
es in Mannheim nur so summt und 
brummt, rufen der Stadtraumser-
vice und der Kreisgartenbauverband 
auch in diesem Frühjahr wieder 
zum Blumenschmuck-Wettbewerb 
auf. Mitmachen können alle, die 
in Mannheim wohnen und ihre 
Umgebung mit einer blühenden 
Bepflanzung verschönern. Aufblü-
hende Fenstersimse und Balkone, 
bepflanzte Vorgärten und Hausein-
gänge, jedes freie Plätzchen zählt! 
Angemeldet werden kann alles, was 
von der Straße aus sichtbar ist – ab 
sofort bis 21. Juni, online unter www.
mannheim.de/blumenschmuck 
oder telefonisch unter der Behör-
dennummer 115.

umziehen und so Wohnungen für 
größere Haushalte zur Verfügung 
stellen“, erläutert der für Stadtent-
wicklung zuständige Bürgermeister 
Ralf Eisenhauer.
Das nun beschlossene Konzept für 
Wohnungstausch soll zeitnah in 
den Stadtteilen vorgestellt werden 
und wird mit einer breit angelegten 
Öffentlichkeitskampagne begleitet. 
Gerade für Ein- oder Zwei-Perso-
nen-Haushalte bietet eine kleinere 
Wohnung viele Vorteile im Alltag.
Zudem bietet die Stadt einen finan-
ziellen Anreiz zur Verkleinerung: 
Für jeden Umzug, bei dem eine zu 
große Wohnung frei wird, wird 
eine Umzugspauschale in Höhe von 

2.000 Euro ausgezahlt. Pro Verrin-
gerung von bis zu drei Zimmern 
werden jeweils weitere 1.000 Euro 
bewilligt. Der Höchstbetrag beläuft 
sich demnach auf 5.000 Euro.
Antragsberechtigt sind Haushalte 
im Stadtgebiet Mannheim grund-
sätzlich, die sich von einer zu großen 
Mietwohnung um mindestens ein 
Zimmer verkleinern, beispielsweise 
ein Paar, das von einer Vier-Zim-
mer-Wohnung in eine Drei- oder 
Zwei-Zimmer-Wohnung zieht. An-
träge für eine Wohnraumtauschprä-
mie können vor einem Umzug ab 
01.01.2025 gestellt werden.

Restaurant-Gutscheine und 
weitere Preise
Wer mit einem schönen Blumen-
schmuck überzeugt, bekommt ein 
Stauden-Arrangement. Und wie je-
des Jahr werden weitere Preise ver-
lost: Gutscheine für Gärtnereien, für 
Restaurants und den Wochenmarkt, 
Jahreskarten für Luisen- und Her-
zogenriedpark, Eintrittskarten für 
Nationaltheater und Capitol. Nähe-
re Infos zu den Preisen: www.mann-
heim.de/blumenschmuck. 
Juli ist Bewertungszeit
Im Juli ist das Bewertungsteam 
unterwegs: Jeder angemeldete Blu-
menschmuck wird angeschaut. Die 
Gewinnerinnen und Gewinner wer-
den zu einer Preisverleihung in den 
Luisenpark eingeladen.

Ihre Anzeigen  
bei uns 

Jetzt anrufen! 
0621/72739490

Alle Wahlbenachrichtigungen verteilt
Wer glaubt, für die Europa- und/oder 
Gemeinderatswahl wahlberechtigt zu 
sein, aber noch keine Wahlbenach-
richtigung bekommen hat, sollte un-
ter 0621/293-9566 schnell das Wahl-
büro anrufen und den eigenen Eintrag 
im Wählerverzeichnis prüfen lassen. 
Sonst besteht die Gefahr, dass nicht 
gewählt werden darf. Personen, die 
eingetragen sind, können am 9. Juni 
auch ohne Wahlbenachrichtigung mit 
dem Ausweis wählen.
Stimmzettelblock wird mit Wahlbe-
nachrichtigung verschickt
Die Wahlberechtigten für die Ge-
meinderatswahl erhalten neben der 
Wahlbenachrichtigung auch den 
Stimmzettelblock zur Gemeinderats-
wahl, denn der Stimmzettel sollte zu 
Hause schon vorbereitet und am 9. 
Juni ins Wahllokal mitgebracht wer-
den. Dies erleichtert und beschleunigt 
die Stimmabgabe, schließlich können 
bis zu 48 Stimmen vergeben werden.
Lehrbetrieb Wahlbüro
Wie bei den vergangenen Wahlen 
wird das Wahlbüro der Stadt Mann-
heim traditionell als Lehrbetrieb von 
Verwaltungsauszubildenden der Stadt 
geführt. Alle 16 eingesetzten Auszu-
bildenden arbeiten sehr selbststän-
dig und kundenorientiert. Das junge 

Team erwirbt beim Einsatz wichtige 
Kenntnisse und Erfahrungen für 
den Beruf und hat viele Kontakte mit 
Bürgerinnen und Bürgern. Es schickt 
nicht nur Briefwahlunterlagen in 
die ganze Welt, sondern organisiert 
auch die Briefwahl vor Ort im Rat-
haus und betreut die Wahl-Hotline 
unter 0621/293-9566 (Fax 293-9590). 
Darüber hinaus hilft das Team mit, 
dass am Wahltag in jedem Wahlraum 
die richtigen Wahlhelferinnen und 
Wahlhelfer zum Dienst erscheinen 
können und die erforderlichen Unter-
lagen zur Verfügung stehen.
Aktuelle Informationen
Als zusätzliches Angebot bietet das 
Wahlbüro Flyer mit Informationen 
zur Europa- und Gemeinderatswahl 
in Leichter Sprache an, die unter 
www.mannheim.de/wahlen herun-
tergeladen werden können. Mit der 
Wahlinfo-App gibt es unmittelbaren 
Zugriff auf umfangreiche Informa-
tionen. Sie informiert über grundle-
gende und aktuelle Themen, erinnert 
mithilfe von Push-Nachrichten an 
wichtige Termine und beantwortet 
viele Fragen. Die barrierearme An-
wendung ist sowohl für Android als 
auch iOS erhältlich und kann jeder-
zeit über Google Play bzw. den App 
Store installiert werden.
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FRANKLIN SPINELLI

Mannheim. 22. Mai 2024. BAU-
HAUS, der Spezialist für Werkstatt, 
Haus und Garten, startet aktuell mit 
der Einrichtung des neuen Fachcen-
trums in Mannheim-Columbus: Am 
28. Juni öffnen die Türen des neuen 
BAUHAUS im Mannheimer Gewer-
begebiet. Das neue Fachcentrum in 
Mannheim-Columbus überzeugt 
mit einer Gebäudefläche von rund 
19.000 Quadratmetern als topmo-
dernes neues BAUHAUS durch seine 
nachhaltige Bauweise, einem gewohnt 
breiten Spektrum an Produkten, dem 
BAUHAUS Stadtgarten sowie dem 
Service „Reservieren & Abholen“. Die 
DRIVE-IN ARENA befindet sich auf 
der gegenüberliegenden Straßenseite 
und ermöglicht es Kunden, sperrige 
Produkte direkt vom Regal ins Fahr-
zeug zu laden. Das neue BAUHAUS 
wird 97 Mitarbeiter beschäftigen und 
ersetzt das seit 1999 betriebene BAU-
HAUS im nahegelegenen Stadtteil 
Vogelstang, welches mit der Eröff-
nung des neuen Standorts geschlos-
sen wird.
Seit Baubeginn vor rund eineinhalb 
Jahren ist einiges im neuen Mannhei-
mer Stadtteil Franklin passiert: Etwa 
50 LKWs, beladen mit mehr als 1.000 
Paletten, bringen täglich Baumateri-
al, Regalbauteile und künftige Ver-
kaufsware nach Mannheim. Dieses 
gilt es nun zu verbauen, zu verräumen 
und einzuordnen. Insgesamt werden 
gegenwärtig im Haupthaus und der 
angrenzenden DRIVE-IN ARENA 
Regale von 4.700 Metern Gesamtlän-
ge verbaut, was einer vergleichbaren 
Strecke vom Wasserturm zum Mai-
markt Gelände entspricht. Sie bringen 
ein beachtliches Gesamtgewicht von 
768 Tonnen Material auf die Waage 
und stellen beispielhaft ein Einzel-
invest von mehreren hunderttausend 
Euro dar.
Über 150 Menschen arbeiten 
auf die Eröffnung am 28. Juni 
hin
Markus Schäfer, zukünftiger Ge-
schäftsleiter im neuen BAUHAUS in 
Mannheim-Columbus, freut sich auf 
die Neueröffnung: „Wir sind schon 
ganz gespannt, bald unsere ersten 
Kunden begrüßen und beraten zu 
dürfen. Ein Team von 150 Handwer-

Nachhaltig, digital und gut 
angebunden:

Zuhause GUT gepflegt

www.pfl ege-profi s.info

Grundpfl ege

Wundversorgung

Betreuungsleistungen

BAUHAUS Mannheim-Columbus auf der 
Zielgeraden

kern, BAUHAUS Mitarbeitern und 
Partnern ist aktuell tatkräftig im 
Rahmen der Einrichtungsphase im 
Einsatz, um pünktlich zur Eröffnung 
am 28. Juni das volle BAUHAUS Sor-
timent präsentieren zu können.“
BAUHAUS setzt auf  
Nachhaltigkeit und  
erneuerbare Energien
Auch, wie bei BAUHAUS bundes-
weit üblich, legt das Unternehmen 
beim Neubau in Mannheim einen 
zentralen Fokus auf die nachhaltige 
und ressourcenschonende Bauwei-
se. So werden die über 15.000 Qua-
dratmeter großen Dachfläche des 
Haupthauses sowie der separaten 
DRIVE-IN ARENA zum Schutz vor 
klimatischen Umwelteinflüssen wie 
Sonneneinstrahlung begrünt. Diese 
Maßnahme ermöglicht es, dass das 
Gebäude sich in den Sommermona-
ten deutlich geringer aufwärmt und 
im Winter die Wärme im Innenraum 
besser speichert. Außerdem bietet die 
Begrünung einen ökologisch wert-
vollen Lebensraum für Tiere, Insek-
ten sowie Pflanzen und fördert so die 
Biodiversität im städtischen Raum. 
Darüber hinaus wurde ein flächende-
ckendes Photovoltaiksystem mit einer 
Spitzenleistung von bis zu 749 kWp 
installiert. Damit ist ein wesentlicher 
Teil des Strombedarfs des gesamten 
neuen Gebäudekomplexes abgedeckt. 
Ein weiterer Pluspunkt: Überschüssi-
ger Strom kann ins öffentliche Strom-
netz eingespeist werden.
Zusätzlich verzichtet das neue Fach-
centrum auf einen externen Fern-
wärme- und Gasanschluss und setzt 
stattdessen auf Wärmepumpenan-
lagen, die das Gebäude im Winter 
heizen und im Sommer kühlen. Auf 
dem gesamten Gelände werden ener-
giesparende LED-Lampen eingesetzt, 
und extrabreite Tageslichtzonen 
tragen zusätzlich zur Energieein-
sparung bei. Darüber hinaus werden 
auf dem Gelände 50 neue Bäume 
gepflanzt, die für die hohen ökolo-
gischen Standards von BAUHAUS 
stehen. Hinzu kommen E-Ladesäulen 
für Elektrofahrzeuge, die künftig 
vom bundesweiten Infrastruktur-
partner EnBW betrieben werden. 
→ mehr auf metropoljournal.com

NEWS

Foto: Lukac Diehl
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FRANKLIN SPINELLI

70 Jahre gemeinsame Geschichte(n) 
– die Amerikaner haben Mannheim 
in der Zeit nach 1945 ganz wesentlich 
geprägt. Die Garnison der US-Streit-
kräfte war bis zu ihrer Auflösung 2011 
und dem Abzug 2015 eng mit der Stadt 
und ihren Menschen verbunden. Die-
se Verbindungen nimmt die neue 
Daueraus-stellung „MAEMORIES 
– Amerikanische Geschichte(n) in 
Mannheim“ auf, die jetzt im Stadtteil 
FRANKLIN zu sehen ist. Am Freitag 
wurde die Ausstellung von Oberbür-
germeister Christian Specht und Pro-
jektbeteiligten eröffnet. Die Schau 
wurde von der Baden-Württemberg 
Stiftung gefördert.
Viele Mannheimer*innen verbinden 
persönliche Erinnerungen an „die 
Amis“, die mit den Stützpunkten 
der US-Garnison lange zum Stadt-

In Mannheims jüngstem Stadtteil 
FRANKLIN haben Bewohner*innen 
gemeinsam angepackt, um ihr Quar-
tier von Müll und Unrat zu befreien. 
Am Freitag, 03. Mai 2024, fand der 
zweite FRANKLIN Clean Up Day 
statt, an dem Kindergarten- und 
Schulkinder wie auch Erwachsene für 
Ordnung sorgten. Insgesamt wurden 
an diesem Tag knapp 300 Säcke Müll 
gesammelt.

Aufräumen statt Schulbank drücken: 
Um 8 Uhr haben sich die Schülerin-
nen und Schüler der Franklinschule 
und Spinellischule sowie die Kinder 
der Espira Kinderbetreuung (ins-
gesamt ca. 450 Kinder) mit ihren 
Lehrer*innen, Erzieher*innen und 
Eltern auf FRANKLIN getroffen und 
zusammen ihren Stadtteil bis 12 Uhr 
von achtlos weggeworfenem Müll be-
freit. In der Turnhalle der ehemaligen 
Elementary School boten der Stadt-
raumservice Mannheim, die Surfri-
der Baden-Pfalz und das Zentrum für 
Globales Lernen Informationen und 
Spiele zum Thema Abfall, die von den 

Ausstellung „MAEMORIES – Amerikanische Geschichte(n)  
in Mannheim“ 

Zweiter FRANKLIN Clean Up Day am

auf FRANKLIN eröffnet

03.05.2024

NEWS

bild gehörten. Bei Kriegsende 1945 
als Befreier gekommen, wuchs in 
den folgenden Jahrzehnten, in denen 
über 500.000 US-Soldaten hier ihren 
Dienst versahen, eine Freundschaft 
zwischen der Stadt und den Streit-
kräften. 
Nach dem Abzug werden die ehema-
ligen Kasernen wieder zu le-bendigen 
Stadtteilquartieren. Um die Erinne-
rung an die amerikani-sche Geschich-
te dabei zu erhalten, haben die MWSP 
und das MARCHIVUM eine Dauer-
ausstellung auf FRANKLIN initiiert. 
Im dortigen HOUSE OF MAEMO-
RIES ist jetzt die Schau „MAEMO-
RIES – Amerikanische Geschichte(n) 
in Mannheim“ zuhause. Die Ausstel-
lung ist ab Samstag, 18. Mai, jeweils 
am Wochenende geöffnet. 

Schülerinnen und Schülern besucht 
wurden. Außerdem wurde vom Bau-
haus auf Columbus, dessen Eröffnung 
im Juni stattfinden soll, ein gesunder 
Snack zur Verfügung gestellt.

Am Nachmittag zwischen 15 und 17 
Uhr waren dann alle Bewohnerin-
nen und Bewohner auf FRANKLIN 
gefragt, die Arbeit der Kinder fortzu-
führen. Die Info- und Lernstationen 
in der Turnhalle waren hier ebenfalls 
geöffnet. Außerdem war das Coffee-
bike der Rösterei artezania aus Viern-
heim mit einem Angebot an Kaffee 
und Kuchen vor Ort.

Das gesamte Material zum Sammeln 
des Mülls wurde vom Stadtraumser-
vice Mannheim bereitgestellt. Die 
Organisation lief über das Aufsied-
lungsmanagement der MWSP mit 
Unterstützung des Stadtraumservice, 
der Schulen und des Local Green Deal 
Mannheim.
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Auflösung April 2024 Auflösung April 2024

SO STEHEN 
IHRE STERNE

Der Mai ermutigt dich, mutig deine Träume zu 
verfolgen und Hindernisse mit Entschlossenheit 
zu überwinden.

Deine Ausdauer wird diesen Monat belohnt - 
bleibe standhaft in deinen Entscheidungen und 
vertraue auf deine Fähigkeiten.

Kommunikation ist der Schlüssel zu erfolgreichen 
Beziehungen - sei einfühlsam, klar und bereit, 
zuzuhören.

Der Mai ermutigt dich, auf deine Intuition zu 
vertrauen und dich auf emotionale Heilung zu 
konzentrieren.

Der Mai betont Selbstfürsorge und Wohlbefinden 
- nimm dir Zeit für Entspannung und pflege deine 
körperliche und emotionale Gesundheit.

Liebe und Harmonie stehen im Mittelpunkt 
- pflege deine Beziehungen und strebe nach 
Ausgewogenheit in allen Lebensbereichen.

Der Mai bringt eine Zeit der Transformation - sei 
offen für Veränderungen und nutze sie als Chance 
zum persönlichen Wachstum.

Deine Abenteuerlust und Neugier führen dich zu 
neuen Erfahrungen - sei bereit, das Unbekannte zu 
erkunden und aus deiner Komfortzone herauszutre-
ten.

Berufliche Möglichkeiten stehen im Mittelpunkt - sei 
fokussiert, zielstrebig und nutze deine Talente, um 
berufliche Ziele zu erreichen.

Der Mai betont soziale Verbindungen - sei aktiv in 
deiner Gemeinschaft und setze dich für gemeinsame 
Werte und Ziele ein.

Spirituelles Wachstum und Selbstreflexion erwarten 
dich - nutze deine Intuition und innere Weisheit, um 
Einsicht in dein Inneres zu erlangen.

Kreative Projekte blühen auf - nutze deine Leiden-
schaft und Kreativität, um deine Ideen zum Leben 
zu erwecken.

WIDDER 21.3.-20.4. 

STIER 21.4.-21.5.

ZWILLING 22.5.-21.6.

KREBS 22.6.-22.7.

LÖWE 23.7.-23.8.

JUNGFRAU 24.8.-23.9.

WAAGE 24.9.-23.10. 

SKORPION 24.10.-22.11.

SCHÜTZE 23.11.-21.12.

STEINBOCK 22.12.-20.1. 

WASSERMANN 21.1.-19.2.

FISCHE 20.2.-20.3. 

Top Metropoljournal Abonnement
Bekomme dein Magazin direkt nach Hause geliefert!
aboservice@metropoljournal.com
Jetzt anrufen! 0621 72739490

Die Auflösungen finden Sie in der nächsten 
Ausgabe. 

Alle Rechte vorbehalten.
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Straßenbahn wird ab 3. Juni umgeleitet / 
Fahrbahn stadteinwärts in Sommerferien 
gesperrt

Veranstaltungen des Europa-Park Erlebnis-Resorts im Juni

Die Arbeiten auf der Montpellierbrü-
cke, die derzeit modernisiert und für 
die Zukunft fit gemacht wird, schrei-
ten voran. Ein Großteil des ersten 
Bauabschnitts auf der Brückenseite 
in Richtung Hebelstraßenbrücke ist 
fertig. Dort ist der neue und breitere 
Geh- und Radweg deutlich zu erken-
nen, ebenso die neuen Laternenmas-
ten. Auch die meisten Betonflächen 
an der Brücke wurden modernisiert 
und sehen wieder aus wie neu. Jetzt 
geht es an die nächsten Etappen. Ab 
Juni und in den Sommerferien 2024 
kündigen sich zwei weitere große 
Bauabschnitte an. 

„Nur wenn wir jetzt etwas tun, kön-
nen wir die Montpellierbrücke rund 
25 weitere Jahre nutzen. Es gilt also: 
weiter konsequent zu handeln. Die 
Brücke wird derzeit rundum instand-
gesetzt und modernisiert. Das macht 
sie sicherer für alle, die sie nutzen. Ein 
Plus ist vor allem der breite und barri-
erefreie Geh- und Radweg“, sagt Ers-

Im Juni steigt wieder das traditionel-
le Midsommar Havn-Fest! Rund um 
den wunderschönen See des Hotels 
„Krønasår“ verzaubern der skandi-
navische Lebensstil und kulinarische 
Highlights alle Gäste. Gemütliche, 
herzliche Atmosphäre mit toller Un-
terhaltung inklusive!

25. Juni: Ottifanten meets Ed & 
Edda
Der 25. Juni steht im Europa-Park ganz im Zeichen der 
Ottifanten. Besucher erleben Komiker-Legende Otto 
Waalkes und seine Kultfiguren an verschiedenen Orten 
im Park.

Bei der Rulantica Sommernachtspar-
ty ist eine Extraportion sommerlicher 
Wasserspaß angesagt, denn die Was-
serwelt bleibt an diesem Tag bis 24 
Uhr geöffnet. Zusätzlich zu über 14 
Stunden Rutschen-Action und Was-
serspaß stehen weitere Highlights auf 
dem Programm!

Montpellierbrücke: Die nächsten zwei großen Bauabschnitte  
stehen an

21. Juni – 23. Juni,  
28. Juni – 30. Juni: 
Midsommar  
Havn-Fest

29. Juni: Rulantica 
Sommernachtsparty

ter Bürgermeister Jürgen Odszuck. 

Strassenbahn: Umleitung ab 
3. Juni über Czernybrücke bis 
September 2024

In der Woche nach den Pfingstferien 
verstärkt die Stadt die Brückenkon-
struktion. Die Straßenbahnlinie 22 
kann aufgrund der Bauarbeiten von 
Montag, 3. Juni, bis voraussichtlich 8. 
September 2024 nicht über die Mont-
pellierbrücke fahren. Von Eppelheim 
kommend fährt die Linie 22 ab der 
Haltestelle Eppelheimer Terrasse 
eine Umleitung über die Ersatzhal-
testelle Gadamerplatz sowie über 
die Haltestellen Czernybrücke, Be-
triebshof, Hauptbahnhof, Stadtwerke 
und Stadtbücherei. Von dort geht es 
weiter auf dem regulären Linienweg 
zum Bismarckplatz. Die Haltestellen 
Hauptbahnhof-Süd, Montpellierbrü-
cke und Ringstraße werden durch die 
Linie 22 nicht bedient. Die Haltestel-
le Hauptbahnhof-Süd bleibt mit der 

Straßenbahnlinie 26 erreichbar sowie 
mit den Buslinien 28, 34 und 721. Die 
Haltestelle Ringstraße kann während 
der Bauarbeiten nicht angefahren 
werden und entfällt. Nahegelegene 
Haltestellen sind Stadtwerke, Stadt-
bücherei und Römerkreis-Süd. Der 
Busverkehr über die Montpellierbrü-
cke bleibt während der Bauarbeiten 
bis zu den Sommerferien bestehen.

Um die Brücke zu verstärken, werden 
auch Brückenlager ausgetauscht. Die-
se Lager spielen eine essenzielle Rolle 
bei der Konstruktion von Brücken. Da 
sie Verschleißbauteile sind, müssen 
sie erneuert werden, denn schadhafte 
Lager können das gesamte Bauwerk 
überlasten. Für den Austausch der 
alten Lager werden auf den Pfeilern 
sogenannte Pressen aufgebaut. Diese 
heben den Brückenüberbau leicht an 
und entlasten die vorhandenen Lager. 
Um das zu tun, muss der Straßen-
bahnbereich gesperrt werden.

Foto: HD

info@ellin-mannheim.de
www.ellin-mannheim.de

WO GRIECHEN
GRIESCHISCH ESSEN

E3, 1 • 68159 Mannheim
0621 - 862 510 94

Ristorante
CORONA ZUR SCHEUNE

Mittagstisch Dienstag - Freitag

Mannheimer Straße 10 -12
68309 Mannheim
Telefon:
0621 - 72841544
www.coronazurscheune.de

Öffnungszeiten:
Mo – Ruhetag

Di - Do 12-22 Uhr 
Fr 12-23 Uhr
Sa 17-23 Uhr 
So 12-22 Uhr

Tel: 0162 - 3666066
E-Mail: soundnlight@email.de
www.facebook.com/MMSoundnlight

M&M Soundnlight
Matthias Mumm
Vermietung von Event- und DJ-Equipment 
Mobiler DJ
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„Stimmen für Europa“ Soziales Wohnen in der al-
ten Mühle

Weinheim. Das erste Mal war 2019. 
Hunderte saßen und standen im 
Schlosspark und sangen zusammen 
mit vielen Choristen die „Ode an die 
Freude“ als Zeichen ihrer Europa-
begeisterung. Nach fünf Jahren nun 
beschließt die Weinheimer Initiati-
ve „Doch Europa“ ihr diesjähriges 
Programm erneut mit einem großen 
Chorfest. 16 Chöre haben sich ange-
meldet und werden ein vielfältiges 
Musikprogramm auf die Bühne im 
kleinen Schlosshof bringen. Lieder 
aus ganz Europa und darüber hinaus 
werden erklingen. Kinder, Jugendli-
che, Erwachsene und Senioren sind 
unter den Sängern. Zum Abschluss 
werden alle gemeinsam die europäi-
sche Hymne, die „Ode an die Freude“ 
von Beethoven singen.
Seit Januar 2024 haben die Veran-
stalter in Vorträgen, Diskussionen 
und kulturellen Veranstaltungen für 
die Idee eines vereinten Europas und 
für die Teilnahme an der Wahl zum 
Europäischen Parlament am 9. Juni 
geworben. Gerade in einer allgemein 
unruhigen Zeit in Europa und auf 
der ganzen Welt soll nach Meinung 
der Initiative ein vereintes Europa 
ein Garant und ein Ort für Frieden, 
Wohlstand, Demokratie und Men-

Weinheim. Es waren schon viele Nut-
zungen geplant in der alten Hilde-
brandschen Mühle im Birkenauer Tal 
am östlichen Weinheimer Stadtaus-
gang – auch abenteuerliche. Jetzt sieht 
es aber so aus, dass alles in die richti-
ge Richtung geht. Der Ausschuss für 
Technik und Umwelt (ATUS) hat am 
Mittwoch Grünes Licht gegeben für 
den Vorentwurf eines Bebauungspla-
nes, der die Errichtung von 84 Wohn-
einheiten vorsieht, einen Teil in der 
dann sanierten denkmalgeschützten 
Villa sowie in drei Neubauten. Der 
ebenfalls denkmalgeschützte mar-
kante Siloturm wird nach den aktuel-
len Planunterlagen ei-
nes privaten Investors erhalten, aller-
dings nicht weiter genutzt.  
Nach dem positiven Votum des 
wird ein Bebauungsplan namens 
„Hildebrand’sche Mühle“ als Ange-
botsbebauungsplan aufgestellt. Es ist 
die Ausweisung eines allgemeinen 

Großes Chorfest im Weinheimer Schlosshof am 2. Juni eine Woche 
vor der Wahl – Vielstimmiges „Ode an die Freude“ zum Finale Weinheimer Ausschuss bringt Sozialen 

Wohnungsbau am östlichen Stadtausgang 
einen Schritt weiter

Foto:  STADT WEINHEIM

schenrechte sein. Ein von allen Bürge-
rinnen und Bürgern der EU gewähltes 
europäische Parlament ist dabei eine 
wichtige, richtungweisende Instituti-
on.  Das Organisationsteam unter der  
Leitung von Alexander Boguslawski 
und Cristina Ricca besteht aus Privat-
personen, der Volkshochschule und 
Musikschule Badische Bergstraße, 
Weinheim bleibt bunt, den Wein-
heimer Jugendmedien und der Stadt 
Weinheim. 
Die „Stimmen für Europa“, die von 
den Chören erklingen, sollen die Be-
sucherinnen und Besucher dazu mo-
tivieren, am 9. Juni in der Wahlkabine 
ihre Stimmen für Europa abzugeben. 
Europa sei nicht nur eine Sache des 
Verstandes, sondern auch des Her-
zens, sagen die Organisatoren. Die 
Veranstaltung wird am Sonntag, den 
2. Juni um 11 Uhr beginnen und bis 
etwa 17.30 dauern. Informationen 
zur Europawahl werden von der Lan-
deszentrale für politische Bildung an 
einem Infostand angeboten. Ein Ge-
tränkestand wird für Erfrischungen 
sorgen. Der Eintritt ist frei. 
Die Initiative „Doch Europa“ wird 
vom Staatsministerium in Stuttgart 
und von der Bürgerstiftung Wein-
heim finanziell unterstützt. Die 

Veranstalter bitten das Publikum 
aber um zusätzliche Spenden, damit 
alle Kosten für die Ausrichtung des 
Chorfests gedeckt werden können. 
Spenden kann man direkt vor Ort 
oder auch auf das Konto der Bürger-
stiftung Weinheim, IBAN: DE64 6709 
2300 0003 7770 06, Stichwort: Europa

11:00 Begrüßung
11:20 Kinderchor Sulzbach
11:40 Lützelsingers
12:00 Weinheimer Kammerchor
12:25 Frauenchor Oberflockenbach
12:45 Männerchor  
 Oberflockenbach
13:05 Sängereinheit 1867  
 Edingen e.V.
13:25 Kinderchöre Peterskirche
13:50 Westside Sound
14:10 The Winehouses
14:30 Kinderchor Heddesheim
14:50 Jugendchor Heddesheim
15:15 Gospelchor der Germania  
 1889 e.V. Hemsbach
15:35 HittVoices
15:55 MGV1850 HoSa
16:25 Pop- und Jazz- Chor
16:45 Chorgemeinschaft  
 "Chor 60Plus"
17:05 Ode an die Freude
17:15 Ende

Wohngebietes beabsichtigt. In der 
Stadtverwaltung und am Ratstisch 
äußerte man sich optimistisch zur 
wirklichen Umsetzung des Projek-
tes. Oberbürgermeister Manuel Just 
sprach in der Sitzung von einem „sehr 
ernsthaften Entwicklungsinteresse 
seitens des Investors“. Just betonte 
auch, dass es sich bei der Planung kei-
neswegs um eine Notlösung handelt, 
„sondern ganz im Gegenteil, um eine 
hervorragende Lösung, die man in 
dieser Stadt braucht“. 
Nach der frühzeitigen Beteiligung 
traf das Gremium nun den Offenlage-
Beschluss, der wiederum Grundlage 
für den Vorentwurf des Bebauungs-
planes sein soll. In einigen Monaten 
schon sollen die rechtlichen Voraus-
setzungen erfüllt sind, damit auf dem 
Areal die Bagger rollen können. Just: 
„Dann wäre der Dornröschenschlaf 
endlich vorbei.“ 

Waldstraße/Ecke Waldpforte 

BESTATTUNGSHAUS

ZELLER
Erledigung aller Formalitäten 
und Amtswege.
Tag und Nacht 
dienstbereit auf allen 
Mannheimer Friedhöfen.
Auf Wunsch Hausbesuche
Erd- oder Feuerbestattung
ab 890,- E zzgl. amtliche-+Friedhofsgebühren

Bestattungsvorsorge . Sterbegeldversicherung
bis zum 85. Lebensjahr

ZZ
FÜR S IE  HIER  VOR ORT
MA-Waldhof  •  Gartenstadt  •  Käfertal

Mannheim 06 21/7 48 23 26
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Das Stadtmarketing Nibelungenstadt 
Worms e.V. freut sich über die Zugänge 
vieler neuer Mitglieder in den letzten 
Monaten. Die Institutionen kommen 
aus unterschiedlichen Bereichen und 
spiegeln das lebendige Wormser Netz-
werk wieder: aus dem Einzelhandel 
begrüßt das Stadtmarketing Boutique 
Vivi und Mecky Küchen ohG, aus der 
Handwerkerschaft die Unternehmen 
Böhner Boden sowie Malerbetrieb 
Turgetto. Aus dem Winzerbereich 
können vier neue Weinbaubetriebe 
(Kron, Dirk Wendel, Ihrig Wonnegau 
Winzer und Boxheimer Hof GbR) ver-
meldet werden und verstärken die ge-
meinsame Aufgabe Worms als Wein-
stadt zu präsentieren. Im 
Gastronomiebereich besteht nun eine 
enge Bindung auch zu Francesca Pasta 
Burger Bar in der Ludwigsstraße und 
bei den Marktbeschickern gibt es mit 
Allgäuer Käś Stube Brixel GbR und 
Flying Coffee zwei Neuzugänge mit 
ansprechenden Produkten und Prä-
sentation. Mit der Hanna Bragard Ap-
fel Stiftung, dem Dombauverein 
Worms e.V. und der Agentur Ozan 
Demir konnten Mitstreiter für den 

Die Stadt Bad Dürkheim gibt ihre Teil-
nahme an Phase II des Vorhabens "Ur-
bane Sicherheit" bekannt. Seit 2021 ist 
Bad Dürkheim Mitglied dieses bedeu-
tenden Projekts des rheinland-pfälzi-
schen Innenministeriums, das neue 
Formen und Strukturen der Zusam-
menarbeit an der Schnittstelle von Si-
cherheit und Stadtentwicklung er-
probt. Die Themenfelder wurden bei 
einer Kick-Off Veranstaltung im April 
im Innenministerium in Mainz ge-
setzt.

Bad Dürkheim war bereits in der ers-
ten Phase des Projekts aktiv beteiligt 
und hat maßgeblich dazu beigetragen, 
konkrete Handlungsbedarfe zu identi-
fizieren, Maßnahmen zu entwickeln 
und Erfahrungen auszutauschen. Die-
se erfolgreiche Zusammenarbeit bilde-
te einen wichtigen Grundstein für die 
Fortführung der gemeinsamen Arbeit 
in Phase II.

Neben den bereits beteiligten Städten 
Bad Dürkheim, Mainz und Trier neh-
men nun auch drei weitere Modellstäd-
te – Pirmasens, Speyer und Neuwied - 
aktiv an dem Vorhaben teil. "Wir sind 
stolz darauf, weiterhin unsere Experti-
se einbringen zu können und gemein-

Stadtmarketingverein

Stadt Bad Dürkheim setzt sich für urbane Sicherheit ein: 

überspringt die 250 Mitgliedermarke

Teilnahme an Phase II des Vorhabens "Urbane Sicherheit"

Vereinszweck aus dem Verwaltungs- 
und Unterstützungsbereich gewonnen 
werden. Zwei dynamischen Sportver-
eine mit engagierten Vorständen und 
Mitgliedern ergänzen die gemein-
schaftlichen Überlegungen für 
Worms: der SV 1920 Horchheim, aktu-
ell an aussichtsreicher Position im Auf-
stiegsrennen, und der traditionsreiche 
Tennisclub Rot-Weiß mit Plätzen in 
Hochheim und einer Halle in Pfed-
dersheim sind dabei. Im Eventbereich 
verstärkte sich das Stadtmarketing mit 
der Verbindung zu Werbemittel 
Worms, Medienagentur Die Knipser, 
Wolly ś Toilettenwagen sowie Eventsa 
von Vanessa Wendling. Auch hier kön-
nen gemeinsame Informationen in 
verschiedene Richtungen die Umset-
zung von Ideen verbessern. Als jüngs-
ten Neuzugang konnte mit der 
Deinzer+Weyland GmbH (DEWE 
Tech) ein Großunternehmen im Be-
reich der Haus- und Gebäudetechnik 
vermeldet werden. Der Austausch von 
Interessen und Möglichkeiten bietet 
sich spätestens bei der nächsten Veran-
staltung des Stadtmarketingvereins, 
der Mitgliederversammlung am 6. 

sam mit den anderen Modellstädten an 
der Förderung urbaner Sicherheit zu 
arbeiten", freut sich Bürgermeisterin 
Natalie Bauernschmitt. Im April nahm 
sie zusammen mit Florian Moritz, Lei-
ter der Ordnungsbehörde, an der Kick-
off Veranstaltung für Phase II des Pro-
jekts im Innenministerium in Mainz 
teil. Diese Veranstaltung markierte 
den Startschuss für die Fortsetzung 
der erfolgreichen Zusammenarbeit.

In der zweiten Phase des Projekts "Ur-
bane Sicherheit" liegt der Fokus auf der 
Erprobung und Umsetzung konkreter 
Lösungen für identifizierte Hand-
lungsbedarfe in den Bereichen Veran-
staltungssicherheit und Gestaltung si-
cherer öffentlicher Räume. Dabei wird 
weiterhin auf die Vernetzung, den 
Wissenstransfer und den Erfahrungs-
austausch zwischen den beteiligten 
Städten gesetzt. "Die erfolgreiche Zu-
sammenarbeit in Phase I hat gezeigt, 
dass durch gemeinsame Anstrengun-
gen konkrete Lösungen für die Sicher-
heit in der Stadt entwickelt werden 
können", hebt Ordnungsamtsleiter 
Florian Moritz hervor. Die zweite Pha-
se des Projekts ist bis Ende 2025 ge-
plant.

Juni in der Hochschule Worms. 
Der erste Vorsitzende Helmut Emler 
freut sich über den dynamischen An-
stieg des Vereins, der in Rheinland-

Pfalz von der Mitgliederzahl gesehen 
die Spitzenposition einnimmt. „Unse-
re Mitglieder sind das Herzstück des 
Vereins. Das stetige Wachstum ist Be-

stätigung und Motivation für unser 
aller Handeln zur positiven und nach-
haltigen Entwicklung unserer Heimat-
stadt Worms.“

v.l.n.r. Harald Brock (Leiter der Polizeidirektion Neustadt a.d.W.), 
Florian Moritz (Leiter der Ordnungsbehörde von Bad Dürkheim) und 
Bürgermeisterin Natalie Bauernschmitt bei der Kick-Off Veranstal-
tung zur Phase II des Vorhabens „Urbane Sicherheit“ im Innenmin-
isterium Mainz

Zu zehn Prozent kann der 
regenerative Energieträger 
Holz auf die 65-Prozent-
Erneuerbare-Energien-
Vorgabe des neuen 
Gebäudeenergiegesetzes 
(GEG) angerechnet 
werden.

Ihr Event bei uns
Ihr Event „Fett gedruckt mit 

Highlight und Rahmen“,
bis zu 3 Zeilen 19,90€

Veranstaltungs-Box 44 mm x 
36 mm 49,00€ 

info@metropoljournal.com
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Medien, Gesellschaft und Demokratie  
von morgen: 

Bezahlbares Wohnen:

Versammlung der Medienanstalt RLP nimmt aktuelle  
Herausforderungen ins Visier 

Land fördert Neubauprojekt in Rohrbach

ISB-Darlehen in Höhe von rund 2,6 
Millionen Euro und Tilgungszu-
schüsse von rund 1,2 Millionen Euro 
Rohrbach, 23. Mai 2024. Das Land 
Rheinland-Pfalz fördert den Neubau 
zweier Wohngebäude mit jeweils sechs 
bezahlbaren Mietwohnungen in Rohr-
bach: Ein regionaler Bauträger erhält 
hierfür Darlehen der Investitions- und 
Strukturbank Rheinland-Pfalz (ISB) 
in Höhe von rund 2,6 Millionen Euro 
und Tilgungszuschüsse in Höhe von 
rund 1,2 Millionen Euro. Die Dau-
er der Mietbindung der geförderten 
Wohnungen sowie die Belegungsbin-
dung für Haushalte mit geringen Ein-
kommen beträgt 25 Jahre.
„Wir haben im vergangenen Jahr so 

Teamleiter Medienregulierung, die 
Handlungsfelder für die Medienauf-
sicht auf. Hierbei seien sowohl prä-
ventive als auch regulierende Aspekte 
zu beachten. Mit Blick auf TikTok und 
andere Plattformen sei im Sinne des 
Kinder- und Jugendmedienschutzes 
eine Fortentwicklung oder Ergänzung 
von Altersverifikations-Systemen 
(AVS) zu Age Estimation-Systems zu 
prüfen. Unter Berücksichtigung neu-
er gesetzlicher Bestimmungen wie 
dem „AI-Act“ der EU müssten auch 
die Medienaufsicht und Medienkom-
petenz-Angebote weiterentwickelt 
werden.

Auswirkungen von Fake News und 
Hate Speech auf den Journalismus

Mit privaten Rundfunkveranstaltern 
diskutierte die Versammlung über die 
Auswirkungen von Fake News und 
Hate Speech auf den Journalismus 
und die Bedeutung regionaler Medi-
envielfalt. Prinzipien der redaktionel-
len Arbeit wie „Sicherheit vor Schnel-
ligkeit“ und „die Verifikation der 
Ursprungsquelle“ seien essentiell für 
eine fundierte regionale Berichter-
stattung, stellten die Medienvertreter 
heraus. Fake News seien insbesondere 
in den Kommentarspalten von Social 
Media zu finden. Die Plattformen 
müssten hier stärker in die Verant-
wortung genommen werden.

Den Wert des Journalismus ver-
deutlichte auch Jürgen Doetz, ers-
ter Geschäftsführer von PKS, spä-
ter Sat.1. Doetz schlug eine Brücke 
vom Urknall des Privatfernsehens 
bis zu den aktuellen gesellschaftli-
chen Herausforderungen und hielt 
mit Blick auf das Jubiläum „40 Jah-
re privater Rundfunk“ ein leiden-
schaftliches Plädoyer für die duale 
Medienordnung in Deutschland.  
→ mehr auf metropoljournal.com

aufeinandertreffen.Es „matcht“, wenn GenerationenGenossenschaftlich heißt:

www.vvrbank-krp.de/mitgliedschaft

Seien Sie Teil einer  
starken Gemeinschaft. 

Werden Sie #MITGLIED und profitieren Sie von zahlreichen  
exklusiven Vorteilen. Ihre Mitgliedschaft ist nicht nur ein  
Zeichen Ihrer regionalen Verbundenheit, sondern auch ein 
Schritt in Richtung finanzieller Stabilität und Chancengleich- 
heit. Bei uns stehen die Bedürfnisse unserer Mitglieder im  
Mittelpunkt und Ihre Zufriedenheit hat oberste Priorität.

MITWISSEN, MITBESTIMMEN, MITVERDIENEN. 
Gestalten Sie mit uns gemeinsam die Zukunft und erleben  
Sie die Stärke der Geschlossenheit und die Kraft des genos-
senschaftlichen Zusammenhalts.

Gerne Beraten wir Sie!

So funktioniert 
unsere Genossen- 
schaftliche Idee.
QR-Code scannen 
und „Film ab“.

↓

Die Versammlung der Medienanstalt 
Rheinland-Pfalz hat sich am 16. und 
17. Mai 2024 im Kloster Hornbach 
zur Klausurtagung getroffen. Neben 
zwei Jubiläen, „40 Jahre Offene Ka-
näle“ und „40 Jahre duale Medien-
ordnung“, drehten sich die Vorträge 
und Debatten vor allem um aktuelle 
medienpolitische Herausforderungen 
wie die Auswirkungen von Fake News 
und Hate Speech auf Journalismus 
und Gesellschaft. 
Albrecht Bähr, Versammlungsvorsit-
zender der Medienanstalt Rheinland-
Pfalz, betonte im Anschluss an die 
Klausurtagung: „KI, TikTok, 40 Jahre 
duale Medienordnung und Bürger-
medien: Die Bandbreite an Themen 
zeigt, wie vielfältig und zugleich be-
deutsam die Arbeit der Medienan-
stalt Rheinland-Pfalz ist. Das plurale 
ehrenamtliche Gremium leistet einen 
wichtigen Beitrag mit Blick auf die 
Demokratie und Kulturförderung.“

Marcus Bösch, wissenschaftlicher 
Mitarbeiter an der Hochschule für 
Angewandte Wissenschaften Ham-
burg (HAW Hamburg), stellte gleich 
zu Beginn seines Impulses zu Tik-
Tok klar: „Wir befinden uns in der 
Plattform-Ära des 21. Jahrhunderts“. 
Auf TikTok gäbe es wie auf anderen 
Plattformen Desinformation, Zensur 
und auch Versuche staatlicher Ein-
flussnahme. Zugleich warnte er vor 
einer singulären Betrachtungswei-
se. Mit Blick auf die Reichweite und 
Nutzungszeiten müsse man sich noch 
stärker mit TikTok auseinandersetzen 
und Medienkompetenz-Angebote 
ausweiten: „Ob wir das gut finden 
oder nicht: Viele Menschen sind jeden 
Tag auf der Plattform“, so Bösch.

Beim Thema „Künstliche Intelligenz“ 
zeigten Dr. Marc Jan Eumann, Di-
rektor der Medienanstalt RLP, und 
Dr. Jörg Ukrow, stv. Direktor und 

viele bezahlbare Mietwohnungen ge-
fördert wie seit dem Ende der 1990er- 
Jahre nicht mehr. Das zeigt uns, dass 
die Nachfrage da ist und wir mit 
unseren Programmen die richtigen 
Förderanreize setzen. Dabei bieten 
wir vielfältige und  breite Fördermög-
lichkeiten, um unser Ziel zu erreichen, 
allen Menschen in Rheinland-Pfalz 
Zugang zum bezahlbaren Wohnen zu 
ermöglichen. Es ist für mich ein gutes 
Signal, wenn auch in Ortsgemeinden 
geförderter Wohnraum geschaffen 
wird, denn auch hier ist der Bedarf 
groß“, so Finanz- und Bauministerin 
Doris Ahnen.
→ mehr auf metropoljournal.com
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www.flecks-factory.de

Viernheimer Weg 66
68307 Mannheim
Tel: 0621/637440-00

Holz & Design

→ Exklusiver Innensbau 
→ Wave- Akustiklamellen 
→ Individueller Küchenbau 
→ Ladenbau  
→ Exklusiver Möbelbau 
→ Messebau
→ Holz und Acryllaser

(DJD). So unterschiedlich die in-
dividuellen Geschmäcker bei der 
Inneneinrichtung auch sein mögen: 
Natürlichkeit und Nachhaltigkeit 
sind zeitgemäße Themen, die jeden 
Stil prägen. Hochwertige Hölzer aus 
verantwortungsvoller Forstwirt-
schaft, ergänzt um weitere Natur-
materialien, bringen ein natürliches 
Flair in jeden Raum. Aufgrund ihrer 
Langlebigkeit, die eine Nutzungs-
zeit über viele Jahre erlaubt, stehen 
Massivholzmöbel zudem für eine 
besonders schonende Nutzung der 
Ressourcen. Zu allen ökologischen 
Vorteilen kommen wesentliche Ele-
mente hinzu: Der Geruch, die Hap-
tik, die Optik und die Ausstrahlung 

Inspiriert von der Schönheit der Alpen
Naturmaterialien und der Kontrast von Holz und Stein prägen die Inneneinrichtung

B A U E N  .  W O H N E N  .  R E N O V I E R E N

von urwüchsigem, massivem Holz 
lassen sich durch kaum ein anderes 
Material ersetzen.
 
 Reizvoller Kontrast von Holz 
und Stein
 
 Bei der Einrichtung des Zuhauses 
achten viele bewusst auf die Qua-
lität der Materialien. So weist etwa 
Massivholz keine bedenklichen 
Emissionen auf, sondern fördert ein 
gesundes Raumklima – vorausge-
setzt, es stammt aus nachhaltigem 
Anbau wie bei der österreichischen 
Möbelmanufaktur Voglauer. Die 
verwendete Wildeiche beispielswei-
se für die Wohnmöbelkollektion 

"Vrock living" wird handverlesen, 
genau kontrolliert und nach tradi-
tionellen, handwerklichen Metho-
den verarbeitet. "Der fachgerechte 
Umgang mit Massivholz macht den 
feinen Unterschied aus und bringt 
archaisches, alpines Flair ins Zu-
hause", erklärt der Massivholzmö-
bel-Spezialist. Besonders im Trend 
liegt darüber hinaus die Kombinati-
on verschiedener Naturmaterialien: 
Holz und Stein in der Gestalt von 
hochwertigem Alpengranit schaffen 
bei dieser Möbelserie einen reizvol-
len Kontrast. Dazu wird die schroffe, 
schwarzgraue Oberfläche des Steins 
mithilfe eines Hochdruck-Wasser-
strahls in Form gebracht.

 
 Design mit ausgeklügelten 
Funktionen
 
 Neben der Optik kommt es bei 
Wohnmöbeln naturgemäß stets 
auf den Einklang von Form und 
Funktion an. Der österreichische 
Hersteller verbindet deshalb ein in-
novatives Design mit ausgeklügelten 
Details. So scheinen die Korpusse 
der Schrankmöbel, aufgrund der 
filigranen Metallprofile buchstäb-
lich zu schweben. Der Esstisch lässt 
sich mit einem Einhand-Beschlag 
einfach und komfortabel verlän-
gern, das Tischgestell bleibt dabei 
fix auf der Standposition. Regale 

mit integriertem Licht, die in die 
Leisten eingehängt werden, brin-
gen den Alpengranit zum Leuchten. 
Der Couchtisch wiederum befindet 
sich auf Rollen und lässt sich somit 
mühelos verschieben. Unter www.
voglauer.com gibt es mehr Einblicke 
und Inspirationen für einen alpi-
nen Einrichtungsstil. Auf moderne 
Weise neu interpretiert, erleben 
Naturmaterialien somit ein bemer-
kenswertes Comeback und punkten 
neben Aspekten der Wohngesund-
heit insbesondere mit ihrer Indivi-
dualität.
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Hallesche Straße 30

68309 Mannheim

Tel. 0 621 70 10 81

Fax 0 621 70 97 63

info@autolackiererei-mohr.de

www.autolackiererei-mohr.de

> Fahrzeuglackierung 

> Ausbeulen ohne Lackierung

> Unfallinstandsetzung

> Karosseriearbeiten

> Elektr. Achsvermessung

UNSERE LEISTUNGEN

Öffnungszeiten
Mo - Fr: 07:30 - 17:00 Uhr

KAROSSERIEARBEITEN LACKIERARBEITEN OLDTIMER-RESTAURATION

> Glasreparaturen

> Smart Repair

> F ahrzeugpflege

> Oldtimer-Restauration

> KFZ-Technik

> TÜV/AU-Service

(djd-k). Im Haushalt möchte man 
Fenster und Flächen ohne großen 
Aufwand streifenfrei reinigen - denn 
Streifen auf Oberflächen wirken oft 
ungepflegt und beeinträchtigen das 
Erscheinungsbild des Raums. Der 
häufigste Grund für die unschönen 
Stellen sind eine falsche Reinigungs-
technik und die Verwendung unge-
eigneter Reinigungsmittel. Der neue 
Kobold VG100+ Flächenreiniger 
von Vorwerk sorgt nicht mehr nur 

(DJD). Wer sich einen Indoor-
Dschungel wünscht, aber keinen 
grünen Daumen hat, kann mit pfle-
geleichten Pflanzen die eigenen vier 
Wänden verschönern. Die warme 
Jahreszeit ist der passende Termin, 
um damit zu beginnen. Hier gibt 
es fünf einfache Tipps für üppiges 
Grün im Zuhause.
 
 1. Umtopfen: Eine Frage des Ti-
mings
 
 Die warme Jahreszeit eignet sich 
sehr gut für das Umtopfen der Zim-
merpflanzen. Dazu frische Erde 
verwenden, der darin enthaltene 
Dünger wird die Pflanze zur Wachs-
tumsphase mit den notwendigen 
Nährstoffen versorgen. Wenn Hob-
bygärtner in der kalten Jahreszeit 
feststellen, dass der Topf deutlich zu 
klein ist und die Wurzeln schon aus 
dem Topf fliehen, kann ausnahms-
weise auch dann umgetopft werden.
 
 2. Auf die richtige Topf-Größe 
kommt es an
 
 Die Optik ist nicht alles beim Pflan-
zentopf, auch die Größe muss stim-
men. Das neue Gefäß sollte maxi-
mal drei bis vier Zentimeter größer 
als der alte Topf sein – so findet die 
Pflanze genügend Halt und Platz für 
eine gesunde Wurzelentwicklung.
 
 3. Die Basis für kräftiges Wachstum
 
 Die meisten Pflanzen gedeihen in 
guten Marken-Blumenerden. Die 
spezielle Aktiv-Grünpflanzen- und 
Palmenerde von Floragard ent-
hält beispielsweise zusätzlich einen 
hochwertigeren Langzeitdünger, der 
die Nährstoffversorgung für bis zu 
drei Monate sicherstellt, sowie An-

Fenster und Flächen Der kleine Dschungel für Zuhause

B A U E N  .  W O H N E N  .  R E N O V I E R E N
bei Fenstern und Spiegeln für strei-
fenfreie Sauberkeit, sondern auch 
auf vielen weiteren glatten Oberflä-
chen wie Glastischen, Duschwän-
den, Fliesen, Schrankfronten und 
Acrylplatten. In nur einem Arbeits-
schritt werden Flächen befeuchtet, 
der Schmutz entfernt und das Was-
ser streifenfrei abgesaugt. Erhältlich 
im Direktvertrieb, im Onlineshop 
unter www.vorwerk.de sowie in den 
Stores des Anbieters.

Foto: djd-k/Vorwerk

schnell und streifenfrei reinigenFünf Tipps zum Umtopfen, Pflegen, Gießen und Düngen  
von Zimmerpflanzen

Moderne Flächenreiniger glänzen nicht nur auf Fenstern und 
Spiegeln, sondern auch auf vielen weiteren Terrains.

teile von Tongranulat für eine gute 
Drainage. Zudem ist es wichtig, die 
genauen Ansprüche der jeweiligen 
Pflanze zu kennen. Manche bevor-
zugen einen niedrigen pH-Wert, da-
für bietet sich eine Moorbeeterde an. 
Andere Pflanzenvertreter benötigen 
Erden mit einem hohen minerali-
schen Anteil. Wichtig: Orchideen 
sollten nie in normale Blumenerden 
gesetzt werden, sie brauchen eine 
spezielle Orchideenerde auf der Ba-
sis von Kokoschips und Pinienrinde 
wie die Floragard Bio-Erde Exotisch.
 
 4. Schnelle Hilfe gegen Trauermü-
cken
 
 Sie sind ein Ärgernis für viele 
Pflanzenliebhaber: Trauermücken 
befallen bei feuchter Haltung häufig 
die Erde in den Töpfen. Die Fliegen 
legen ihre Eier in die Erde ab, deren 
Larven greifen die Wurzeln an. Des-

wegen ist schnelles Handeln gefragt. 
Dazu die Erdoberfläche mit Quarz-
sand abstreuen und die Pflanzen 
trocken halten. Unter www.flora-
gard.de oder auf dem Floragard Ins-
tagram-Kanal gibt der Oldenburger 
Blumenerden-Hersteller viele weite-
re nützliche Tipps für mehr Erfolg 
bei der Pflanzenpflege.
 
 5. Gießen muss sein – aber immer 
gut dosiert
 
 Ein typischer Anfängerfehler: Viele 
meinen es zu gut mit dem Gießen 
und versorgen bereits angeschlagene 
Pflanzen oft mit zu viel Wasser. Die 
richtige Faustformel hingegen lau-
tet: Sparsames, aber gleichmäßiges 
Gießen verlängert das Pflanzenle-
ben. Staunässe gefällt vielen Pflan-
zen nicht, dann neigen die Wurzeln 
zum Faulen.
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(djd-k). Job, Familie, Freunde: Es ist 
oft viel los im alltäglichen Leben, und 
das kann schnell in Stress ausarten. 
Fast jeder ist davon mal mehr, mal 
weniger betroffen. Zu einem Dauer-
zustand sollte dies allerdings nicht 
werden. Das gilt ganz besonders für 
kopfschmerzgeplagte Menschen. 
Denn in einer Umfrage unter mehr 
als 3.000 Betroffenen, gaben 65 Pro-
zent Stress als häufigen Auslöser 
ihrer Attacken an. Auch eine aktu-
elle Übersichtsarbeit kommt zu dem 
Schluss, dass sowohl Alltagsbelas-
tungen als auch mentaler Stress mit 
einer erhöhten Schmerzwahrneh-
mung und Beschwerdehäufigkeit bei 
Kopfschmerz- und Migränepatienten 
in Verbindung steht.
 Wechselnde Stressphasen 
triggern oft Migräne
  "Für Migräne ist vor allem der Wech-
sel zwischen sehr stressreichen und 
stressarmen Phasen problematisch", 
sagt Prof. Dagny Holle-Lee, Leiterin 

(DJD). Zu einer gelungenen Som-
merparty gehören nette Gäste, gute 
Musik und ein richtig leckeres Essen. 
Wer seine Freunde einmal mit etwas 
anderem als den typischen Nudel- 
und Kartoffelsalaten überraschen 
möchte, bereitet in überschaubarer 
Vorbereitungszeit verschiedene Ca-
napés aus kleinen Reibekuchen zu. 
Dank bereits fertig gewürzter und 
vorgegarter Produkte ist der Auf-
wand dafür nicht besonders groß 
– das Ergebnis aber wird bestimmt 
Anerkennung finden.
 
 Mit einer Packung fertiger Reibeku-
chen Minis aus dem Frischeregal der 
Obst- und Gemüseabteilung fertigt 
man drei Sorten der Fingerfood-
Häppchen an: einmal mit Guacamole 
und Tortilla-Chips-Crunch, einmal 
mit Camembert und Preiselbeeren 
und einmal mit Räucherlachs und 
Sauerrahm.
 

(DJD). Endlich Urlaub: Die meisten 
Menschen fiebern der schönsten 
Zeit des Jahres entgegen. Allerdings 
sollten Reisende in Zeiten des Kli-
mawandels besonderes Augenmerk 
auf ihre Reiseapotheke legen. „Son-
nenschutz ist natürlich das A und O. 
Lichtschutzfaktor 50 ist obligat“, er-
klärt Linda Apotheker Martin Beut-
ling aus Oberhausen. Zunehmender 
Bedrohung etwa durch die einge-
schleppte Tigermücke solle man mit 

Weniger Stress, weniger Kopfschmerzen

MINI-CANAPÉS ZUR SOMMERPARTY

Gesund im Sommer:  
Schutz vor Tigermücke,  
Hitze und Co.

des Westdeutschen Kopfschmerzzen-
trums in Essen. „Nach einer Klausur 
oder am Wochenende kommt es 
dann zu Migräneattacken.“ Insge-
samt ist die Beziehung von Stress und 
Kopfschmerz komplex. So können 
auch stressbedingte Schlafstörungen 
und Schlafmangel Kopfschmerzen 
triggern. Dasselbe gilt für Angst und 
Depressionen, die ebenfalls durch 
äußeren Druck und Anspannung 
verstärkt werden können. Im Akut-
fall ist die rechtzeitige Einnahme 
eines gut verträglichen Schmerzmit-
tels angeraten. Eine bewährte Option 
stellen Kombinationen aus ASS und 
Paracetamol oder Ibuprofen mit Cof-
fein dar – wie in Thomapyrin. Die 
Zugabe von Coffein verstärkt nicht 
nur den Effekt der Wirkstoffe, son-
dern beschleunigt sie auch. Darüber 
hinaus sind langfristige Lifestyle-
Umstellungen entscheidend, wobei 
die Analyse von Stressauslösern und 
die Entschärfung von Stressspitzen, 
etwa durch Pausen und klare Arbeit-
Freizeit-Trennung, helfen.
 Eigene Bedürfnisse erkennen 
und erfüllen
 Selbstfürsorge ist in diesem Zusam-

menhang ein wichtiges Stichwort. 
Viele Tipps dafür gibt es auch un-
ter www.kopfschmerzen.de. „Es 
geht darum, eigene Bedürfnisse 
wahrzunehmen und zu versuchen, 
diesen zumindest besser gerecht zu 
werden“, meint Neurologin Holle-
Lee. So ist es sinnvoll, den Termin-
plan immer mal wieder auf Diät 
zu setzen und die Pflichten auf ein 
Minimum zu reduzieren. Auf diese 
Weise bleibt Zeit für mehr gezielten 
Stressabbau und die notwendige 
Selfcare im Kampf gegen Migräne 
und Kopfschmerzen. Ausreichende 
Bewegung und Entspannung im 
Alltag gehören dazu, ebenso wie 
eine gute Flüssigkeitsbilanz, feste 
Essens- und Schlafenszeiten sowie 
genug bildschirmfreie Phasen.

Wie man Migräne und Brummschädel besser in 
den Griff bekommt

Aus kleinen Reibekuchen lassen sich leckere Kunstwerke zaubern

Urlaub 2024: Das gehört bei steigenden  
Temperaturen in die Reiseapotheke

Wenn es im 
Schädel sticht 
und brummt, 
ist schnelle 
Abhilfe 
gefragt.

Eine gute Sonnencreme mit Lichtschutzfaktor 50 ist das A und O bei 
hoher UV-Strahlung.

wirkungsvollen Repellents begegnen. 
Gegebenenfalls sind Impfungen und 
Malaria-Prophylaxe sinnvoll. „In der 
Apotheke können wir hierzu kom-
petent beraten“, so Beutling. Unter 
www.linda.de finden sich Standorte 
in Wohnortnähe. Durch die im Kli-
mawandel steigenden Temperaturen 
erhöht sich auch die Gefahr von Hitz-
schlag und Dehydrierung. Hier rät 
der Experte zu Elektrolytlösungen 
und Kopfschutz.

Foto: DJD/Linda/Getty Images/Javier Sanchez Mingorance

Foto: djd-k/Thomapyrin

Foto: djd-k/Thomapyrin/Getty Images/Aaron Amat

 Für insgesamt sechs Canapés benö-
tigt man:
 
 1 Packung Pahmeyer Reibekuchen 
Minis (Inhalt 6 Stück)
 1 kleine reife Avocado
 1 mittlere Strauchtomate, in Würfel 
geschnitten
 ½ rote Zwiebel, fein gehackt
 etwas Knoblauch, Chiliflocken, Li-
mettensaft, Salz, Pfeffer
 4 Tortilla Chips
 
 200 g reifer Camembert
 20 g Wildpreiselbeeren
 etwas Rosmarin
 
 150 g Sauerrahm
 1 TL Meerrettich
 etwas Agavendicksaft
 etwas Salz
 etwas Zitronensaft
 etwas Dill, gehackt
 150 g Räucherlachs
 Bio Zitronenabrieb

 
 Entsprechend der Gäste rechnet man 
die Menge der Zutaten einfach hoch.
 
 Zubereitung:
 Zuerst alle Reibekuchen Minis ent-
weder kross grillen oder in der heißen 
Pfanne zwei Minuten goldbraun bra-
ten. Für die Guacamole-Canapés die 
Avocado halbieren, Stein und Frucht-
fleisch auslösen. Das Avocadofleisch 
mit einer Gabel zerdrücken, mit den 
übrigen Zutaten verrühren und ab-
schmecken. Guacamole auf den Rei-
bekuchen verteilen und mit zerbrö-
selten Tortilla Chips toppen.
 
 Für die Camembert-Variante den 
Camembert in Scheiben schneiden 
und auf die heißen Reibekuchen Mi-
nis legen. Mit Rosmarin dekorieren 
und mit den Wildpreiselbeeren ser-
vieren.
 
 Zum Schluss Sauerrahm, Meerret-
tich, Agavendicksaft, Salz, Zitro-

nensaft und Dill verrühren und ab-
schmecken. Zuerst den Räucherlachs, 
darauf einen Klecks Sauerrahm auf 
den noch unbelegten Reibekuchen 
Minis verteilen. Mit Dill und Zitro-
nenabrieb dekorieren.
 
 Die Canapés eignen sich nicht nur als 
überraschendes Fingerfood-Angebot 
auf der eigenen Party, sondern sind 
auch ein gern gesehener Beitrag zum 
Buffet auf einer anderen Feier.
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Jetzt das Deutschlandticket auf 
abo.rnv-online.de für 49 Euro im Monat 
kaufen und deutschlandweit mobil 
sein!

(DJD). Verdauungsstopp am Mor-
gen? Wenn auf dem stillen Örtchen 
nichts mehr geht, ist das mehr als 
lästig. Die täglichen Abläufe geraten 
durcheinander, man fühlt sich un-
wohl im eigenen Körper. Von den 
über 1.000 Frauen und Männern 
mit Verdauungsbeschwerden, die im 
Rahmen der aktuellen Darmtrend-
Umfrage befragt wurden, gab jeweils 
ein Fünftel an, häufig unter Verstop-
fung, Darmträgheit und hartem, tro-
ckenem Stuhl zu leiden. Schuld daran 
können Störungen des individuellen 
Biorhythmus sein.
 
 Morgens geht es am besten
 
 Routinen wie regelmäßige Essens- 
oder Toilettenzeiten helfen uns dabei, 
im Einklang mit unserer inneren Uhr 
zu bleiben. „Normalerweise ist die 
Darmtätigkeit in der Nacht deutlich 
reduziert mit einem anschließenden 
Aktivitäts-Peak in den Morgenstun-
den nach der ersten Nahrungsauf-
nahme“, sagt Prof. Dr. Ahmed Ma-
disch, Facharzt für Innere Medizin 
und Gastroenterologie am Centrum 
Gastroenterologie Bethanien in 
Frankfurt am Main. Die morgend-
liche Stimulation von Speiseröhre 
und Magen durch Nahrung oder 
Getränke führt zu Kontraktionen 
des Dickdarms und schließlich zur 
Darmentleerung. Auch 46 Prozent 
der Umfrageteilnehmer bestätigen, 
dass sie regelmäßig morgens Stuhl-
gang haben.

(spp-o) Bei Patienten mit chronischen 
Darmerkrankungen wie Reizdarm, 
Colitis ulcerosa oder Morbus Crohn 
rückt aktuell die sogenannte Darm-
barriere, ein wichtiger Schutzschild 
unseres Körpers, immer mehr in 
den Fokus der Ärzte. Ist sie instabil, 
können schädliche Substanzen und 
Mikroorganismen in unseren Körper 
gelangen und eine Vielzahl von Ver-
dauungsbeschwerden nach sich zie-
hen wie Durchfall, Blähungen oder 
Krämpfe. Daher sind Maßnahmen 
zur Stabilisierung der Darmbarriere 
bei der Behandlung dieser Beschwer-
den von besonderem Interesse.
„Unsere aktuelle Laboruntersuchung 
hat jetzt bestätigt, dass die Arznei-
pflanze Myrrhe mit ihrem breiten 
Wirkspektrum eine gestörte Darm-
barriere auf verschiedene Wege wie-
der stabilisieren und dem Absterben 

Gute Routinen für die Verdauung Schutzschild des Körpers
Darmtrend-Umfrage 2024:  
So bringt man die Sache wieder in Schwung

Myrrhe repariert durchlässige Darmbarriere 
und lindert so Durchfall und Blähungen

Foto: DJD/Dulcolax/africa-studio.com (Olga Yastremska and Leonid

Foto: akz-o

 
 Schichtarbeit oder Reisen 
stören oft den Takt
 
 Gerät dieser individuelle Biorhyth-
mus durch äußere Faktoren wie Zeit-
umstellung, Schichtarbeit oder Jetlag 
aus dem Takt, kann dies zu einer 
Verdauungsstörung führen. Typische 
Situationen, die sich aus Sicht der Be-
troffenen auf die Darmtätigkeit aus-
wirken, sind auch Urlaub oder Reisen 
(geben 49 Prozent an), eine gestörte 
Morgenroutine (37 Prozent) sowie 
allgemein veränderte Abläufe am 
Morgen (36 Prozent). Dann gilt es, die 
Darmuhr wieder richtig einzustellen. 
Dabei können die Wirkstoffe Bisa-
codyl oder Natriumpicosulfat, die 
etwa in DulcoLax Dragées oder NP 
Tropfen enthalten sind, helfen, eine 
Verstopfung zu lösen. Das empfiehlt 
auch die ärztliche Leitlinie. So kann 

beispielsweise eine abendliche Gabe 
gut planbar den morgendlich ge-
wünschten Stuhlgang herbeiführen.
 
 Den Lebensstil anpassen
 
 Neben der medikamentösen Be-
handlung ist es sinnvoll, den gestör-
ten Körperrhythmus durch Ände-
rungen im Lebensstil zu stabilisieren 
und den Darm wieder in Schwung zu 
bringen. Tipps hierzu gibt es auch un-
ter www.dulcolax.de. „Wichtig sind 
genügend Schlaf sowie eine Ernäh-
rung mit ballaststoffreicher Kost und 
ausreichender Flüssigkeitszufuhr“, 
sagt Professor Madisch. „Alkohol 
sollte vermieden werden. Bewegung 
fördert die Verdauung.“ Regelmäßi-
ge und wohlgeplante Essens-, Akti-
vitäts- und Ruhezeiten unterstützen 
zudem den inneren Taktgeber.

Eine geregelte 
Verdauung - am 

besten eingebaut in 
die Morgenroutine 
- ist wichtig für das 

gesamte Wohlbe-
finden.

Aufbau der Darmbarriere. 

von Darmzellen während eines Ent-
zündungsprozesses entgegenwirken 
kann“, erklärt Autor Prof. Dr. Jörg-
Dieter Schulzke, Charité Berlin. Be-
reits frühere Laboruntersuchungen 
haben gezeigt: Myrrhe stabilisiert so-
wohl einzeln als auch in Kombinati-
on mit Kaffeekohle die Darmbarriere 
vergleichbar gut wie das häufig ver-
ordnete Kortisonpräparat Budesonid. 
„Dieser Effekt kann bei der Behand-
lung von chronischen Darmerkran-
kungen wie Reizdarm oder Colitis ul-
cerosa genutzt werden“, so Schulzke. 
So können beispielweise Arzneimittel 
mit Myrrhe gleichzeitig drei häufige 
Beschwerden – Durchfall, Blähungen 
und Krämpfe – wirkungsvoll lindern. 
Außerdem wirkt sie entzündungs-
hemmend und krampflösend.
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Fotos:  Tiffany Gödde COCOMICO Theater

Das Cocomico-Musical „Conni – Das 
Zirkus-Musical!“ ist auch 2024 auf 
großer Tournee!
Conni hat am Wochenende etwas 
ganz Besonderes vor: Zusammen mit 
ihrer Freundin Julia steht eine große 
Zirkus-Aufführung in der KiTa be-
vor, vorher soll dort auch noch über-
nachtet werden. Bis zur Aufführung 
geht allerdings so einiges schief, und 
sogar Connis Eltern müssen bei der 
Zirkus-Aufführung einspringen. Und 
welche Rolle spielt Connis Kater Mau, 
um das großartige Event zu retten?
Für Conni, ihre Familie, ihre Freunde 
und all ihre kleinen und großen Zu-
schauer wird es in diesem Zirkus-Mu-
sical-Abenteuer nie langweilig. Es ist 
immer etwas los, und Conni hat viel 
Spaß, auch wenn es einige Probleme 
zu lösen gilt. Denn sie hat ja Rückhalt 
durch all ihre vielen Zuschauer, von 
ihrer Freundin Julia, von Mama und 
Papa Klawitter, und sogar von ihrem 
geliebten Kater Mau!
Frei nach dem Motto „Was Conni 
kann – das könnt ihr auch!“ werden 
die Musicalbesucher zum Teil der In-
szenierung und können zusammen 
mit Conni und ihren Freunden erle-
ben, das Zirkus-Musical-Abenteuer 

Weinheim. Es ist mittlerweile die 
Frage, wer das bekanntere Original 
ist: Die beiden Bronze-Figuren Bas 
Gret und Vetter Philpp – oder doch 
Jürgen „Mojo“ Schultz und seine Frau 
und kongeniale Duopartnerin Petra 
Arnold-Schultz? Das Gesangs- Duo: 
Er mit Frisur ohne Haare an den Gi-
tarren, sie mit sehr vielen Haaren und 
einem Kontrabass. Zusammen sind 
sie „Die Schultzes“ und zeigen Auf-
tritte, die eine Mischung aus handge-
machter Musik und Humor aus dem 
Bauch heraus ist. In Weinheim treten 

Conni – Das Zirkus Musical

Zwei echte Woinemer Originale

Die Musicalproduktion von Cocomico

Schon Halbzeit: Die „Schultzes“ treten am 1. Juni bei Woinem Live 
am Windeckplatz auf 

zu meistern und über sich hinaus zu 
wachsen.
Heraus kommt ein Musicalspaß für 
Jung und Alt, zum Mitlachen und 
Miterleben, mit vielen tollen Songs 
und ganz viel Charme! „Conni - Das 
Zirkus-Musical“: einzigartig und 
besonders, exklusiv vom Cocomico 
Theater auf großer Tournee!
Conni zählt zu den beliebtesten Kin-
derbuchfiguren und begeistert seit 
über drei Jahrzehnten Kinder ab drei 
Jahren. Für ihre jungen Leser ist Con-
ni eine Art „beste Freundin“, die ge-
nau wie sie die verschiedensten Situa-
tionen des Alltags meistert. Weit über 
hundert verschiedene Conni-Bücher 
sind in den vergangenen vielen Jahren 
erschienen. Conni ist zudem ein Dau-
erbrenner auf Kassette, CD und DVD, 

im Fernsehen und auch im Kino!
Die Cocomico-Conni-Musicals be-
geisterten weit über 500.000 kleine 
und große Besucher! Die Presse ju-
belt: „Großes Theater für kleine Leu-
te!“ - „Riesenapplaus von begeisterten 
Kids!“

Dauer: ca. 110 Minuten inkl. 
Pause
Altersempfehlung: ab 3 Jahren
Musical von Marcell und Tif-
fany Gödde
Regie: Tiffany Gödde
Musik: Andy Muhlack.
Choreographie: Cassia Kürten
Nach den Conni-Büchern aus 
dem Carlsen Verlag

Fahrpreise
• Erwachsene € 12,00,-
• Kinder (3-13 J.): € 10,00,-
• Schüler und Studenten:€ 10,00,-
• Behinderte: € 10,00,-
• Gruppen Rabatt: 10 %
(15 Erwachsene und mehr)

• Schulklassen (1 Begleitperson frei)
pro Person (unter 14 J.): € 3,50,-
Gruppenfahrscheine sind geschlossen zu lösen.
Fahrkarten sind direkt an Bord erhältlich.

• Hunde frei
Preise pro Person.

Abfahrtszeiten: 11.30, 13,00, 15,00, 16,30 Uhr

sie das nächste Mal – aber weder zum 
ersten oder zum letzten Mal – bei der 
Hautnah-Musikreihe „Woinem Live“ 
am Windeckplatz auf: Am Samstag, 1. 
Juni, von 11 Uhr bis etwa 14 Uhr. Die 
Reihe, die von der Stadt Weinheim 
immer am ersten Samstag im Monat 
organisiert wird, um Menschen in 
Shopping-Laune zu versetzen, geht 
tatsächlich schon in dir Halbzeit. 
„Und dieses Jahr hat sich die Reihe 
so richtig etabliert“, freut sich Pres-
sesprecher Roland Kern, der für die 
Veranstaltung zuständig ist. An den 

ersten beiden Samstagen mit Danny 
Wünschel und dann mit dem Duo 
Tunesday kamen jeweils einige Hun-
dert Besucher. Partner der Konzerte 
sind seit jeher der Verein Lebendiges 
Weinheim, die Woinemer Hausbrau-
erei, Henning Seeger mit seiner Wein-
Ape Bella, Marc Stockmann am Grill 
sowie Martina und Markus Hug mit 
ihrer Kaffee-Ape, Sponsoren sind 
Hinkel Immobilien die Familienheim 
Rhein Neckar. Die Konzerte sind 
ohne Eintritt, jeder kann kommen. 
→ mehr auf metropoljournal.com


