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; 8 Kulinarik trifft auf griine Oase:

Am 11. Juli 2024 laden Spitzenkoch

§ Tristan Brandt, sein ehemaliger

Azubi Kaspar Hiibsch und
Lebensraum Garten-Inhaber
Christian

Miiller Geniefler:innen in ihre

Outdoorkiiche ein +++ Viele weitere

. Gourmet-Partner sind mit dabei
. +++ Nur noch wenige Tickets zu
haben

Mauer bei Heidelberg, 25. Juni 2024 -
Was passiert, wenn ein international
agierender Spitzenkochaufeinegriine
Oase trifft? Diese Frage beantworten
Tristan Brandt und Christian Miiller,
Inhaber von Lebensraum Garten
direkt vor Ort. Denn am 11. Juli

Taglich groBer Vergniigungspark und Live-Musik auf dem Festplatz
+Nacht in Tracht” und,Dirndl Revival Party” - Familien-Nachmittag
GroBer Festumzug durch die Innenstadt - Senioren-Nachmittag - Brillantfeuerwerk

VERKEHRSVEREIN .
SPEYER e.v. 7l

Mehr Programm unter www.speyerer-brezelfest.de - Folge uns auf Instagram! verkehrsverein_speyer

* Kanalsanierung
e Kanalreparaturen
* Kanal-TV

* Kanalreinigung

U 62 U * Rohrreinigung
a=ta * Dichtungsprifung
- mit Protokoll

Pfeifer Abwasser-Kanal GmbH
Robert-Bosch-Str. 4 | 69198 Schriesheim

Internet: www.pfeifer-abwasser-kanal.de

B/A[UH|A[U/S MA-Columbus, Gorxheimer Str. 3, direkt an der B38
Offnungszeiten: Montag—Samstag: 7—-20 Uhr

Outdoor Kitchen Party Deluxe by Lebensraum Garten

2024 findet ein Gourmet-Outdoor-
Abendevent direkt im Gartencenter
statt, das einmalig ist. Seit tiber 120
das
Unternehmen Lebensraum Garten in

Jahren ist familiengefiihrte
Mauer bei Heidelberg ein Synonym
fir die Liebe zu Pflanzen und
Kreativitit im

Gartenbau. Inhaber Christian Miiller
und seine Frau Katja Miiller sind vor
allem bekannt fiir ihre ausgefallenen
Ideen. So bietet das Unternehmen
Outdoorkiichen
fiir Endverbraucher, die individuell
konzeptioniert und umgesetzt werden.
Und wer Tristan Brandt kennt, der

auflergewohnliche

weifl, auch er ist fir tolle Projekte
immer zu haben!

So haben die beiden eine ganz
besondere Eventreihe ausgeheckt,
die die Kulinarik mit dem griinen
Daumen verbindet, eine "Outdoor
Kitchen Party Deluxe by Lebensraum®
GARTEN - WENN

OUTDOOR-TRAUME WAHR WERDEN

LEBENSRAUM

Die Giste erwartet am Donnerstag,
den 11. Juli 2024 ab 18:00 Uhr eine
inspirierende Genussroute durch den
Garten und die Outdoor-Trdume von
Lebensraum. Tristan Brandt wird
gemeinsam mit seinem ehemaligen
Azubi Kaspar Hiibsch die Giste einen
Abend lang mit
Kostlichkeiten ~ der
verwohnen.

Neben  Foodpartnern
Fleischboutique
Brot&Salz regionale
Wein-, Spirituosen- und Bierpartner
der

kulinarischen
Extraklasse

der

sowie

wie
Mannheim
kredenzen

Spezialititen wie Top-Weine
VDPWeingiiter

Philipp Kuhn, Dr. Wehrheim und
Spreitzer,  Bierspezialititen
WELDE und ein Gin-Tasting von Inge

von

& der Honigbir. Fiir den alkoholfreien
erfrischenden Genuss sorgt Teinacher.
Weitere Begleiter des Abends sind das
Porsche Zentrum Mannheim, das
WinterVarieté by Tristan Brandt und
Reza Shari.

Fortsetzung Seite 15
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Das MetropolJournal liegt an iiber
1.350 Auslagestellen, die von uns opti-
mal ausgesucht wurden, fiir den Kun-
den bereit, an Kiosken, Arztpraxen, in
der Gastronomie, Wellnessbereichen,
Cafés und iiberall dort, wo Menschen
nach Journalen greifen. Grofle Streu-
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terhin werden die MetropolJournale
flexibel in die Briefkdsten von Haus-

halten verteilt.

Tourist Information

Mannheim

wieder mit Auflenstelle am Paradeplatz

vertreten

Seit dem 17. Juni ist die Tourist In-
formation Mannheim mit einer zu-
satzlichen Auflenstelle wieder am
Paradeplatz vertreten. Das Team in-
formiert dort iiber aktuelle Ausstel-
lungen, Veranstaltungen sowie die
touristischen Highlights der Stadt.
Auflerdem gibt es auch hier, wie in der
Tourist Information am Hauptbahn-
hof, Tickets fiir Stadtfithrungen sowie
fiir die Kurpfalzpersonenschifffahrt
und neuste Mannheim-Souvenirs zu
kaufen.

»Der Standpunkt eines touristischen
Infopoints mitten in der Innenstadt
hat sich besonders wihrend der Bun-
desgartenschau etabliert. Hier kon-
nen wir den steigenden Besucherzah-
len insbesondere auch wihrend der
Fuflball-EM in der Innenstadt wieder
mit einem Informationsangebot be-
gegnen, sagt Karmen Strahonja, Ge-

schaftsfiithrerin der Tourismus Stadt
Mannheim GmbH.

Durch die Aufienstelle zeigt das Team
der Tourist Information somit mehr

Prasenz fiir Tourismus auch in der g

Stadt und bietet Gisten, die nicht iiber
den Bahnhof anreisen, einen direkten
Mehrwert. Welche Sehenswiirdigkei-
ten diirfen beim Mannheim-Besuch
nicht fehlen? Welche weiteren Orte
der Freizeitgestaltung gibt es zu ent-
decken? Welche Ubernachtungsmog-
lichkeiten gibt es? Wo finde ich das
passende gastronomische Angebot?

Fir all diese Fragen rund um den
Mannheim-Aufenthalt ist das Team
der Tourist Information ab sofort
montags, mittwochs bis samstags von
09:30 - 17 Uhr sowie dienstags von
09:30 - 13:30 Uhr am Paradeplatz
vor Ort Ansprechpartner. Die Tourist
Information am Hauptbahnhof bleibt
wie gewohnt geoffnet.

MONNEM BIKE 2024

in der Innenstadt

Spektakulire BMZX-Shows, Work-
shops zum Mitmachen, kostenlo-
se Radchecks, Biithnenprogramm
mit Livemusik und viele weitere
Attraktionen fiir Grof3 und Klein:
Am Samstag, 29. Juni 2024 ladt die
sechste Auflage von ,MONNEM
BIKE - Das Festival“ Besucherin-
nen und Besucher aus Mannheim
und der Region ein, die Mannheimer
Innenstadt neu zu erleben. Ein Teil
der Innenstadt wird zur Spiel- und
Spaflfliche. MONNEM BIKE wid-
met sich dabei einen ganzen Taglang
den Themen nachhaltige Mobilitét
und Erlebnis- und Aufenthaltsquali-
tit in der Stadt. Im Mittelpunkt steht
dabei das Fahrrad, dasin Mannheim
vor liber 200 Jahren erfunden wur-
de. Mehr als 50 Mitwirkende bieten
ein spannendes Programm an ver-
schiedenen Show Points und tiber 30
Mitmach- und Infostinden.

Das Programm beginnt um 11 Uhr.
Biirgermeister Ralf Eisenhauer wird
die Veranstaltung dann um 14 Uhr
auf der Radio Regenbogen Biihne
am Paradeplatz gemeinsam mit der

Mietspiegel Symbolbild

St Die Stadt Mannheim erneuert das
Foto: Stadtmarketing Mannheim / Andreas Henn Angebot fur ihre Bﬁrgerinnen und
Tourismus Stadt Mannheim GmbHBiirger und ldsst einen neuen qua-
offiziell er6ffnen. lifizierten Mietspiegel erstellen. Mit
»Das Fahrrad ist in Mannheim eindem Versand der Fragebogen be-
wichtiges Mittel zur Fortbewegung,ginnt nun die Erhebungsphase.

und damit auch dafiir, unsere Kli-Am 1. Juli 2024 startet der Versand
maziele zu erreichen. Gemeinsamder Fragebogen an 4.600 Mieterin-
mit der Biirgerschaft konnen wir dasnen und Mieter sowie etwa 1.600
gute Miteinander im StraflenverkehrVermieterinnen
weiter verbessern. Die BereitschaftEine Teilnahme an der Erhebung

und Vermieter.

fiir Dialog und Beteiligung ist grof3ist bis zum 19. Juli 2024 vorgesehen.
und kommt bei MONNEM BIKE inMit Einfithrung des Mietspiegelre-
besonders vielféltiger Form zusam-formgesetzes zum 1. Juli 2022 ist die
men" sagt der fiir VerkehrsplanungBefragung fiir die ausgewahlten Per-
und Stadtentwicklung zustindigesonen verpflichtend.

Biirgermeister Ralf Eisenhauer. "Bereits beim letzten Mietspiegel
»Die Stadt der Zukunft braucht stin-wurde der Wohnungsmarkt dank
dig neue Ideen, wie sie langfristigder hohen Riicklaufquote sehr gut
attraktiv fir ihre Bewohner*innenabgebildet. Damit sich der Miet-
und Giste bleibt. Indem wir unserespiegel 2025/2026 ebenfalls
Innenstadt in eine kreative Fahr-eine breite Datenbasis stiitzen kann

auf

radwelt verwandeln, begeistern wirund dadurch aussagekriftig wird,

Mietspiegel 2025/2026:

Versand der Fragebogen

Foto: Pixabay
ist wieder eine hohe Beteiligung
wichtig, sagt der fiir Wohnen und
Stadtentwicklung zustindige Biir-
germeister Ralf Eisenhauer.

Die per Zufall ausgewéhlten Mann-
heimerinnen und Mannheimer
kénnen am besten gleich nach dem
Erhalt des Umfragebriefs an der On-
linebefragung teilnehmen. Dabei
wird der Schutz der persénlichen
Daten gewihrleistet. Die Daten-
schutzstelle der Stadt Mannheim ist
in simtliche Verfahrensschritte der
Mietspiegelerstellung eingebunden
und tiberwacht dessen rechtskonfor-
men Ablauf. Das beauftragte Miet-
spiegelinstitut wurde zur Einhal-
tung aller datenschutzrechtlichen
Bestimmungen verpflichtet.

Ein qualifizierter Mietspiegel sorgt
fiir Transparenzaufdem Wohnungs-
markt und schafft Rechtssicherheit.

Er dokumentiert die ortsiibliche

|| Vergleichsmiete fiir verschiedene

Wohnungstypen und ist daher von
grofler praktischer Bedeutung fiir
den Ausgleich zwischen Mieten-
den und Vermietenden. Er schiitzt
Mietende vor ungerechtfertigten
Mieterhohungen. Fir Vermietende
bedeutet der Mietspiegel eine erheb-
liche Erleichterung sowohl bei der
Begriindung einer Mieterh6hung als
auch bei der Mietpreisgestaltung bei
Wiedervermietung.

Der neu erstellte qualifizierte Miet-
spiegel 2025/2026 fiir die Stadt
Mannheim wird im Dezember 2024
in Kraft treten und dann auf der In-
ternetseite der Stadt Mannheim un-
ter www.mannheim.de/wohnen zur
Verfiigung stehen.
Informationsmoglichkeiten

Unter
heim finden Sie weitere Informa-

www.alp-institut.de/mann-

tionen zur aktuellen Erhebung.
Auflerdem steht Thnen das mit der
Erhebung beauftragte ALP Institut
fiir Wohnen und Stadtentwicklung
GmbH werktags von 9 bis 17 Uhr un-
ter der Telefonnummer 040 3346476

50 und der E-Mail-Adresse mieten@ -

alp-institut.de zur Verfiigung.

Der Fachbereich Geoinformation
und Stadtplanung bietet Beratung
zur ortsiiblichen Vergleichsmiete

Markthaus Mannheim ist

umgezogen

- Neueroffnung ab 1. Juli

Mannheim, 28. Juni 2024. Das
Markthaus in Mannheim bietet vie-
les:

Vom Vintage-Sofa, iiber Designer-
kleidung bis hin zu Spielsachen,
Biichern, Haushaltswaren
Dekoartikeln. Damit leistet das
Markthaus als Secondhand-Markt
einen wichtigen Beitrag zu einer
nachhaltigen

und

Kreislaufwirtschaft.
Nach dem Umzug fand am Freitag
die Neuerdffnung mit Oberbiirger-
meister Christian Specht, der Ersten
Biirgermeisterin Prof. Dr. Diana
Pretzell und GBG-Geschiftsfithrer
Karl-Heinz Frings statt. Ab Mon-
tag, 1. Juli, 11 Uhrwird das Stobern
nach kleinen und groflen Schitzen
am neuen Standort Im Morchhof
33-35 dann allen Besucher*innen
moglich sein.

undzur Anwendungdes Mietspiegels

an. Dies erfolgt unter Telefon: 0621
293-7848 /7818, oder per E-Mail: an
mietspiegel@mannheim.de.

einmal mehr fiir das innovative
Potenzial, welches in unserer Stadt

steckt®, ergdnzt Karmen Strahonja,H q U pi‘bq h n h of-s ij d _ZU g q n g

Geschiftsfithrerin der Tourismus
Stadt Mannheim GmbH.

barrierefrei

Ach so, da sind ja noch die Schotter-
girten. Jene Auflenanlagen, welche
die Hausbesitzer anstatt mit Rasen,
Pflanzen und Blumen bepflanzen,
jetzt viel lieber, grandios pflegeleicht,
mit kleinen Steinchen, pflegeleichte
Pflanzen, wie beispielswiese Kakteen
versehen. Das ist ihr gutes Recht, das
ist ihr Eigentum.

Das passt natiirlich dem Umweltfo-
rum iiberhaupt nicht.

Das muss man natiirlich die Frage
stellen, wo die angeblich so enga-
gierten Naturschiitzer sind, wenn die
Verwaltung grofiflichig die Stadt fiir
zweifelhafte Bauvorhabenversiegelt,
wie die Zubetonierung des Fried-
richsparks fiir die Universitdt, der
sinnlose Neubau der Zwangsgebiih-

ARGERLICH!KOLUMNE

renanstalt ARD, oder eine Bundes-
gartenschau, die mehr geschadet hat
als Nutzen erzeugt. Alle diese bruta-
len Umweltbelastungsaktionen wer-
den von Einheiten verbrochen, die ihr
Geld nicht selbst verdienen miissen.
Da ist der Umweltschutz natiirlich
auflen vor.

Da geht man lieber gegen die kleinen
Leute vor, nach unten treten und nach
oben kriechen. Ist das armselig.

Wir wollen diese Demokratie feind-
liche Aktionen nicht mehr linger
dulden. Die letzten Wahlen waren ein
ganz Kklares Zeichen, dass der Biir-
ger nicht mehr linger gewillt ist, die
Gingelung, von welcher Gruppierung
auch immer, zu dulden.

Kundenfreundliche &
Anderungen am
Recyclinghof

Bargeldlos bezahlen geht heutzutagef®
fast iiberall - jetzt auch auf dem Recy-/3 |
clinghof Im Morchhof! An dieser L6-'
sung hat der Stadtraumservice Mann--
heim intensiv gearbeitet, so dass nun -
mit Karte gezahlt werden kann. Bar-| - _

zahlung ist natiirlich weiterhin mtjg—& -

lich. Auch auf dem Recyclinghof der

ABG AbfallbeseitigungsgesellschaftDie Mannheimer Parkhausbetriebe
mbH auf der Friesenheimer InselGmbH teilen mit, dass der Durch-
kann man ab August mit Karte be-gangstunnel - der den Lindenhof-
zahlen. Aber auch hier bleibt Barzah-platz mit dem Hauptbahnhof Mann-
lung natiirlich weiterhin méglich.
Griinschnittannahme wird verlagertzu passieren ist. Der erste Aufzug im
- Abgabe von Montag bis SamstagZugangsgebdude hat am 14.06.2024
moglich die TUV-Abnahme bestanden und
> mehr auf metropoljournal.com wird voraussichtlich noch im Laufe

heim verbindet, wieder barrierefrei

des heutigen Freitags fiir die Offent-

lichkeit in Betrieb gehen.

Die Baumafinahmen sind Teil des
neu entstehenden Zugangsgebdudes
mit Fahrradparkhaus. Das neue at-
traktive Zugangsgebaude wird den
Hauptbahnhof vom Lindenhof aus
durch eine Rampe und einen Aufzug
barrierefrei erschlieflen. Es bietet
Platz fiir rund 600 tiberdachte Fahr-
radstellplitze, zwei Gewerbeeinhei-

Foto: Stadt Mannheim

ten und eine Platzgastronomie. Der
Bau mit einem Investitionsvolumen
von rund 11,2 Millionen Euro wird
von den Mannheimer Parkhausbe-
trieben (MPB) realisiert und vom
Land Baden-Wiirttemberg im For-
derprogramm ,Kommunale Rad-
und Fuf$verkehrsinfrastruktur®

unterstiitzt. Die Fertigstellung ist

Das neue Haupthaus des Inklusions-
unternehmens mit derzeit insgesamt
ca. 80 Beschiftigten besticht durch
einen neuen, frischen und modernen
Look. Die Riume sind iibersichtlich,
auf rund 900 Quadratmetern findet
sich alles auf einer Ebene.

Auch fiir die Mitarbeitenden bringt
der Standortwechsel Vorteile: Spen-
denannahme und Verkauf sind
unter einem Dach, zudem wird die
Kommunikation durch kiirzere
Wege und tbersichtlichere Ver-
kaufsflichen vereinfacht. Alle Fli-
chen und Wege sind barrierearm.
Der Auflenauftritt des Haupthauses
erstrahlt in

neuem Glanz mit einem neuen Logo
und neuen Unternehmensfarben.

> mehr auf metropoljournal.com

Weitere Infos unter:

Jetzt das Deutschlandticket fiir 49 Euro im
Monat kaufen und deutschlandweit mobil sein!

www.rnv-online.de/deutschlandticket

derzeit fiir den Herbst 2025 geplant. I
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VR Bank Rhein-Neckar sucht RheinNeckarHelden

Bank wird regionaler Leuchtturm in Sachen Spenden und Sponsoring

Spendeniibergabe zum Jahresabschluss 2023 mit Vertretern der geforderten Institutionen und Vorstand Jiirgen Gdrtner

Mit der Forderplattform RheinNe-
ckarHelden hat die VR Bank Rhein-
Neckar ein zeitgemifles Tool an den
Start gebracht, das Vereinen und
gemeinniitzigen Organisationen das
Beantragen von Fordermitteln so
einfach wie moglich macht. Uber die
neugeschaffene Plattform lassen sich
Spenden- und Sponsoringgelder rund
um die Uhr und mit wenig Aufwand
beantragen. Nur wenige Klicks, und

der Zugang und die Registrierung
sind erfolgt. Erklirvideos unterstiit-
zen beim Ausfiillen der Projektantra-
ge. Gleichzeitig informiert die Websi-
te iber die unterstiitzten Projekte und
schafft damit maximale Transparenz
iiber die Verwendung der Mittel.
Denn die Intention der regional ver-
wurzelten Genossenschaftsbank ist
es, eine breite Offentlichkeit zu er-
reichen, Hiirden abzubauen und die

Metropolregion moglichst vielfaltig
zu unterstiitzen.

Ob
Betreuungseinrichtung oder Ama-

Sportverein,  gemeinniitzige
teurtheater - ohne ehrenamtliche
Tétigkeiten wiirde vieles in der Me-
nicht
funktionieren. Die Institutionen leis-

tropolregion Rhein-Neckar

ten einen erheblichen Beitrag zum
Gemeinwohl. Sie férdern die Gesund-
heit von Kindern, Jugendlichen, Er-

wachsenen und Senioren, vermitteln
Werte im Umgang miteinander und
leben tagtéglich Integration.

Als Genossenschaftsbank verbindet
die VR Bank Rhein-Neckar wirt-
schaftlichen Erfolg mit gesellschaft-
lichem Engagement. Deshalb un-
terstiitzt sie jahrlich mit insgesamt
rund 500.000 Euro die ehrenamtliche
Arbeit von Vereinen und gemeinniit-
zigen Institutionen in der Region.

VR Bank Rhein-Neckar: Vertreterversammlung 2024

Die Genossenschaftsbank blickt auf ein bewegtes Jahr und investiert in eine nachhaltige Zukunft

Die Vertreterversammlung der VR
Bank Rhein-Neckar fand in die-
sem Jahr am 3. Juni im Rosengarten
in Mannheim statt. Insgesamt 751
Personen sind der Einladung der
Genossenschaftsbank gefolgt. Im
Rahmen der Veranstaltung wur-
den vom Vorstandsvorsitzenden Dr.
Michael Diipmann wichtige Fakten
rund um das Geschaftsjahr 2023 er-
ldutert. Die VR Bank Rhein-Neckar
hat das Geschaftsjahr 2023 mit einer
Bilanzsumme von 5.286 Millionen
Euro abgeschlossen, welche damit
im Vergleich zum Vorjahr nahezu
konstant geblieben ist. Globale Kon-
flikte, Rekordinflation,
regulatorische Anforderungen und

Rezession,

ein umkdmpfter Markt gaben die
wirtschaftlichen Rahmenbedingun-
gen vor. Zudem hatte der Zinsanstieg
und die damit verbundene Riickkehr
der Sparzinsen Auswirkungen auf
das Ergebnis der VR Bank. Die Ge-
nossenschaftsbank betreute 2023 ein
Kundenvolumen von 10.090 Milli-
onen Euro, was einem Zuwachs von
297 Millionen Euro entspricht.

Das Fundament dieser positiven Ent-
wicklung bildete das starke Vertrau-
ensverhaltnis zu den 82.195 Mitglie-

dern sowie den Kunden. Besonders
erfreulich war die gestiegene Kunden-
anzahl verglichen mit dem Jahr 2022.
Moderat gesunken waren gegeniiber
dem Vorjahr die Kundeneinlagen um
130 Millionen auf 4.129 Millionen
Euro. Im abgelaufenen Geschiftsjahr
beschiftigte die VR Bank Rhein-Ne-
ckar 606 Mitarbeitende - inklusive
47 Auszubildender. Gezielt wurde ins
Personal investiert, um dem Fach-
kriftemangel entgegenzuwirken. Die
Bankinvestiertezudem ininterne und
externe Schulungs- und Trainings-
mafinahmen, wodurch eine optimale
Beratungsqualitit fiir die Kunden
gewihrleistet wird. Einerseits blickt
sie auf ein erfolgreiches operatives
Geschift zuriick. Anderseits galt es,
belastende Sonderfaktoren aus ihrem
Kreditge-
schift sowie der Bewertung eigener

immobilienorientierten

Immobilien zu bilanzieren. Dennoch
wuchs das bilanzielle Eigenkapital
um 9 Millionen Euro. Die Mitglieder
profitieren somit in diesem Jahr von
einer Dividende in Héhe von drei
Prozent.

Weitere Programmpunkte der dies-
jahrigen Vertreterversammlung wa-
ren die Verabschiedungen des Auf-

sichtsratsvorsitzenden Walter Biittner
und des Vorstandsmitglieds Michael
Mechtel, die fiir ihre langjdhrige T4-
tigkeit vom Verbandsprasidenten Dr.
Ulrich Theileis geehrt wurden. Den
Vorstand der VR Bank Rhein-Neckar
komplettiert seit Juli 2024 Dr. Konrad
Braun.

Die Transformation hin zu einer

nachhaltigen Bank wurde im Jahr
2023 und wird auch zukiinftig kon-
Die VR
Bank verbessert systematisch ihre

sequent vorangetrieben.

Klimabilanz und fordert zusammen
mit Mitgliedern und Kunden soziale
und nachhaltige Projekte in der Regi-
on. Innerhalb der Bank wird Vielfalt
gelebt und eine positive Unterneh-

Spendeniibergabe zum Jahresab-
schluss 2023 mit Vertretern der
geforderten Institutionen und
Vorstand Jiirgen Girtner
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und Umwelt - das Spektrum der For-
derung ist breit gefachert.

»Jedes Jahr erreichen uns rund 700
Spenden- und Sponsoringanfragen®,
berichtet Vorstandsmitglied Jiirgen

Girtner. ,,Darunter sind viele groflar-
tige Ideen und Projekte, die alle eines
gemeinsam haben: Sie mochten unse-
re Metropolregion ein kleines Stiickp

lebenswerter machen. Als verantwor- |
tungsvolle Wertegemeinschaft unter-
stiitzen wir dieses Engagement gerne!
Daher war es uns ein besonderes An-
liegen, eine zentrale Plattform fiir die
zahlreichen Anfragen zu bieten. Dies
haben wir mit RheinNeckarHelden
erfolgreich umgesetzt. Der Name ist
Programm - denn fiir uns sind die
Menschen, die hinter den Vereinen
und Institutionen stehen, die Helden
der Region.”

menskultur gepflegt - denn Diversitat,
bedeutet fiir die Genossen unterneh-/ g
merischen Erfolg. Das Fundament fiir, . -
eine positive Geschaftsentwicklungf
ist gelegt. Somit blickt die VR Ban
zuversichtlich in eine nachhaltige Zu-
kunft.

Wir unterstiitzen in der Metropolregion
Projekte aus den Bereichen Umwelt,
Soziales, Sport und Kultur. Haben auch
Sie tolle Ideen? Jetzt bewerben unter
rheinneckarhelden.de

VR Bank

RheinNeck .
anNec@’  Rhein-Neckar eG o= ' 2=

[Teffen

Vertreterversammlung 2024: Vortrag Vorstandsvorsitzender Dr. Michael Diipmann
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Neues BAUHAUS in Mannheim

Das neue Fachcentrum ersetzt das kleinere BAUHAUS Vogelstang
und bietet ein umfangreiches Nachhaltigkeitskonzept

Mannheim. 26. Juni 2024. BAUHAUS
feiert am 28. Juni die Er6ffnung seines
neuen topmodernen und zukunftswei-
senden Fachcentrums in Mannheim-
Columbus. Die neue Niederlassung
mit rund 19.000 Quadratmetern Ge-
samtfliche ersetzt das BAUHAUS
Vogelstang und bietet rund 6.500
Quadratmeter mehr Fliche sowie ein
neuartiges Verkaufskonzept. Neben
besonderen Services wie der angren-
zenden Drive-In ARENA, der jederzeit
zugdnglichen Abholstation sowie dem
Gasflaschenautomat setzt das neue

den werden konnen. Bei allen Fragen
rund um Werkstatt, Haus und Garten
steht den Kunden ein Team von fast
100 Mitarbeitern, darunter kiinftig
taglich bis zu 50 Fachberater, kompe-
tent zur Seite. Das BAUHAUS Mann-
heim bietet iiberdies mit dem PROFI
DEPOT und einem speziell geschulten
Groflkundenberater vor allem fiir Pro-
fihandwerker ein zusitzliches maf3ge-
schneidertes Serviceangebot.
BAUHAUS Mannheim setzt in Sachen
Nachhaltigkeit neue Mafistibe Der
Wunsch nach mehr Nachhaltigkeit
zeigt sich an zahlreichen Stellen des
Fachcentrums: So wird es beispielswei-
se auf dem Kundenparkplatz Schnell-
ladesdulen des Infrastrukturpartners
EnBW fiir Elektroautos geben und das
gesamte Areal erstrahlt mit energie-
sparenden LED-Lampen. Diese ver-
fiigen iiber ein smartes Dimmsystem,
das die Helligkeit automatisch an das
Tageslicht anpasst. So kann zusitzlich
Strom gespart werden, wenn die Sonne
scheint und kein zusétzliches kiinstli-
ches Licht bendtigt wird.

Der bendtigte Strom stammt mehr-
heitlich von der eigenen Photovoltaik-

Fachcentrum den Fokus auf Nachhal-
tigkeit.

Auf 19.000 Quadratmetern Gesamt-
fliche beeindruckt der Spezialist fiir
Werkstatt, Haus und Garten kiinftig
mit mehr als 160.000 Qualitdtspro-
dukten. Bei BAUHAUS finden Kun-
den fiir jedes Bauvorhaben das richtige
Material: Im Stadtgarten gibt es alles
rund um das Thema Garten - vom
Samen bis zum Rasenmaher. In der
befahrbaren Drive-In ARENA finden
sich Baumaterialien in grofien Gréfien
und Mengen, die direkt ins Auto gela-

Foto: BAUHAUS AG

Anlage, die sich auf dem Dach des
Fachcentrums befindet. Mit einer
Spitzenleistung von 615 kWp erzeugt
sie  durchschnittlich 615.000 kWh
Strom im Jahr und deckt damit einen
groflen Teil der bendtigten Energie
des Gebdaudes ab. Auflerdem kann
das BAUHAUS Mannheim nahezu
energieautark iiber auf dem Dach be-
findliche Warmepumpen gekiihlt oder
geheizt werden.

Zusitzlich dazu wird das Dach des
Fachcentrums begriint. Dies schiitzt
vor Sonneneinstrahlung und vor zu
starker Erwarmung im Gebaude und
bietet auflerdem Lebensraum fiir
verschiedene heimische Tier- und
Pflanzenarten oder erzeugt bei Stark-
regenereignissen wie in den vergange-
nen Wochen eine riickhaltende Wir-
kung.

,Mit unserem neuen Fachcentrum
setzen wir einen neuen Mafistab in Sa-
chen Nachhaltigkeit und Modernitit
von BAUHAUS in Mannheim und der
unmittelbaren Region.

Sommersonnwendfeier

O a2 mit Wolkenbruch
A ' - ‘

Mannheim, den 21. Juni 2024 - Am
Freitagnachmittag feierte die Frei-

U o e . . .
religiose Gemeinde Mannheim ihre

traditionelle Sommersonnwendfeier

. lim FORUM FRANKLIN. Trotz eines
mmunerwarteten Wolkenbruchs wurde

Herzstiick des BAUHAUS
Mannheim-Columbus ist der
neue Stadtgarten, der mit
seinem einladenden Ambiente
zum Verweilen einlddt.

Foto: BAUHAUS AG
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Lutause GUT gepflegt

Idie Veranstaltung ein voller Erfolg

und lockte rund 200 Giste an, die in
einer angenehmen und lebendigen
Atmosphidre zusammenfanden.

Das Fest bot ein vielfiltiges Pro-
gramm, das fiir alle Altersgruppen et-
was zu bieten hatte. Begriifit wurden
die Giste von der Gemeindevorsit-
zenden Gisela Wittemann, dem Spre-
cher Max Wildele, Jeremy Rittmann,
der das Jugendangebot des FORUM
FRANKLIN gestaltet - und mit einer
Tanzauffithrung der Kita FORUM
FRANKLIN. Das Clownduo Julchen
begeisterte die Anwesenden. Mit Ge-
schick und Humor bastelten sie Luft-
ballontiere und zauberten mit der
Kraft von Wiinschen wunderschone
Motive fiir Seidentiicher aus dem Hut.
Musikalisch wurde das Fest von Max
Biundo begleitet, der als Walking Act

feuern und Flammen entstanden.
Das Publikum war bunt gemischt:
Eltern und Kinder der Kita, Bewoh-
nerinnen des Karl-Weifl-Heims, Mit-
glieder der Freireligisen Gemeinde
Mannheim, Mitarbeitende und in-
teressierte Anwohner des Stadtteils
Franklin kamen zusammen. Die
Veranstaltung wurde zu einem inter-
generativen Treffpunkt, an dem die
ganz Jungen, die ganz Alten und alle
dazwischen gemeinsam feierten.

Ein besonderer Moment des Fests war
die unerschiitterliche Grillrunde, die
trotz stromenden Regens tapfer wei-
terlief. Dies zeigte die unerschiitter-
liche Wetterfestigkeit einer Gemein-
schaft, die Naturverbundenheit grof§
schreibt. Zu den unter widrigsten Be-
dingungen tapfer zubereiteten vega-
nen und, wie manche sagen, ,echten®
Bratwiirsten gab es selbst mitgebrach-
te Salate der Kita-Eltern und natiirlich
ein breites Angebot an Getridnken,
ausgeschenkt von unseren ehrenamt-
lichen Helferinnen und Helfern.

Die Freireligiose Gemeinde Mann- |

FORUM FRANKLIN

Freireligiose Gemeinde Mannheim
Humanistische Gemeinschaft

y “mit seiner Gitarre Giste zum Mitsin- heim dankt allen Teilnehmenden,
‘gen einlud. Die Kinder freuten sich Mitwirkenden und Gisten fiir ih-

gbesonders iiber die Gummibdrchen- ren Beitrag zu diesem gelungenen
/:chleuder und denkleinen Jahrmarkt, Fest. Die positive Stimmung und das
~der Attraktionen wie Dosenwerfen vielfiltige Programm machten das
" und Baukl6tze bot. Zudem gab es ein  Sommersonnwendfeier zu einem be-
- kreatives Bastelangebot, bei dem aus sonderen Erlebnis, das selbst bei Wol-
- Aquarellfarben und gesammeltem kenbruch nicht ins Wasser fiel.
Naturholz lebhafte Bilder von Lager-

Foto: Forum Franklin

Mannheim: Projekt RABus

im Dialog zu barrierefreiem automatisierten OPNV

Im Projekt RABus werden selbstfah-
rende Busse im Mannheimer Stadtteil
FRANKLIN und in Friedrichshafen
testweise auf die Strafle gebracht. Im
Rahmen einer Dialogveranstaltung am

Pflege Profis / Franklin Klinik

Rober-Funari-Str. 2-6
68309 Mannheim

Donnerstag, 13. Juni 2024, wurden mit

Sie erreichen uns telefonisch fiir Mannheim / LU

Tel.: 0621-7001 8980

mobilititseingeschrinkten Menschen
' und der Verkehrsstaatssekretiirin Elke
Zimmer Aspekte der Barrierefreiheit
beleuchtet. Dabei konnten die einge-
ladenen Personen ein Testfahrzeug live
erleben und in den Austausch mit den
RABus-Partnern treten. Das Projekt
wird durch das Ministerium fiir Ver-

www.pflege-profis.info

kehr Baden-Wiirttemberg gefordert.

Foto: Rhein-Neckar-Verkehr GmbH

Im Rahmen der Dialogveranstaltung
wurden Gruppen und Personen mit
den unterschiedlichsten Perspektiven
und Einschrankungen eingeladen.
Den 20 Gisten wurden an drei Sta-
tionen Informationen zur Zukunft
des barrierefreien automatisierten
OPNV gegeben und anschliefend
mit den Expertinnen und Experten
der Rhein-Neckar-Verkehr GmbH
(rnv), des Technologiekonzerns ZF,
des Forschungsinstituts fiir Kraft-
fahrwesen und Fahrzeugmotoren
Stuttgart (FKFS) und des Karlsruher
Institut fiir Technologie (KIT) disku-
tiert. Im Fokus der Stationen standen
das Testfahrzeug selbst, die zukiinfti-

gen Haltestellen fiir solche Fahrzeuge
und die moglichen nachfragebasier-
ten Angebotsformen (On Demand).
»Fir eine zukunftsfihige Mobilitat
brauchen wir einen verlésslichen und
flichendeckend ausgebauten OPNV.
Dabei miissen wir auch die Belange
von Menschen mit Beeintrachtigun-
gen von Anfang an beriicksichtigen.
Der heutige Austausch war daher
spannend und aufschlussreich. Die
gewonnenen Erfahrungen miissen in
die weiteren Entwicklungen einflie-
fen. Klar ist, dass autonome Shuttles
einen wesentlichen Beitrag fiir die
Verkehrswende leisten werden“, so
Staatssekretérin Elke Zimmer.
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Dirndl Revival Party am 13. Juli 2024

... auch fiir Lederhosen!

Wer erinnert sich? Es war vor 11 Jah-

ren beim Brezelfest 2013. Damals "

versammelten sich 1.973 Dirndltra-
gerinnen und -trager im grofien Fest-
zelt. Uns allen sind die Bilder eines
total iiberfillten Festplatzes noch im
Gedéchtnis. Damals organisiert von
dem ,,alten” Dirndl- und Lederhosen-
Komitee holten wir den Dirndl-Welt-
rekord mit Eintrag im Guinness-Buch
der Rekorde nach Speyer. Unverges-
sen!

In diesem Jahr wollen wir keinen Re-
kord holen, der Spaf}, das Zusammen-
sein und 11 Jahre Dirndl soll gefeiert
werden bei der groflen Dirndl Revi-
val Party. Nicht nur Dirndl-, auch
Lederhosentrager und -trégerinnen
sind willkommen. Gefeiert wird am
Brezelfest-Samstag ab 18 Uhr im gro-
fen Festzelt mit einem kurzweiligen
Rahmenprogramm, ab 20 Uhr geht’s
dann ab bei der Nacht in Tracht zu fet-
ziger Partymusik.

Ab 18 Uhr haben alle Teilnehmer in
Tracht im Zelt die Moglichkeit tolle
Preise zu gewinnen. Unter anderem
erhalten die ersten 50 Géste im Zelt
ein Los mit garantiertem Gewinn.

DIE 3. SPEYERER BREZELKONIGIN
HEISST LEA.

In seiner eigenen kurzweiligen, fri-
schen Art und Weise stellte Howard
Biery gekonnt und gewitzt die drei
Kanidatinnen dem applausfreudigen
Publikum im Festzelt vor. Dabei wur-
de von den Prinzessinnen viel person-
liches preisgegeben und so konnte das
Publikum einen guten Eindruck der
drei erhalten.

abgestimmt wurde mit QR-Codes,
die an alle im Festzelt sitzenden Fans
der Prinzessinnen verteilt wurden.
Nachdem sich Rechtsanwalt Steffen
Christmann von dem korrekten Ab-
lauf der Wahl tiberzeugt hatte und die
Stimmenverteilung in Echtzeit beob-
achtet hatte, iberreichte er nach dem
Abstimmungsende um 19:25 Uhr auf
der Bithne dem Moderator Howard
Biery den Zettel mit dem Namen der
Neuen Konigin.

Lea hatte in einem Kopf- an Kopf-
Wettlauf um die Stimmen im Festzelt
die Nase vorn. Nach einem kurzfris-
tigen Stimmmengleichstand konnte
sich Lea in den letzten Minuten vor
Abstimmungsende noch vor Ihren
ebenso wiirdigen Brezelprinzessinen
Sophia und Katharina um wenige
Stimmen behaupten. Unter grofiem
Jubel und als erstes begliickwiinscht
von ihren Prinzessinnen und Ober-
biirgermeisterin Stefanie Seiler wurde
Lea L. von ihrer Vorgingerin Anne-
Susann I. zur Brezelkonigin gekront.

@ "~ SPEYERER
/=2 BREZELFEST

Das Brezelfest 2024

startet am Donnerstag,
den 11. Juli und endet
am Dienstag, den 16. Juli.

thr Treffpunkt
seit dber

Brezel
trifft Fest!

Sehen wir uns?

Auf dem Brezelfest vom 11. bis 16. Juli?
Vielleicht in Dirndl oder Lederhose zur ,Nacht in Tracht*
am 13. Juli ab 18:00 Uhr im Festzelt?

Die Sparkasse Vorderpfalz wiinscht allen Gasten eine
gute Zeit auf dem Brezelfest.

Sparkasse
Wenn's um Geld geht - Sparkasse. Vo rderpfalz
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Unternehmen in Landkreisen sind gefragt
IHK will es wissen: Wie zufrieden sind Unternehmen mit ihrem

Standort?

Ludwigshafen. Die Industrie- und
Handelskammer (IHK) fiir die Pfalz
fithrt ab Ende Juni eine Standortum-
frage in den acht pfalzischen Land-
kreisen durch. Rund 47.000 Unter-
nehmen sind dazu aufgerufen, die
Attraktivitit
Standorts zu bewerten. Die Ergebnis-

wirtschaftliche ihres

se werden Ende November vorgestellt.

,Die Qualitdit des Unternehmens-
standorts ist mitentscheidend fiir den
Erfolg eines Unternehmens. Daher
fiihrt die IHK Pfalz in den kreisfrei-
en Stidten regelmiflig Befragungen
durch, in denen die Unternehmen
Standortfaktoren wie Infrastruktur,
Verkehr, Arbeitsmarkt oder Lebens-
qualitit bewerten konnen*, sagt Justi-
ne Markisch, Referentin fiir Planung

und Standortentwicklung. Erstmals
nimmt die IHK Pfalz in diesem Jahr
die pfilzischen Landkreise in den
Fokus. ,Wir erwarten dadurch neue
Einblicke
Rahmenbedingungen vor Ort®, so

in die wirtschaftlichen

Markisch weiter. Sie appelliert an alle
IHK-Mitgliedsunternehmen, die Ge-
legenheit zu nutzen und ihren Stand-
ort zu bewerten.

Mit den Einschitzungen der Unter-
nehmen geht die ITHK Pfalz ins Ge-
sprach mit der Lokalpolitik und den
Verwaltungen in den Landkreisen,
um so den Wirtschaftsstandort zu
verbessern. Markisch: ,Etwa zwei
Drittel der pfalzischen Unternehmen
sitzen im lindlichen Raum; damit

sind sie ein elementarer Bestandteil

unserer Wirtschaft. Umso wichtiger
ist es, die Bedarfe der Unternehmen
in den Landkreisen ernst zu nehmen.”

Der Fragebogen wird am 24. Juni per
Post an etwa 47.000 Unternehmen mit
Hauptsitz oder Zweigniederlassungin
einem der acht Landkreise versendet.
Bis zum 22. Juli konnen sie ihn digital
beantworten oder per Hand ausfiillen
und an die IHK zuriicksenden. Ende
November werden die Ergebnisse der
Offentlichkeit vorgestellt.

Folgende Landkreise sind Teil der
Befragung: Donnersberg, Kaisers-
lautern, Kusel, Siidwestpfalz, Sudli-
che Weinstrafle, Germersheim, Bad
Diirkheim sowie der Rhein-Pfalz-
Kreis.

38. Rheinland-Pfalz-Tag

Der nichste Rheinland-Pfalz-Tag findet vom 23. bis 25. Mai 2025 in
Neustadt an der Weinstrafle statt

Historischer Marktplatz

Der 38. Rheinland-Pfalz-Tag wird
vom 23. bis 25. Mai 2025 in Neu-
stadt an der Weinstrafle stattfinden.
Das gaben Ministerprasidentin Malu
Dreyer und der Neustadter Oberbiir-
germeister Marc Weigel als gemein-
same Veranstalter bekannt. Die pfal-
zische Weinbaugemeinde war bereits
2010 Ausrichter des Landesfestes, das
auch 2025 mit einer besonders stim-
mungsvollen Atmosphire und der
Blickndhe zu einem der wichtigen
Symbole der deutschen Demokratie-
bewegung, dem Hambacher Schloss,

Foto: ©Rolf Schadler

die Besucherinnen und Besucher be-
geistern wird.

»Der Rheinland-Pfalz-Tag ist das
Landesfest von Rheinland-Pfalz, das
in wunderbarer Weise Engagement
Das
Fest bietet den Biirgern und Biirge-

und Lebensfreude verbindet.

rinnen in Rheinland-Pfalz eine tol-
le Gelegenheit, ihr Land mit einer
groflen Demokratiegeschichte, einer
vielversprechenden  Zukunft und
insbesondere mit einer ganz eigenen
Identitdt zu erleben®, sagte Minister-

prisidentin Malu Dreyer. Gemeinsam

lhre Anzeigen
bei uns

Jetzt anrufen!
062 ]/72739490

werbe man fiir das Land und die Aus-
richterkommune. Gleichzeitig stelle
man damit auch die ganze Region ins
Schaufenster. ,Ich freue mich sehr,
dass Neustadt an der Weinstrafle im
néchsten Jahr Gastgeberin des gro-
Ben Landesfestes sein wird und bin
mir sicher, dass alle Beteiligten eine
attraktive, stimmungsvolle und siche-

l re Veranstaltung auf die Beine stellen

werden®, so die Ministerprasidentin.
»Neustadt an der Weinstrafle wird
eine gute Gastgeberin sein. Wir

| freuen uns, dass wir die Feierlichkei-

ten anldsslich unseres 750-jahrigen
Stadtjubildums mit dem Groflereig-
nis verbinden und das ganze Land
zum Mitfeiern einladen kénnen®, so
Marc Weigel, Oberbiirgermeister von
Neustadt an der Weinstrafie.

Das Landesfest findet nunmehr alle
zwei Jahre im Wechsel mit dem SWR3
Rheinland-Pfalz Open Air statt. Das
bundesweit einzige Open Air-Kon-
zert in einem Regierungsviertel ist
am 29. Juni 2024, Karten inklusive
OPNV-Ticket sind noch fiir einen Un-
kostenbeitrag von 7 Euro unter www.
swr3service.de erhaltlich.

> mehr auf metropoljournal.com

M&M Soundnlight Tk 01623666066

3 E-Mail: soundnlight@email.de
MatthlaS Mumm www.facebook.com/MMSoundnlight
Vermietung von Event- und DJ-Equipment

Mobiler D] I

ORIGINAL GREEK
WO GRIECHEN

GRIESCHISCH ESSEN

E3, 1 » 68159 Mannheim
0621 - 862 510 94

info@ellin-mannheim.de
www.ellin-mannheim.de

Ristorante
CORONA ZUR SCHEUNE

Mittagstisch Dienstag - Freitag

Mannheimer Strafle 10 -12
68309 Mannheim

Telefon:

0621 - 72841544
www.coronazurscheune.de

Offnungszeiten:
Mo - Ruhetag
Di- Do 12-22 Uhr
Fr 12-23 Uhr

Sa 17-23 Uhr

So 12-22 Uhr

FUR SIE HIER VOR ORT
MA-Waldhof+* Gartenstadt * Kafertal

BESTATTUNGSHAUS

ZELLER

Erledigung aller Formalitaten
und Amtswege.

Tag und Nacht
dienstbereit auf allen
Mannheimer Friedhdfen.
Auf Wunsch Hausbesuche
Erd- oder Feuerbestattung

ab 890,- € zzgl. amtliche-+Friedhofsgebiihren

Bestattungsvorsorge - Sterbegeldversicherung
bis zum 85. Lebensjahr

Waldstraf3e/Ecke Waldpforte

Mannheim 06 21/7 4823 26

Metropoljournal.com

Roadshow Hessischer Grinderpreis in

Heppenheim

Wirtschaftsforderung Bergstrafle veranstaltete erfolgreiche Roads-
how im Stiftungshaus Alte Sparkasse / Mehr als 50 Teilnehmerinnen

Die Hauptakteure der Veranstal-
tung waren (vordere Reihe v. ):
Dr. Matthias Ziirker, Geschiifts-
fiihrer der Wirtschaftsforderung
Bergstrafle GmbH (WEFB), Uli
W.  Fricke, Geschidftsfiihrerin
FunderNation GmbH, Robin
Chatterjee, Bereichsdirektor S-
Firmenkundenbetreuung
Verhinderungsvertreter des Vor-
standes, Sparkasse Starkenburg,
Dan Biebl, Papurex GmbH. Hin-
ten von links: Marco Kreuzer,
Leiter des Unternehmens- und
Griindungsservices’ der WFB,
Elisabeth Neumann Projektlei-
terin Hessi-scher Griinderpreis,
Lukas Linnig, Akribion Geno-
mics, Dr. Julia Dubowy, Pflan-
zentheke GmbH, Theresa Bart-
mann und Sebastian Theobald,

beide Starts Design GmbH.

und

Jedes Jahr aufs Neue zeichnet der Hes-
sische Griinderpreis Griinderinnen
und Griinder, Startups, Nachfolgerin-
nen und Nachfolger sowie Studieren-
de oder Mitarbeiter von Hochschulen
aus Hessen fiir ihre herausragenden
und zukunftsfiahigen Ideen aus. 2024
ist die Wirtschaftsforderung Berg-
strale GmbH (WFB) erneut Partner
beim Hessischen Griinderpreis.

In diesen Tagen veranstaltete die WFB
die Roadshow Hessischer Griinder-
preis im Stiftungshaus Alte Sparkasse
in Heppenheim. Mehr als 50 Personen
waren vor Ort, um viel Wissenswer-
tes tiber die Kunst des Pitchens zu
erfahren. ,Darunter versteht man
Kurzvortriage oder Présentationen,

Foto: WEB
bei denen das Griindungsvorhaben
prasentiert wird, um Investoren oder
potenzielle  Geschiftspartnerinnen
und -partner zu gewinnen', erlautert
Marco Kreuzer, Leiter des Unterneh-
mens- und Griindungsservices bei
der WFB. Diese hatte die Roadshow
gemeinsam mit der Sparkasse Star-
kenburg und dem Hessischen Griin-
derpreis organisiert.

Robin Chatterjee, Bereichsdirektor
S-Firmenkundenbetreuung und Ver-
hinderungsvertreter des Vorstandes,
Spar-kasse Starkenburg, begriifite die
Giste im Stiftungshaus Alte Sparkas-
se. > mehr auf metropoljournal.com

gund Teilnehmer erfuhren viel Wissenswertes zum Thema Pitchen

Info: Die Teilnahme am Hessischen
Griinderpreis ist kostenfrei und bis
zum 24. Juni moglich. Weiteres Wis-
senswertes finden Sie im Internet un-
ter: hessischer-gruenderpreis.de.

Bis zum 11. September 2024 lduft die
Bewerbungsfrist fiir den Griindungs-
wettbewerb der Griindungsoffensive
Bergstrafle, bei der Griinderinnen
und Griinder, Startups und junge Un-
ternehmen aus der Wirtschaftsregion
Berg-strafie attraktive Preise und jede
Menge Aufmerksamkeit gewinnen
konnen. Informationen gibt es hier:
https://t1p.de/h8doj.

Wissenswertes iiber die Wirtschafts-
region Bergstrafle und die Serviceleis-
tungen der WFB gibt es unter www.
wirtschaftsregion-bergstrasse.de.

Ruhe und Entspannung auf
dem Nibelungensteig

Yvonne Braun bietet eine Reihe in Waldba-
den und Woodyoga auf dem Qualititswan-
derweg an / Am 24. Juli 2024 wird der Kurs

Foto: Nils Ohlendorf Photography / WFB

Die Reihe bietet einen Ausgleich zum herausfordern-den Arbeitstag.

»Spiir den Steig“ - unter dieser Uber-
schrift gibt es aktuell eine After-
Work-Reihe auf dem Nibelungensteig.
Termine sind am 26. Juni, 24. Juli und
am 28. August 2024 an verschiedenen
Plitzen auf dem Qualitdtswanderweg.
Mit diesem Angebot sollen die Teil-
nehmenden nach einem anstrengen-
den Arbeitstag Ruhe und Besinnlich-
keit in der Natur finden. Die Kurse
leitet Yvonne Braun, Trainerin unter
anderem in Waldbaden und Woodyo-
ga. ,Der Nibelungensteig ist vielfaltig
und bietet mit 4.000 Hoéhenmetern
eine sportliche Herausforderung®,
weifl Simone Paepke, Leiterin der
Tourismusagentur der Wirtschafts-
forderung Bergstrafle GmbH (WFB),
welche den Wanderweg vermarktet.
»Diese Reihe ist ein Gegenpol zu dem

ansonsten eher sportlichen Ansatz
des Steigs.”

Der Juni-Kurs findet in Erbach / Drei-
seetal statt, der Juli-Termin in Grasel-
lenbach / Gassbachtal. Im August ist
Kirchzell an der Reihe, der genaue
Ort folgt.

Info: Die Kosten je Kurs belaufen
sich pro Person auf 20 Euro. Anmel-
delink: https://t1p.de/9j5yi. Die Ver-
anstal-tungen sind auch hier gelistet:
https://www.nibelungensteig.de/ser-
vice/veranstaltungen.

Eine Yogamatte ist mitzubringen.
Die Homepage vom Nibelungensteig

finden Sie hier: www.nibelungensteig.

de.

Kommunikation jetzt mit Doppelspitze

Die TV-Journalistin Carina Junginger verstarkt die Pressestelle der
Stadt Weinheim - Erste Videos schon online

Weinheim. Instagram, Facebook,
Tiktok und Co. - die Anforderungen
an kommunale Medienarbeit steigen
seit einiger Zeit wie die Medienvielfalt
der Republik. Die Kommunen land-
auf und landab sind gleichzeitig zu
einer stindigen dynamischen Kom-
munikation aufgerufen; nach Ansicht
der kommunalen Spitzenverbande
sogar dazu verpflichtet.

In diesem Sinne hat die Weinheimer
Stadtverwaltung jetzt ihre kommuna-
le Kommunikation und Medienarbeit
verstiarkt. Am 1. Juni hat die 31-jahri-
ge gelernte Video-Journalistin Carina
Junginger ihren Dienst in der Presse-

stelle der Stadt Weinheim angetreten
- genau genommen in der Abteilung
Kommunikation des Amtes fiir Kom-
munikation, Kultur, Tourismus und
Wirtschaft. Dort wird sie an der Sei-
te des langjdhrigen Pressesprechers
und - ebenso - gelernten Journalis-
ten Roland Kern das Handeln der
Stadtverwaltung, deren Partner, der
Verwaltungsspitze und der kom-
munalpolitischen Gremien erklaren
sowie fiir Oberbiirgermeister Manu-
el Just und Biirgermeister Andreas
Buske sprechen. Carina Junginger
war zuletzt beim regionalen TV-

Sender ,Rhein-Neckar-Fernsehen“

als Redakteurin tdtig. Sie produzierte
TV-Beitrige, war aber auch als Mode-
ratorin eingesetzt und fiir den Social
Media- und Internet-Auftritt des Sen-
ders zustandig.

Die Veranderung eines Mitarbeiters
der Pressestelle hat die Gelegenheit
ergeben, die Stelle mit einem veran-
derten Schwerpunkt zu definieren,
der den aktuellen Anforderungen
entspricht.

Foto: STADT WEINHEIM
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Neue Fernwérme- und
Wasserversorgungsleitung in Mitte

In der ersten Juliwoche beginnt die Firma Diringer & Scheidel im
Auftrag der TWL Netze GmbH mit der Neuverlegung einer Fern-
wirmeleitung und der Erneuerung der Wasserleitung im Stadtteil

Ludwigshafen Mitte.

Die Arbeiten erfolgen zwischen Wre-
destrale und Kaiser-WilhelmStrafle.
Wihrend der Baumafinahme wird
die Zufahrt zur BiirgermeisterKut-
terer-Strafle 10 bis 14 sowie zur
Kaiser-Wilhelm-Strale 55 bis 69
nur iiber die Lorientallee moglich

sein. Die Wredestrafle wird von der
Heinigstrafle aus zur Sackgasse. Die
Arbeiten dauern voraussichtlich 14
Wochen bis Anfang Oktober an. Die
Maf3nahme ist notwendig, um die ge-
wohnte Zuverldssigkeit der Energie-
versorgung weiterhin sicherzustellen.

twi

Die gednderte Verkehrsfilhrung in
den betroffenen Bereichen wird aus-
geschildert. Die Anwohner wurden
vorab informiert. TWL Netze bittet
um Verstindnis und darum, die mit
der Baumafinahme verbundenen Un-
annehmlichkeiten zu entschuldigen

Eine der ersten Baumschulen im
Rhein-Pfalz-Kreis

bietet Hanfstecklinge an

Mainzer Str. 65, 67117 Limburgerhof

-

Die Baumschule Griin eréffnete in
den 1970er Jahren am Anfang der
Mainzer Strafle zwischen Mutterstadt
und Limburgerhof. Weitergefiihrt
wurde die Baumschule durch die Fa-
milie Ludwig Anfang der 90er Jahre.
Vor iiber zwei Jahren iibernahmen
Celina (Tochter) und Michael (Vater)
Krick die 10 Hektar Liegenschaft und
kitmmern sich seither hingebungsvoll
um Pflanzen und Kunden.

Im April gab es Uberlegungen Hanf-
pflanzen zu vertreiben. Die Idee wur-
de nicht aus den Augen verloren, aber
die notigen Ressourcen und Mitar-
beiter waren nicht vor Ort. Was nur
"angedacht" war, wurde Realitat.

Fotos: Baumxdxul; Ludwig
Ein Kleingirtner aus der Region hat
sich als einer der wenigen Enthusias-
ten darauf spezialisiert, Hanfsteck-
linge anzubauen. Laut Aussage von
Carmen Krick "sehr sympathisch und
auf offene Kommunikation bedacht".

Die erste Reaktion war "ja cool -
machen wir", als der Kleingirtner
mit Hanfstecklingen Ende Juni in der
Baumschule Ludwig auf einen Besuch
vorbeikam. Aus einer teilweise unru-
higen Nacht und Recherche wurde
freudige Erwartung.

Am nichsten Tag wurden die ersten
Sorten geliefert und in SocialMedia
geteilt.

Aus diesem Angebot heraus ist eine

Baumschule Ludwiz =

Partnerschaft entstanden, die es der

Baumschule Ludwig ermdglicht,
Hanfstecklinge anzubieten. Die An-
leitung zum privaten Anbau (iiber den

Sommer) hingt aus...

Seither kommen alle Altersgruppen
zur Beschauung und verlassen die
Baumschule mit einem Lécheln.
Auch von Geschiftskunden kommt
positives Feedback und es gibt Anfra-
gen Stecklinge selbst anzubieten.

WICHTIGER HINWEIS

Bitte beachten Sie das ‘CanG' und
schiitzen Sie Kinder und Jugendliche.
Sobald die Cannabispflanze Ihre Blii-
ten bildet sollten Sie diese unbedingt
vor dem Zugriff Dritter, insbesondere
Kinder und Jugendlichen schiitzen.
Die Weitergabe von Cannabis an
Dritte und der Konsum von Cannabis
im Beisein von Kinder und Jugend-
lichen ist eine Ordnungswidrigkeit
und wird mit einer hohen Geldstrafe
geahndet. Bitte beachten Sie die bu-
batzkarte.de bezgl. des Konsums im
offentlichen Raum.

Becht: Alexander Voigt
wird neuer Hafenchef

in Ludwigshafen

B |

o

|
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Sitzung Hafen LU, neuer GF bestellt - Franz Josef Reindl, Sts Andy Becht,

Alexander Voigt

Die Hafenbetriebe Ludwigshafen am
Rhein GmbH bekommt einen neuen
Geschiftsfithrer. Die Gremien haben
Herrn Alexander Voigt mit Wirkung

. zum 1. Juli 2024 zum Geschiftsfithrer
_ bestellt, wie Andy Becht, Aufsichts-
" ratsvorsitzender der Hafenbetriebe,

mitgeteilt hat. Voigt folgt auf den bis-
herigen Hafenchef Franz Josef Reind],
der nach 18 Jahren in den verdienten
Ruhestand wechselt.

»Mit Alexander Voigt konnten wir
einen erfahrenen Hafenkenner als
Geschiftsfithrer gewinnen, der mit
seinen umfassenden Kenntnissen die
positive Entwicklung der Landeshi-
fen am Rhein weiter fortsetzen wird.

! Der Aufsichtsrat freut sich auf eine

erfolgreiche und vertrauensvolle Zu-
sammenarbeit mit ihm®, sagte Andy
Becht.

Der personelle Wechsel in der Ge-
schiftsfithrung geht einher mit einer
Neustrukturierung der Hafengesell-
schaften des Landes. Riickwirkend
zum 1. Januar 2024 wird die Fusion
der beiden landeseigenen Hafenbe-
triebe Rheinland-Pfalz GmbH und
der Hafenbetriebe Ludwigshafen am
Rhein GmbH zur Hifen Rheinland-
Pfalz GmbH erfolgen, deren Leitung
der neue Geschéftsfithrer Alexander
Voigt iibernehmen wird.

Der 50-jahrige Volljurist hat als
Prokurist der Rheincargo GmbH &
Co KG und der Neuss-Diisseldorfer

.P

Foto: ©MWVLW-RLP
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VERANSTALTUNGEN

Weitere Informationemwy w.metropoljournal.com

Outdoor Kitchen Party Deluxe by Lebensraum Garten
feat. Tristan Brandt

Hifen GmbH & Co.KG in verschie-

denen Verwendungen langjahrige Er-

fahrung in der Hafenwirtschaft und
speziell im Immobilienmanagement
der Hifen gewonnen. Zugleich war
er in der Hafen Diisseldorf-Reisholz
Entwicklungsgesellschaft mbH als
Geschiftsfithrer mit der Entwicklung
von Hafenflichen befasst.

»1ch freue mich auf die neue Aufgabe,
die Hafenwirtschaft in ihrer Komple-
xitdt und Bedeutung fiir Wirtschaft
und Region hat fiir mich einen beson-

Kaspar Huebsch und Tristan Brandt

Foto: PS-TB

i ,Lebensraum Garten ist ein wahres

Eldorado. Eine ganz besondere Lo-
cation, in der wir uns kulinarisch
austoben konnen. In einer auflerge-
wohnlichen Kiiche mitten im Garten
zu kochen, das ist wirklich etwas ganz
Besonderes. Ich freue mich schon sehr
auf das Event und darauf gemeinsam
mit meinem ehemaligen Azubi Kas-
par Hiibsch die Giste zu verw6hnen®,

. so Tristan Brandt. Der Spitzenkoch

aus Mannheim ist national wie inter-
national als kulinarischer Patron fiir
eine Vielzahl exklusiver Projekte un-
terwegs, u. a. in Miami (USA), Ziirich
und Arosa (Schweiz). Fiir eine Ver-
anstaltung in seiner Wahl und Lieb-

lingsregion ldsst es sich der gebiirtige
Mainzer jedoch nicht nehmen, per-
sonlich vor Ort zu sein.

»Wir sind sehr stolz, dass wir Tris-
tan Brandt fiir dieses Projekt gewin-
nen konnten. Wir freuen uns zudem
iiber die Unterstiitzung von Kaspar
Hiibsch und unserer zahlreichen
Partner. Lasst das paradiesische Ge-
nussfest beginnen!“, so der Mann
mit dem griinem Daumen Christian
Miiller.

Jetzt Tickets sichern: Seien Sie mit da-
bei, bei der Genussroute von Lebens-
raum Garten!

Wer die OUTDOOR KITCHEN PAR-
TY DELUXE by Lebensraum Garten

/

Fortsetzung Titelseite

live miterleben mochte, sollte sich
jetzt eines der begehrten Tickets on-
line sichern. Im Preis von 159 EUR
sind alle Speisen von Tristan Brandt
und Kaspar Hiibsch enthalten, zudem
ein Welcome-Drink, alle Wein-, Spi-
rituosenspezialititen sowie alkohol-
freien Getrinke. On the top gibt es
eine Goodie Bag mit einem Gutschein
von Lebensraum Garten in Hohe von
30 EUR sowie viele weitere Uberra-
schungen der anderen Partner. Ti-
ckets sowie weitere Infos zum Event
unter ~www.meinlebensraum.com/
outdoor-kitchen-party-deluxe.

The music of
SUPERTRAMP
Open Air
Concert 19. Juli

€39,00 - €159,00

deren Reiz. Ich bin iiberzeugt, dass dieillkl. MwsSt.
Verkehrstrager Eisenbahn und Bin-Einlass: 19.00 Uhr

nenschiff in der Zukunft gerade bei
der Frage der CO2 Vermeidung und

Beginn: 19.30 Uhr

Entlastung der StraBeninfrastrukturEnde: ca. 2.00 Uhr

eine stirkere Rolle ibernehmen miis-
sen, sagte Voigt. ,,Fiir mich ist es eine
Herzenssache, an diesen wichtigen
Zielen weiter mitarbeiten und gestal-
ten zu konnen.”

Der bisherige Hafenchef Franz Josef
Reindl hatte im Jahr 2006 die Ha-
fengesellschaft des Landes in schwie-
rigem Fahrwasser {ibernommen,
auf finanziell gesunde Beine gestellt
und hafenwirtschaftlich kontinuier-
lich weiterentwickelt. Staatssekretdr
Andy Becht dankte Franz Reind] fii
sein grofles Engagement und uner-

miidliches Eintreten fiir die hafen- /%

wirtschaftlichen Belange nicht nurg

in Ludwigshafen, sondern fiir die
gesamte Hafen- und Logistikbranche.

>

[ 3 |

Fahrzeuglackierung
Ausbeulen ohne Lackierung
Unfallinstandsetzung
Elektr. Achsvermessung

Glasreparaturen
Smart Repair
Fahrzeugpflege

Oldtimer-Restauration

KFZ-Technik
TUV/AU-Service

Offnungszeiten
Mo - Fr: 07:30 - 17:00 Uhr

Mobhr, das bedeutet fiir Sie den besten Rund-Um-Service fir
Ihr Fahrzeug, herstellerunabhéangig und professionell.

Hallesche StraBe 30 | 68309 Mannheim
Tel. 06217010 81 | Fax 0621 70 97 63
ir kiererei-mohr.de | www.

ei-mohr.de

¢

AUTOLACKIEREREI

The Supertramp feeling is still alive!
Eine Hommage an die goldene Zeit
von SUPERTRAMP. In originalge-
treuer Finferbesetzung gelingt der
Band Century’s Crime das Kunst-
stiick, den Sound der Alben detail-
getreu und virtuos auf die Bithne zu
bringen. Die Grenzen zwischen Ori-
ginal und Tribute verschwimmen,
wenn Century’s Crime beliebte und
bekannte Titel wie School, Dreamer
oder Crime of the Century interpre-
tieren.

reines Konzert-Ticket 39 €
VIP-Konzert-Ticket + VIP-Gourmet
Club inkl. aller Getrdnke 159 €

The music of ACsDC mit den
DIRTY DEEDS Open Air
Concert | 2. August

€29,00 - €149,00 inkl. MwSt.

Einlass: 19.00 Uhr
Beginn: 19.30 Uhr
Ende: ca. 2.00 Uhr

Die DIRTY DEEDS bringen den
Schlossinnenhof zum Brodeln! An
diesem  Ausnahme-Abend  voller
Rock und Gitarren und den legendir-
en Hits von AC#DC gehen wir auf eine

musikalische Reise durch viele Jahre

Musikgeschichte mit den weltbe-
kannten Hits einer der erfolgreichs-
ten Rock’N’Roll-Bands aller Zeiten.
Special Guest an diesem Abend:
Christian ,,Keule“ Haas, Frontmann
der Band AC/ID. Musikalisch geht es
also auf eine Reise von den AC/DC
Siangern Bon Scott bis Brian John-
son!

Konzert-Ticket 29 €
VIP-Konzert-Ticket + Gourmet-
Food Court & alle Getranke 149 €

U30 White Night — die
Party auf dem Heidelberger
Schloss 3. August

€69,00 - €119,00 inkl. MwSt.

Einlass: 19.00 Uhr
Beginn: 19.30 Uhr
Ende: ca. 2.00 Uhr

Die mega White Night U30 Party
iiber den Dichern Heidelbergs! Mit
DJane e-star & Ty le Blanc und ei-
nem Mix der besten Dancefloor-Hits
aus den 80ern, den 90ern und den

2000ern bis heute! Kulinarisch und
musikalisch wird diese Nacht in der
einmaligen Kulisse des Heidelberger
Schlosses allen Besuchern fiir immer
in Erinnerung bleiben. Zweit Tickets
stehen zur Auswahl: die grofle Party
inklusive aller Drinks (69€) oder die
grofle Party inklusive aller Getréinke
und mit fancy Soulfood in 4 Géngen
(119€). Dresscode: All White.
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Ratgeber fiir Verlegeunterlagen
fiir Laminat, Parkett und Vinyl

(akz-o0) Laminat, Parkett oder Vinyl
- wenn es darum geht, einen neuen
Bodenbelag zu verlegen, ist die Wahl
der richtigen Verlegeunterlage ent-
scheidend fiir ein dauerhaft gutes
Ergebnis. Denn die Unterlage spielt
eine Schliisselrolle bei Langlebigkeit,
Komfort und Funktionalitit des Bo-
denbelags. Hier sind wertvolle Tipps,
die helfen, die richtige Entscheidung
zu treffen.

BEACHTUNG DES UNTERGRUNDES
Der erste Schritt bei der Wahl der
richtigen Verlegeunterlage ist die

genaue Priifung des vorhandenen £

Untergrundes. Dieser muss eben,
trocken, sauber und tragfihig sein.
Unebenheiten konnen zu Beschidi-
gungen des Bodenbelags fithren und
miissen daher ausgeglichen werden.
»Prinzipiell schiitzt also die Verlege-
unterlage den Boden dauerhaft vor
Schiaden®, weif$ Gert Bauerfeind, Lei-
ter Anwendungstechnik bei Selit.

PASSENDE UNTERLAGE JE NACH Bo-
DENART

Je nach gewdhltem Bodenbelag gibt es
unterschiedliche Anforderungen an
die Verlegeunterlage:

« Laminat: Laminatboden benotigen
eine Unterlage, die Trittschall ddmmt
und gleichzeitig eine gute Drucksta-
bilitdt bietet, um die Klickkontur der
Paneele zu schiitzen.

« Parkett: Fiir Parkettboden sind Un-
terlagen mit guter Warmedimmung
und Trittschalldimmung wichtig.

« Vinyl: Bei Vinylboden sollte die Un-
terlage besonders druckfest und diinn

FLECK'S

Schreinerei
Holz & Design

www.flecks-factory.de

Viernheimer Weg 66
68307 Mannheim
Tel: 0621/637440-00

ACTORY

Exklusiver Innenausbau

sein, um die Stabilitit des diinnen
Bodenbelags zu gewdhrleisten und
Unebenheiten auszugleichen.

SCHUTZ VOR FEUCHTIGKEIT
Feuchtigkeit kann fiir jeden Boden-
belag schadlich sein, insbesondere
fiir Holz- und Laminatbden. Daher
ist es wichtig, bei mineralischen Un-
tergriinden wie Beton eine Verlege-
unterlage mit Feuchtigkeitssperre zu
wihlen. Diese Unterlagen verhindern
das Eindringen von Feuchtigkeit von
unten, zum Beispiel bei Restbaufeuch-
teim Estrich, und schiitzen so den Bo-
denbelag vor Aufquellen und Schim-
melbildung. Da die Unterlagen selbst
wasserunempfindlich sind, eignen sie
sich auch in Feuchtrdumen wie Bad
und Kiiche.

BELASTBARKEIT DES BODENS
Die Belastbarkeit der Verlegeunter-
lage ist ein entscheidender Faktor,

Vor allem in Réiu-
men mit hoher
Beanspruchung oder
schweren Mobeln ist
die Belastbarkeit der
Verlegeunterlage ein
wichtiger Faktor.

Fotos: Selit/akz-o

insbesondere in Rdumen mit hoher
Beanspruchung oder schwerer Mo-
blierung. Es gibt spezielle hochdich-
te Unterlagen, die eine besondere
Druckfestigkeit bieten und somit die
Stabilitdt des Bodenbelags auch bei
hoher Belastung gewéhrleisten.

Wer bei der Auswahl der richti-
gen Verlegeunterlagen sichergehen
mochte, sollte unbedingt auf beste
Qualitit achten. Selit, das weltweit
erste Unternehmen mit TUV-ge-
priifter Produktqualitit, erfillt die

hohen Anforderungen in Bezug auf
Trittschallwerte, Ausgleich von Un- |

ebenheiten, Qualitit und Produk-

tionsstandards nicht nur, sondern
ubertrifft diese auch deutlich. Das ¢

Giitesiegel von Selit ist somit fiir
Verbraucher eine wichtige Orientie-
rungshilfe beim Kauf.

Lange Lebensdauer von

Holzterrassen

(spp-o) Fiir anspruchsvolle Holzter-
rassen bietet sich eine unsichtbare
Befestigung der Dielen an. Neben
der einzigartigen Optik bietet diese
Losung weitere, praktische Vorteile:
So gibt es beispielsweise keine her-
ausstehenden Schrauben, die beim
Barfufllaufen storen kénnen und die
Schraube ist verschiedenen Witte-
rungseinfliissen nicht direkt ausge-
setzt.

Ein Thermoholzkern in einer Schie-
ne aus Aluminium bietet eine sichere
und leicht montierbare Befestigungs-
l6sung fiir Holzdielen, die von oben
nicht sichtbar ist. Dank einem inte-
grierten Holzschutz garantiert die
Schiene (SymbioFIX FST) eine gute
Durchliiftung und somit eine lange

Lebensdauer. Der Verbinder redu-

Kinderleicht aufrdumen
So gelingt die Ordnung im Kinderzimmer

ziert mit einem speziellen Ausgleich-

system das Riss- und Bruchverhalten
des Holzes, da es natiirliche Quell-

und Schwindvorginge der Dielen |

beriicksichtigt. Mit einer Hohe von

acht Millimetern sorgt der Verbinder |

fiir eine optimale Durchliiftung und
verhindert Staunisse.

Um Distanzen zwischen dem Funda-
ment und der Terrassen-Unterkonst-
ruktion auszugleichen, hat der Her-
steller Sihga den Justierfufd JustiFix I
JKim Sortiment. Dieser rastet einfach
bei der Unterkonstruktionsschiene
ein und ist damit lagegesichert. So
kann der Fuf$ bei einem Gefille bis zu
drei Prozent zum Einsatz kommen.

‘I;

i
|
|

et e IV i, e e

r

(akz-o) Das Kinderzimmer ist gerade
aufgerdumt und schon wenige Stun-
den spdter haben die Kinder beim
Spielen wieder alles aus den Schrin-
en herausgenommen und verteilt?
Das kennen vermutlich alle Eltern.
ie kann das Durcheinander dauer-
aft in Schach gehalten werden?
Passende Boxen bieten eine Vielzahl
on Vorteilen, die sie zur idealen Lo-
bung fiir die Organisation im Kinder-
Fimmer machen:

. Transparente Boxen ermdglichen es
indern, leicht zu erkennen, was sich
in den Boxen befindet, ohne sie 6ffnen
zu miissen. Das fordert die Eigenver-
antwortung und Unabhingigkeit der

e
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Kinder, da sie ihre Spielsachen und
andere Gegenstinde selbststindig
ein- und auspacken koénnen, ohne
das gesamte Zimmer auf den Kopf zu
stellen.

2. In stapelbaren, unterschiedlich
groflen Aufbewahrungsboxen mit
Deckel findet alles seinen festen Platz.
Das erspart das Suchen und auch das
Auflerdem
sind verschliefSbare Boxen besonders

stindige  Aufridumen.
platzsparend und erméglichen eine
effiziente Nutzung des Kinderzim-
mers — auch wenn es nicht allzu grof§
ist. Durch die Stapelbarkeit und die
Moglichkeit, die Boxen in Regalen
oder Schrinken zu platzieren, las-

Kellerabdichtung
Fassadenimpragnierung

C¥) SchimmelFuchs

Unser Leisungsspektrum:

Waérmedammung
Schimmelbeseitigung - ,
Kostenlose Hotline [ &9
0800-6287376 ===
schimmelfuchs.de A
handwerkerimhaus.de ROLAND PALZ

&,}‘\]C,JjL ;cAlAu santert

Mit den richtigen Boxen gibt es fiir alle Herausforderungen im
Kinderzimmer die ideale Losung — da hat Chaos kaum eine Chance.

sen sich auch kleinste Ecken optimal
nutzen, was wiederum zu einer auf-
gerdaumten und ordentlichen Umge-
bung beitrégt.

3. VerschliefSbare Aufbewahrungsbo-
xen bieten einen zusitzlichen Schutz
vor Staub, Feuchtigkeit und Schmutz.
Das ist besonders wichtig fiir Spiel-
zeug und empfindliche Gegenstin-
de, die langerfristig gelagert werden
sollen.

ORDNUNG GEMEINSAM LERNEN

Machen Sie das Aufraumen zu etwas
Spannendem! Eltern kénnen ihren

Kindern das Thema Ordnung im

Mohr GmbH Autolackierei & Autospenglerei
Hallesche StraBe 30 ® 683093 Mannheim
Bewerbung an: grathwohl@autolackierei-mohr.de

Schriftliche Bewerbung mit Lichtbild z.HD. Frau Grathwohl,

Kinderzimmer niherbringen, indem
sie spielerische Ansitze nutzen und
gemeinsam mit ihren Kindern Ord-
nungssysteme entwickeln. Das Ein-
beziehen der Kinder in den Prozess,
das Schaffen von klaren Strukturen
und das Loben fiir Ordnung helfen
dabei, ein Bewusstsein fiir Sauberkeit
und Organisation zu schaffen. Aufler-
dem ist es wichtig, mit gutem Beispiel
voranzugehen und gemeinsam regel-
miéflig aufriumen zu iiben, um das
Verhalten der Kinder nachhaltig zu
prigen.

Mit den transparenten Aufbewah-
rungsboxen von SmartStore wird
das Kinderzimmer zu einem Raum,

%

Grunewald:

DACHDECKEREI ® MEISTERBETRIEB
Fachbetrieb fiir Dach, Wand und Abdichtungstechnik

Welfenweg 7 ® 68307 Mannheim
Tel.:0621/787061 e Fax:0621/7482341
E-Mail: info@dachdeckerei-gruenewald.de
www.dachdeckerei-gruenewald.de

/ / /

Fotos: SmartStore/akz-o

in dem Ordnung und Organisation
kinderleicht Realitit werden (www.
orthexgroup.de). Natiirlich lassen
sich die Vorteile vom Ordnungsboxen
auch in die anderen Bereiche Thres
Zuhauses tbertragen und sie konn-
ten perfekt in der Kiiche, dem Bad,
im Keller oder in der Abstellkammer
eingesetzt werden. Weniger Aufriu-
men, mehr Zeit zum Toben, Spielen
und Entspannen mit der Familie!

lhr Event bei uns

lhr Event , Fett gedruckt mit
Highlight und Rahmen”,
bis zu 3 Zeilen 19,90€

Veranstaltungs-Box 44 mm x
36 mm 49,00€
info@metropoljournal.com
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Starke Tone

Jetzt leuchtet es violett auf dem Tisch

(akz-o) Dieser Sommer wird violett.
Warum auch nicht? Dem zarten
Gelb von Kornfeldern und Sand-
strinden, dem hellen Blau von Pools
und dem wolkenlosen Himmel darf
man ruhig eine starke Farbe an die
Seite stellen. Das wandelbare Violett
leuchtet mal sanft in Lavendel und
Flieder, mal kriftig in dunklem Au-
bergine oder Pflaume. Gerade die
satten Tone setzen tolle Akzente -
auch auf dem Teller und in der Vase.
Deshalb bringt die Jahreskampagne
»Shades of nature der Initiative
»1000 gute Griinde“ von Juli bis Sep-
tember Violett auf den Tisch.

"\,’\ Lr e 1~

aéSundheit & Wellness

kostlich

Foto: Lina Nikelowski/“1000 gute Griinde‘/akz-o

LECKER IN L1LA - REZEPTE ZUM
GENIESSEN

In der Sommersonne reifen die le-
ckersten Obst- und Gemiisesorten.
Beim Bummel iiber den Wochen-
markt oder beim Gang durch den
Gemiisegarten leuchtet es in den
schonsten Farben. Auchinkriftigem
Violett. Brombeeren und Blaubeeren
etwa schmecken, sonnenwarm vom
Strauch genascht, besonders sif3,
verwandeln aber auch eine Quark-
speise oder einen Tortchen in einen
sommerlichen Hochgenuss. Ahnlich
stiff und lecker sind Zwetschgen und

Pflaumen. In einer Tarte oder als
Marmelade sind sie unwidersteh-
lich. Doch Violett schmeckt auch
herzhaft. Auberginen beispielsweise
sind aus der mediterranen Kiiche
nicht wegzudenken. Sie verwandeln
sich mit Tomaten und Mozzarella zu
einem schnellen Auflauf oder sind
pikant eingelegt kostlich auf dem
Grillteller. Sifsauer schmeckt ein-
gelegte Rote Bete. Das Gemiise mit
der erdigen Note ist obendrein als
Carpaccio oder als knusprige Chips
aus dem Backofen ein gesunder Ge-
nuss. Radicchio und rote Zwiebeln
erganzen sich im Salat oder schme-

Der erdige Geschmack
von Rote Bete harmo- »
niert gut mit der Sdure

Violett ist einfach

- von der Au-
bergine tiber die Feige
bis zum Rotkohl.

Veganes Carpaccio:

der Brombeeren.

cken gebraten lecker zu Pasta. Vie-
le kostliche Rezepte mit violettem
Obst und Gemiise gibt es iibrigens
auf 1000gutegruende.de.

VIOLETT IN DER VASE - ARRANGE-
MENTS IN VIELEN SCHATTIERUN-
GEN

Als extravagante Farbe schmiickt
Violett nicht nur die Teller, sondern
auch den Tisch. Bezaubernde Leich-
tigkeit verspritht zum Beispiel ein
Striuflichen aus Wicken, Clematis
und Glockenblumen - alle in un-
terschiedlichen Schattierungen von
Violett. Auch eine Vase mit Skabi-

Foto: Tanja Farwick/“1000 gute Griinde‘/akz-o

Gesundheit & Wellnass

Einzigartig reisen mit Dusch-WC

Auflergewohnliche Ferienziele mit viel Komfort

Foto: Foto: djd-k/Geberit

Ein Dusch-WC im Schloss aus Holz: So verbindet man naturnahen Urlaub mit héchstem Komfort.

osen, Ehrenpreis, Lowenmiulchen(djd-k). Viele Ferienreisende méoch-
und Grésern verspriiht dhnlich na-ten im Urlaub nicht auf den Kom-
tiirliches Flair. Den grofien Auftritt,fort und die Hygiene verzichten, die
auch solo, hat selbstverstindlichsie von zu Hause gewohnt sind. Fiir
eine ausladende Hortensienbliite.immer mehr Menschen gehort heute
Sie macht sich beispielsweise gut inein Dusch-WC, das den Po miteinem
einem iippigen Bouquet mit Rosensanften Wasserstrahl griindlich rei-
und Kugeldisteln. Rosa, Weify odernigt, dazu. Diese Form der Intimhy-
Orange? Mit welchen Farben sichgiene, diein Fern- und Nahost schon
violette Blitten wunderschon kom-lange etabliert ist, setzt sich auch in
binieren lassen, zeigen die Striufleanderen Lindern verstirkt durch.

auf 1000gutegruende.de. "Heute haben Urlauber eine groflere

Auswahl an attraktiven Unterkiinf-
ten, die ein tolles Ambiente, vielsei-
tige Freizeitmoglichkeiten und eben
ein Dusch-WC im Bad bieten", sagt
Martin Doerr, Vertriebsleiter fiir
Geberit AquaClean.

PO-DUSCHE ENTSPANNT AUF REI-
SEN TESTEN

Fiir Menschen, die diese Form des
Komforts noch nicht kennen, bieten

Urlaubsziele mit Dusch-WC eine
gute Gelegenheit zum Testen. Unter
www.geberit-aquaclean.de/hotel-
suche sind Héuser in ganz Europa
gelistet. Entspannt wihrend der Fe-
rien am Meer, im Griinen oder auf
einem Stddtetrip kann man so aus-
probieren, wie sich die Intimdusche
nach jedem Toilettengang in der
Praxis anfiihlt. Ein paar spannende
Reisetipps, bei denen auch an unge-
wohnlichen Orten ein AquaClean

Dusch-WC auf die Besucher wartet,
hat Martin Doerr zusammengestellt.

THE LEO GRAND: HISTORISCHER
CHARME IM HERZEN WIENS

Extravagantes Design-Hotel in To-

plage direkt gegeniiber des Stephans-
doms. Spannende Symbiose aus
Geschichte und Zeitgeist in einem
historischen, liebevoll renovierten
Gebdude. Hochwertige Ausstattung,
die Historie mit modernem Kom-
fort verbindet. Dusch-WCs in allen
Badern, www.theleogrand.com.

FAIRY TALE CASTLE: MARCHEN-
SCHLOSS AM FJORD

Ein konsequent nachhaltig ausge-
richtetes Holzchalet in Stidnorwe-
gen, gestaltet als Schlosschen mit
Tiirmen. Innenausbau und Badaus-
stattung mit Dusch-WC fiir hchste
Komfortanspriiche. Autarke Strom-
versorgung aus Sonnenenergie und
Wasserkraft, www.wildcabins.no.

AGRITURISMO LA PIANTATA: DER
NATUR SO NAH IM BAUMHAUS

Liebevoll renovierte Bauernhduser

und luxurids ausgestattete Baum-
hiuser inmitten idyllischer Land-
schaften nérdlich von Rom. Bio-
Spezialititen aus eigenem Anbau,
ein wunderschon in die Anlage
integrierter Pool, hochwertig mit
Dusch-WC ausgestattete Badezim-
mer, www.lapiantata.it.

BORGO STAZIONE: GROSSER
BAHNHOF FUR BIKER

Liebevoll restaurierter Bahnhof
des

Gardasees, abgestimmt auf die Be-

im Ortchen Salionze nahe

diirfnisse von Fahrradurlaubern.
Gastronomie und Giéstezimmer
im historischen Bahnhofsgebiude,
weitere Appartements im Stil klas-
sischer Bahnwaggons sowie in ei-
nem Baumhaus. Entspannung und
Erfrischung nach dem Radausflug
in Infinity-Pool, Sauna, tiirkischem
Dampfbad und auf dem Dusch-WC

in jedem Bad, www.borgostazione.

com.

Foto: Foto: djd-k/Geberit
Direkt gegeniiber des Wiener
Stephansdoms liegt The Leo
Grand, ein aufSergewohnliches
Hotel, das seine Gdste auf allen
Zimmern mit einem Dus-
ch-WC verwdohnt.

Diabetes smart managen und abnehmen

e

Fahrpreise
« Erwachsene €12,00,-
« Kinder (3-13 J.): €10,00,-
« Schiiler und Studenten:€ 10,00,-
« Behinderte: €10,00,-
« Gruppen Rabatt: 10 %

(15 Erwachsene und mehr)

« Schulklassen (1 Begleitperson frei)
pro Person (unter 14 J.): € 3,50,-
Gruppenfahrscheine sind geschlossen zu lsen.
Fahrkarten sind direkt an Bord erhaltiich.
« Hunde frei
Preise pro Person.

Heidelber
Solarschifffahrts-Gesellschaft mbH

Heidelberger Solarschifffahrtsgesellschaft mbH
Kapitén Ingo llzhdfer - Telefon: 07263/40 92 84 - Mobil: 0173/983 86 37
E-mail: neckarsonne@t-online.de - Internet: www.HDSolarSchiff.com

Da%?_olql;sghiff) "Neckarsonrie

Mit dem Solarschiff lautlos
und abgasfrei die Schionheit
der Stadt erleben -

bei Sonnenschein, Regen,
Dammerung und bei Nacht.

Anfragen und Buchungen unter:

Abfahrtszeiten: 11.30, 13,00, 15,00, 16,30 Uhr
montags Ruhetag - ausgenommen Feiertage

oo ik

MANIKURE
PEDIKURE

FUSSPFLEGE
RHEIN-NECKAR

IHRE PROFESSIONELLE
MOBILE
FUSSPFLEGE UND MANIKURE

SHELLAC - NAGEL
WAXING (HAARENTFERNUNG)

Tel.: 06204 /93 09 7 09
Mobil:0176 / 631 49 654
info@fusspflegerheinneckar.de

Am Kapellenberg 41
68519 Viernheim
www.fusspflegerheinneckar.de

KOSTENLOSE ANFAHRT ZU IHNEN NACH HAUSE!

(djd-k). Auf 8,7 Millionen Betrof-
fene schitzt der Deutsche Gesund-
heitsbericht Diabetes (2023) die
Zahl der Fille von Diabetes mellitus
Typ 2 in 2022. Zu ihnen gehort auch
Uwe Schneider aus Wattenheim in
der Pfalz. Um langfristige negati-
ve Folgen auf Sehkraft, auf Organe
und lebensgefihrliche Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen zu vermeiden,

sind fiir ihn eine individuell abge-
stimmte Erndhrung und ein gesun-
der Lebensstil unerldsslich. Dies im

anderen Betroffenen oft schwer. Ge-
holfen hat Schneider dabei etwa die
App glucura, die es neu als digitale
Gesundheitsanwendung (DiGA) auf
Rezept gibt. Mit der Kombination
aus Blutzucker-Selbstbeobachtung,

metropoljournal.com

I&O KALES
REGIONALES

individuellen Tipps und schrittwei-
ser Anleitung fiir einen besseren Le-
bensstil kam er gut zurecht - mehr
unter www.glucura.de.

Alltag durchzuhalten, fillt ihm und |

Wie der Blutzucker auf welche Lebensmittel reagiert, ldsst sich mit der

App einfach ermitteln.

Wie Uwe Schneider mit kleinen Anpassungen seinen Diabetes in den Griff bekam

Die Erndhrungsemp-
fehlungen beriicksich-
tigen personliche Vor-
lieben und korperliche
Voraussetzungen.

Fotos: djd-k/www.perfood.de
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Neues JEYVEIEYTE] in

Mannheim-Columbus

BAUHAUS hat ein neues Fachcentrum in Mannheim eroffnet!
Das 19.000 Quadratmeter groRe neue Fachcentrum im Gewerbegebiet Mannheim-
Columbus bietet mehr als 160.000 Qualitatsprodukte in 15 Fachabteilungen.

Beim Bau des neuen BAUHAUS wurde Nachhaltigkeit
in allen Aspekten mitgedacht: So sind zum Beispiel
Schnellladesaulen des Infrastrukturpartners EnBW fiir
Elektroautos auf dem Kundenparkplatz zu finden. Das
gesamte Gelande erstrahlt mit energiesparenden LED-
Lampen, die die Helligkeit {iber ein smartes Dimmsys-
tem automatisch an das Tageslicht anpassen kdnnen.

Der bendtigte Strom stammt mehrheitlich von der
eigenen Photovoltaik-Anlage, die sich auf dem Dach

B/AlUH/A[U/S MA-Columbus, Gorxheimer Str. 3, direkt an der B38

des befindet. AuRerdem kann das BAUHAUS Mannheim
nahezu energieautark (iber auf dem Dach befindliche
Warmepumpen gekiihlt oder geheizt werden.

Zusatzlich wurde das Dach des Fachcentrums begriint.
So ist das Gebaude vor Sonneneinstrahlung und zu
starker Erwdarmung geschiitzt und bietet auBerdem
Lebensraum fiir verschiedene heimische Tier- und
Pflanzenarten.

Offnungszeiten: Montag—Samstag: 7—20 Uhr

www.bauhaus.info

us

Wenn's gut werden muss.

Alles unter einem Dach

In der knapp 4.500 Quadratmeter groRen angrenzen-
den Drive-In ARENA konnen BAUHAUS Kunden prob-
lemlos groRvolumige Produkte und Baustoffe kaufen
und direkt aus dem Regal ins Auto laden. Der Stadt-
garten darf natiirlich nicht fehlen: Auf insgesamt rund
4.300 Quadratmetern haben Gartenbesitzer und Bal-
konliebhaber eine breite Auswahl an Pflanzen, Werk-
zeugen, Materialien und Maschinen. Fachabteilungen
sind: Bad und Sanitar, Eisenwaren, Werkzeuge und
Maschinen, Elektro und Leuchten, Bodenbelage, Flie-
sen, Reinigung, Haushalt und Baustoffe.

Flexibel einkaufen

Uber den Service ,Reservieren & Abholen” konnen
BAUHAUS Kunden gewiinschte Produkte online
reservieren und diese dann bereits nach kurzer Zeit
der Bereitstellung im Fachcentrum abholen. Die Stati-
on befindet sich vor dem Fachcentrum und bietet den
Vorteil, dass sie auch nach Geschaftsschluss oder an
Sonn- und Feiertagen frei zuganglich ist. Dariiber hin-
aus verfiigt das BAUHAUS Mannheim-Columbus tiber
einen Gasflaschenautomaten, sodass Sie dort rund
um die Uhr auch an Sonn- und Feiertagen Propan-
gasflaschen neu erwerben oder austauschen kénnen.

Mannheim lasst montieren

Wer mdchte, kann seine bei BAUHAUS gekauften
Produkte mit dem Montageservice verlegen, instal-
lieren oder montieren lassen. Auch das Farbmischcen-
ter, der Schliisseldienst oder der Holzzuschnitt sind
weitere Beispiele flir die zahlreichen Serviceleis-
tungen des neuen Fachcentrums.

Folgen Sie uns auf:

@6OH60R O




