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Pferdesegnungsgottesdienst im Reiter-Verein Mannheim

vom 21. Juli 2024

06203/
2334223

Pfeifer Abwasser-Kanal GmbH
Robert-Bosch-Str. 4 | 69198 Schriesheim

Internet: www.pfeifer-abwasser-kanal.de

e Kanalsanierung

e Kanalreparaturen

e Kanal-TV

* Kanalreinigung

* Rohrreinigung

* Dichtungspriifung
mit Protokoll

Der Pferdesegnungsgottesdienst am
heutigen Sonntag, mit dem katholi-
schen Stadtdekan Karl Jung, war sehr
berithrend.  Reitervereinsprésident
Peter Hofmann begriifite die Giste.

Wie Gott sagte: Tiere sind Gottes ge-

segnete Geschopfe wie die Menschen
und wurden am selben Tag geschaffen
(Gen 1,24-28) Die musikalische Ge-
staltung iibernahm AcoustiCombo.
Das Ursulinen-Gymnasium, unter
der Leitung von Sr. Regina Hunder,

"~ Foto: Tanja Obermann
hat den Gottesdienst mit Begeisterung
mitgestaltet. Ein schones Erlebnis am
heiligen Sonntag. #gott #gottesdienst
#katholisch #kirche #pferdegottes-
dienst #segnung #reitverein #zusam-
menhalt #familie #sonntag

Kinderspal3 im Pflegeheim

— Kreatives Handwerk im FORUM FRANKLIN

Normalerweise halten vor dem FO-
RUM FRANKLIN Postautos, Liefer-
wagen oder gelegentliche ein Kran-
kenwagen. Dabei denkt man sich
nichts. Doch heute sticht ein knall-
roter Bus mit der Aufschrift "Kin-
dergeburtstage" ins Auge. Auf den
ersten Blick mag das wie ein Irrtum
erscheinen. Aber der "Basti-Bus" hat
sich nicht verfahren; er ist hier genau
an der richtigen Adresse - auch wenn
heute niemand Geburtstag feiert.

Der Basti-Bus: Ein Kindervergniigen

mit pidagogischem Hintersinn

Hinter dieser auflergewhnlichen
Aktion steht der Verein "Eine Zu-
kunft fir Kinder! eV.", ein freier
Trager der Jugendhilfe, gegriindet
2008/09 von Frank und Oliver Leidig
sowie Jo Ruppel. Sie hatten beobach-
tet, dass der Werkunterricht aus den
Schulen verschwindet und eine Liicke
hinterldsst, die sie schlieen wollten.
Thre Motivation: Kindern weiterhin
einen Sinn fiir die Arbeit mit den ei-
genen Hénden, fiir Handwerkskunst

und praktische Kreativitit zu ver-
mitteln. Die Kinder konnen Holz-
spielzeug, Schmuck sowie selbstge-
nahte Taschen nach ihren Wiinschen
kreieren.

Weiter auf Seite 16 (Riickseite)
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Unser Verteilungssystem ist wie folgt:
Das MetropolJournal liegt an iiber
1.350 Auslagestellen, die von uns opti-
mal ausgesucht wurden, fiir den Kun-
den bereit, an Kiosken, Arztpraxen, in
der Gastronomie, Wellnessbereichen,
Cafés und iiberall dort, wo Menschen
nach Journalen greifen. Grofle Streu-
verluste sind somit minimiert. Wei-
terhin werden die MetropolJournale
flexibel in die Briefkisten von Haus-

halten verteilt.

Scheckiibergabe

an Reiter-Verein Mannheim

Seit mehr als 12 Jahren sammelt die
Mannheimer Stadtritin Marianne
Seitz am Schlusstag des Maimarkt-
Turniers, dem Maimarkt-Dienstag,
im VIP-Bereich des MVV-Reitstadi-
ons, Spenden fiir die Jugendarbeit des
Reiter-Verein Mannheim. Das Mai-
markt-Turnier in Mannheim ist seit
mehr als 25 Jahren Station des Niirn-
berger Burgpokals und in diesem
Jahr Station der Qualifikation zum
Niirnberger Burg-Pokal der Junio-
ren im Stilspringen sowie der Dres-
surreiterpriifung Klasse M und dem
Niirnberger Fiihrziigel-Wettbewerb.
Marianne Seitz sammelte im Mai
2024 in weniger als zwei Stunden die

Rekordsumme von 1.750 Euro. Die
Niirnberger Generalagentur Svanias

& Schwarz OHG verdoppelte diesen
Betrag - wie schon in den vergange-
nen Jahren -, so dass der Prasident
des Reiter-Verein Mannheim einen
Scheck in Hohe von 3.500 Euro fiir
das Therapeutische Reiten entgegen-
nehmen durfte. Er bedankte sich bei
Marianne Seitz und den Konstanti-

nos Svanias und Markus Schwarz, !

von der Geschiftsleitung der Niirn-
berger Generalagentur Svanias &
Schwarz OHG in Mannheim, fiir ihre
Grof3ziigigkeit. @reiterverein_mann-
heim  @huthouserestaurantmann-
heim #reiten #reitenmachtgliicklich
#springreiten* #essen #trinken #ge-
miitlichkeit #genieflen #mannheim
#tuniere #lifestyle #freundschaften

#guterzweck

Skatepark

an der

. i

Endlich Rampen und Kanten an der
Rheinpromenade: Gestern weihte
Erste Biirgermeisterin Prof. Dr. Dia-
na Pretzell zusammen mit Skaterin-
nen und Skatern aus Mannheim und
Umgebung den neuen Skatepark am
Schnickenloch ein. Bank Hip, Quar-
ter Hip, Curb/Manny Pad, Flat Rail
und Kicker Gab machen jetzt direkt
neben der Jugendherberge Lust auf
Bewegung. Die moderne Betonbau-
weise sorgt fiir glatte Oberfldchen,
die bestens zum Skaten geeignet
sind.

Skater trieben das Projekt voran

£ Bei der Einweihung erzihlten die

jungen Leute, wie es zu dem Sa-
nierungsprojekt kam: Die alte Ska-
teanlage auf dem Pfalzplatz war

Rheinpromenade eingeweiht

g+

g

Foto: Stadtmarketing Mannheim
stark in die Jahre gekommen und
musste zuletzt einer Kindertages
statte Platz machen. Deshalb habe
die jungen Leute bei der 68DEINS
Kinder- und Jugendversammlung
Lindenhof 2021 auf den grofie

Bedarf an Mdglichkeiten zum Ska-§

ten im Lindenhof und Almenhof
aufmerksam gemacht. Der Stadt-
raumservice Mannheim griff da
Anliegen auf und begann mit der
Planung. Die Kinderbeauftragte
der Stadt Mannheim suchte mit den
Lindenhofer Jugendlichen einen ge-

eigneten Standort und entwickelte

mit der Initiative SAM (Skater aus

Mannheim) ein passendes Angebot
das auch fir BMXer interessant ist.
> mehr auf metropoljournal.com

Stadtspitze

zu Besuch in der Hildebrandmiihle

Spannende Einblicke in die faszinie-
rende Welt der Getreideverarbeitung
und die Geheimnisse von Hartweizen,
Couscous und Bulgur vermittelte der
jiingste Firmenbesuch der Stadtspitze
bei der Hildebrandmiihle Mannheim
auf der Friesenheimer Insel. Beim
Rundgang iiber das Werksgelinde
erfuhr die stiddtische Delegation von

Oberbiirgermeister Christian Specht
mit den Biirgermeistern Thorsten
Riehle und Ralf Eisenhauer sowie der

Leiterin der Wirtschaftsforderung o

Christiane Ram, alles rund um Hart-

weizenprodukte. Denn diese sind das
Spezialgebiet des traditionsreichen *

Miihlenbetriebs im Industriehafen.
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Foto: Stadt Mannheim/Thomas Troster

ARGERLICH!KOLUMNE

Bei der Gemeinderatswahl 2024 am
09. Juni 2024 hat sich das folgende
Bild ergeben:

Wahl zum Gemeindetat in Mann-
heim am 09.06.2024

% Sitze
20,1 9
18,5 9
21,6
14,2
6,7
5,4
13,4

Griine

SPD

CDU

AfD

Freie Wihler-ML
FDP

Sonstige

Davon

Linke 2
Die Mannheimer 1
Die Partei 1
Klimaliste 1
MM 1
Tierschutzpartei 1
Summe

Wihrend die Griinen mit -4,3% und
die SPD mit -2,7 % an Zuspruch
verloren, konnten sich die CDU mit
2,7 % und die AfD mit 5 % auf deut-
lich mehr Stimmen freuen. Die sons-
tigen Wihlergruppierungen erhalten
zusammen 7 Sitze, was ein Plus von
0,8 % gegeniiber der letzten Gemein-
deratswahl bedeutet.

Im Mannheimer Gemeinderat gibt in
den nichsten Jahren viel zu tun. Die
Fertigstellung des Umbaus des Nati-
onaltheaters, Belebung des maroden
Wohnungsbaus, neue Impulse fiir die
Innenstadt oder die Konsolidierung
der Stadtfinanzen stehen beispiels-
weise fiir viele weiter wichtige The-
men, die es zu erledigen gilt. Dazu
braucht es die volle Unterstiitzung
aller Mitglieder im Rat.

Argerlich wire, wenn eine zielfiih-

rende Zusammenarbeit aller Parteien
und Gruppierungen im Gemeinderat
an der Engstirnigkeit Einzelner schei-
tern wiirde. Wenn im Vorfeld schon
postuliert wird, dass man mit der
einen oder anderen Partei / Gruppie-
rung nicht zusammenarbeiten will,
klingt das leider nicht nach profes-
sionellem Arbeiten zum Wohle der
Mannheimer Biirgerinnen und Biir-
ger. Hoffen konnen wir nur, dass es
nicht soweit kommt.

Voba
Sandhofen

B

.
5

SANDHOFEN. Gute Nachrichten
aus dem wirtschaftlichen Sektor ist
man von der Volksbank Sandhofen
gewohnt. Auch bei der Vertreter-

- versammlung fiir das Geschaftsjahr
2023 konnten daher nur positive Zah-
| len vermeldet werden. Lediglich eine

Nachricht triibte die harmonische
Veranstaltung: Manfred Baumann,
der langjihrige Vorstandssprecher
der Volksbank Sandhofen, ging zum
1. Juli in den Ruhestand. Manfred
Baumann ist ein ,echter Sandhofer
Bu“, das Bankwesen hat er von der
Pike auf gelernt und war viele Jahre
als Priifer beim Badischen Genossen-
schaftsverband titig. Er iibernahm
im Jahr 2005 den Vorstandsposten,
nachdem er zwei Jahre als Prokurist
in der Volksbank Sandhofen gearbei-
tet hatte. ,,Seit 2009 gehen wir unse-
ren beruflichen Lebensweg Seite an
Seite, und wir waren uns fast immer
einig®, erinnerte sich Vorstandskol-
lege Thomas Fleck. ,Wenn wir uns
mal nicht einig waren, dann haben
wir es auch nicht gemacht.“ Baumann
habe die Bank nicht gefiihrt wie ein
angestellter Manager, sondern so, als
ob sie ihm gehoren wiirde, so Fleck
weiter. In die Zeit der Vorstandschaft
Baumanns fillt eine Erhohung des
wirtschaftlichen Eigenkapitals um
111 Prozent: ,,Das ist das gut bestellte
Feld, dass du uns hinterldsst. Vom
Baden-Wiirttembergischen ~ Genos-

senschaftsverband erhielt Baumann
aus den Hinden von Karsten Eisele
die Ehrennadel in Gold samt Urkun-
de. Auch Eisele hatte nur lobende
Worte iiber Baumann zu sagen. Von
so viel Lob zeigte sich der scheidende
Vorstandssprecher tief geriihrt. ,,Ich
bin ein Alphatier mit einem weichen
Herzen“, bekannte er. Seinem Ab-
schied sieht er mit einem lachenden
und einem weinenden Auge entge-
gen: ,Ich bin Volksbank Sandhofen
und ich werde immer Volksbank
Sandhofen bleiben.“ Ein Abschied ist
ja auch immer ein Neuanfang, und
so stand schon Baumanns Nachfol-
ger in den Startlochern. Es ist Holger
Wehe, ebenfalls waschechter Sand-
hofer. Seine Karriere bei der Volks-
bank Sandhofen begann er 1994 als
Praktikant, absolvierte dann eine
dreijahrige duale Ausbildung zum
Betriebswirt Bank und begann nach
der Ausbildung als Sachbearbeiter.
2010 bekam er Prokura, 2016 wur-
de er Generalbevollmachtigter, jetzt
folgt der Schritt in den Vorstand, iiber
den er sich ,,stolz, froh und dankbar®
zeigte. Uber die Verabschiedung von
Manfred Baumann gerieten die wirt-
schaftlichen Zahlen beinahe etwas in
Vergessenheit. Im abgelaufenen Ge-
schaftsjahr erwirtschaftete die Volks-
bank Sandhofen eine Bilanzsumme
von 269,2 Millionen Euro, was einer
Steigerung von 3,1 Prozent im Ver-

Fotos: Sohn-Fritsch

gleich zum Vorjahr entspricht. Auch
das betreute Kundenvolumen schloss
mit einem deutlichen Plus ab. Gesun-
des Wachstum konnte bei den Kun-
deneinlagen verbucht werden, die
Nachfrage nach Immobilienkrediten
war riickldufi g. In der Zinspolitik der
EZB erkannte Thomas Fleck ,einen
Silberstreif am Horizont®. Insgesamt
hat sich das Handeln der Bank als
nachhaltig, fair und bedarfsorientiert
erwiesen. Vielen Kunden sei es auch
wichtig, von ,echten Menschen“ bera-
ten zu werden anstatt von kiinstlicher
Intelligenz. Und so konnte ein Bi-
lanzgewinn von 344 000 Euro erzielt
werden. Die Ergebnisverwendung
sieht eine Dividende von vier Prozent
vor, die an die Mitglieder ausgezahlt
wird. Vorstand und Aufsichtsrat wur-
den einstimmig entlastet. Die beiden
Aufsichtsratsmitglieder Markus Eck
und Wulf Maesch wurden wieder
in ihr Amt gewiéhlt. Aso Ein Alpha-
tier mit weichem Herzen Volksbank
Sandhofen verabschiedet Vorstands-
mitglied Manfred Baumann in den
Ruhestand Der eine geht, der andere
kommt: Manfred Baumann (rechts),
scheidender Vorstandssprecher, und
Holger Wehe, der den Vorstand neben
Sprecher Thomas Fleck erginzt. Foto:
Sohn-Fritsch

Neue Schwimmkurse 2024

in den Hallenbadern

Ab Donnerstag, 1. August, konnen
die neuen Schwimmkurse fiir den
Herbst/Winter 2024 der Mannheimer
Hallenbéder online gebucht werden.
Der Fachbereich Sport und Freizeit
der Stadt Mannheim wird dann iiber
seine  Webseite www.schwimmen-
mannheim.de die neuen Kurse der
vier Mannheimer Hallenbider, dem
Gartenhallenbad Neckarau, dem
Herschelbad, sowie Hallenbad Vo-
gelstang und Hallenbad Waldhof-Ost
im Buchungsportal fiir Kurse verof-
fentlichen und fiir alle Interessierten
online buchbar machen.
Schwimmkurse nicht nur fiir Kinder
Der Fachbereich Sport und Frei-
zeit bietet in den stidtischen Hal-
lenbadern ein breites Angebot von
Schwimmkursen an. Im Schwimm-
kurs fiir Anfanger werden Kinder auf
spielerische Weise und mit viel Spaf}
und Freude an die Grundfihigkeiten
des Schwimmens (Gleiten, Schweben,
Tauchen, Springen) herangefiihrt. Im
Kurs kann das Seepferdchen erlangt

werden. Die Kurszeit betrigt bei den
Anfingerkursen (6 bis 9 Jahre und 10
bis 15 Jahre) zehnmal 45 Minuten,
entweder iiber zehn Wochen verteilt
ein Mal die Woche oder iiber fiinf

Wochen verteilt zwei Mal die Woche.
Die Kurse kosten jeweils 85 Euro.

Schwimmkurse fiir Erwachsene wer-
den im Herschelbad angeboten, sie
gehen iiber zehn Einheiten und kos-
ten 125 Euro.

Einen Uberblick iiber die ab dem 23.
September startenden 32 Kurse 2024
sind zu finden auf dem Ticket- und
Kursportal, das iiber die Websei-
te  www.schwimmen-mannheim.de
aufrufbar ist. Hier konnen die Kurse
bequem online gebucht und auch die
Kinder zu den Kursen angemeldet
werden. Eine Mehrfachbuchung pro
Kind ist nicht erlaubt. Eine Vor-Ort-
Buchung in den einzelnen Bédern ist
nicht méglich. Die Bezahlung erfolgt
iiber das Kursportal.

Die nichsten Kursblocke, die ab Janu-
ar 2025 starten, gehen ab dem 4. No-
vember in den Online-Verkauf.
Aqua-Kurse werden in den Mannhei-
mer Hallenbddern im Herbst/Winter
2024 aus Personalgriinden nach der-
zeitigem Stand nicht angeboten.

Wie entwickelt sich unsere Stadt wei-
ter? Bleiben Sie informiert mit unse-
rem Newsletter: jetzt anmelden!

die Zukunft gestalten!

www.rnv-online.de/fahrdienst

Quereinstieg im Fahrdienst?

Jetzt einsteigen und als Busfahrer (m/w/d) mit uns
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FRANKLIN SPINELLI NEWS

FRANKLIN SPINELLI NEWS

Neuerdffnung Bauhaus

Franklin Mannheim

DieNeuer6ffnung des Bauhaus Frank-
lin, bei der die Schubkarren - Aktion
im Fokus stand, war ein grof8er Erfolg.
Unglaubliche 1.800 Personen nahmen
daran teil. Die Sonne war noch nicht
aufgegangen, als die ersten Teilneh-
mer bereits um 3.00 Uhr morgens,
vor der Tir, mit ihrem Schubkarren
auf die Verlosung warteten. Insge-
samt wurden 20 Gewinner ausgelost,
die jeweils einen Einkaufsgutschein
im Wert von 1.000 Euro erhielten.
Schon am Eréffnungstag stromten

BIA|UHIAIUIS]
dankt fur lhren Besuch!

mehrere tausend Besucher in den
Baumarkt, um die attraktiven Eroff-
nung - Aktionspreise zu entdecken.
Doch das ist noch nicht alles. Ab
September bietet das Bauhaus re-
gelmdflige Daueraktionen an, wie
zum Beispiel das ,Basteln mit Kin-
dern Programm®, jeweils am ersten
Samstag im Monat ab 10.00 Uhr.
Fiir alle Handwerker gibt es zudem
ein besonderes Highlight im Drive-
in-Bereich. Von Montag bis Freitag
konnen sie sich zwischen 7.00 bis

8.00 Uhr ein leckeres Handwerker-
Frithstiick mit frischen Brotchen
schmecken lassen. Weitere Aktionen

sind bereits in Planung. Uber diese

werden wir Sie zeitnah informieren.

'NS.Spezialist fﬁmenkstatt Haus und Gart

rten

Das Bauhaus Franklin hat sich mitt-

lerweile als Anlaufstelle fiir Heim-

werker und DIY Enthusiasten fest
etabliert und begeistert seine Kunden
immer wieder mit gutem Service, zu-

dem mit tollen Aktionen und Ange- |
boten. Ein Besuch lohnt sich allemal.

P F L E G E profis
Lutause GUT gepflegt

/lernheim

4 BAUHAU[S
DisIVE-IIN

AR )
_/—&J ™= J J_/—& Alte Mannheimer St

Pflege Profis / Franklin Klinik

Rober-Funari-Str. 2-6
68309 Mannheim

)
Wallstadt

Yok
81‘8/7:[/_6/3
e

Sie erreichen uns telefonisch fiir Mannheim / LU

Tel.: 0621-7001 8980

Am Aubucke/

Mannheim

/Ve‘"'faf

www.pflege-profis.info

Feudenheim

Fotos: BAHAG
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Ausstrahlung sind im August besonders stark. r Vorsilbe ::gl ng.eg_ K > Story, Filmmusik von Ennio Morrico- Eintrittskarten konnen nur an der
A '3 Marktplatz, mit dem 37 Meter hohen Auszii der LArlési Suite  Abendk b den. Ei
e ) ) franzo- Kloster [ ¥ ] | be- weib- [V Besitz |V franzé- Riesenrad fast auf Augenhhe zu den | ne, Ausziige aus der LArlésienne Suite endkasse erworben werden, Ein-
gl' JUNGFRAU 24.8.-23.9. Jsisches im niederl.: | stimmter licher (... und sisch: . . & von George Bizet und Jazz Interpre- lass ist 18:30 Uhr.
o Departe- K ich Avrtikel Artikel p beiden Burgen, mit dem Autoscooter i . s
ment osovo (4. Fall) ike ut) Strafe . i ) 4| tationen, wie Girl from Ipanema und
Dieser Monat betont die Bedeutung von Selbstfiir- x an der Stadtmauer. Das gibt es in der f L. N
sorge und Organisation - nimm dir Zeit, um dich ITI'LS-h . eng- anzen Region nicht A Bei mir bist du schén.
um deine kérperliche und geistige Gesundhei SRTSe: > lische 8 8 ’
geistige Gesundheit zu § poilie- ol . .
Kitmmern. gend 7 Konigin 5 Die Kerwe besteht aber auch aus ei-
WAAGE 24.9.-23.10 heftige ner Fiille von Straulwirtschaften und g
R 2 Wasser- Wind- Ausschankbuden in den Gassen rund
Licbe und Partnerschaften stehen im Vordergr- vogal 2 3 stolle um den Marktplatz, der selbst natiir-
und - sei offen fitr romantische Méglichkeiten und . . . .
pflege bestehende Bezichungen mit Hingabe. lich eine clgene grOBe Straufiwirt- =
c 1 2 3 4 5 6 7 8 chaftist. Die Wirte sind auf Ansturm Foto: Robert Nagy
%{9“‘ SKORPION 24.10.-22.11. 3 9 ewappnet. Im Café Florian legen DJs Kerwehaus als Zentrum Pfalz vom Weingut Braun aus Me-
Eer ‘A:lgft llal:ingt ticfgchindc ch?nmlix;;d sei fuf und als Highlight am Kerwemon- ckenheim und regionales Bier von der
mi};fiés:nfc stz erforschen und alte Blockaden 9l8l4l21513[61711 8 3 1 5 tag wieder der Ex-Fuflballprofi Mar- Das Kerwehaus in der Miinzgasse ist Lobdengau-Brauerei aus Ladenburg
Ws‘} E‘é&” \é EE Ill == E g!g!g Jkus Babbel als D] Bavaria. Zwischen die Keimzelle der Kerwe, aber auch ausgeschenkt. Daneben wird wieder
SCHUTZE 23.11.-21.12. ﬁ : BREENEFPATINEMIRA 6/7|118|4|9]3|5|2 3 7 Schloss und Gerberbachviertel sindes das Zentrum des Gerberbachviertels. Frisches aus der ,Weinheim Spritz*
Deine Abenteuerlust wird belohne - plane span- E [I} $ (SJ ! E E‘ E 3 5 21117 6 8 9 4 wieder mehr als 20 Straufiwirtschaf- Dort werden tagsiiber Traditions- angeboten.
nende qm“”‘“hYEm}"?m““d erweitere deine Hori- g gy g 1y HE K |2|9|614!8|715/113 ten; die Zahl ist wieder steigend. veranstaltungen angeboten. Abends Mit dem ,Schnellen Bier“ und dem
Y t o) .
Fomemiean e =E Q II\[ 5? ?: 4131719111512 1618 9 7 3 2 1 steht auch Live-Musik auf dem Pro- ,Flaschenkind®“ wird die Judengasse
‘ fff STEINBOCK 22.12-20.1. M I NG HLEE 5(118l6l32[7 1419 Mit Béllern geht es los gramm. Einen Kultstatus genieffen wieder zur Erlebnismeile im Gerber-
bemliche Erflee sechen i Fok e =;"\ é!‘g,: a = I';g ]E g"l\ ¥ g am Sonntagabend (11. August) die bachviertel. Foto: Stadt Weinheirm
WZ:ZS fmhjlgj;‘[;ﬂg:e l;’ﬂ:;;:f;qﬂ;iﬂ:: BHARMON I KABMTOSEN 812]9|7/614]1[3|5 IDie Kerwe beginnt wieder am Frei- ,Alien Brainsuckers mit ,,Cool Rock In der Miinzgasse im Hof der Firma
genund deine Karrierescle auerrcichen. .9 MERIDIAN 7141315(21119|8|6 5 8 1 9 4 tag, 9. August, um 16.30 Uhr auf dem aus Weinheim* - es ist die Abschieds- Franzmann kehrt die ,,Zansibar* mit
o~ A ;.’ . . . Sl . . . .
WASSERMANN 21.1-19.2. 3’ 1l6/513]/9/8l4(2]|7 Markt}alatz, elngelflutet von drei Bol- tournee der Be.lind.. . . Live-Musik zuriick. . . .
Der August betont soziale Verbindungen und in- erschiissen der Biirgerwehr von der Aber grundsitzlich ist die Band- Am Roten Turm befindet sich die
novative Ideen - sei akeiv in deiner Gemeinschaft 3 4 Windeck. Oberbiirgermeister Manuel breite der Straufiwirtschaften und ,LaBar®der TSG-Leichtathleten.
und nutze deine Kreativitdit, um neve Wege zu Auflésung Juli 2024 Aufldsung Juli 2024 Pust und Kerwevereinsvorstand Peter deren Programm groff und bunt. Am Samstag und am Montag ist Dis-

erkunden.

LW
Spirituelle und kreative Inspiration erwartet dich -
lasse deine Fantasie freien Lauf und finde Frieden
durch kreative Ausdrucksformen.

FISCHE 20.2.-20.3.

Die Auflésungen finden Sie in der néchsten
Ausgabe.
Alle Rechte vorbehalten.

—

Gérard werden die Kerwe vom Bal-
Jkon des Alten Rathauses gemeinsam

mit Ehrengésten und zu den Klingen
lder Musikkapelle Gorxheimertal er-

offnen. Die Heimatvereine der Regi-

on treffen sich zum Kerwetanz. Die

HEIDELBERG

EPPELHEIMER STR. 34

BIENENSTOCK-HEIDELBERG.DE ),

69115 HEIDELBERG | & 0622]

BIENENSTOCK

EROS CENTER

o

warten

- 8900300

Ehrengiste sind dann an den Langen
Tisch eingeladen, der im Gerber-
bachviertel vor dem Kerwehaus steht.
Dann geht die Party los. Ubrigens,
auch die Kerwerutsche iiber die Hol-
lenstaffel wird wieder aufgebaut - das
giinstigste Fahrgeschift des Wochen-
endes.

Zum Traditionsprogramm  gehort
auch der Seniorenfrithschoppen am
Samstag, 10. August, 11 Uhr, im Ker-
wehaus, das Kinderfest der Bliiten

Jam selben Tag unter der Groflen Ze-
|der und die Gerberbach-Regatta am
Kerwemontag um 15 Uhr, aber auch
das Kerwekonzert der Stadtkapelle
nterm Gingkobaum im Schlosspark
am Sonntag (16 Uhr).

Die Straufiwirtschaft ,EGO“ etab-
liert aich am neuen Standort in der
Schweizgasse in Nachbarschaft zur
»Biker-Bar*.

Am Zugang vom Marktplatz ins Ger-
berbachviertel warten aber nach wie
vor die Bliiten in der Kerwescheuer
und direkt daneben die stilvolle Ul-
ner Kapelle. Dort im ,, DACHI gibt es
Neuerungen. Denn Wein- und Ver-
anstaltungsprofi Bastian Biirner lasst
seine Giste dieses Jahr vom Team
»Kaiser und Flick“ bekochen, die fiir
ein paar Tage aus der Wachenburg ins
Kerweviertel wechseln. Auch neben
der Kerwerutsche wird ausgeschenkt.
Kulinarisch wird es wieder in der
Miinzgasse bei ,1720“ mit den besten
Winzern aus der Pfalz, diesmal ausge-
weitet auf den Platz an der Weschnitz
im Quergisschen. In der Lohgasse
liegt wieder die ,,Gschmacksach* mit
feinen Speisen zum Wein. Bei Bjorns
am Siegfried-Hirsch-Platz werden
ebenfalls hochwertige Wein aus der

co im Templerhaus neben dem Ker-

wehaus. Das Café Mannl am Hexen- |

turm bietet ein Kerweprogramm, der
Schlosshof mitsamt dem Mio-Kiosk
ebenso - und natiirlich der Hut-
platz mit Live-Musik am Freitag und
Sonntag: Mit den Boogie Pilots und
der Band ,Used“. Nach einer Pause
bietet auch die Evangelische Kirche
in der Hauptstrafle am Sonntag und
am Montag wieder Kaffee und ihren
berithmten Streuselkuchen an.

Auch das Schloss-Restaurant tragt
Mit
»Beats&Ronnic“ an den Wochenend-

zum Kerweprogramm  bei.

Abenden und am Sonntagmittag mit
einer Fiesta Espanola und Roberto
Moreno. Fiir die Besucher werden an
den Kerwetagen auch Zusatzfahrten
des Busverkehrs eingerichtet.

t Tel: 0162 - 3666066
E-Mail: soundnlight@email.de »
www.facebook.com/MMSoundnlight

)

M&M Soundnligh

[Matthias Mumm
Vermietung von Event- und DJ-Equipment

Mobiler DJ

°'<((iN"

ORIGCINAL GREEK

WO GRIECHEN

,ﬁ" _

GRIESCHISCH ESSEN .

E3, 1 « 68159 Mannheim
0621 - 862 510 94

info@ellin-mannheim.de
www.ellin-mannheim.de
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Testen Sie unsere mehrfach
preisgekrdonte App!

Mit der Sparkassen-App wird mobiles Banking
zum Kinderspiel. Nutzen auch Sie die vielen
praktischen Funktionen in unserer Filiale, die
immer und lberall geéffnet ist.

Alles, was Sie brauchen, ist lhr Smartphone
und Internet. Der Rest ist kinderleicht.

Weil’s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Rhein Neckar Nord
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Start ins Berufsleben:
Kopf und Bauch sagten ,,Ja“ zur Vereinigten VR Bank Kur- und Rheinpfalz

+++ Speyer, 22.07.2024. Am 1. Au-
gust heiflt die Vereinigte VR Bank
Kur- und Rheinpfalz eG 15 neue Aus-
zubildende und zum 1. Oktober 2024
weitere drei dual Studierende herz-
lich willkommen. Drei der ,,Neuen®
berichten iiber ihren Weg zur Genos-
senschaftsbank und worauf sie sich
bei ihrer Lehrzeit freuen.

Bevor sie sich fiir eine Ausbildung
zur Bankkauffrau entschied, hatte
Vanessa Simon einiges ausprobiert:
Wihrend eines freiwilligen sozialen
Jahres im Rahmen ihres Fachabiturs
arbeitete sie mit Kindern, anschlie-
Bend beim Rettungsdienst - doch
das war nicht das Richtige fiir die
21-Jihrige. Nachdem die gebiirtige
Ketscherin aus ihrem Elternhaus aus-
gezogen war, wurde ihr bewusst, wie
wichtig das Thema Finanzen ist. Sie
entdeckte ihr Interesse fiir den Ver-
mogensaufbau und will nun genau
verstehen, was hinter Begriffen wie
Bausparvertrag oder Kredit steckt.
Warum sie sich fiir eine Ausbildung
bei der Vereinigten VR Bank Kur-

und Rheinpfalz entschieden hat? ,Die
Vereinigte VR Bank ist in der Region
sehr prisent, unter anderem auch als
Sponsor in dem Verein, in dem ich
schon seit meiner Kindheit tanze und
mittlerweile auch als Trainerin aktiv
bin®, erzihlt sie. ,Ich hatte einfach
ein gutes Bauchgefiihl, gerade auch
wegen des genossenschaftlichen Ge-
dankens.“ In ihrem Vorstellungsge-
spréach hat sich das Gefiihl bestitigt.
»Mir wurde auf Augenhéhe begegnet
und wir haben sehr offen geredet -
und auch viel gelacht.“ Jetzt freut sich
Vanessa Simon darauf, die verschie-
denen Bereiche des Bankwesens in ei-
nem Umfeld zu durchdringen, in dem
sie sich wohlfiihlt.

Ohne Umwege zur Vereinigten VR
Bank

Fir Tim Wenzl stand schon in der
Schulzeit fest, dass es beruflich zur
Vereinigten VR Bank Kur- und
Rheinpfalz eG gehen soll. Wahrend
einer Projektwoche in der 12. Klasse
verbrachte er einen Tag bei der Ge-
nossenschaftsbank und war sofort

tiberzeugt — vom regionalen Bezug,
dem genossenschaftlichen Gedan-
ken und dem menschlichen Mitein-
ander. Ein ausgepragtes Interesse an
Finanzthemen, vor allem rund um
die Geldanlage, brachte er schon mit.
,Mit dem Alterwerden sammelten
sich durch Taschengeld und Mini-
job erste Ersparnisse an. Da habe
ich mich gefragt: Was mache ich mit
dem Geld? erzahlt der 19-Jahrige.
Er beginnt, Biicher iiber Geld und Fi-
nanzen zu lesen, Neuigkeiten von der
Borse zu verfolgen und entscheidet
sich schlieflich fiir das duale Studi-
um ,Betriebswirtschaftslehre Bank*
an der Dualen Hochschule Baden-
Wiirttemberg Mannheim. ,,Mir ge-
fillt es, dass man neben der Theorie
im Studium auch direkt Praxiserfah-
rung im Betrieb sammelt®, berichtet
Tim Wenzl. Fiir seine erste Ausbil-
dungsfiliale in Haflloch wiinscht er
sich neben einer guten Zusammenar-
beit mit seinen Kollegen einen breiten
Einblick in die T4tigkeiten der Bank
und den Aufbau von viel finanziellem
Know-how.

Jubildaum: 20 Jahre Kinderuni an der

HWG LU!

Im Jubildumsjahr lud die Hochschule fiir Wirtschaft und Gesell-
schaft Ludwigshafen kleine und grof3e Géste gestern zur Jubildums-
Kinderuni ,,Expedition Erndhrung® und zum bunten Familienfest

auf den Campus ein.

Ludwigshafen am Rhein, 17.07.2024:
Die Kinderuni der HWG LU fiir Kind-
er zwischen acht und zwélf Jahren
gibt es 2024 seit genau 20 Jahren!
Das feierte die Hochschule mit einem
frohlichen  Kinderuni-Familienfest
am 16.07.2024 auf dem Campus der
Hochschule in der Ernst-Boehe-Stra-
e 4 in Ludwigshafen-Mundenheim:
Start des Familienfests war um 15.00
Uhr. Hier prasentierten sich Kinde-
runi-Akteure der letzten 20 Jahre mit
vielen Mitmachstationen: Das Ostasi-

eninstitut der Hochschule, die Gradu-
ate School-Rhein-Neckar, der Kinder-
schutzbund Ludwigshafen, die Stadt
Ludwigshafen/Bereich Umwelt und
Klima - Abfallberatung, der NABU,
die Verbraucherzentrale Rheinland-
Pfalz/Fachbereich Lebensmittel &
Erndhrung, die Hochschulseelsorge,
die Initiative Lokale Agenda 21 Lud-
wigshafen mit dem Kinderzukunfts-
diplom, das International Office, das
Facility Management oder das Zent-
rum fiir Forschung und Kooperation

Foto: Hochschule fiir Wirtschaft und Gesellschaft Ludwigshafen

der Hochschule waren beispielsweise
dabei. Auch ein Eierlauf-Parkour,
Kinderschminken, Klebetattoos und
ein Gliicksrad durften neben Basteln,
Ritseln und Neues lernen natiirlich
nicht fehlen. Fiir die Kleinsten gab es
auflerdem im Halbstunden-Rhyth-
mus Vorlesegeschichten von der ehe-
maligen  Kinderuni-Organisatorin
Ute Sahmel.

Das eigentliche Herzstiick des Tages
war die Jubiliums-Kinderunivorle-
sung zum ,Expedition Erndhrung
— durch das Labyrinth von Pommes,
Burgern und Eiscreme.“ Die Expe-
ditionsleiter Prof. Dr. Armin Leibig
und Anika Werner vom Studien-
gang Pflegepddagogik nahmen da-
bei die Kids und ihre Familien fiir
eine Stunde mit ins ,Leckerland®
und fiihrten sie in der voll besetzten
Aula nach einer lockeren Aufwarm-
runde mit viel Spafl und guter Laune
durch das Labyrinth aus Kohlehy-

i draten, Fetten, Proteinen & Co bis

zur Spitze der Erndhrungspyramide.

Nihere Informationen unter:
www.hwg-lu.de/kinderuni

»Es bereitet mir Freude, Menschen
zur Seite zu stehen®

Auch Adrian Kleimeier war sich
schon in der Schule sicher, dass seine
Zukunft in der Finanzwelt liegt. In
der Oberstufe hat er begonnen, sich
mit Geldthemen zu beschéftigen und
iiber Bekannte erfuhr er mehr {iber
den Beruf des Bankkaufmanns - so
entwickelte sich sein Berufswunsch.
Sein  Bewerbungsprozess  verlief
schnell und unkompliziert. ,,Ich habe
bei der Vereinigten VR Bank angeru-
fen und gefragt, ob noch ein Ausbil-
dungsplatz frei ist. Zwei Wochen spi-
ter safl ich im Bewerbungsgesprach.”
Auch ihn hat das Alleinstellungs-
merkmal der Genossenschaftsban-
ken, der gemeinschaftliche Ansatz,
tiberzeugt. ,Ich habe in meiner Schul-
zeit in einem Altersheim gejobbt. Da
habe ich gemerkt, dass es mir Freude
bereitet, Menschen zur Seite zu ste-
hen®, berichtet der 22-Jahrige. Mit der
Ausbildung mochte er sich sowohl
fachlich als auch personlich weiter-
entwickeln, um in seinem zukiinfti-
gen Beruf Menschen mit finanzieller

Dafiir schlieit Adrian Kleimeier
auch ein weiterfithrendes Studium
nicht aus, jetzt liege der Fokus aber
erstmal auf der Ausbildung.

Informationen fiir Bewerber

Fiir das Ausbildungsjahr 2025 sucht
die Vereinigte VR Bank Kur- und
Rheinpfalz bereits jetzt engagierte
Bewerberinnen und Bewerber. Mehr
dazu unter https://www.vvrbank-

krp.de/wir-fuer-sie/karriere.html. §

Ausbildungsleiter Jiirgen Schlupp
steht bei Fragen zu den Ausbildungs-
moglichkeiten bei der Vereinigten
VR Bank Kur- und Rheinpfalz eG te-
lefonisch unter 06232-618-3422 oder
per E-Mail an juergen.schlupp@vvr-
bank-krp.de gerne zur Verfiigung.

Neun Tage Ausnahmezustand in Worms

Backfischfest vom 24. August bis 1. September/ Wein- und Volksfest
Beratung unterstiitzen zu konnen.aM Rhein mit Rummel und traditionellem Rahmenprogramm

Foto: Bernward Bertram

Ab dem 24. August steht die Nibelun-
genstadt wieder neun Tage lang Kopf.
Denn mit der symbolischen Uber-
gabe der stidtischen Amtsgeschifte

vom Oberbiirgermeister an den ,,Bo-
jemddschter vun de Fischerwaad®
beginnt an diesem Tag das Wormser

Backfischfest. Bis zum 1. September
kann bei dem beliebten Wein- und
Volksfest am Rhein dann wieder ge-

 feiert, getanzt und geschlemmt wer-

den. Wihrend der Feierlichkeiten

rund um den Festplatz am Rhein steht
besonders die traditionsreiche Worm-
ser Fischerzunft im Blickpunkt. Bei
Veranstaltungen wie dem grofen
Festumzug, dem ,Wormser Abend
oder dem Fischerstechen wird das
Brauchtum der ,,Fischerwiider” und
der Stadt Worms gefeiert und gelebt.
Um dem Namen als Weinstadt ge-
recht zu werden, konnen im Wonne-
gauer Weinkeller und im Stiftskeller
auf dem Festplatz natiirlich auch die

Weine und Sekte der hiesigen Winzer
verkostet werden. Alle Informationen
zum Programm und fiir einen Besuch
gibt es unter www.backfischfest.de.
Das Backfischfest wird in diesem Jahr
prasentiert von der sat Gruppe.

> mehr auf metropoljournal.com

Modernisieren mit Rabatt:
Giinstige Darlehen und hohe Tilgungszuschiisse in Rheinland-Pfalz

Wer Wohnimmobilien moderni-
siert, kann ihren Energieverbrauch
drastisch reduzieren und den
Wohnkomfort sowie den allgemei-
nen Wert deutlich steigern, sodass
sich Investitionen in jedem Fall aus-
zahlen. Ganz besonders gilt das in
Rheinland-Pfalz, wo das Land ent-
sprechende Vorhaben fordert. Denn
die Investitions- und Strukturbank
Rheinland-Pfalz (ISB) vergibt an
Modernisierungswillige zinsgiins-
tige Nachrangdarlehen, die dank

grofdziigiger
nicht komplett zuriickgezahlt wer-

Tilgungszuschiisse

den miissen - unabhingig davon, ob
die Immobilie selbst bewohnt oder
vermietet wird. Jedoch unterschei-
den sich die Férdervoraussetzungen
und -details:

Bei Eigentiimerinnen und Eigentii-
mern von Mietwohnungen spielt das
eigene Einkommen keine Rolle: Sie
koénnen ein zinsgiinstiges ISB-Darle-
hen in Hohe von bis zu 175.000 Euro
zu einem Zinssatz von 0,5 Prozent

p.a. mit einer Zinsfestschreibung
von 20 Jahren pro Wohnung erhal-
ten, hinzu kommt ein nicht riick-
zahlbarer Tilgungszuschuss von bis
maximal 45 Prozent. Daraufhin sind
bei Neuvermietungen 20 Jahre lang
Belegungs- und Mietbindungen ein-
zuhalten, welche so ausgestaltet sind,
dass an Bezieherinnen und Bezieher
mittlerer Einkommen vermietet
werden kann.

Wer die zu modernisierende Im-
mobilie selbst bewohnt, kann ein

ISB-Darlehen erhalten, sofern das
jahrliche Gesamteinkommen seines
Haushaltes innerhalb der im Lan-
deswohnraumférderungsgesetz de-
finierten Einkommensgrenzen liegt
- beispielweise ist ein Paar mit zwei
Kindern bis zu einem Jahresbrutto-
einkommen von rund 95.000 Euro
forderfahig. Die Hohe des Darlehens
hidngt von der im Haushalt lebenden
Personenzahl ab und betrigt im Fall
der oben genannten Familie bis zu
100.000 Euro. Je nach Jahreseinkom-

men erginzt ein Tilgungszuschuss in
Hohe von bis zu 25 Prozent die For-
derung, die tagesaktuellen Konditi-
onen kénnen auf der Homepage der
ISB unter www.isb.rlp.de abgerufen
werden. Auflerdem kénnen Moder-
nisierungswillige unter der Telefon-
nummer 06131 6172-1991 oder per
E-Mail an wohnraum@isb.rlp.de
eine kostenfreie und unverbindliche

(red)

Beratung vereinbaren.

Mannheimer Strafle 10 -12

68309 Mannheim

Telefon:

0621 - 72841544
www.coronazurscheune.de

Mitta

Ristorante
CORONA ZUR SCHEUNE

gstisch Dienstag - Freitag

Offnungszeiten:
Mo - Ruhetag

Di - Do 12-22 Uhr
Fr 12-23 Uhr

Sa 17-23 Uhr

So 12-22 Uhr

FUR SIE HIER VOR ORT
MA-Waldhof+* Gartenstadt * Kafertal

BESTATTUNGSHAUS

ZELLER

Erledigung aller Formalitaten
und Amtswege.

Tag und Nacht
dienstbereit auf allen
Mannheimer Friedhdfen.
Auf Wunsch Hausbesuche
Erd- oder Feuerbestattung

ab 890,- € zzgl. amtliche-+Friedhofsgebiihren
Bestattungsvorsorge - Sterbegeldversicherung

Waldstraf3e/Ecke Waldpforte

bis zum 85. Lebensjahr

Mannheim 06 21/7 4823 26

MODERNISIEREN

MIT RABATT

Wer Wohnungen modernisiert, kann
bei der ISB ein gunstiges Darlehen
bekommen und zahlt weniger zurlck -
je klimafreundlicher, desto weniger!

Informieren Sie sich noch heute unter
www.modernisieren-mit-rabatt.de.

ZUKUNFT. FORDERN. WERTE SCHAFFEN.

ISB|

Investitions-
und Strukturbank
Rheinland-Pfalz
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Mit Flissiggas zukunftssicher heizen
Biogenes Fliissiggas gehort zu den Erfiillungsoptionen im Heizungsgesetz

(djd-k). Viele Hauseigentiimer be-
schiftigen sich seit dem Inkrafttreten
des Heizungsgesetzes (GEG) Anfang
des Jahres mit der Frage, welches
Heizsystem zu ihrer Ausgangssitua-
tion passt. Denn perspektivisch ver-
pflichtet das GEG sowohl im Neubau
als auch im Gebdudebestand zur Nut-
zung erneuerbarer Energien - wenn
auch zunidchst anteilig. Biogenes
Fliissiggas gehort zu den Erfiillungs-
optionen im Heizungsgesetz. Kombi-
niert mit konventionellem Fliissiggas
und einer Gasbrennwerttherme bietet

es sich in nahezu jeder Situation fiir &
eine zukunftssichere Energieversor- §

gungan.
WARMEPLANUNG LIEGT NOCH

organischen Rest- und Abfallstoffen
hergestellt wird, chemisch identisch
mit herkémmlichem Fliissiggas ist.
WARMEPLANUNG FINAL: ANFOR-
DERUNGEN DIREKT ERFULLBAR
Hat die Kommune ihre Warmepla-
nung abgeschlossen, ist es mit Fliis-
siggas ebenso leicht, die Anforderun-
gen des GEG zu erfiillen. Denn dann
kann eine Gasbrennwerttherme di-
rekt mit 65 Prozent biogenem Fliis-
siggas in Betrieb genommen werden.
Auch dann sind Hausbesitzer mit

NICHT VOR: STUFENWEISE UMSTEL-

LEN

Wihrend sich einige GEG-Erfiil-
lungsoptionen abhingig von der in-
dividuellen Ausgangssituation des
Hausbesitzers nur mit viel Aufwand
realisieren lassen, kann biogenes
Fliissiggas nahezu immer und iiberall
zum Einsatz kommen. Ist die kom-
munale Wirmeplanung noch nicht
final, sind Betreiber einer Fliissiggas-
heizung besonders flexibel: Sie kon-
nen nach einem Heizungstausch mit
100 Prozent konventionellem Fliis-
siggas starten und dann mit Futuria

Propan, dem biogenen Fliissiggas von §
Primagas, stufenweise bis 2045 ihren

regenerativen Energieanteil je nach
GEG-Anforderung erhohen. Das ist
ohne technische Anpassungen mog-
lich, weil biogenes Fliissiggas, das

aus nachwachsenden Rohstoffen und e
Biogenes Fliissiggas ist eine zukunftssichere GEG-Erfiillungsoption, die

Fliissiggas, das unabhidngig von den
Versorgungsnetzen in Tanks vor Ort
lagert, auf der sicheren Seite. Hinzu
kommt: In der Regel sind die Investiti-
onskosten fiir moderne Gasbrennwert-
technik mit Flissiggas geringer als die
Kosten beispielsweise fiir eine Wéarme-
pumpe. Am und im Haus sind zudem
keine Umbauten nétig.

NICHT AUF DIE WARMEPLANUNG
DER KOMMUNE WARTEN

Weil sie enorm sparen konnen, indem
sie den Anteil an biogenem Fliissiggas

sich besonders fiir ldndliche Gebiete eignet.

FLECK'S

Exklusiver Innenausbau

Schreinerei
Holz & Design

www.flecks-factory.de

Viernheimer Weg 66
68307 Mannheim
Tel: 0621/637440-00

ACTORY

Foto: djd-k/Primagas/Jiirgen Nobel

nur stufenweise erhdhen, ist es fiir
Hausbesitzer von Vorteil, mit der
Wirmeplanung schneller als ihre
Gemeinde zu sein. Laut Berechnun-
gen des Energieversorgers Primagas
lassen sich die Energiekosten da-
durch innerhalb einer Laufzeit von

%

Grunewald:

DACHDECKEREI ® MEISTERBETRIEB
Fachbetrieb fiir Dach, Wand und Abdichtungstechnik

Welfenweg 7 @ 68307 Mannheim
Tel.:0621/787061 o Fax:0621/7 482341
E-Mail: info@dachdeckerei-gruenewald.de
www.dachdeckerei-gruenewald.de

——

Kellerabdichtung
Fassadenimprégnierung
Waérmedammung
Schimmelbeseitigung

schimmelfuchs.de

Unser Leisungsspekirum:

handwerkerimhaus.de

() SchimmelFuchs

&,}\fﬁpﬂ ;c/LlAu saniert

Kostenlose Hotline [ &8 2

0800-6287376 ==

ROLAND PALZ

Maurermeister

a’e"Sundheit & Wellness

Leichtere Beine
So konnen medizinische Kompressionsstriimpfe bei Venenproblemen helfen

beispielsweise 16 Jahren um rund 25 (djd-k). In der hellen Jahreszeit fithlen
Prozent reduzieren. Weitere Infossich viele Menschen energiegeladener
dazu gibt es unter www.primagas.de und unternehmungslustiger. Es geht
und www.futuria-propan.de.

zum Shoppen in die City, zum Spa-
ziergang in den Wald oder um den
See in der Nihe. Von jedem Schritt
profitiert die Venengesundheit: Die
Beinmuskulatur arbeitet und akti-
viert die Wadenmuskelpumpen. Vie-
le Menschen in Deutschland haben
allerdings ein geschwichtes Venen-
system - dies zeigt sich in miiden,
geschwollenen Fiiflen und Beinen,
Besenreisern, Krampfadern, offenen
Beinen oder Thrombosen. Venen-
leiden sind nicht heilbar, aber eine
konservative Basistherapie mit me-
dizinischen Kompressionsstriimpfen
und regelmifliger Bewegung - Wan-
dern, Nordic Walking, Schwimmen,
Gymnastik oder Tanzen - kann gute
Ergebnisse erzielen.

So konnen medizinische Kompressi-
onsstriimpfe bei Venenleiden helfen

Medizinische Kompressionsstriimp-
fe konnen Schmerzen, Schwellungen
und Schweregefiihlen vorbeugen oder
deutlich abschwichen. Damit fithlen
sich die Beine wieder leichter und
entspannter an. Die Striimpfe mit
ihrem exakt definierten Druckver-
lauf kénnen auch einer Thrombose
vorbeugen. Und so funktionieren sie:

Der Druck des Strumpfes wirkt der
Muskulatur entgegen. In Bewegung
spannt sich die Muskulatur an und
die zwischen den Muskeln liegenden
Venen werden zusammengepresst.
Dadurch schlielen die Venenklap-
pen besser, um das Blut zum Herzen
zu befordern. Fiir eine individuelle
Versorgung gibt es die medizinischen
Kompressionsstriimpfe in mehreren
Kompressionsklassen und Lingen.
Die Auswahl richtet sich unter an-
derem nach der Schwere des Venen-
leidens, dem Korpergewicht und der
Auspriagung von Schwellungen. Der
Hersteller medi beispielsweise bietet
eine Vielzahl medizinischer Kom-
pressionsstriimpfe an. Sie sorgen fiir
eine effektive, komfortable Venenthe-
rapie, sind auch atmungsaktiv und
figurformend. Uber einen "Strumpf-
finder" unter www.medi.biz/strumpf-
finder ldsst sich mit wenigen Klicks
herausfinden, welcher Kompressions-
strumpf am besten zu den individuel-
len Bediirfnissen der Anwenderinnen
und Anwender passt. Der Strumpf-
finder ersetzt nicht den personlichen
arztlichen Kontakt oder die drztliche
Diagnose.

Medizinische Kompressionsstriimp-
fe und Anziehhilfen konnen bei me-
dizinischer Notwendigkeit arztlich
verordnet werden, im Fachhandel

Schwitzen ja, miffeln nein
Mit Naturkosmetik gegen den schlechten

Geruch ancremen

(djd). Schwitzen ist gesund - aber oft
auch mit unangenehmen Ausdiins-
tungen verbunden. Wer sicherstellen
mdchte, dass der natiirliche und sinn-
volle Prozess des Schwitzens an sich
nicht von auflen lahmgelegt wird, da-
bei aber trotzdem gegen das Miiffeln
angehen will, kann auf Deos aus der
Naturkosmetik mit antibakterieller
Wirkung setzen. Denn der iible Ge-
ruch entsteht nicht durch den Schweify
selbst, sondern durch die Aktivitit
der Bakterien, die auf der Haut der
Achselhéhle leben und die langketti-
gen Fettsduren der Korperfliissigkeit
in kiirzere Ketten zerlegen. Deos mit
Inhaltsstoffen wie Natron oder Mag-
nesium, wie in der Poly Potato Deo-
creme von Ben&Anna in plastikfreier
Verpackung, reduzieren die Aktivitat
dieser Bakterien. In der Folge bleibt
der penetrante Geruch aus.

Foto: DJD/www.ben-anna.de

werden sie angepasst. In der Regel

erstatten die gesetzlichen Kranken-
kassen zwei Versorgungen pro Jahr
und iibernehmen einen Grof3teil der
Kosten. Unter www.medi.de gibt es
auch dazu mehr Infos sowie zum
Download den kostenlosen Ratgeber
»Alles Wissenswerte zum Kompressi-
onsstrumpf .

Foto: djd-k/medi/Bernd Opitz

Venenprobleme wie miide,
geschwollene Beine und Fiife
oder Krampfadern sind weit
verbreitet - dann konnen
medizinische Kompressions-
striimpfe helfen.

Foto: djd-k/medi/Bernd Opitz

Medizinische Kompressionsstriimpfe gibt es heute in vielen trendigen
Farben und Ausfiihrungen.

FUSSPFLEGE
RHEIN-NECKAR

THRE PROFESSIONELLE
MOBILE
FUSSPFLEGE UND MANIKURE

Cocston Pk

=

MANIKURE S
PEDIKURE S
. S

SHELLAC - NAGEL 3
WAXING (HAARENTFERNUNG) =
3

Tel.: 06204 /93 097 09 Am Kapellenberg 41 "5
Mobil:0176 / 631 49 654 68519 Viernheim LO KAI.E S E

&
REGIONALES

info@fusspflegerheinneckar.de ~ www.fusspflegerheinneckar.de

KOSTENLOSE ANFAHRT ZU IHNEN NACH HAUSE!
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~Genuss pur”:

Das Winter Varieté by Tristan Brandt stellt kulinarisches Programm fiir neue Saison

vor Kulinarischer Patron und internationaler Spitzenkoch Tristan Brandt prasentiert 3-Gang Gourmetmenii fiir

"

— VERANSTALTUNGEN

Weitere Informationemwy w.metropoljournal.com

/

Abiturfeier
fiir Sarah Athina Memic

Comedy mit Ingo Appelt und
Kattl Feierdaach

Geschenke wie z.B. bezaubernde

kommende Dinnershow-Saison

»Genuss purc Das WinterVarieté
by Tristan Brandt stellt kulinari-
sches Programm fiir neue Saison vor
Halbfinale fiir die Vorbereitungen
auf die achte Saison der beliebten
Heidelberger Dinnershow ,Winter-
Varieté by Tristan Brandt“ In der
Pressekonferenz, die im erst kiirzlich
eroffneten, neuen Partnerhotel ,,AT-
LANTIC® in Heidelberg stattfand,
prasentierten das Organisationstrio
Riadh Bourkhis, Florian Keutel und
Spitzenkoch Tristan Brandt ihr ku-
linarisches Programm sowie jede
Menge Neuigkeiten. Saisonstart wird
der 21. November 2024 sein. Der in-
ternational erfolgreiche Spitzenkoch
Tristan Brandt freut sich gemeinsam
mit den beiden Machern Florian
Keutel und Riadh Bourkhis auf die
kommende Saison. Tristan Brandt,
der in seine zweite Spielzeit geht,
stellte dem genussfreudigen Fachpu-
blikum sein 3-Gang Gourmetmenii
vor, das auch in diesem Jahr wieder
eine vegetarische Alternative enthalt.
»Die Welt gehort denen, die sie genie-
Ben: Auch dieses Mal habe ich wieder

(/

in Zusammenarbeit mit Christian
Adam und unserem Kiichenteam
ein kostliches Menii kreiert, das die
Kunst auf dem Teller mit der Kunst
auf der Biihne verbindet. ,Einfach
lecker, einfach Genuss pur!, so unser
Motto. Auch in der kommenden Sai-
son mochten wir beweisen, dass trotz
grofler Gistezahl die Gerichte quali-
tativ-hochwertig sein konnen - genau
wie die Show auf der Bithne®, erklirt

Tristan Brandt.

Als Vorspeise wird den Gisten ein
»Zweierlei von der Marone“ serviert,
das aus einem Maronensiippchen mit
Milchschaum und schwarzem Triiffel
sowie einem Maronenravioli mit Sel-
leriepiiree und Salbeibutter besteht.
Als Hauptgang diirfen sich die Besu-
cher auf ein ,,Perlhuhn Supréme Label
Rouge® mit Brust & Dim Sum, Ing-
wer-Limonen-Jus, Misoschaum und
eine gebackene Aubergine an Pilz-
créme sowie schwarzem Sesam freu-
en. Auch die vegetarische Alternative
erfiillt den Anspruch der Geniefle-
rinnen und Geniefler. Thnen wird ein
»Blumenkohl in Texturen“ mit Miso-
schaum, Blumenkohlpiiree, gebacke-
ne Roschen, Couscous siiff & sauer
und eine gebratene Polentaschnitte
mit schwarzem Sesam gereicht. Als
abschlieflendes Highlight
wird ein ,Schokoladen Dome®“ mit

stifes

Kirschsorbet, Kirschragout und ge-
rosteter Schokoladenerde verkostigt.
Nach der Présentation des Gourmet-
meniis iberraschte das Veranstal-
tungstrio gemeinsam mit Gastgeber

und Hoteldirektor Stephan Sporer
die zahlreich erschienenen Presse-
giste mit einer Kostprobe des Meniis
by Tristan Brandt. Der kulinarische
Abschluss der Pressekonferenz fand
in der 15. Etage des Hotels statt - im
szenigurbanen Restaurant ,,15 High“
mit einem atemberaubenden Aus-
blick auf Heidelberg. Natiirlich durfte
auch ein Vorgeschmack auf das Show-
programm nicht fehlen, diesen exklu-

siven Auszug lieferte das Duo Alansia
mit ihrer Pole Akrobatik. Mehr zum
Kiinstler- und Showprogramm der
kommenden Saison wurde an die-

ser Stelle noch nicht verraten. ,,Die
Kiinstler und Acts werden wir in Kiir-
ze innerhalb einer gesonderten Pres-
sekonferenz vorstellen®, teilte Florian
Keutel mit.

Standortwechsel - Das WinterVarieté
zieht um. Neben dem kulinarischen
Programm berichteten Florian Keutel
und Riadh Bourkhis tiber weitere er-
freuliche Neuigkeiten und prisentier-
ten die aktuellen Ticket-Vorverkaufs-

-
-
N G

zahlen. ,,Bis Mitte Juni wurden bereits
3.000 Tickets verkauft, ein grofler Er-
folg fiir uns. Stand heute sind es schon
iiber 4.800 Tickets®, freut sich Riadh
—— Bourkhis.

(} ) ﬁ‘!i Und es gibt noch
I | mehr zu verkiinden.

||I L
1 ! gartenbad verortete
- | Dinnershow schlagt
| ihre Zelte ab so-
fort am Messplatz,
Kirchheimer Weg

69 in 69124 Hei-
delberg auf. ,Der

Diebislang am Tier-

. Umzug bedeutet fiir
uns einen positiven
Standortwechsel.
| Wir mochten wei-
das
Konzept optimieren

terwachsen,

und unser Angebot
Gleich-
zeitig bendtigen wir

erweitern.

eine gute Anbin-
dung an offentliche
Verkehrsmittel,
sowie ausreichende

Foto: Axel Heiter
Parkplatzmoglichkeiten direkt an un-

serer Location. All diese Anforderun-
gen erfiillt der neue Standort und wir
freuen uns schon sehr darauf, hier zu
starten - auch um die regionale Ver-
bundenheit und Partnerschaft mit der
Stadt Heidelberg weiter zu stirken®, so
Florian Keutel und Mathias Schiemer
von der Heidelberg Marketing GmbH.
Neu: Gourmetspektakel ,Tristan &
Friends“

Die 19jdhrige kreative Abiturientin
aus Kroatien, mit einem hervorra-

kleine Staffeleien mit Bildern nicht

Die Kulturtage Waldhof bieten im Oktober an zwei Abenden feinste

Comedy an.

genden Abiturdurchschnitt von fehlen. Die Stimmung war toll und

1,3, war ubergliicklich iber die alle genossen den Abend in vollen

Die Kulturtage Waldhof bieten im

Ziigen. Sarah war umgeben von ih- Oktober an zwei Abenden feinste Co-

Anerkennung ihrer Leistungen,

besonders in Physik und die dar- ren Freund/innen und Weggefdhrt/

aus resultierende Mitgliedschatft medy an. Kittl Feierdaach prisentiert
bei der Deutschen Physikalischen
Gesellschaft, nach dem Vorschlag
der Roland Berger Stiftung (Deut-
Diese

Einladung ins Evanos Studienwerk

innen wie Ebru, Ezgi, Yardan, Jazen,
e 8 . J . ihr aktuelles Programm ,,Schwomm
Elena, Sinia, Sude, Mario, Sven, Alisa | . « .
L . driwwer am 12. Oktober. Ein runder
und auch Christine Behrens, die diese . . .

. ) . . Hochzeitstag steht an im Hause Feier-
Feier ausrichtete. Dariiber freute sich daach! D t oeplant werd
aach! Der muss gut geplant werden.
sche Schiilerstipendium). Sarah besonders, kennt sie diese doch o . 8 g.p . o
. Schliefllich will man sich bei Familie
schon seit 9 Jahren aus der Malschule. . .
L . . o . . und Freunden nicht blamieren. Na-
Villigst war fiir sie eine grofie Ehre. Sie treffen sich immer freitags in der . . .
. . tiirlich kommt es zu komplizierten Si-

Malschule und dies soll auch wei-

terhin so bleiben. Als nichstes steht
bereits ein spannendes Projekt an: im

Christine Behrens von der Mal- . Lo
o . . . tuationen und kommunikativen Ver-

schule organisierte die Abiturfeier. . . .
i . ) wirrungen. Aber Kittl hat fiir alles

Sarahs Abiturfeier war ein voller R i L
spektakuldre Losungen parat. Sie ist

fiir alle Eventualititen geriistet und
hat auch ,,Moiner“ und ihre Freundin

Erfolg. Mit insgesamt 12 Teilneh- Oktober diirfen sie ein Schaufenster

mer/innen feierten sie gemeinsam am verkaufsoffenen Sonntag gestal-
bei Kaffee und Kuchen und einem
abendlichen Grillfest. Natiirlich

durften selbstgemachte

ten. D ird sch jetzt Kon-
Zent aZl,:) V,thrt schon jetzt am Ron Hannelore fest im Griff. Machen Sie
ept gearbeitet.
Kleine Pre sich gefasst auf einen Abend, der mit
1ne, . o s .
Sicherheit ihre Lachmuskeln {iber-

dehnen wird. Jedoch viel Zeit zur Er-
holung bleibt nicht, denn bereits am
24. Oktober empfingt der Waldhof
Comedystar Ingo Appelt. Wer den
Namen Ingo Appelt hort, assoziiert

- vor allen Dingen eines damit: bése
Foto: Axel Heiter

Witze und schwarzer Humor. Der Ko-
miker aus dem Ruhrpott nimmt bei
seinen Auftritten kein Blatt vor den
Mund und schafft es dabei dennoch,
seine Botschaften mit jeder Menge
Wortwitz zu garnieren. In Songs wie
»Im Magen vor mir liegt ein halbes
Héhnchen® wird deutlich, wie sehr
sich der Kiinstler darauf versteht,
seine Parodien den Betroffenen fast
schon unangenehm passend auf den
Leib zu schneidern.

Wihrend Ingo Appelt ein Programm
nach dem anderen auf die Biithne
bringt, ist er auch in zahlreichen Fern-
sehshows zu sehen und ganz nebenbei
hat er noch Gastauftritte in Filmen
und Serien. Wer denkt, dass bei so ei-
nem Arbeitspensum ein ausgereiftes
und facettenreiches Programm nicht
moglich sei, hat die Rechnung wohl
ohne den Kabarettisten gemacht.

Er selbst bezeichnet sich als Liebha-
ber der Improvisation. So ist auch

nach zwanzig Jahren jede Show des
Komikers ein einzigartiges Erlebnis.
Denn Ingo Appelt versteht sich da-
rauf, mit dem Publikum zu spielen
und dadurch jeden Abend aufs Neue
sein Programm zu andern. Der Pop-
star unter den Komikern ist ein Muss
fiir jeden Freund der Bithnenunter-
haltung.

Alle Infos unter
www.kulturtage-waldhof.de

Save the Date: Gourmetspektakell
»Iristan & Friends“ Als abschlieflen-|
des Highlight der Pressekonferenz4
verkiindete Tristan Brandt eine wei-

tere kulinarische Botschaft: ,Jederp
der mich kennt, weif3, ich bin imme
wieder fiir Uberraschungen gut. Mi
Riadh Bourkhis und Florian Keute
habe ich zwei Macher gefunden, die

Ab dem 26. September 2024 gehen
Startenor Jay Alexander und Kathy
Kelly, langjihrige Produzentin und
Frontfrau der Erfolgsband ,The
Kelly Family", mit ihrem zweiten ge-

immer offen fiir neue Ideen sind.
Und so haben wir uns fiir dieses Jahr,
etwas ganz Besonderes einfallen la
sen: das neue Genuss-Eventformat meinsamen Album ,,Glaub an Dich“
auf grofle Deutschlandtournee.

* Tickets fiir die Konzert-Highlights
gibt es unter www.eventim.de und
bei allen bekannten VVK-Stellen und
¥ unter www.reservix.de und allen be-
&% kannten VVK-Stellen

In ihrem Live-Programm prasentie-

JTristan & Friends’, das erstmalig am|
24. November 2024 stattfinden wird.
Gemeinsam mit meinen Kollegen
und Freunden, den Sterne-Kochen,
Nico Burkhardt und Robert Ridel so-
wie TVPublikumsliebling Mike Siis-g
ser werden wir einen Abend lang die|
Giste in der WinterVarieté ShowAre-}
na kulinarisch verwohnen. Jeder de

ren die beiden Ausnahmekiinstler
| Songs ihres im Sommer 2024 erschei-
nenden Albums ,,Glaub an Dich® mit

einem breitgeficherten musikali-

Gastkoche und auch ich werden einengses

Gang kochen. Den Gisten wird also!

Fahrpreise Mit dem Solarschiff lautlos

ein 4-Gang Gourmetmenil serviert. .gmwachsene €12,00,- i 7 schen Spektrum, das von Welterfol-
. ) R  Kinder (3-13 J.): €10,00- und abgasfrei die Schonheit ; ; ] i
Weitere Details werden in Kiirze be- . schiler und Studenten:€ 10,00.- der Stadt erleben - gen, iiber klassisch instrumentierte
« Behinderte: €10,00,-

bei Sonnenschein, Regen,

Songs bis hin zu hymnenhaften Wer-
Dammerung und bei Nacht.

kannt gegeben. Aber schon jetzt gilt: . Gruppen Rabatt: 10%
(15 Erwachsene und mehr)

« Schulklassen (1 Begleitperson frei)
pro Person (unter 14 J.): € 3,50,-
Gruppenfahrscheine sind geschlossen zu lésen.
Fahrkarten sind direkt an Bord erhaltiich
* Hunde frei

Preise pro Person.

Save the Date! Und wer nicht linger ken reicht.

warten und sich einen der limitier- Mit ihren unvergleichlich charisma-

ten Plitze fiir unsere GourmetShow tischen Stimmen nehmen Jay Alex-
ander und Kathy Kelly ihr Publikum

auf eine ganz besondere musikalische

sichern mochte, der kann sich ger-
ne Tickets vorab reservieren unter:
www.wintervariete.de®, verrit Tristan =
Brandt.

" Reise mit: Jeder Song bietet Génse-
| hautmomente, man spiirt Jay Alexan-
| ders und Kathy Kellys Leidenschaft
fiir jeden Titel ihres Albums.

Kathy Kelly ist mit {iber 20 Millionen
verkauften Tontragern eine der er-

Anfragen und Buchungen unt
Heidelberger Solarschifffahrtsgesellschaft mbH
Kapitén Ingo lizhofer - Telefon: 07263/40 92 84 - Mobil: 0173/983 86 37
E-mail: neckarsonne@t-online.de - Internet: www.HDSolarSchiff.com
Abfahrtszeiten: 11.30, 13,00, 15,00, 16,30 Uhr

montags Ruhetag - ausgenommen Feiertage

Heidelberger
Solarschifffahrts-Gesellschaft mbH

folgreichsten Sangerinnen und wurde

,Glaub an Dich”
— DEUTSCHLANDTOUR 2024

Kathy Kelly & Jay Alexander setzen die Erfolgstour fort.

dafiir bereits vielfach mit Gold- und
Platinauszeichnungen geehrt. Mit ih-
rer unverwechselbaren Stimme und
ihrer groflen musikalischen Band-
breite zwischen Chanson, Pop, Gos-
pel, Klassik und Schlager hat sie sich
auch in ihrer 30-jahrigen Karriere als
Solokiinstlerin erfolgreich etabliert.
Den groflen internationalen Erfolg
von ,The Kelly Family“ prigte sie
maf3geblich als musikalischer Kopf
und Produzentin der Band (darun-
ter das Album ,,Over the Hump*, der
meistverkaufte Longplayer aller Zei-
ten in Deutschland) mit.

Jay Alexander zahlt zu den charisma-
tischsten Tenoren unserer Zeit, der

Foto: Gottlicher Entertainment

mit seiner einzigartigen Stimme an
vielen Opernhdusern und in Orato-
rien zu horen ist. Zwei seiner sieben
Solo-Alben, ,,Geh aus, mein Herz“
und ,,Schon ist die Welt®, erreichten
Platz 1 der deutschen Klassik-Charts
und hielten sich dort mehrere Monate.
Weitere Informationen:

Kathy Kelly
https://www.kathyannekelly.com/
https://www.facebook.com/Kathy-
KellyOfficial
https://www.instagram.com/kathy-
kellyofficial/

Jay Alexander
https://jayalexander.de/
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KinderspaBB im Pflegeheim

— Kreatives Handwerk im FORUM FRANKLIN

DER BasTt1-Bus im FORUM
FRANKLIN

Durch eine grofiziigige finanzielle
Unterstiitzung des Projektes ,,Begeg-
nungen zwischen Jung und Alt for-
dern“ durch die Firma Fuchs Petrolub
aus Mannheim, wurden zehn Besu-
che des Basti-Bus ermdglicht. Uber
den Zeitraum eines Jahres machte
der Basti-Bus alle vier Wochen im
FORUM FRANKLIN Station. An den
Bastelworkshops nahmen die Kinder
der Kita FORUM FRANKLIN teil
- aber es reihte sich auch eine ganz
besondere Gruppe mit ein: Bewohne-
rinnen und Bewohner aus dem Pfle-
geheim Karl-Weif3-Heim bildeten mit
jeweils einem Kind aus der Kita ein
kreatives Duo.

Der rote Bus vor dem Pflegeheim-
sorgte also fiir Aufsehen. Doch was
sich fiir Kinder als groflartiger Spaf$
erwies, ist ebenso wertvoll fiir éltere
Menschen. Die kreative Arbeit schult
die Motorik, fordert handwerkliche
Fihigkeiten und bringt Freude. Die

Teilnehmerinnen des Pflegeheims
und die Kinder arbeiteten Hand in
Hand, sigten, schliffen und bemalten
die Holzstiicke und stellten gemein-
sam Filztaschen und Schmuck her.

Das FORUM FRANKLIN versteht
sich als Haus der Generationen und
verbindet Jung und Alt u.a. durch
gemeinsame Aktivititen der Kinder
des Kindergartens FORUM FRANK-
LIN gemeinsam mit den Bewohne-
rinnen und Bewohnern des Pflege-
heims ,Karl-Weifl-Heim“ und der
betreuten Wohnungen. Das Angebot
»Basti-Bus® zeigt eindrucksvoll, dass
handwerkliche Titigkeiten und krea-
tive Projekte nicht nur fiir Kinder von
groflem Wert sind, sondern auch fiir
iltere Menschen eine bereichernde
Erfahrung darstellen. Der Basti-Bus
im FORUM FRANKLIN ist ein gelun-
genes Beispiel dafiir, wie Jung und Alt
durch gemeinsame Aktivititen pro-
fitieren und eine besondere Verbin-
dung zueinander aufbauen kénnen.

lhre Anzeigen
bei uns

Jetzt anrufen!
062]/72739490

metropoljournal.com

KFZ-Reparaturen
vom Fachbetrieb

Mohr, das bedeutet flr Sie den besten
Rund-Um-Service fiir lhr Fahrzeug, hersteller-
unabhangig und professionell.

www.autolackiererei-mohr.de

uhlsport
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GALERIA

B GALERIA

JETZT TRIKOT
SICHERN!

Erhaltlich in den
GrofBRen S-5XL

Jetzt im Onlineshop unter shop.svwO7de oder bei
Galeria in Mannheim, Heidelberg und Viernheim verfligbar.




