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Neustadt an der WeinstralB3e
feiert die Gimmeldinger Mandelblite 2024

Foto: © Reinhard Kermann

Die Gimmeldinger Mandelbliite 2024
wird in diesem Jahr an den Wochen-
enden vom 08. bis 10. Mérz und 15. bis
17. Miérz gefeiert. Bereits am vergan-
genen Wochenende waren zahlreiche
Besucherinnen und Besucher in Gim-
meldingen unterwegs, um die blithen-
den Mandelbaume zu bestaunen.

Mit seinen Feierlichkeiten zur Man-
delbliite liutet das Weindorf traditi-
onell die Pfilzer Weinfestsaison ein.
An dem bereits im vergangenen Jahr
eingefiithrten neuen Veranstaltungs-
konzept wird festgehalten. Die Stand-
flichen werden entzerrt und auf ein
etwas groferes Gebiet verteilt. Der
Veranstalter verspricht sich davon
eine Verteilung des in der Vergangen-
heit auf ein Wochenende fokussierten

Besucherstroms auf die nun zwei Wo-
chenenden. Auch die rdumliche Auf-
teilung soll dazu dienen, Engstellen
wie in der Vergangenheit in der Peter-
Koch-Strafie zu entzerren.

Je nach Wetterlage haben verschiede-
ne Weingiiter in Gimmeldingen auch
unter der Woche als Straufiwirtschaf-
ten ge6ffnet. Das Angebot wirdan den
Festwochenenden mit weiteren Aus-
schankstellen und einem abwechs-
lungsreichen kulinarischen Angebot
sowie Kunsthandwerk und typisch
pfalzischen Produkten erginzt.

Die Festmeile erstreckt sich iiber die
Neubergstrafle, beginnend am Konig-
die Peter-
Koch-Strafle und das Dorfzentrum in
die Kurpfalzstrafle.

Ludwig-Pavillon iiber

Foto: © kgp.de

GEOFFNET IST DER FESTBEREICH
(OUTDOOR) ZU FOLGENDEN
OFFNUNGSZEITEN:

Freitag: 14:00 bis 19:00 Uhr

Samstag: 11:00 bis 19:00 Uhr
Sonntag: 11:00 bis 19:00 Uhr

Montag bis Donnerstag: 11:00 bis
19:00 Uhr (Wein-Ausschankstellen
konnen

auch unter der Woche zu den angege-
benen Offnungszeiten &ffnen).

IN DEN WEINGUTERN:

Freitag: bis 01:00 Uhr

Samstag bis 01:00 Uhr

Sonntag bis 23:00 Uhr

Montag bis Donnerstag bis 19:00 Uhr

Weitere Informationen und Aktionen zur Mandelbliite in Neustadt an der Weinstrafle
gibt es unter https://www.neustadt.eu/mandelbliite.



METROPOL JOURNAL

MARZ 2024

M

METROPOL JOURNAL
IMPRESSUM

Herausgeber:

Lothar Binder

68309 Mannheim

Telefon: 0621 72739490

Telefax: 0621 72739497
L.Binder@metropoljournal.com

REDAKTION:

Lothar Binder V.i.S.d.P.
L.Binder@metropoljournal.com
Ruth Binder-Wach

R .Wach@metropoljournal.com
Dennis Wach
D.Wach@metropoljournal.com
Gustav Beck
G.Beck@metropoljournal.com
Tanja Obermann
t.obermann@metropoljournal.com
Wolfgang Lutz (wolu)

Roland Karschits (rk)

Fotos:

Lothar Binder
Dennis Wach
Gustav Beck
Tanja Obermann

Internet:
Metropol Journal Rhein-Neckar
Metropoljournal.com

Verlag, Anzeigen, Vertrieb
Metropoljournal

68309 Mannheim

Telefon: 0621 72739490
Telefax: 0621 72739497
info@metropoljournal.com
HRB 725308 AG Mannheim

GESTALTUNG:
K.A.F.B. Designstudio

DRUCK:

Oggersheimer Druckzentrum
Flomersheimer Str. 2-4,

67071 Ludwigshafen

Fiir unverlangt eingesandte Manu-
skripte und Fotos, sowie fiir die Rich-
tigkeit telefonisch aufgegebener An-
zeigen oder Anderungen iibernimmt
der Verlag keine Gewihr. Abbestel-
lungen von Anzeigen bediirfen der
Schriftform. Die Redaktion behilt es
sich vor Leserbriefe zu kiirzen.

© 2016 fiir Texte bei der Redaktion,
Urheber, fir Anzeigen beim Verlag.
Nachdruck, Vervielfiltigung und elek-
tronische Speicherung nur mit schrift-
licher Genehmigung.

Unser Verteilungssystem ist wie folgt:
Das MetropolJournal liegt an iiber
1.350 Auslagestellen, die von uns opti-
mal ausgesucht wurden, fiir den Kun-
den bereit, an Kiosken, Arztpraxen, in
der Gastronomie, Wellnessbereichen,
Cafés und iiberall dort, wo Menschen
nach Journalen greifen. Grofle Streu-
verluste sind somit minimiert. Wei-
terhin werden die MetropolJournale
flexibel in die Briefkisten von Haus-

halten verteilt.

Spielplatz in Neuhermsheim

feierlich eroffnet

Ein Platz fiir die Jugend: Erste Biir-
germeisterin Prof. Dr. Diana Pretzell
feierte zusammen mit Kindern und
Jugendlichen aus Neuhermsheim
die Eroffnung des frisch sanierten
Spielplatzes im Landsknechtweg. Der
Stadtraumservice Mannheim hat-
te im Oktober 2023 begonnen, den

Spielplatz zu erneuern.

Kinder und Jugendliche haben mit-
geplant

Kinder und Jugendliche haben bei
der 68DEINS! Kinder- und Jugend-
versammlung in Neuhermsheim im
Mirz 2021 das Anliegen eingebracht,
den Spielplatz Landsknechtweg ju-
gendgerechter zu gestalten. Noch vor
der ersten Planung fiir den neuen
Spielplatz trafen sich daraufhin die
Projektleiterin des Stadtraumser-
vice, die Kinderbeauftragte der Stadt
Mannheim, der Bezirksleiter Siid-
Ost der Jugendférderung der Stadt

Mannheim sowie eine Vertreterin &\

der Mobilen Offenen Jugendarbeit §°
Neuhermsheim des Internationalen ¥
Bundes mehrmals mit Kindern und

Jugendlichen aus dem Stadstteil. ,,Ziel
war es, herauszufinden, worauf die
Kinder und Jugendlichen bei dem

neuen Spielplatz Wert legen®, erklirte 88 B

Erste Biirgermeisterin Pretzell bei der B
Einweihung. ,Der Planungsentwurf §

wurde dann sowohl mit den betei-
ligten Kindern und Jugendlichen als

auch mit der direkten Nachbarschaft
abgestimmt, sodass viele Anliegen '

und Ideen verwirklicht werden konn-

«

ten.

Das ist neu

Der neue Platz bietet vor allem ilte-
ren Kindern und Jugendlichen ei-
niges: Moglichkeiten zum Klettern,
eine Slackline, eine Graffitiwand und
zwei Fitnessgerdte. Auflerdem gibt
es einen iiberdachten ,,Chillbereich

mit Sitzgelegenheiten. Der Kickplatz
hat zwei Hockeytore und eine Linien-
markierung bekommen. Vom alten
Spielplatz blieb die Tischtennisplatte

*Foto: Stadt Mannheim
erhalten. ,,Mit dem Platz sprechen wir
besonders Jugendliche an.
> mehr auf metropoljournal.com

Nach Streichungen im

Bundeshaushalt:
MVYV passt Strompreise an

Insbesondere aufgrund des Wegfalls
des geplanten Bundeszuschusses star-
ke Erhohung der Netzentgelte seit
Jahresbeginn - Preiserhéhung von
MVYV fiir Strom zum 1. April 2024 im
Durchschnitt um etwa fiinf Prozent

Trotz deutlich gestiegener Netzent-
gelte zum Jahreswechsel passt das
Energieunternehmen MVYV  seine
Strompreise in der Grund- und Er-
satzversorgung ab dem 1. April 2024
mit rund fiinf Prozent nur leicht an.
MVYV kann den durch Haushaltskiir-
zungen des Bundes verursachten star-
ken Anstieg der Netzentgelte der vier
Ubertragungsnetzbetreiber aufgrund

ihrer langfristigen Beschaffungsstra- §

tegie teilweise ausgleichen.

Ab 1. April 2024 neue Preise fiir Strom
in der Grund- und Ersatzversorgung
Zum 1. April 2024 steigen die Ver-

brauchs- und Servicepreise in der |

Strom-Grund- und Ersatzversorgung
von MVV um durchschnittlich rund
fiinf Prozent. Ein durchschnittlicher
Drei-Personen-Haushalt mit einem

Jahresverbrauch von 3.000 Kilowatt- i

stunden zahlt im Tarif CLASSICA
Strom zukiinftig rund fiinf Euro mehr
pro Monat einschliefllich aller Steu-

ern, Abgaben und Umlagen. (MVV) §

> mehr auf metropoljournal.com

ARGERLICH V KOLUMNE

ICH ARGERE MICH NICHT
¢ .. ICH BIN IM URLAUBI
BIS NACHSTEN MONAT!
GRUOUUREI

Tag der Archive

Aktionstag am Samstag, den 2. Mirz,
von 13 bis 17 Uhr im MARCHIVUM

—

Alle zwei Jahre wird am bundesweiten
Tag der Archive die Aufmerksamkeit
auf die vielfdltigen gesellschaftlichen
Funktionen der Archive gelenkt.
Auch das MARCHIVUM prisentiert
sich mit einem interessanten Pro-
gramm und bietet Einblicke in den
Archivalltag, der kiinftig in einer ei-
genen Ausstellung présentiert wird.
Erste Eindriicke dieser Ausstellung
kénnen die Besucher*innen am Tag
der Archive sammeln. Ein kostenfrei-
es Fithrungsangebot durch das Haus

Foto: MARCHIVUM
und die Ausstellungen runden das
Programm ab. Die Fithrungen finden
ab 13.30 Uhr in einem halbstiindigen
Turnus bis 17 Uhr statt. Treffpunkt
dafiir ist das Foyer im Erdgeschoss
beziehungsweise der Vorplatz. Neben
den Rundgingen gibt es fiir kleine
und grofle Besucher*innen Spiele,
Getrinkeverkauf, Biicherflohmarkt
sowie Informationen rund um das
Thema Archiv. Mehr zum Programm
unter www.marchivum.de
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Die Bergstra3e wérmt
Leib und Seele

Wo Deutschland anfingt, Italien zu werden:
Die ersten Mandelbaume blithen schon -

Bliitenwegfest am 7. April

_‘.Q‘F;\ .

Bergstrafle. ,Hier fingt Deutsch-
land an, Italien zu werden®, hat Kai-
ser Joseph II. im Frithjahr 1764 bei
einem Besuch an der Bergstrafe aus-
gerufen. Der Herrscher wird gerade
wieder bestitigt. ,Es gibt wohl nur
wenige Regionen, in denen es friiher
blitht als bei uns®, freut sich Maria
Zimmermann, die Vorsitzende des
Tourismusservice Bergstrale. Sie
hat in den Weinbergen auch schon
blithende Mandelbdume entdeckt.
Im prachtvollen Schau- und Sich-
tungsgarten Hermannshof in Wein-
heim machen sich die blithenden
Frithlingsboten schon den Platz an
der Sonne streitig.

Das hat Tradition.

Das Klima der Bergstrafie ist tiber-
aus mild und sorgt frith im Jahr fir
sommerliche Temperaturen. Wan-
dern, Wein und gutes Leben prigen

i

- ¢ und Triffel.

": N

Foto: Tourismus Service BergstrafSe e.V.

die Region: Der Bliitenweg ist ein
beschaulicher Wanderweg, der auch
die Marktplétze der Ortschaften an-
steuert.

Im Frithjahr greifen zahlreiche
Veranstaltungen das Motto auf: In
Weinheim zieht sich am Sonntag, 10.
Mirz, der grofite Sommertagszug
der Bergstrafle durch die Strafien,
damit im Schlosspark demonstrativ
der Winter verbrannt werden kann.
Am 7. April lockt der Blittenweg zur
Wanderung zwischen Hirschberg
und Dossenheim, am 1. Mai findet
die Weinlagenwanderung zwischen
Heppenheim und Bensheim statt,
vom Freitag, 24. Mai bis Sonntag, 26.
Mai, heif3t es ,,Bergstrafle geniefSen”
mit Weingiitern der Bergstrafle im
Weinheimer Schlosshof.

> mehr auf metropoljournal.com

UNSERE LEISTUNGEN

Fahrzeuglackierung
Ausbeulen ohne Lackierung
Unfallinstandsetzung
Karosseriearbeiten

Elektr. Achsvermessung

Offnungszeiten
Mo - Fr: 07:30 - 17:00 Uhr

KAROSSERIEARBEITEN

Hallesche StraRRe 30

68309 Mannheim

Tel. 0621 7010 81

Fax 06217097 63
info@autolackiererei-mohr.de
www.autolackiererei-mohr.de

LACKIERARBEITEN

Glasreparaturen
Smart Repair
Fahrzeugpflege
Oldtimer-Restauration
KFZ-Technik
TUV/AU-Service

OLDTIMER-RESTAURATION

§ | Quitten-Chutney,

© | High-Level.

Mit der Kiiche der aufgehenden Sonne

Das ,,LiLo“ ist jetzt so ,,Frey®: Katinka Weidler er6ffnet in Weinheim
ein kreatives neues Restaurant mit Kiichenschlacht-Geschichte

Weinheim. Vor ein paar Wochen
wurde sie fiir einige Zeit ein Fernseh-
star, und viele tausend Zuschauer der
ZDF-Kochshow ,Kiichenschlacht®
bewunderten, wie Katinka Weidler
aus Weinheim zum Beispiel Seeteu-
fel mit Safran-Sofle
und  Lauchgemii-
se auf den Teller
zauberte. Oder ein
raffiniertes Entenle-
ber-Tramezzini mit
Radicchio trevisano,

knusprigem  Speck
Das
war die Aufgabe im
Finale - absolutes
»Bei
dieser Kochin wiir-
den wir auch gerne
mal essen®, dachten
sich viele Zuschauer.
Das wird jetzt mog-
lich in ihrer Hei- -,
matstadt Weinheim.
Denn am Sams-
tag erfillt sich die
51-jahrige  gelern-
te Stewardess und
Mutter einen lang
gehegten
Sie macht ihre gro-
e Leidenschaft, das

Kochen, vom Hobby

Traum:

zum Beruf und eroffnet ihr erstes
eigenes Restaurant — inmitten der
Fufigingerzone. Ihr
,LiLo“ zieht dann in das frithere
»Café Frey*, das ebenfalls schon ein

Weinheimer

ziemlich cooles Bistro war.
Am Donnerstag im kiinftigen
»LiLo“: Lieferanten tragen noch

Kiichengerite und Mobel in den

uns die Zukunft gestalten.

www.rnv-online.de/bus

schicken Gastraum, in dem aben-
teuerliche Schlingpflanzen von der
Decke hingen. Katinka Weidler und
ihr Mann Eike, der als Architekt das
neue Restaurant mitgestaltet hat,
polieren Weinglaser und rdumen

Foto: Stadt Weinheim

sie ins Regal. Die Theke steht offen
im Gastraum, ebenso die Kiiche.
Im hinteren Raum steht ein grof3er
Holztisch fiir Gesellschaften, an-
sonsten sieht alles eher nach einem
gemiitlich-modernen Wohnzimmer
aus. Insgesamt stehen knapp 40 Plit-
ze zur Verfiigung.

Die erste Speisekarte kursiert schon.

3000 Euro
Einstiegspramie!

Wir suchen Busfahrer (m/w/d)!

Jetzt einsteigen, Pramie sichern und gemeinsam mit

[=] %t ]

Hinter der Theke prangt ein grofles
beleuchtetes Logo: LiLo - im Kreis
gelesen. Wein- und Sektflaschen
werden in die Kiihlschranke ge-
raumt, nur vom Feinsten. Die Wein-
karte hat Katinka Weidler gemein-
sam mit der ,Master of
Wine“ Alison Flemming
entwickelt.

In der Kiiche setzt sie fort,
was sie bei ihren Kiichen-
schlacht-Auftritten  hat
aufblitzen lassen: Levan-
tinische Kiiche. Die Le-
vante ist geographisch die
Kiste des siidostlichen
Mittelmeers, die Kiiche
mediterran mit einem
orientalischen Einschlag:
viel Gemise, viele Krau-
ter, seltene Gewiirze, Ge-
»Die
Kiiche der aufgehende

schmacksvielfalt.

Sonne“ - so sagt man
auch dazu.

In Weinheim und der
Region ist man gespannt
auf das neue Restaurant.
Mit Pressesprecher Ro-
land Kern besuchte jetzt
Cornelia Eicher, die neue
Leiterin der Tourist-Info,
die neue Restaurantche-
fin bei den letzten Vorbe-
reitungen.

Am Samstag, 24. Februar, ab 14 Uhr,
wird das,,LiLo“ erstmals seine Tiiren
offnen, Giste sind herzlich willkom-
men. Dann sind die Offnungszeiten
jeweils Mittwoch, Donnerstag und
Freitagabend, an Samstagen schon
ab 12 Uhr mittags.

Mehr Infos auf:
www.instagram.com/fein.essen

lhr Event bei uns

Ihr Event , Fett gedruckt mit
Highlight und Rahmen”,
bis zu 3 Zeilen 19,90€

Veranstaltungs-Box 44 mm x
36 mm 49,00€
info@metropoljournal.com
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Gewerbe entwickelt sich nachhaltig
Weinheimer Gemeinderat vergibt Grundstiicke in ,,Nord“ nach
Qualitdtskriterien — Viele Handwerker und ortliche Firmen am Zug

Weinheim. ,Der strukturierte Ver-

gabeprozess hat uns geholfen, die |

Kriterien der 6kologischen und
6konomischen Nachhaltigkeit ein-
zuhalten, die Mission ist erfiillt. So
hat Biirgermeister Andreas Buske
am Mittwochabend im Weinheimer
Gemeinderat die Vergabe von weite-
ren Gewerbegrundstiicken im neuen
Gewerbegebiet ,Nord“ bewertet. Der
Weinheimer Gemeinderat hatte zur
Entwicklung des Gewerbegebietes -
zwischen B3 und Bahnlinie gelegen
- vor drei Jahren einen Kriterienka-
talog der Nachhaltigkeit entwickelt.
Diese Kriterien verlangten von den
Bewerbern unter anderen Nachweise,
was die Schaffung von Arbeitsplitzen
und die Aussicht von Gewerbesteuer
betrifft. Mit deren Hilfe soll die Ba-
lance zwischen Gewerbeentwicklung
und Flichenverbrauch gewahrt wer-
den.

> mehr auf metropoljournal.com
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Bauhofmitarbeiter vertiefen Wissen zum

Obstbaumschnitt
Aufbaukurs des Landschaftserhaltungsverbandes (LEV)

Rhein-Neckar e. V.

Die Erhaltung der Kulturlandschaft
und wertvoller Naturlebensraume ist
die Kernaufgabe der Landschaftser-
haltungsverbande. Der LEV Rhein-
Neckar e. V. fithrt daher regelmafig
kostenlose Kurse fiir Bauhofmitarbei-
ter seiner Mitgliedskommunen durch.
Kiirzlich fand ein Aufbaukurs zum
fachgerechten Schnitt von Obstbéu-
men statt. Die Teilnehmenden, die
be-reits 2023 den Grundlagenkurs
besucht hatten, regten an, 2024 die
gleichen Bdume noch-mals aufzusu-
chen, um zu sehen, wie sie sich nach
der Pflanzung beziehungsweise dem
Schneiden entwickelt haben. Auch
der Austausch mit den anderen Bau-
hofen sei ein Gewinn, so der Konsens.
Diesem Wunsch kam der LEV gern
nach.

Die Organisatorin des Kurses, Katrin
Naumann, hatte als Referenten hier-
fiir erneut Michael Frauenfeld, den
Geschiftsfithrer des Kreisverbands
fiir Obstbau, Garten und Landschaft
Rhein-Neckar e. V. und Andrea Sche-
mel, Fachberaterin fiir Obst- und
Gartenbau beim Amt fiir Landwirt-
schaft und Naturschutz des RNK,
gewinnen kénnen. Thnen standen der
Obst-baumpfleger und Streuobstpid-
agoge Peter Martin. Dankenswerter-
weise stellte die Stadt Sinsheim fiir die
Mittagspause eine Halle des Bauhofs
in Steinsfurt zur Verfiigung. Der LEV
spendierte belegte Brétchen.

Auf einer Flichen mit Jungbdumen
und einer mit mittelalten Obstbiu-
men bei Sinsheim frischten 20 Bau-
hofmitarbeitende aus sieben Kom-

Foto: LEV

munen ihr Wissen zum richtigen
Kronen-aufbau mittels Schnitt auf.
Wie war das nochmal mit Leitasten,
Fruchtholz und Saftwaage? Die Teil-
nehmenden begutachteten die Ent-
wicklung des im Vorjahr gesetzten
Biaumchens und wie sich der Erzie-
hungsschnitt bei den verschiedenen
Altersklassen ausgewirkt hatte. War
zu zogerlich oder falsch geschnitten
worden? Wie kann die gewiinschte
Pyramidenkrone erzielt werden? In
Kleingruppen gingen sie anschlie-
fend selbst mit Leiter, Schere und
Sige engagiert ans Werk.

> mehr auf metropoljournal.com
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SchimmelFuchs

cﬁ\fﬂCA ;c/tlAu saniert

e

Unser Leisungsspektrum:
Kellerabdichtung
Fassadenimpragnierung

Warmedammung
Schimmelbeseitigung =
3 .
Kostenlose Hotline F M =
0800-6287376 T
schimmelfuchs.de A
handwerkerimhavs.de ROLAND PALZ

Schriftliche Bewerbung mit Lichtbild z.HD. Frau Grathwohl,
Mohr GmbH Autolackierei & Autospenglerei
Hallesche StraBe 30 68309 Mannheim
Bewerbung an: grathwohl@autolackierei-mohr.de

AUTOLAC

KIERERE|

Grunewald:

DACHDECKEREI ® MEISTERBETRIEB
Fachbetrieb fiir Dach, Wand und Abdichtungstechnik

Welfenweg 7 e 68307 Mannheim

Tel.: 06 21/787061 o Fax:0621/7 4823 41
E-Mail: info@dachdeckerei-gruenewald.de
www.dachdeckerei-gruenewald.de

%

Ristorante
CORONA ZUR SCHEUNE

Mittagstisch Dienstag - Freitag

Mannheimer Strafe 10 -12
68309 Mannheim

Telefon:

0621 - 72841544
www.coronazurscheune.de

Offnungszeiten:
Mo - Ruhetag

Di - Do 12-22 Uhr
Fr 12-23 Uhr

Sa 17-23 Uhr

So 12-22 Uhr
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FRANKLIN
SPINELLI

NEWS

FRANKLIN:

Baustart FRANKLIN Steg

Wichtiger Meilenstein fiir den neuen
Stadtteil FRANKLIN: Mit einem Spa-
tenstich wurde der offizielle Baustart
fiir den FRANKLIN Steg gemeinsam
mit dem Parlamentarischen Staatsse-
kretidr Michael Theurer und Oberbiir-
germeister Christian Specht gefeiert.

Mit dem FRANKLIN Steg erhlt
Mannheim eine direkte, sichere und
fiir den Rad- und Fufiverkehr barrie-
refreie Uberquerung der Bundesstra-
3e B38. Die Briicke schafft die Verbin-
dung zwischen den neuen Angeboten

P F L E G E profis

im Stadtteil FRANKLIN und den be-
stehenden Infrastrukturen im Stadt-
teil Vogelstang. Auf der FRANK-
LIN- Seite beginnt der Steg mit einer
Rampe im griinen Freiraum von Co-
lumbus, auf der Vogelstang-Seite wird
ein einladender Platz entstehen. Die
Briicke zeichnet sich durch ein nach-
haltiges Design und die iiberwiegende
Verwendung von Holz als Baumateri-
al aus. Der Entwurf des FRANKLIN
Stegs stammt von der Arbeitsgemein-
schaft Knippers Helbig GmbH aus
Stuttgart und dem Londoner Biiro

Lutause GUT gepflegt

Rober-Funari-Str. 2-6
68309 Mannheim

Sie erreichen uns telefonisch fiir Mannheim / LU

Tel.: 0621-7001 8980

www.pflege-profis.info

Pflege Profis / Franklin Klinik

v Grundpflege
"’ Wundversorgung

Wetreuungsleistungen

DKES Architects. Dieser wurde im
September 2020 im Rahmen eines eu-
ropaweiten, nicht offenen Planungs-
wettbewerbs ausgewihlt.

Fiir das Projekt erhalt die Stadt Mann-
heim iiber das Bundesministerium
fir Digitales und Verkehr (BMVD)

mit dem Eigenbetrieb Stadtraumser- umgesetzt. Die Fertigstellung des

vice der Stadt Mannheim geplant und Vorhabens ist fiir Ende 2024 anvisiert.

eine Zuwendung aus dem Programm &= =~

»Forderung innovativer Projekte zur *
Verbesserung des Radverkehrs in -
Deutschland“ in Hohe von rund 9 |

Millionen Euro. Der FRANKLIN Steg
wird von der MWSP in Kooperation

Foto: mwsp-mannheim.de

SPINELLI:

Positives Fazit zum Abschluss von SPINELLI

NOW!
R— |

Nach iiber acht Monaten ist SPINEL-
LI NOW! nun zu Ende gegangen. Die
finf frei zugénglichen Ausstellungs-
pavillons im 6ffentlichen Raum von
SPINELLI und der Ausstellungsraum
in der Voélklinger Strafle wurden gut
angenommen.

Wihrend der BUGA 23 nutzten al-
lein 162.645 Menschen den ,,Eingang
Parkschale Kifertal®, welche die Pa-

Foto: Nikola-Neven-Haubner

villons von SPINELLI NOW! gese-
hen haben. Dariiber hinaus fand die
Ausstellung auch bei Expert*innen
fir Stadtentwicklung eine hohe
Resonanz: Etwa 450 Fachleute aus
Kommunen, Berufsverbinden und
Planungsbiiros haben sich die stid-
tebaulichen Besonderheiten von SPI-
NELLI bei Expertenfithrungen durch
die MWSP erldutern lassen.

> mehr auf metropoljournal.com



6 METROPOL JOURNAL MARZ 2024

; N \ 2 tropi- Y | Kose- & Y |Botin Ge- \ 2 byzanti- - p
;I'lnten sches wort fiir SRS der nord. | wichts- nische [ugot- | Sangar Afféare, | Entloh-
isch- scher P . . . . sche der 60er
Nage- Groft- h Gottin einheit Kaiserin Eklat nung
art tier vater Artikel Frigg (Abk.) + 1050 Zahl (Paul)
IHRE STERNE O v Y v
ungs-
WIDDER ﬂil r 2 anzeiger 8
o (.S nord- dan. von Dvnasti
213.-20.4. SIAr . afrika- Grol- grofter L m:rr;iz;e -
Der Méirz ermutigt dich, mutig deine Wiinsche nischer stﬂadt auf Dauer Peru
zu verfolgen und neue Herausforderungen mit Staat Finen (ugs.) 1
Selbstvertrauen anzunchmen. japani- \f — —_— - )
A scher s O . : Stadt in .
» ! Politiker P Ungarn
3 STIER + 1909
% 21.4.-215.
Deine Smnd}ﬁftigkcit und Ausdauer werden
diesen Monat belohnt - bleibe fokussiert auf r r
deine Ziele und bleibe geduldig.
Miss- | Atanti. | sorung el =
7o Nl gunst | hafen- | auf S spurtl
ZWILLING §.5), "1l stadt | Biichern Jemens | (engl.)
22.5.-21.6. V& us- - A\ A\ A\
s Militar- englisch:
Kommunikation ist der Schliissel zum Erfolg - sender : fern >
sei klar, sei préizise und sei offen fir neue Ideen (Abk.) B 3 Pl e .
und Perspektiven. ~ . dt.
oo Top Metropoljournal Abonnement Funball-
o e Bl ¢ e . spieler
KREBS Soldaten Bekomme dein Magazin direkt nach Hause geliefert! r (\.?\;M '54)
22.6.-22.7. . k
aboservice@metropoljournal.com jemeni- Kraffah-| ¥
Deine emotionale Intuition ist besonders stark p I ° Jti sch el rerorga-
- hére auf dein Bauchgefithl und verbringe Zeic r Jetzt Cnrufen! 0621 72739490 Miinze nisation
mit den Menschen, die dir am néchsten stehen. (Ab:‘)
Haupt- Palasti- —y Film- I Mutter ostdt. [y eine
stadt nenser- englisch: | licht- der Nibe- Sende- Auto- o
LOWE der Male- organi- oder empfind- lungen- anstalt Messe
s G diven sation lichkeit konige 7| (Abk.) (Abk.)
N 23.7723.5. % o Fremd- \ )
Kreativitit und Selbstausdruck stehen im Mic- wortteil: spot- >
telpunke - nutze deine Leidenschaften, um deine [ |12jian ’ tisch
Tréiume zu verwirklichen und anderen Freude zu 3 4 5
bereiten. aktu- Nichtge-
¢ P o Ifgﬂ?gus-
. /J‘ b Bericht driicken 6
g IONOTAY 1 2 3 |4 5 6 7 8
: 24.8.-23.9.
Der Marz fm‘der; dich auf, Ordnung in dein Leb- . . . o o .
en zu bﬁngcn und klare Prioritiiten zu setzen, Dle AUflosungen flnden Sle n der nGChSten
um deine Ziele effektiv zu verfolgen. Aus ga be .
WAAGE ) Mgg..E=.g..gg. 4 3 2 8 9 7 6 5 1 A||e Rechl‘e vorbehall’en.
N DI A NALBROHK T
Y 5. aoun - MientosT 6(511[3]2[4[7[0[8
mAsa e (71918(1/56(3/4]2
Liebe und Harmonie blithen auf - pflege deine SI1TAM LEBA
Bezichungen und finde das Gleichgewiche =. HE =. EN 8 4 6 2 3 5 9 1 7
zwischen Geben und Nehmen. DE I MTA
miTs 5325275419863
Cw~ skorvioN |msemimmumamimice 9/1[3[6/7]8]|5/2]4
T r
i HMEDD I EEMNAMENSTAG
r:___ 24.10.-22.11. BMSERENGET IEMAZUB I 3 8 4 5 6 2 1 7 9
Tiefe Einsichten und persénliches Wachstum er- KIMONO 5 2 7 9 8 1 4 3 6
warten dich diesen Monat - sei bereit, dich selbst P
zu erforschen und alte Muster loszulassen. 1 6 9 7 4 3 2 8 5 M&M Soundnllght ;{;;/I Oi}62 -u3n6d6:l(1)g6}?t@ =1
ail: SO cmail.ae
Matthlas Mumm Www.facebook.com/MMSoundnlight’
R Auflosung Februar 2024 Auflgsung Februar 2024 = ;
SCHUTZE . g Vermietung von Event- und DJ-Equipment
23.11.-21.12. Mobiler D]
Deine Abenteuerlust und Energie sind ansteck-
end - nutze sie, um neue Evfahrungen zu sam- 5 2
meln und dich personlich weiterzuentwickeln. had
FUR SIE HIER VYVOR ORT
) - STEINBOCK 4 5 8 7 MA-Waldhof* Gartenstadt *» Kafertal

22.12.-20.1.

‘ ;

Berufliche Chm.mm und Erfolge stehen im Fokus B E S TATT U N CI S HAU s

- sei entschlossen und arbeite hart, um deine
Ziele zu erreichen.

:&7 } 2 6 5 3 8 Erledigung aller Formalitaten

Ol
o

WASSERMANN % Nt und Amtswege.
211.-19.20 it Tag und Nacht
Der Miirz betont soziale Verbindungen - sei ak- dienStb er eit auf allen

tiv in deiner Gemeinschaft und setze dich fiir die
Menschen ein, die dir withtig sind.

Mannheimer Friedhdfen.
Auf Wunsch Hausbesuche
Erd- oder Feuerbestattung

ab 890,' € zzgl. amtliche-+Friedhofsgebiihren

~
N
oo
N
©

Ol
O

FISCHVE Bestattungsvorsorge - Sterbegeldversicherung
20.2.-20.3. 6 8 1 4 bis zum 85. Lebensjahr
Spirituelles Wachstum und kreative Inspiration wal d Straﬁ e /Ecke wal dpforte

erwarten dich - nutze deine Intuition und deine
Fancasic, um deine Triume irklichen. 5 2 .
antasie, um deine Trdume zu verwirklichen. Mannhelm 06 2 1/7 48 23 26




MARZ 2024

METROPOL JOURNAL

Ferienbetreuung

"Stre & Co" in
Sommerferien

den

Betreuer*innen gesucht

Der Bereich Jugendférderung und
Erziehungsberatung bietet auch 2024
die Sommerferienbetreuung "Stre &
Co - Dein Sommer in Lu" fiir Kinder
zwischen sechs und 14 Jahren an. Das
Angebot deckt die kompletten sechs
Ferienwochen vom 15. Juli bis zum 23.
August ab und ist in verschie-
dene Abschnitte unterteilt.

Zusitzlich zur zentralen

Stadtranderholung an der

GrofSen Blies (Stre) bieten

die Kinder- und Jugend-

einrichtungen der Stadt

und der freien Triger (&Co)
eine Betreuungszeit von 9 bis 16 Uhr
an. An der Blies wird zusitzlich eine
Friithbetreuung ab 8 Uhr angeboten.
Die Anmeldung ist voraussichtlich
ab April unter www.Lu4u.de online
moglich. Hier finden sich auch In-
formationen zu den Teilnehmerbei-
trigen und -bedingungen sowie zur
Verfiigbarkeit der Standorte. Das
Team der Stadtranderholung ist per

W

Ludu.de

E-Mail an stadtranderholung@lud-
wigshafen.de oder telefonisch unter
0621 504-3583 erreichbar.
Fir "Stre & Co" sucht die Stadtver-
waltung Betreuer*innen ab 18 Jahren,
also junge Menschen, die Spaf3 an der
Arbeit mit Kindern in einem grofien
Team haben. Einsatzmdglich-
keiten gibt es fiir zwei, vier
odersechs Wochenundeine
Ubungsleiterpauschale von
40 Euro pro Einsatztag. In-
formationen rund um die
Ferienbetreuung sind auf
dem Jugendportal lu4u.de zu

finden. Interessent*innen erhalten

eine Einladung zum Kennenlernen §;

und Austausch per Videokonferenz
sowie Zugang zum Betreuer*innen-
Anmeldeportal. Eine Teilnahme am
Schulungswochenende vom 15. bis
16. Juni ist verpflichtend. Fragen zur
Betreuer*innen-Tétigkeit ~ konnen
iiber betreuer-stadtranderholung@

Ludwigshafen.de gestellt werden.

Partystimmung zwischen
Oldtimern und einem

Space Shuttle

Ausverkaufte Drehorgelserenade im Technik
Museum Speyer war voller Erfolg

Speyer. Auch in diesem Jahr waren
alle Tickets fiir die Drehorgelserena-
de im Technik Museum Speyer be-
reits im Vorfeld vergriffen. Bei iiber
200 Besuchern und Teilnehmern der
aufergewohnlichen Musikveranstal-
tung herrschte ausgelassene Stim-
mung in einer einzigartigen Umge-

bung. Bei der Drehorgelserenade in
Speyer treffen sich zahlreiche Drehor-
gelspieler und présentieren ihre liebe-
voll gestalteten Drehorgeln. Die ein-
zigartigen Kldnge der Orgeln deckten
dabei vom Schlager zum Mitsingen
iiber beeindruckende Klassiker der
Filmmusik bis hin zu traditionellen

Stadtbibliothek:

Lesung und Harfenmusik mit Silke Aichhorn

Silke Aichhorn liest am Freitag, 8.
Mirz 2024 um 19.30 Uhr in der Stadt-
bibliothek, Bismarckstrafle 44-48,
aus ihrem Kkabarettistischen Buch
"Lebenslanglich Frohlocken - Skurri-
les aus dem Alltag einer Harfenistin".

Die Geschichten aus ihrem Leben
wechseln sich ab mit dem virtuosen
Harfenspiel von Silke Aichhorn, die
eine der aktivsten Harfensolistinnen
Europas ist. Der Eintritt betrigt 8
Euro, erméfigt 5 Euro. Interessierte

konnen sich unter der Telefonnum-
mer 0621 504-2605 oder per E-Mail
stadtbibliothek@ludwigshafen.de
anmelden.

~Worms bliht auf” am 6. und 7. April

Aktionswochenende mit verkaufsoffenem Sonntag

Am ersten Aprilwochenende ist es
so weit! Der Friihling steht bis dahin
sicherlich vor der Tiir und es heifit
wieder: Worms blitht auf! Das Akti-
onswochenende mit verkaufsoffenem
Sonntag am 6. und 7. April lockt zum
Einkaufen und entspannten Bummeln
in die Wormser Innenstadt. Diverse
Aussteller rund um die Themen Gar-
Floristik und Kunsthandwerk
priasentieren auf zentralen Plitzen und

ten,

Straflen in Worms alles, was im Friih-

ling den Garten und das Haus schéner
macht. Wihrend die Lutheranlage
zum Spieleparadies fiir die kleinsten
Besucher wird, konnen sich Autofans
auf dem Marktplatz auf die neusten
Modelle regionaler Autohduser freu-
en. Eine geniissliche Pause verschaffen
verschiedene Gastronomen mit ihren
Sténden und Lokalen in den Einkaufs-
straflen. Weitere Informationen zu
»Worms blitht auf“ gibt es unter www.
wormser-einkaufstage.de.

Foto: kvg-worms.de

> mehr auf metropoljournal.com

Auf einen Blick:

Aktionswochenende ,Worms bliiht
auf“ mit verkaufsoffenem Sonntag

6. und 7. April 2024 in der Wormser
Innenstadt

Offnungszeiten: Samstag wihrend der
normalen Ladenéffnungszeiten und
Sonntag von 13 bis 18 Uhr

Eintritt ist frei.

Stiicken alles ab, was das Musikerherz
begehrt. Umgeben von Europas grogi-
ter Raumfahrtausstellung ,,Apollo &
Beyond“ und vor der Kulisse des rund
36 m langen Space Shuttles ,Buran®,
kam bei der Abendveranstaltung
eine ganz besondere Stimmung auf.
Ganz nach dem Museumsmotto ,,Fiir

Fans von Fans“ wurde das Organisa-
tionsteam bei der Veranstaltung von
Sina Hildebrand (Klangtistin) sowie
Horst Thome (Referent fiir mecha-
nische Musik) tatkraftig unterstiitzt.
Sina Hildebrand brachte den inte-
ressierten Besuchern in der Liller
Halle des Museums dabei die Welte

Philharmonieorgel, die eine Fliche
von etwa 12 m auf 16 m einnimmt,
naher. Kirmes-Charme kam zudem
bei einem ganz besonderen Highlight
des Abends auf, als die Besucher auf
einem Karussell von 1890 Platz nah-
men, das ebenfalls eine Orgel bein-
haltet.

HEIDELBERG

EPPELHEIMER STR. 34

BIENENSTOCK

EROS CENTER

69115 HEIDELBERG | & 06221 - 8 900 300

BIENENSTOCK-HEIDELBERG.DE
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Der Preis ist heil3

Warum bei Immobilien die Ermittlung des optimalen Verkaufspreises wichtiger ist denn je

In schlechten Zeiten wird gespart.
Das war schon immer so. Und das
gilt auch und insbesondere auf dem
Immobilienmarkt.

Die infolge des Inflationsdrucks
teurer gewordenen Finanzierungen
fiir den Erwerb von Wohneigentum
haben dazu gefiihrt, dass sich viele
Kaufinteressenten abgewandt und
ihr Immobilienvorhaben ad acta ge-
legt haben. Das Resultat dieser Ent-
wicklung: Ein grofles Angebot steht
derzeit einer verkleinerten Nachfra-
ge gegeniiber, weshalb die Preise fiir
Gebrauchtimmobilien - wen wun-

Unsere Immobilien-
spezialisten beraten Sie
personlich vor Ort und
unterstiitzen Sie gerne
bei Ihrem Vorhaben.

dert es - nachgegeben haben.

Mit dem Ende der Niedrigzinspha-
se haben sich die Rahmenbedin-
gungen fir Immobilienverkiufer
und -kdufer um 180 Grad gedreht.
Wo vor Kurzem aufgrund der sehr
hohen Nachfrage sogar iiberhohte
Preisforderungen von den Kéufern
akzeptiert wurden, finden derartige
Angebote heute kein Interesse mehr.
Vor diesem Hintergrund ist es
umso wichtiger, beim Verkauf einer
Immobilie einen marktgerechten
Preis anzusetzen. Dabei spielt auch
die Finanzierbarkeit eines Objekts

eine immer wichtigere Rolle. Denn
Kaufinteressenten bendtigen oft-
mals Kredite von Banken, die dann
im Rahmen der Beleihungswerter-
mittlung den Kaufpreis iiberpriifen.
Liegen der Angebotspreis und der
ermittelte Immobilienwert zu weit
auseinander, wird die Finanzierung
zumeist abgelehnt.

Zur Ermittlung eines marktgerech-
ten Preises setzen wir bei Vereinig-
te VR Bank IMMOBILIEN neben
verschiedenen Marktbeobachtungs-
systemen vor allem auf unsere um-
fassende Kenntnis des regionalen

bilien.de/suchauftrag

Immobilien-Suchauftrag

Sie suchen ein Haus, eine Wohnung oder ein Bau-
grundstlick? Dann erteilen Sie uns Ihren Suchauf-
trag zu lhrer Wunschimmobilie!

lhr Vorteil: Sie erfahren es exklusiv als Erster!
Noch vor der Veroffentlichung des Angebots in

den Immobilienportalen.

Werden Sie aktiv — am besten gleich hier und jetzt.
Einfach QR-Code scannen.

Sie haben noch Fragen oder wiinschen weitere
Informationen? Dann sprechen Sie uns an.

Tel. 06232 618-5000

- Vereinigte VR Bank

IR IMMOBILIEN

BahnhofstrafBe 19 - 67346 Speyer
immobilien@vvrbank-krp.de

Immobilienmarktes und der aktuel-
len Nachfragesituation vor Ort. Auf
diese Weise ermitteln unsere Makler
den bestmoglichen Preis, zu dem die
Immobilie voraussichtlich eine gute
Nachfrage erfihrt.

Wer beim Immobilienverkauf mit
einem professionellen Makler zu-
sammenarbeitet,

kann sich zudem

sicher sein, dass
alle  rechtlichen
Vorgaben beriick-
sichtigt ~ werden
und es auf dem
Weg zum notari-
ellen Kaufvertrag
nicht zu Proble-
men kommt.

Bei einer Zusammenarbeit mit Ver-
einigte VR Bank IMMOBILIEN
endet der Verkauf einer Immobilie
auflerdem nicht mit der Uberwei-
sung des Verkaufserloses. Vielmehr
stehen fiir die Wiederanlage Spe-
zialisten der Vereinigten VR Bank
Kur- und Rheinpfalz fiir eine pro-
fessionelle Beratung zur Verfiigung.
Fiir Kaufinteressenten hat sich in

der aktuellen Marktlage mit ge-
sunkenen Immobilienpreisen und
gleichzeitig seit Jahresbeginn etwas
sinkenden Zinsen ein Zeitfenster
aufgetan, in dem der Kauf einer
Immobilie erneut in Betracht gezo-
gen werden sollte, zumal die aktuell
recht langen Vermarktungszeitrdu-

o

me beim Verkauf einer Immobilie
Moglichkeiten
bei der Preisverhandlung er6ffnen.

Kaufinteressenten
Unsere Finanzierungsspezialisten
priifen gerne vorab Ihre Moglichkei-
ten, damit Sie effektiv auf die Suche
gehen konnen.

Viele weitere Informationen ,,Rund
um die Immobilie” finden Sie unter
www.vereinigtevrbank-immobilien.de

Natirliches Kdaltemittel

fiir die Warmepumpe

Pt AR

Foto: djd-k/Jeschenko

Natiirliche Kdltemittel konnen zu geringeren Betriebskosten der Wiirme-
pumpe und 6konomischen Vorteilen fiir die Nutzer fiihren.

(djd-k). Wirmepumpen bendtigen
ein Kiltemittel, um aus Umwelt-
energie Wiarme zu erzeugen. Als
Alternative zu herkommlichen,
synthetischen Kailtemitteln
dabei umweltfreundliche Alter-
nativen gefragt. Das natiirliche
Kiltemittel R290, besser bekannt

unter dem Namen Propan, ist ein

sind

geruchs- und farbloses, brennbares
Gas. Es verursacht im Vergleich zu
herkommlichen Kiltemitteln weni-
ger CO2-Emissionen. Gleichzeitig

kann es Wirme besonders effizient
iibertragen, was zu geringeren Be-
triebskosten fiithrt. Hersteller wie
Bosch Home Comfort setzen bereits
auf das natiirliche Kaltemittel R290.
Luft-Wasser-Warmepumpen  wie
Compress 5800i AW oder Compress
6800i AW ermoglichen auf diese
Weise eine zukunftssichere Warme-
versorgung.

Unter www.bosch-homecomfort.de
gibt es mehr Details.
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Farbige Blitenpracht fir jeden Gartenboden
Robuste und pflegeleichte Rhododendron-Pflanzen fiir Beet, Kiibel oder als Hecke

Rhododendren eignen ~ ‘

sich fiirs Beet oder fiir .. 5 (DJD). Mit ihrer Bliitenpracht zih-

den Kiibel gleicher- | len Rhododendren zu den belieb-
- mafSen. | testen Gartenpflanzen. Die immer-

griinen Laubgeholze eignen sich fir
Beete und Kiibel sowie teils auch als
Hecke. Viele Gartenbesitzer scheuen
allein den hohen Pflegeaufwand, ge-
rade mit Blick auf die Bodenqualitit.
e O ; Dabei gibt es heute Ziichtungen, die
- "% Bunte Farbtupfer: auf jedem humusreichen Garten-
) e )5‘ | Rhododendren gibt
: W& es in vielen Farbto-
nen und Formen.

boden wachsen kdénnen und dazu
besonders robust sowie pflegeleicht

Fotos: DJID/www.inkarho.de

Jetzt beraten lassen,
wie Sie lhre energetische
Sanierung finanzieren.

Mehr auf sparkasse.de/mehralsgeld (DJD). Erst der personliche Stil

macht aus vier Winden ein Zu-
hause. In ihrem Zusammenspiel
pragen Farben, Mobel, Leuchten
und Wohnaccessoires entscheidend

Sparkasse
Vorderpfalz

die Atmosphire jedes Raums und

Weil’s um mehr als Geld geht.

verlethen ihm einen individuel-
len Charakter. Die Gestaltung der

sind. So weisen zum Beispiel die
Inkarho-Rhododendren anders als
klassische Vertreter ihrer Gattung
nur minimale Bodenanspriiche
auf, auch hohere pH-Werte konnen
ihnen nichts anhaben. Ebenso sind
diese Geholze unempfindlich gegen-
iiber Schiadlingen und Krankheiten.
Unter www.inkarho.de gibt es viele
Pflegetipps und Adressen von Gar-
tencentern, wo die neuen Rhodo-

dendron-Arten erhiltlich sind.

Fir RGume mit Charakter
Designfarben verleihen dem Zuhause einen
individuellen und stilvollen Auftritt

Foto: DJD/Schéner Wohnen Farbe/SCHONER WOHNEN-Kollektion

Die Designfarbe Pfingstrosenrosé bringt
Wiirme und Eleganz in jeden Raum.

Winde hat dabei besonderen Ein-
fluss, schliefllich weist jede Farbe
ihre ganz eigene Wirkung auf: von
einem beruhigenden Blau iiber ak-
tivierende Rot- und Rosé-Tone bis
hin zu natiirlichen Farben fiir eine
behagliche Ausstrahlung.



Einfach besser

— Wohlbefinden, Gesundheit und
Fitness bei Pfitzenmeier

Das neue Jahr ist noch jung, doch
viele Vorsitze gehoren vermutlich
schon wieder der Vergangenheit an.
Dabei gibt es manch ein Vorhaben,
das durchaus dazu beitragen kann,
besser zu werden. Leistungsfihiger
bei der Arbeit zu werden oder im
Sport erfolgreich zu sein, dabei aber
nicht mehr zu ausgelaugt zu sein
und mit wesentlich weniger Stress.
Heifst auch: Das Wohlbefinden zu
verbessern. Bei so einem Vorsatz
unterstiitzt Pfitzenmeier die Men-
schen in der Rhein-Neckar-Region
und der Pfalz. Fitness, Wellness und
Gesundheit deckt das ganzheitliche
Konzept der Nummer eins ab und
sorgt dafiir, dass das Wohlbefinden
einfach besser wird.

Einfach besser trainieren bei Pfit-

zenmeier

Die Mitglieder konnen auch im
neuen Jahr wieder auf die grofle
Auswahl an modernen Geriten auf
den weitldufigen Trainingsfldchen
der Premium Clubs und Resorts von
Bensheim bis Karlsruhe und Wies-
loch bis Neustadt an der Weinstra-
e zugreifen. Dort trainiert es sich
in aller Ruhe. Ein bisschen Cardio
und dabei vom Alltag abschalten
oder doch Gewichte heben, um den
aufgebauten Stress rauszulassen?
Ausprobieren ist einfach besser als
ansammeln. Wer einen zusitzli-
chen Motivationsschub braucht,
kann beim Training in der Grup-
pe bekommen. Dort kommen viele

BOCK

PFITZENMEIER

npess

Gleichgesinnte zusammen, was auch
zu einer Art “Pflichtbewusstsein”
fithren kann, damit der Trainings-
plan auch eingehalten wird. Pfit-
zenmeier bietet derweil iiber 1300
Kurse und Workouts pro Woche an
den verschiedenen Standorten an.
Abwechslung ist garantiert und so
findet jeder das Richtige. Doch das
ganzheitliche Konzept von Pfitzen-
meier hat mehr in petto: Wellness!

Einfach besser entspannen bei Pfit-
zenmeier

Gerade der Jahreswechsel, so be-
sinnlich er sein sollte, sorgt bei
vielen fiir Stress. Diejenigen, die
Urlaub genieflen konnten, kommen
zuriick und finden stapelweise Ar-
beit vor. Wieso also nicht ofter mal
einen Kurzurlaub fiir den Geist auf-
suchen? In den Wellnessbereichen
von Pfitzenmeier profitieren Ge-
sundheit und Wohlbefinden. Ob im
Ruheraum oder auf den Terrassen,
es finden sich Orte zum Abschalten.
In den unterschiedlichen Sauna-
Arten baumelt die Seele und das
Immunsystem wird zusitzlich ge-
fordert. Wellness ist einfach besser
als Stress. Wer das wohltemperierte
Nass bendtigt und vielleicht noch
eine Massagediise am Riicken, der
findet das bei Pfitzenmeier ebenso.
und apropos Nass: An vielen Stand-
orten gibt es die Aqua Domes, gro-
e Schwimmbhallen, in denen auch
Kurse im Wasser angeboten werden.

A PFITZENMEIER
el al

‘m“"‘ )

ger
3. |7

So werden Wohlbefinden und Ge-
sundheit einfach besser

Pfitzenmeier bietet nicht nur Ab-
wechslung und ein ganzheitliches
Konzept, sondern auch einen an-
deren Mehrwert. Durch Personal
Training konnen Ziele schneller
erreicht werden. Der Ausgleich,
korperlich und geistig, macht den
Alltag einfach besser. Mit neuer
Kraft und frisch ausgeruhtem Geist
lassen sich Aufgaben in der Familie,
bei der Arbeit oder im Sport besser
erledigen. Die Fitness, das Wohl-
befinden und am Ende auch die
Gesundheit werden einfach besser
- mit Pfitzenmeier. Noch besser ist
nur, direkt anzufangen, statt lange
zZu warten...

\ UBER

@A

v besser trainieren
v besser entspannen
v besserfiihlen

UND

einfuch stinten!

2zgl. Trainer Betreuung Deiner Wahl.

liedschaft von 6 statt 24 M

einer Mit

*Bei Abschl
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Theaterfrihling Ludwigshafen 2024

Beim Theaterfriihling zeigt das The-
ater im Pfalzbau Gastspiele hochka-
ratiger deutscher Schauspielhduser
und internationale Tanzprodukti-
onen auf hohem Niveau. Einen ful-
minanten Auftakt lasst das Balé da
Cidade de Sao Paulo mit einem drei-
teiligen Abend erwarten, darunter
eine Deutschlandpremiere (15. +
16.03.). Ende April folgen unter dem
Label Tanz in den Mai verschiedene
Tanzgastspiele von teils bekannten
internationalen Ensembles wie OD
Works (27.04.) der vielbeachteten
nordirischen Choreographin Oona
Doherty und dem Ballet de Lyon (08.

+ 09.05.) mit seiner klassisch scho-
nen Hommage an den Ausnahme-
choreographen Merce Cunningham.
Aber auch ein Abend des bedeuten-
den Flamencotinzers Israel Galvan
830.04.) sowie die Hip-Hop-Stiicke
Sur tes Epaules von der Compagnie
La Baraka (02.05.) und Matiére(s)
premiére(s) der Compagnie par Ter-
re (04.05.) werden in diesen 14 Tagen
gezeigt. Mit weiteren Hohepunkten
klingt das Tanzprogramm im Juni
aus: Die schwedische Goéteborgs-
Operans Danscompani prasentiert
Alexander Ekmans packende Cho-
reographie Hammer (07. + 08.06.)

QS-Studie: Erndhrung ist
auch Stilfrage

(djd-k). Im Rahmen der QS-Studie
2023 ,Wie sicher essen wir Deut-
schen? wurden die Teilnehmer
unter anderem nach ihrem Ernih-
rungsstil gefragt — mit teils tiberra-
schenden Antworten. So essen nur
acht Prozent der Verbraucher vege-
tarisch und drei Prozent vegan. Die
meisten Befragten mit spezieller Er-
nihrungsweise bezeichnen sich als
flexitarisch (15 Prozent), essen also

nur gelegentlich mal etwas Fleisch

und Fisch. Es folgt mit elf Prozent
die Low-Carb-Erndhrung mit we-
nig Kohlenhydraten und viel Prote-
in. An dritter Stelle liegt mit neun
Prozent das ,,Clean Eating®, bei dem
verarbeitete Lebensmittel gemie-
den und frische Zutaten bevorzugt
werden. Die grofle Mehrheit von
63 Prozent der Deutschen isst aber
einfach ,normal®. Alle Ergebnisse
der Studie finden sich unter www.
lebensmittelsicherheit.de.

Foto: djd-k/QS Qualitdt und Sicherheit/ Westend61/Peter Scholl

und das Ballet Preljocaj gastiert mit
dem beriickend schonen Tanzstiick
Mythologies (21. + 22.06.).

Auch das Schauspiel wartet mit
einer ganzen Reihe spannender
Produktionen auf. So begegnet das
Ramba-Zamba-Theater
aus Berlin Ken Keseys Roman Ei-
ner flog iiber das Kuckucksnest
(21. + 22.03.) in der Regie von Le-
ander Hauffmann mit unerschopf-

inklusive

licher Phantasie, mit Witz, Ironie
und Slapstick. Anne Lenks straffe
und schnorkellose Inszenierung
von Moliéres Menschenfeind (05.
+ 06.04.) vom Deutschen Theater
Berlin zeigt heutige Menschen in

ihrer ganzen Zerrissenheit, ihren

Beziehungsingsten und alltdglichen

Zwingen. Tiefgriindig und lissig
zugleich entwickeln Ulrich Matthes
und Franziska Machens das Psycho-
gramm zweier Liebender, die nicht
zueinanderfinden. Gerhard Polt ge-
lingt mit seiner Erblastkomodie A
scheene Leich (17. + 18.04.) von den
Miinchner Kammerspielen ein herr-
lich komischer Abend, in dem es um
die Abgriinde des institutionalisier-
ten Alterns und Sterbens geht, den
die traurigen Momente nur umso
lebensnaher machen. Das Pfalz-
theater Kaiserslautern steuert eine
Neuauflage der unverwiistlichen
Komddie Arsen und Spitzenhdub-
chen (31.05./01. +02.06.) bei und in
Mateja Kolezniks verbliiffend heuti-
ger Gorki-Inszenierung Kinder der

Theaterfruhling

Sonne (14. + 15.06.) vom Schau-
spielhaus Bochum sieht sich das Pu-
blikum im hyperrealistischen Biih-
nenbild mit Menschen konfrontiert,
die atemlos darum bemiiht sind, das
eigene Lebenskonstrukt gegen die
unbarmherzige Wirklichkeit zu ver-
teidigen. Tilman Gerschs Antiken-
Doppelabend Philoktet Antigone
wird im Mai (15.05.) nochmals ge-
zeigt, gefolgt von der Urauffithrung
Frieden Frauen Volksversammlung
(25. - 27.05.) nach Komddien von
Aristophanes.
bithnenproduktion fithrt ebenfalls
Intendant Tilman Gersch Regie, die

Bei dieser Biirger-

Textfassung stammt von Barbara
Wendland.

Foto: Pfalzbau

Viele Menschen in Deutschland halten sich bei ihrer Erndhrung an be-
stimmte Regeln, verzichten zum Beispiel auf Fleisch oder Fertigprodukte.

FUSSPFLEGE
RHEIN-NECKAR

ITHRE PROFESSIONELLE
MOBILE
FUSSPFLEGE UND MANIKURE

MANIKURE

PEDIKURE

SHELLAC - NAGEL

WAXING (HAARENTFERNUNG)

Tel.: 06204 /93097 09 Am Kapellenberg 41
Mobil:0176 / 631 49 654 68519 Viernheim
info@fusspflegerheinneckar.de www.fusspflegerheinneckar.de

KOSTENLOSE ANFAHRT ZU IHNEN NACH HAUSE!

Ludwigshafen

FR, 15.+SA, 16.03.24
Balé da Cidade

de Sao Paulo
Choreographien von Cayetano Soto,
Clébio Oliviera und Henrique Rodovalho
@ Brasilien

19:30 UHR

DO, 21.+FR, 22.03.24
Einer flog uber
das Kuckucksnest

Nach dem Roman von Ken Kesey
® RambaZamba Theater
Berlin

19:30 UHR

FR, 05.+SA, 06.04.24 19:30 UHR
Der Menschenfeind

Von Moliére
® Deutsches Theater Berlin

22.06.24

Ml, 17.+DO, 18.04.24

A scheene Leich
Eine Erblastkomddie
® Miinchner Kammerspiele

19:30 UHR

27.04.
09.05.;4 Tanz |II
DEN

Mit OD Works Irland, Israél Galvan Company
Spanien, Compagnie La Baraka, Compagnie
par Terre, Ballet de Lyon Frankreich

www.theater-im-pfalzbau.de
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Literaturfestival Weinheim

geht in die zweite Auflage
Vom 11. - 15. 09. 2024 steht Weinheim

wieder im Zeichen der Biicher Buchmesse in

der Stadthalle

Lesungen an auflergew6hnlichen Orten -

Sponsoren gesucht

Weitere Informationen:

Wolfgang Orians

Literaturfestival Weinheim e. V.

Klosterhofstr. 24

69469 Weinheim

0151-50447239
wolfgang.orians@literaturfestival-weinheim.de
www.literaturfestival-weinheim.de

Foto: Literaturfestival Weinheim e. V.

Schon kurz nach der letzten Veran-
staltung im vergangenen Jahr war
den Veranstalterinnen und Veran-
staltern klar: Nach diesem Erfolg
darf das Literaturfestival Weinheim
kein Solitar bleiben. Und um einen
berithmten Weinheimer in leicht ab-
gewandelter Form zu zitieren: ,,Nach
dem Festival ist vor dem Festival.“
Jetzt stehen die Rahmendaten fiir
2024 fest: Vom 11. bis 15. September
2024 wird Weinheim wieder im Zei-
chen der Biicher stehen.

»Das Grundkonzept werden wir bei-
behalten®, sagt Wolfgang Orians, der
Vorsitzende des Vereins Literatur-
festival Weinheim e. V., ,Nach der
Er6ffnungsveranstaltung am 11.09.
wird es am Donnerstag und am Frei-
tag wieder Lesungen an auflerge-
wohnlichen Orten und am Samstag
und Sonntag eine Buchmesse in der
Stadthalle geben. Neu ist, dass wir in

8 diesem Jahr Teil des Literatursom- [

mers Baden-Wiirttemberg sind und
deshalb mit noch mehr Resonanz
aus dem ganzen Land rechnen.”
> mehr auf metropoljournal.com
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KULTURHAUS KAFERTAL

Das soziale und kulturelle Zentrum im Stadtteil.

Sal16.3.2024120 Uhr
Ballroom Night

COOI: C%TS

‘_ Vocals: Clauaﬁbo mer-& Klaﬂs Meg|
Bandleader: Rlick van Bracken

e
UR = htps://kulturh uskaefertal dJ i
ive ¢ Sektempfang ufid kalt/Warmem Fingéffood Biiffet —

Forderverein

BESUCHT UNSERE WALDHOF WELT
Montag - Samstag | 10-20 Uhr | P7, 17




