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,Joti |. von Pflege im Quadrat”

Feurio inthronisiert neuen Regenten beim ,Weil3en Ball*

Foto: Markus ProRRwitz

Weinheim-LUtzeIsqch
Moderne Reih{

mit Dachterraj

KfW-70-Ensemblehduser, 142 m* Wohnfl,,
169 m2 Grdst., ab 38
Grundstiuck, Mal®tre R
Provisionsfrei! (NW,

gfostittwoch 15 - 19 Uhr und
Samstag und Sonntag 13  ®_
im Beratungsbiro Sanddo r\
(direkt im Baugebiet Litzelsa~

)
-""Ir-::.-' z-’/(f:r’/

(rbw) Jung ist er, hiibsch ist er, hurkamen von Griechenland, er sef

voll ist er, ei3ig ist er auch und spricht allerdings kaum mehr diei&
allem ist er ein ganz sympathischésche Sprache. Der 29-jahrige
~Plappermaul®, der neue Prinz Partejop eger ist ein ganz sympathis
tis Neuert, kurz Joti gerufen. Gestwtargieblndel. Mit 15 Jahren schy
wurde er von den Feurio — Mitgliedera&hlt er, hat er in der AItein ;
in einer nachtlichen Rundfahrt. Qgearbeitet. Nach dem Hauptschul@
durch Mannheim verlief die Fahrt sthluss absolvierte er ein Freiwil
dem ersten Stopp bei Sanitherm irSiziales Jahr beim Roten Kreus:
Seckenheimer Landstral3e. AllerdidgsScipio Heim und anschlie3¢nd
wurde er dort noch nicht gefundeegann er dort auch seine Ausbil uh
Nach einem kurzen Stopp und einen Altenp eger. Schon hier legte
kleinen Starkung ging es dann weitedlen Grundstein fur sein weitgres
nach Neckarau in’s Strandbad. Delsen. Um seinen Traum zur-Sglb
Lokal wird derzeit von Fody’'s ls¢éndigkeit verwirklichen zu konne , . —
trieben. Herzlich wurde die gamzbeitete er zielstrebig. Hauptb uﬂ'-e |. 0171 267 9@&68.rosenhof-imm ~~
Mannscha auch hier aufgenomniieh ging er seiner Tatigkeit ais Al
und mit leckeren Kostlichkeiten vtenp eger nach, nebenberu ich- vier
Bii et hervorragend bewirtet. Umliente er sich weiteres Geld wahtend
dann kam er — Prinz ,Joti |. von P sgimer Freizeit als Kassierer an \ .
im Quadrat® Mit Trommelwirbel urinkstelle und zuséatzlich noch .‘/\/lr m aCh e n I hr RO hr fr s
Nebelschwaden betrat er mystisctegtiem Hauskrankenp egeservice.
Bihne. 23 Jahren hae er es dann gescha
Jetzt hat er zusammen mit der 31gékgrindete seinen eigenen Betrie
rigen Friseurmeisterin Sabine Kl@zge im Quadrat GmbH*, wo a

Al

rigen Fasnachtskampagne Uberranbpeitet.
men. Er ist der erste Prinz mit Mi
grationshintergrund. Die GroReltdffeiter auf Seite 2
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,Jotl |. von Pflege im Quadrat”

Feurio inthronisiert neuen Regenten beim ,Weil3en Ball*

gebracht, mit der er ubrigens vs&rpassend. So strahlend, so elegagng auf der Tanz &che. Kein W
wandt ist. ,Sein Onkel ist mit-Salnid so wirdevoll prasentiert sichddasist der Ball doch schon seit vie
nes Muer verheiratet, erklart Brinzenpaar bei der Inthronisierufpchen ausverkau . Fur gro3e-Sti
lachelnd, ,ja, die Sabine wollte scien die Prinzessin, in einem wunueng sorgte die Cover Band ,ABI
Prinzessin werden, da war das Joiténen, strahlend weilRen Klei®d%®raus Miinchen, die mit den Ab
Meer noch krank" scherzt er. ,Alpersamtblauen, goldverziertem &eSongs ,Fernando®, ,Money,- M
dann wollte ich es auch unbedingtnd, alles reichlich mit Swarovs&ir, Money“ ,Dancing Queer
Ich habe mich an den Feurio --P&iginen besetzt, versetzte die Gislenoch vielen anderen mehr ¢
denten Bodo Tschierschke gewaindgine magische Welt. Da wundrerblikum auf die Tanz &che kat
der hat mich allerdings erst mal gsricht, dass rundum bewundeqmdéerte, ebenso Barry LA air un
trostet und glaube auch nicht g@mhh — Rufe ertonten, als der Primokoma“. Beim Show — Act sorg
ernst genommen. Aber ich habe nimtprachtvoll, dem Mo o getreu gagine rasante Jonglage fir atemlc
locker gelassen. Jetzt freue ich mithweiRen Blumen geschmiickBaunen. Die Palazzo — Kunstle
auf das was kommt, andererseitiRbsengarten die Biihne betri uBttna Drogaleva zeigte zusamn
ich dann doch etwas nervds® so,seiner Prinzessin“ einen StrauR vmihihren Kollegen, in dieser Jeng
ne Durchlaucht ,Joti I. von P egedervoller roter Rosen Uberreicht. geh— Nummer, ihr Kénnen mit sa
Quadrat”. Die Regentscha des-Psiorge dafir, dass der Frohsinn bleitut, schreibe 18 Keulen, die sie
: zen Joti |. von P ege im Quadratdwang” ich, der Prinz, sein UnwesianWirbelwind gleichzeitig, auf di
Weiter von Seite 1 mitgefeiert, hat auch bei den -Stium o ziell begonnen. Im passendegibt. Drum lasset uns feiern, defieénen, durch die Lu wirbeln liel
lern und den Schonauer Siedlern Réthmen, dem Weien Ball im Rosamer daran, dass uns heut gegé&semar schon mehr als 3 Uhr in |
Mi lerweile tragt der ruhrige Prirgefeiert, das war’s dann aber agettien, wurde ihm standesgemafivdasmancher nicht kann!* versprhgtithe als sich die letzten Gaste
Verantwortung fur rund 60 MitarbAuf die Idee Prinz zu werden hatZkpter Uberreicht. Feurio - Préasidistt .. Oberbirgermeister Kurz gran Heimweg machten.
ter. Eigentlich ha e er friiher mit Fasst Sabine, o zielle StadtprinzesBiwmdo Tschierschke brachte es autul@rt herzlich dem ,wunderbaren
nacht wenig am Hut, meinte er. G&gbine Il. vom schillernden Ha&uinkt: ,Wie einst Kaiser Franz Rinzenpaar‘ und Ubergibt o ziell
er hat gerne bei der StralRenfasnamhtder Neckarstadter Narrengilsiiner Sissy“ und dieser Vergldish Schltssel der Stadt. Danach wird

Malu Dreyer erhielt am 08.01.2016 Rathaus
Goldenen Winzer-Orden der Stadt Mannheim

dierte Juristin Malu Dreyer wurde@@d) Das Regierungsprasididahren 2017 - 2019 insgesamt 71 M
ihren beeindruckenden politischéarlsruhe hat den Doppelhausloalén Euro einspart und hierzu bere
Werdegang, ihre menschlichen QUE6/2017 der Stadt Mannheiem Projekt zur strategischen Hal
litaten und ihr soziales Engagengemehmigt.  Regierungsprasidehtitskonsolidierung aufgesetzt h
ausgezeichnet. GroBen Wert legiNittele e Kressl bestétigte die- Gieses  Konsolidierungsprogram
Karnevalsgesellscha .DerkensetzméRigkeit der im Dezember 2818ine grof3e Herausforderung. Z
Grawler” darauf, dass dieser Ontan Gemeinderat beschlosseRenalt der Leistungs- und Zukun sf
kein Karnevalsorden ist. Haushaltssatzung mit Hinweisen tigkeit unserer Stadt gibt es dazu «
Bemerkungen. keine Alternative.”

Seit 1974 wird diese Auszeichnung Das Ziel hat sich die Stadt selbst
vergeben. Unter anderem erhielfderburgermeister Dr. Kurz und Esben. Grund dafr ist, dass sich
Personlichkeiten z.B. aus der Rali Blirgermeister Christian Spedéatschlechterung der Haushalts
tik, Altbundeskanzler Helmut Koh&griBen, dass das Regierungsprason in den nachsten Jahren
Ex-Ministerprasident Kurt Bedium die GesetzmaRigkeit des waichnet, insbesondere eine deutli
und Rudoph Scharping den Ord@emeinderat im Dezember beschl@sschlechterung des Gesamterg
verliehen wurde dieser aber auckemen Haushalts ohne jegliche-Anisses, u.a. aufgrund des rucklau
Persdnlichkeiten jenseits der Poligk genehmigt: Zahlungsmi eliberschusses und
(rbw) Der Karnevalsverein Derkminmehr zum 42. Mal verlieherie den Kabare isten Eckart von nes nahezu vollstandigen Abbaus
mer Grawler ehrt mit dem OrdBevor der Orden im Rahmen eiHaschhausen oder den Mainzer,Biit dem Bescheid der Rechisawirhandenen Liquiditat.
Personlichkeiten, die sich sowohlGata im Bad Durkheimer Kurpaskhof Kardinal Karl Lehmann usidhtsbehérde kann der Haushalt voll

oto: Jou 1.

Foto: Karnevalsverein Derkemer Grawler, Malu Dreyer

die Region als auch dem Land hkafel Uberreicht wurde, trug sich Algronaut Ulf Merbold. bewirtscha et werden. Dies schRas Haushaltsvolumen der Ste
turell, politisch, wirtscha lich urheinland-pfalzische Ministerprasi Sicherheit fur die geplanten Invediiinnheim betrédgt im Doppelhau
wissenscha lich verdient gemadentin bei einem feierlichen Emp onen und die Empféanger stadtisdtadr 2016/2017 jahrlich etwa 1,3 M
haben. fang im Rathaus ins Goldene Buch Zuschusse. Das Regierungspréasitizuden Euro. Es sind Investitionen v
Die vergoldetet Winzer gur wurder Stadt Bad Dirkheim ein. Die stu unterstreicht allerdings auch klar & Millionen Euro in 2016 sowie ¢

Anzeige Notwendigkeit, dass die Stadt in Miionen Euro in 2017 geplant.

@ Landtagswahl am 13. Mérz 2016 Alternative f;Edtugskundidmen

Deutschland fﬁr Mﬂ““h&im

FOr mehr Sicherheit

Fur mehr Birgerbeteiligung

FOr den Schutz der Familie

Fur Verantwortung mit Steuermitteln
FUr ein Ende des Asylchaos

AfD Kreisverband Mannheim www.afd-ma.de
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Lebenshilfe Mannheim
Neujahrsempfang 2016 im ABB — Dialogcenter

geistiger und/oder korperlicher- Ein
¥ schrankung, erléuterte Jan-ChristopRPréssum
N Schiler, Personalleiter ABB Deutsch

land bei seinem Vortrag ,Das SOZM@'ROPOLJOURNAL'RheiI"I-Necka Druck .
Unternehmen®, So unterstiitzt AgE§rausgeber: Lothar Binder Oggershieimen Druckzentium

. . Poststralle 21, 68309 Mannheim 67071 Ludwigshafen
mit der Lebenshilfe ebenso eM§aton 0621 /72 73 94 90

inklusive ~ FuBballmannscha ,  dieix 0621 /72 73 94 97 Verlag, Anzeigen-Vertrieb

¥ im .]un_l an_den fun agigen ,,Speo]aﬂaktlon@me_tropoljournal.com bp business partner
Olympics* in Hannover teilnehmemww.metropoljournal.com Unternehmensberatung UG

wird. ABB unterstiitzt diesen spoRefc:aktionsleitungLotgg;ggns\z C(rl]bgd B PoststraRe 21, 68309 Mannheim

lichen We bewerb fr Sportier mft BheagERRnTiras ey | Telefon 0621/ 72 73 94 90

geistigen Beeintrachtigungen Sowﬂmienberatungeustav Beck (gh) Fax 0621 /72 73 94 97

nanziell als auch in der Form, d&gsrtredaktion:Jiirgen Habich (jh) info@bp-medien.com

sie Mitarbeiter freistellt. 130 ABB —

Besché igte reisen deshalb als frei

willige Betreuer mit, ferner tragt ABBr unverlangt eingesandte Manuskripte und Fotos sowie fiir die Richtigkeit tele

die gesamten Reisekosten. aufgegebener Anzeigen oder Anderungen tibernimmt der Verlag keine Gewdahr

0to: Lothar Binder

. . . . . L Anzeigen bedirfen der Schriftform. Die Redaktion behalt es sich vor Leserbrief
(rbw) ,Miendrin sta nur dabei*,wir legen Wert auf Dialoge und g@esf3ziigige Spenden flr die-Legy016 Texte bei der Redaktion, Urheber fir Anzeigen beim Verlag. Nachdruck

Die Lebenshilfe Mannheim betrMiFeinander“. Ei.ne.n herzlichen Darenshilfe Vervielfaltigung und elektronische Speicherung nur mit schriftlicher Genehmigu
seit Sommer 1961 Menschen fititdas ,gute Miteinander, fur das so

geistiger Behinderung. Es war ricile Engagement” ging deshalb &acima Mohr, die Malerin spendete

immer selbstverstandlich, dass Mendie Firma ABB, welche Inklusiis ihrem Erl6s aus dem Kalen='~~ :

schen mit geistiger Behinderungueid Einbindung der Menschen wérkauf 500,00 Euro. 1000,00 E I I

Recht auf Forderung und BildBehinderung aktiv in die Arbeitsveglendete Heinz Egenlauf von WWW-metrOpO Journa -Com
ha en und, was heute selbstverstamitl einbezieht und auch verschied€L Versicherung und last but | . .

lich ist, am gesellscha lichen LelbenProjekte unterstiitzt. Dazu gelté@ast Uberreichte das ehemalige Verblndet Reg|0nales & LOkaIeS
teilnehmen konnten. O mals wurdeweifelsohne der inklusive Chor, standsmitglied der Lebenshilfe,
diese Menschen schamha von its®h aus Mitgliedern von ABB U Batz, eine personliche Spende in
Familien versteckt. ,Miendrin std.ebenshilfe zusammensetzt undHidihe von 400,00 Euro. Jede Spende

BGVA\

BADISCHE VERSICHERUNGEN

Miteinander. ,Wir mdchten heutair den Platz an der Sonne" bedeés Duo Ulli Krug und Zachar
nicht zurlckblicken" erklarte Kagrten die Gaste. Wie wichtig sozizgehenderlein sorgten mit Kent
Heinz Trautmann, Vorstandsvorsibndeln fir ein Unternehmen isgss und Gitarre fir die musikalis
zender der Lebenshilfe Mannheilie, Einbindung der Menschen idiiterhaltung.

Stadtbahn Mannheim Nord

Namen der Haltestellen stehen fest

Mannheim -

Sandhofen
ist BGV*

(red) Die Inbetriebnahme der Sta@ist entsteht die neue Haltestéllald’, nach dem Naherholung
bahn Mannheim Nord rickt nahg@onifatiuskirche, benannt nach bt am Stadtrand.

Waéhrend die Bauarbeiten aktggdlichnamigen Kirche in Sichtweite.

noch laufen, steht inzwischen fest, Auf der anderen Seite der Gabelung
wie die 14 Haltestellen heiBen sollBe, Haltestellen ,Hochuferstraf¥éhrt die Stadtbahn weiter zur neuen

an denen die neue Stadtbahn Mabandwehrstrale” und ,Uimenwedgltestelle ,Erloserkirche’, entsprny Ansprechpartner far Geschaftsanzeiger
heim Nord, Linie 4 / 4A, kiin ig-hdbehalten ihre Namen, sie werdbBend der Kirche in Sichtweite. Die

ten wird. heute bereits fiir die dortigen Busletitten drei Haltestellen auf der Stt8ennis Wach Tel.;: 0621-72739490

,Das Finden gri ger Bezeichnungesstellen verwendet. cke lauten ,WaldstraRe", ,Freilicht

ist an diverse Faktoren gebunden, die btuhne* und ,Waldfriedhof“ so wie

bei einer solchen Namensgebundi® bisherige Haltestelle ,Jugesié bereits heute fiir die Bushaltgstel

riicksichtigt werden miissen®, erki@rkehrsschule® wird in ,Hessistdreverwendet werden. Wirrmnachenn ﬂﬁmwm@lﬂmgmﬁ%fﬂﬁ@ U
Erster Birgermeister und OPNV-[3¢rake* umbenannt, aufgrund ihrer w ) )

zernent Christian Specht. Dazu ziadfe in der gleichnamigen Str&tadtbahn Mannheim Nord lhr bewdhrier Pariner beim elgenen Cempufer

unter anderem, dass die Bezdi@nnoch entfallt der Haltestellen
nungen der Haltestellen eine Langme ,Jugendverkehrsschule® nigetit:den Neubau der kiin igen Stg
von 16 Zeichen nicht Uberschreité® neue Haltestelle in der Nahel#e Mannheim Nord werden

sollten, um so die Darstellung ‘erkehrsiibungsplatzes wird entsgirer Strecke von 6,4 Kilomet
den Innenanzeigen der Fahrzeugehead benannt — schlie3lich liegtSighiienen verlegt. Die 14 neuen

< E -
ermdglichen. Des Weiteren solltarkehrsiibungsplatz von dort auestellen werden allesamt barriere{f-(.- )
die Haltestellennamen keine priviami elbarer Nahe und ist folgliétei gestaltet. Die Arbeiten fir die. . . €.,
ten Institutionen und keine Doppelrch die neue Haltestelle auch leigluie Stadtbahn verteilen sich |auf®., foofe e et

bezeichnungen enthalten. ,Fir vietezu erreichen. insgesamt sieben Bauabschni e, von-
Haltestellen konnten wir Namén weiteren Streckenverlauf entstihten vier bereits fertiggestellt sind.." ..
passend zu markanten Geb&udeteimeue Halt ,Speckweg*. Die Hal drei weiteren laufen die Arbeiten,'* -+ * "
Sichtweite nden. Einige Haltestestelle ,Anemonenweg" heif3t-kidié sich auch dort im Zeitplan pe - %'.f€'.
lennamen sind auch identisch tigit ,H.-Gutzmann-Schule®, benarmden. Insgesamt wird der Bau der...s .
vor Ort bereits vorhandenen-Bnach der in Sichtweite be ndlich8tadtbahn Mannheim Nord voraus? "
haltestellen. So kdnnen wir den Borderschule. An dieser Stelle galieitlich dreieinhalb Jahre dauern:

gerinnen und Birgern eine leictiteh die Stadtbahnstrecke: Spatenstich war im Dezember 201Ryu wrasiness
Orientierung ermdglichen’, berichfatf einem Ast fiihrt sie weiter die Aufnahme des regularen Fahrber satatinas
Specht. Die 14 neuen HaltesteHemeaien Haltestelle ,Carl-Benz-Badttigbs ist fiir Mi e 2016 geplant.

YWE Buginess T Solutions

men im Einzelnen: der Nahe des Schwimmbads, bis hin -_; . kol
Fir die zurtckgebaute Haltestelie Endstation. Diese wird von-,Skikiteres Infos unter: & Tel. 0171-8122 303 Fax. 03222 - 240 39 5

E-Mail : info@vwe-business-it-solutions.de

.Grenadierstral3e” in der NeckarstadtWeg" umbenannt in ,Kéafertateetropoljournal.com/lokales




4 Februar 2016
Metropol region

Unterschiedlichkeit und Vielfalt leben

DRK-Kreisverband Mannheim feiert Neujahrsempfang in der Schlosskirche Mannheim

den circa 950 ehrenamtlichen Hi¢ heutige Zeit umgesetzt word
fern, den Sponsoren und den-aisée Durch die ,Faszination des H
ren Mannheimer Hilfsorganisatiorfenwollens und Helfenkdnnens" s
fur das gemeinsame erfolgreieheneue, wertvolle Partnerscha
Engagement in der Flichtlingshitigischen dem DRK und der Kor
Frank Berner, Prasident des -Kmmisne, aber auch zwischen Hau
verbands Mannheim, ergénzte, dassEhrenamt entstanden.
der DRK-Empfang zu Jahresbeginn
traditionell als Dankeschén an dierschiedlichkeit und Vielfalt-exi
Politik und andere Organisatiortéart jedoch nicht nur bei den FHict
in der Stadt veranstaltet wird. Uritegen. Auch in der Mannheime
den Gasten begrif3te er insbesontleaglemie fir soziale Berufe ist
den Mannheimer Oberburgermeigpiirbar. Schulleiter Wolfgang He
Peter Kurz sowie den Prasidenterzdigge dies anhand von Bildern
DRK-Landesverbandes Baden-Wiein Schulalltag. Rund 850 Schi
temberg Lorenz Menz. rinnen und Schilern aus 48 Natior
werden an der Akademie ausgebil
Oberbirgermeister Kurz lobte #ike hervorragend sie miteinand
Arbeit des DRK und dankte insharmonisieren, bewiesen sie be
# sondere allen Haupt- und Ehr&RK-Empfang selbst durch ihre nr
amtlichen. lhre Arbeit sei ,ein gikalischen Beitrédge. Mit Liedern v
sellscha lich wichtiger Beitrag” ugtart of Something New*“ bis h
Lunverzichtbar” Weiterhin sagte zr:,Oh happy day“ sorgten sie ¢
.Ohne ehrenamtliches Engagengagamten Abend fir Unterhaltur
ware nicht gelungen, was gelurggm Schilerinnen und Schill
(red) Rund 280 Gaste erschienenhaimen dieses Jahr die Schulerifimeg und freute sich ganz besonidefsEs gelte nun, die Gesellsghd@sentierten aufRerdem selbstgel
Donnerstag, 14. Januar zum DR#Kd Schiler der Mannheimer Akailger die zahlreichen Géaste. Duitolch Begegnungen weiter zu 6 telte Flaggen ihrer Nationen auf c
Empfang des Kreisverbands Manie fir soziale Berufe das Abendgi® Fliichtlingskrise sind viele nend dabei zu unseren Werten zuBiténe und winschten den Gast
heim in der Schlosskirche — so \gedenm musikalisch gestaltet. Beziehungen entstanden und -bdste. Menz bemerkte seinerseits, idaissen Landessprachen ,Ein frol
wie nie zuvor. Unter dem Mo o ;UDRK-Kreisgescha sfihrerin - Chrisende  Verbindungen intensividgr Grundgedanke des Roten-Kreaues Jahr*
terschiedlichkeit und Vielfalt lebeisthe Springer erd nete den Emporden. Springer bedankte sichzesi wahrend der Flichtlingskrise in

Der Rechtsstaat muss sich durchsetzen. Immer.

Information des CDU-Landtagskandidaten Chris Rihm

(red) Um es vorweg zu nehmenwisgend Fluchtlinge - missen er®ié Entwicklung zeigt uns drarda. Wir brauchen mehr Reprasemasn den Menschen auch ehrlich
ist vollig unerheblich, welche Petsti und zur Rechenscha gezogisnh, welche Fehler vor allem intderunseres Rechtsstaates und mehise sagen.

nengruppe diewiderwartigen Tateerden. Dabei missen wir die R@itik gemacht wurden. So wuWlertschatzung fir deren Arbeit. Wiar ist aber auch, dass wir niem
in KéIn und anderen Orten in diesetzlichen Mdglichkeiten auch aler Rechtsstaat u.a. durch Persomagsen starker als bisher den Tatemin unserem Staat vorverurtei
Republik begangen hat. schopfen. Dazu gehdren u.a. zeitabbau bei der Polizei & Justiz zaigen, dass ihr Handeln direkte Klimfen.

Sie sind inakzeptabel und derenVEifahren und in Konsequenz atigtkgefahren. Neue Aufgaben kaseguenzen hat. Damit scha mBaher gilt fur mich: Zuerst au la
ter - nach heutiger Sachlage- Ghbschiebungen oder Ausweisungeotzdem dazu. Aus diesem Grumitigen Respekt. Sofern erforderlieh, dann Konsequenzen ergreif
darf es nicht verwundern, wenn Aufissen Gesetze angepasst weVdignbrauchen eine neue O enhe
gaben durch die Polizei & Justiz nignin jeder Taterkreis ist anders. ikllddmgang mit Stra aten die vo
mehr in dem MaRe erflllt werddenschen die nach Deutschldfdchtlingen begangen werden.
kénnen, wie es erforderlich ist. R@mmen, missen sich an die-reddutf nichts bewusst verschwieg
] ] ) ] o sen Schuh muss sich auch die @GERén Grundlagen unseres Zusader geschont werden. Dies gehot
Unser Medienhaus in der Metropolregion Rhein-Neckar ist ein Verlag fifziehen. Wer Rechtsstaat fordeemlegens halten. Das GrundgemetzEhrlichkeit dazu. Auch dadur
Print- und Onlineprodukte. Unser Portfolio umfasst neben den Zeitungeq (s gessen Vertreter in die Lageildet die Basis. Wer dies nichtgakvinnt man Vertrauen zuriick.
Journalen, Einlegern, Gutscheinen, Print- und Druckerzeugnissen, Welgo 7o - diesen durchzusetzen. Daépatiert ist hier falsch und muss mit

hosting auch eine tagesaktuelle Online-Zeitung. ist es hdchste Zeit fur eine Kehrtvkmsequenzen rechnen. Dies muss

Foto: DRK.

Chris Rihm Kein Larm durch

(Mannheim, Ludwigshafen, Heidelberg) motivi rkaufstalente fir d o H

A’\ﬂzend?enstl_u gshafen, Heidelberg) motivierte Verkaufstalente f Gutervel’kehre |n
E 3 Mannheim.

i

- Sie arbeiten in einem aufstrebenden, expandierenden Verlag mit ei
lockeren Team.

- Sie bringen Motivation und Leistungsbereitschaft, Kommunikationsfa
und Kundenorientierung mit, haben ein gepflegtes und souverénes |A
Spal? im Umgang mit Menschen und beraten lieber vor Ort als am Te

- Sie verkaufen Anzeigen, Beilagen und alle weiteren Werbeformen, di
zu bieten hat.

Guterverkehr in
den Tunnel — die
einzig sinnvolle

Wir bieten ein gutes Fixum zzgl. Provision, einen schonen Arbeitsplatz i

von Neu- und Bestandskunden. Sie haben keine Angst vor Neukunden Losung|

Dann senden Sie lhre vollstandigen Bewerbungsunterlagen vorzugs

info@metropoljournal.com
8§ CDU
i,
B,

Chris Rihm — kompetent und anpackend am
Ilhr Landtagskandidat fur den Mannheimer Norden 13. Mérz 2016
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18. bis 20. Februar Ein Fundament fiirs Berufsleben

zelnen Ausbildungswege haben —
Aufstiegschancen, ein spateres Studi
um oder Selbststandigkeit. In jedem
Fall ist es wichtig, sich rechtzeitig zu

#l informieren, auch wenn Hauptschul

abschluss, mi lere Reife oder Abitur

A
s
j %a. il
e

ll
‘m»' ‘aﬁ

=

U

LR

::i

noch nicht greiar sind. Denn o

Ausbildungsbeginn bewerben.
#l Handwerk, Handel oder ...

; Mechatroniker/in  bieten
(red) Spannende Ausbildungsbemeiehe

fir Absolventen aller Schularten, Berufseignungstests,

sonliche Beratung, Schnupperpuaid vor allem personliche Beratimglen unterschiedlichen BranciBsispiel beim Studwestrundfunk, keeifmann/frau,

FotodesigBech der Stadt Weinheim nach

unter

# muss man sich schon ein Jahrsigmberufen ausleben: Allein dhefure ist das ,Biindnis Ausbildung*
Modefachschulen prasentieren drif Stadt Weinheim: Fuhrende Ar
der Jobs for Future ihre Schwerpbrekgeber
Fast alle Handwerksberufe sudeemuch flir angehende Gra kelebigy suchen gemeinsam unter den
dringend Nachwuchs, zum Beispé&| Mediengestalter,
Horgerateakustiker und Augeroptiurnalisten, Biihnenmaler und Btdthkrd en von morgen. Auf der
ker, Landscha sgartner und Scharenplastiker werden auf der Mekdss for Future bietet das Blndni
steinfeger. Die Ausbildung zum/Awsbildungsplatze angeboten.
Elektroniker/in, Mechaniker/in od&rof3e Unternehmen bieten o eim@m/zur Fachangestellten fur- Me
diver&éelzahl an unterschiedlichen Aushén- und Informationsdienste mit
Vergleichsmaglichkeitémjustrie-Unternehmen an — es lothimhgsberufen an, nicht alle davdraichrichtung Bibliothek, Fachkra
Datenbardien zu vergleichen, welche Aufgg@mem Jahr. Es lohnt sich daher, féurSchutz und Sicherheit, Industrie
Mechatroniker/in,

und Ausbildungsbetrie

del

anderem Ausbildungsplatze

tika und vieles mehr bietet die Juddgen, den richtigen Berufsweg airfallen. Auf der Jobs for FutureB&SF, Freudenberg und bei der Ratiintanwaltsfachangestellte/r; Phy
for Future — Messe fir Arbeitsplatmschlagen. Die Jobs for Future ifdlam man auch, wie der BerufsalMtagnheim nach den aktuellen Asiklaborant/in Winzer/in und viele

Aus- und Weiterbildung vom 18.dllen drei Tagen von 10 bis 17 Wbn Bausto priifern, Fluggeratnbéldungsplatzen zu fragen.
chanikern, Giel3ereimechanikernZinm zweiten Mal auf der Jobs for

20. Februar in der Maimarkthajk net. Der Eintri ist frei.

mehr an.

o

Mannheim — Eintri frei. Die Ausbildungsberufe sind se \dabtriekeramikern, Papiertechn

Raus aus der Schule — rein inféalig wie die Interessen und -Begm und Technischen Systemplarjern

Praxis: Eine Berufsausbildung dtefiigen der Menschen. Wer nagaBsieht und wodurch sich die Ar
die beruiche Lau ahn auf sichekeinen Plan hat,

technische, kaufméannische odemsrkskammer Mannheim Rhein-Kautschuktechnik unterscheidet.

ziale Berufe: Die Chancen sind gkdr-Odenwald, IHK Rhein-Neckaabor leisten Chemikanten, Pharma
es gibt viele Ausbildungsplatze. Atgentur fur Arbeit und Regionalbkemten und Laboranten Prazisiops
ran an die mehr als 300 Ausstellefiidéeru iche Fortbildung ansteueanbeit — auf der Jobs for Future kg

Jobs for Future! Auf der Messelfiér starken Kooperationspartner ahain sich bei ,Kollegen Azubis*
Arbeitsplatze, Aus- und Weiterbidbs for Future helfen mit Berufdaimdigen, welche Vorkenntnisse
dung vom 18. bis 20. Februar inndeigstests und individueller Befer Schule daftir nétig sind.

Maimarkthalle Mannheim suchiemg, Broschiren, Online-DatenbBer Handel bietet Chancen in vie
Unternehmen, Fachschulen
Akademien nach motivierten jung®orkshops in den Info-Foren weifernach Interesse kann man sich

Menschen, die sich eine beru ighech an den Stéanden der KammesmKaufmann/frau fur Bliromanag

kann am bestenVerfahrensmechaniker Glastégnserem KliLu-Team!
FuRe. Ob Handwerk, gewerblizherst die Messestande von Haild von denen der Kunststo - und

uah, praktischen Vorfiihrungen sa@éeeichen — im Verkauf wie im Biro.

O

bPiferden Sie Azubi in

IMehr Infos unter: www.klilu.de/jobs

n . .
ewerbungen richten Sie an:

lﬁsbildung@klilu.de

™

%ertrauen schenken. Kompetenzen geben. .
auS 5
! ]

en - )
Wir bilden Sie aus als

um/ + Fachinformatiker/in Systemintegration

e *HVXQGKHLWY XQG .UDQNHQSA

¥
Existenz au auen und die Zukuond Berufsverbande ist zu erfahremt, Frischespezialist/in, Handgls t
tatkré ig mitgestalten wollen. Zahlelche Berufsperspektiven die fichwirt/in, +

MODESCHULE
KEHRER

STAATLICH ANERKANNT

AUSBILDUNG
MODEDESIGN

AUSBILDUNGSBEGINN
OKTOBER & APRIL

AUFBAUSTUDIUM ‘1

IM DESIGNBEREICH FUR

UNSERE MODEDESIGN-ABSOLVENTEN
MIT FACHHOCHSCHULREIFE / ABITUR™
IN KOOPERATION AN DER  *
HOCHSCHULE MACROMEDIA
MOGLICH

WOCHENTLICH KOSTENLOSE INFOTAGE

PAULINENSTR. 10A
70178 STUTTGART
FON 0711-2369648

www.modeschulen-kehrer

STADTMITTE Q 7, 21’
68161 MANNHEIM==
FON 0621-8283605

.de

Medienkaufmann/frafi
Digital und Print, Automobil- oder
Immobilienkaufmann/frau odgr
Kaufmann/frau im Gesundheitswe
sen ausbilden lassen. O kann man
Verkauf mit handwerklichen Fert|g
keiten kombinieren — zum Beispiel
bei Mobeln — oder mit Naturwissen
scha en wie in der Apotheke.
Wer gut mit Zahlen umgehen kapn,
hat bei Banken und Versicherungen,
in Steuerblros und bei der Finanz

verwaltung gute Karten. Angehende
Rechtsanwalts- und Justizfachange
stellte missen sich gut ausdridken
konnen, denn sie bereiten unter [an

derem Schri satze vor.

Medizinische/r Fachangestellte/r
Medizinisch-technische/r
Laboratoriums- und
Radiologieassistent/in

¥ Operationstechnische/r Assistent/in

Kompetent
leistungsstark
innovativ

partnerschaftLich - Kll Lu

.. ,was mit Menschen“?
Viele junge Menschen mdéchten ger
ne mit Menschen arbeiten, entweder

Ausbildung

im Team oder in engem Kundenkog
takt. Als Fachkra e in der Gesun
heits- und Krankenp ege sowie

der Altenp ege haben sie aufgru
der demographischen Entwicklu
ausgezeichnete Perspektiven —

Entwicklungschancen. Nah dr
am Klienten sind auch Physio- u

Ergotherapeuten, Erzieher sowie
Re ungs- und Notfallsanitater. Die

Bedirfnisse vieler unterschiedlicher
Menschen sind auch eine Heraus
forderung fur Hotelfachleute, Sport-
und Gymnastiklehrer, Feuerwehrleu

te, Polizei- und Zollbeamte.

Wer sich in musischen Fachern wohl
fahlt, kann seine Kreativitat in De-

www.mannheimer-kosmetikschule.de

Ausbildungsbeginn |m
und September
zuBeauty- und Wellnessfag¢hki
P‘K (staatlich anerkannt - 1 Jahr Vollzeit
zumMake up-Artist/in
zum/Fachkosmetiker/in
zum/FachfuBpfleger/in
zum/Mosmetiker/in
(staatlich anerkannt - 1 Jahr Vollzeit)
zumFrilm- und BUiUhnencosmleto
(staatlich anerkannt - 2 Jahre Volfzeit
Mannheimer Berufsfachschule fir Kopme
Film- und Bihnencosmetologie - stagtlic
Q7, l7a 68165 Mannheim
Tel. 0621 / 1+5665-11 Fax 0621 / 1|56
Email: info@mannheimer-kosmetiksch

Tle.
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Mit Eleganz tber Neckar und Rhein kreuzen

Heidelberger Reederei inre erweitert ihre Schiffsflotte

Immer wieder geht es um PlaruegsZugang und einen Fahrstuhl,-rsthlielich ndet sich im grofzU
details, um unvorhergesehene Klein etwa Rollstuhlfahrer bequgem Schi sinneren auch eine Buh
nigkeiten, die sich meist in der Wesis Oberdeck erreichen kénmdau sind zudem eine U-30-Par
zusammen mit den Schi singenidusicals, musikalische Marchend@s kulinarische ,Tapas-Schi “ f
ren viel schneller und besser ld§eder und klassische Musik Neblé Freunde spanischer Kleinigk
lieBen als Ubers Telefon. den obligaten Linien- und Charten oder das Tango-Riverboat fiir
Inzwischen sind auch der Rumpf fatdten soll das neue Schi, das éfiebhaber des argentinischen Tan:
die AuRenwande des groRen Sd@dhdMillionen Euro kostet, auch zur
am Bug des Schi es fertig. Als nastibne fir vielseitige Kulturveranstatkets fir die Fahrten der Weiss
tes werden die Dachteile aufgesetagen werden. So werden die- SRlo e Heidelberg gibt es unter al
Und die Tanks fir Diesel, Frisch- gader ,Glanzlichter* — eine Musicirem im Ticketbiros in Heidelbe
Abwasser sowie die Antriebsmotdresduktions rma — auf dem neu@eckarstaden 25) oder im Intern
be nden sich nun an ihrer vorher§ehi eine Musical Dinnershofwww.weisse-flotteheidelberg.de
sehen Stelle, im Bauch des Schpesentieren und im Oktober stéhtefon 06221/ 20181.
Damit kann die Wer nun auch gzt bereits die ,Tro ellumme* auf
die Au auten wie Treppen und-Kdem Programm: Das ist ein musikali
chentrakt gehen. sches Mérchen fur Kinder. Und auch
Wochenenden fur 2016 sind scdan klassische Musik soll auf dem
ausgebucht Das neue Passagienseben Schi einen Platz bekommen ﬂ“ﬂ
(red) Ab Mie darf sich die Meprogramm. Anfang Januar 2016biktet ausreichend Platz fiir 600 Per HEIDELEERG
ropol-Region Rhein-Neckar Glgtr Lux-Wer in Mondorf bei Borsonen — und es ist damit langer,
ein neues, modernes und schigkewandeln sich ein paar Tonmenund moderner als alle Fahrg
Fahrgastschi freuen. Damit erwgiahl — auch furs ungeubte Augesehie, die bislang auf dem Neq
tert die Heidelberger Reederei ibie Schi: Der Rumpf ist fertig, d#hren. Und so ist es kein Wu
Schi s o e von funf auf sechs Sch#fu auten sind gesetzt, die Instaltlass das Schi fiir die komme
fe und kann dann insgesamt rtiod fir die Toile en eingebaut- Aaison von Mi e Mai bis Ende ©
2600 Passagiere zeitgleich beforaedihlich nimmt das neue Flaggsdigr bereits jetzt auerordentlich
Doch die Schie transportierefer Weien Flo e Gestalt an. Dafjebucht ist. Schon jetzt gibt es
nicht nur Menschen von einem @egen die Wer arbeiten, die amfreies Wochenende mehr fir C
zum anderen: Aus den ehemalsSeptember 2015 mit der Kiellegtedgahrten in der Saison 2016.
nen Aus ugsschi en sind mehr ubdgannen, im Plan. Komple ferbie kin igen Fahrgaste werden d

oto: Weisse Flotte Heidelberg

nicht mangeln lassen. Konzerte, Blite Mai im Heimathafen in Heidefen: Das durchgehende Deck dg
nensticke, Musicals, musikalidobey sein. Meter langen und 10,60 Meter K
Marchen oder Eventdinner stelizer Gescha sfiihrer der Weil3sm Schi es hat eine drei Meter h
in Vor- Hauptund Nachsaison — Flio e, Karl Hofsta er, ist in diesdbecke, Panoramafenster, die bi
fast jeden Geschmack — im -Bdafen fast jede Woche auf der Woden reichen, einen barriere

Kennen Sie . ¥ Der Europa-Park wird griiner
den Wert . v Irischer Themenbereich 6ffnet im Frihjahr 2016 seine Tore

I hre ra Ite n N . : PROM* mit 100 km/h durch die Lu .
Auch in Frankreich geht es hoch h
P i P - : Die Dunkel-Achterbahn ,Eurosa
Armba ndUhr. % 14 o . : [ - W schickt ihre Fahrgaste durchs Well
Sim kinnle mehs wert sein, als Si= den 1 - :'::." . - A 0 wahrend es mit der Achterbahn ,,5
i e b third st i L T ver Star* aus tber 70 Metern mit 1
: i ' km/h steil bergab geht. Die ruhiger
Gemlter erwartet ein buntes Unte
haltungsangebot. In Italien schwel
: die Gaste mit ,\Volo da Vinci“ durch
: : RS A Li e und im 4D-Film ,Das Zeitkarus
Wlnterprelse an 3 i e e sell“ nehmen Ed Euromaus und se
. L5 ; P - ; Freunde die Zuschauer mit auf e
Kassetten = Mark|sen ™ R ey Ly abenteuerliche Reise in die Verganc
e e e heit. Die jungen Besucher werden
. . : . — _ . : . Grimms Marchenwald von Frau Hol
l Markisen — Komfort in seiner schonsten H_-l-i - ; ) Rapunzel und Aschenpu el erwart
. ; : und tauchen zusammen mit Han
(red) Die Saison 2016 steht fir dem Tag erleben. Ob England, Islamdl Gretel in mystische Welten e
weltweit beliebtesten Freizeitpader Irland — im Europa-Park koniga Familiena raktion ,ARTHUR -
ganz im Zeichen von Natur und die Besucher ab dem Frihjahr 2016K0nigreich der Minimoys" wied:e
milie. Mehr als 100 A raktionen uidnur einem Tag 14 Europaische kam lasst den Traum, gewaltige -Nat
Shows sowie 14 européische emeler entdecken. Die unterschiedlickelissen hautnah zu erleben, Rea
bereiche warten auf 95 Hektar Flaeheenbereiche locken mit detailvewerden. Bei einem 550 Meter lang
auf die Besucher. In Irland kontiebter Architektur, landestypiscliéug Uber das unterirdische Univi
sich Jung und Alt auf eine grasgiMauetation und authentischem gasn erleben die Besucher sieben
Oase, neue Abenteuer, Fahrgescéremischen Angebot. Zahlreidhstische Kdnigreiche mit allen Sinn
und eine grofRe Indoor-SpielewelfAiraktionen lassen die Herzen dégben der emenfahrt ,ARTHUR"
landestypischer Gestaltung freugrhterbahnfans héher schlagen. Wéeten in der Erlebniswelt zwei ze
’ . Die funf parkeigenen Erlebnishotdsrasant mag und mutig ist, steitfteiter hohe Freefall-Tower, ,\Weirze
Ziegelhittenweg 32 SONNENSCHUTZ machen den Europa-Park zu eislend in die Holzachterbahn MWetschen®, ,Minos Spielecke® ein ,M
_?_Sll?geMZi"/”gj'g‘sg_o ==  TORE STEUERUNGEN einzigartigen KurzreisedestinationDAN — Timburcoaster* oder distils Karussell* mit lustigen weiR:
woness.sonmenschutz. de Egldo'ﬁgisetnf}g;)‘g'rgi‘?ghu- Dreilandereck Deutschland — Frami¢ der Katapult-Achterbahn bl&ell-Kugel-Tierchen, ,Jack’'s DEL
i ’ reich — Schweiz. Ganz Europa- anmeeiMegacoaster powered by &/Shack sowie die ,ARTHUR Boutiqu
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SchillerPLATZ Schriesheim

Es erweist sich als Verkaufsschlager

Die AWO Rhein-
Neckar bietet den
Bewohnern unserer Wohn-
anlage die Mdglichkeit zur
selbstandigen Haushalts- und
Lebensfiihrung und zur be-
darfsgerechten individuellen
Versorgung. Zu festen Zeiten
und nach Vereinbarung wird
eine quali zierte Betreuungs-
kraft vor Ort sein.

Rhein-Neckar

im Wohnungsbau.
Fest verwurzelt in den Regionenj#
einzelnen Niederlassungen ist uls
unternehmerisches Handeln auf ﬁ"-_
partnerscha liche und nachhaltF e
Zusammenarbeit mit Kommunf&==d
und Vertragspartnern angelegt.| ]
geht darum, die besten L&su W1
zu entwickeln und einen Mehrwer;

3 fir die Kunden und Gemeinden zBetreUteS Wohnen flir Senioren

“.f scha en. Nicht nur die Qualitat der, 7inmer.eTws, ca. 66 m? bis ca. 73 m2W.,  KMW-EF zienzhaus 70

1 Hausgr pnd thnungen, SoNdEr(EnEy 2014), Aufzug und Tiefgarage. Vorlau ger Energiebedarfsausweis:
das Miteinander in der Planungspha4,52 kwhi/(mza), Holzpellets, Baujahr 2015. Nur noch wenige Einheiten freit
S_e entscheld(_at lber eine zukun $9eB. 2-zimmer-ETW, ca. 66 m 2 Wohn &che, Erdgeschoss,
richtete Entwicklung. Terrasse mit Gartenanteil, Tageslichtbad, Aufzug €191.000,—

Foto: bpd

. 4@ Info-Pavillon mit Modellbesichtigung (Theodor-Kérner-Str./
Schon immer war der Wohnungspau Ecke Schillerstr.): nach tel. Vereinbarung

(red) Stu gart / Schriesheim — ,Fdaimfortabel — mit Parke , FuBbdie zentrale Aufgabe von BPD. |Zu . . !
alle  Wohnungen vor Baubegiienheizung, elektrischen Jalousiénhst in den '?Jéafumng;bqﬁeﬁroxf:gsef;ifrrVerkan' miggigfbiﬁﬁngZ
verkau “ — so kann man den ErfBlgletsheizung, Tiefgarage und Nigderlanden, spater auch in-afde ' ' ’
eines Wohnbauprojekts in wenigeg sowie Terrassen, Loggien ramdLandern Europas. Eine der gyoR

Worten beschreiben. Fur den -Sdsllkonen. ten und starksten b d BPD Immobilienentwicklung GmbH | SilcherstraRe 1
lerPLATZ in Schriesheim gilt das nationalen Gesellschaen ist i’ p 70176 Stuttgart | www.bpd-stuttgart.de
uneingeschrankt. Rund 90 Prozdfit unserem Projekt Schilladeutsche BPD Immobilieret
der im Bau be ndlichen WohnuRLATZ reagieren wir auf das grefteklung GmbH mit der Zentrale
gen haben schon einen KéauferPgéenzial im Rhein-Neckar-RaumFrankfurt am Main. Da die- per
funden. Aus diesem Grund haben wir as@hliche Nahe und die Kenntni~==

weitere Grundstiicke in der -Pdér Gegebenheiten vor Ort in | I

Ein erfolgreiches Projekt fir Jfimgg“, so Antonius Kirsch, Niedenmobilienwirtscha von entsche Wwwmetropo Journa Com
und Alt. Im ersten Bauabschiassungsleiter Stu gart von BRI2nder Bedeutung sind, werden - .

hae die Niederlassung Stu ga®erhard Becker, Leiter des mit de&nmiekte von regionalen Niederl Verb|ndet RegIOna|eS & LOkaIeS
der BPD Immobilienentwicklungertrieb beau ragten Maklerbirasingen realisiert. Diese steuern
GmbH als Projektentwickler uedganzt: ,Dass der Bedarf dald&ialen Projekte, sind kompetente
Bauherr bereits 45 EigentumswsiBht man alleine an der Tatsa@imsprechpartner fir Kunden und fir
nungen und eine Kindertagesstdass rund 90 Prozent der Wohniuentliche Institutionen. Sie kénnexa

gebaut, die sich als echter Verkaefs bereits verkau sind.” aktuelle Fragen klaren sowie Prd O
erfolg erwiesen haben. me bereinigen. Die Niederlassu ‘d/
Das neue Domizil ,SchillerPLATR®er Vertriebspartner der Wohnuwstruktur erhalt BPD die Flexibili

liegt noch ndher zur Innenstadt wea ist die IMC Immobilien Makleiines mi elstdndischen Untemnd
zum Bahnhof und garantiert dammitd Consulting GmbH in Schriesens mit regionaler Kompete
ein ,Wohnen der kurzen Wege"heim. Rohbaubesichtigungen difid den Vorteilen des gespeiche
den Einrichtungen des téglicheath vorheriger Terminabsprathisssens, dem Erfahrungspool
Bedarfs sowie zu Arzten, der RiWglich. der Sicherheit, die nur ein inter
Bahn und dem angrenzenden Bus onal aufgestelltes Unternehmen
bahnhof. Die Fertigstellung des Projektstést kann.

spatestens Ende 2016 geplant. Ins
Im zweiten Bauabschni werdegesamt investiert BPD Stu gart Bée BPD Immobilienentwicklu
ebenfalls auf dem ehemaligen M/Mio. Euro in das moderne uBthbH besché igt in Deutschla
Gelande und Raieisenmarkt amkun sorientierte Projekt an d2i0 Mitarbeiter, davon 28 in ( e~ J
der SchillerstraRe mit ca. 4.116Sehillerstral3e. Stu garter Niederlassung. Seit 2( Elia”s Loun g€ . SEgisin. U 4
Grundstiicks ache, weitere 55 Eeben dem bereits bestehentian die Niederlassung Stu gart AR o S OO ol KRR OO N (¥ ol o KON 14
gentumswohnungen entstehen. Regionalbiro in Freiburg errichtgionalbiro in Freiburg. Weitere
Verkauf fur die Zwei- bis Vier-ZiBPD Stu gart weitere Regionalli@egionalbiros sind in der Region
mer-Wohnungen mit einer Grofte in Mannheim und in Uberling®lannheim und in der Bodenseegrs
von ca. 60 bis ca. 135 gm hat sidmaBodensee, um die dort geplagten geplant. In Baden-Wir embg
Erfolg erwiesen — sie sind fastRidgekte ortsnah betreuen zu- kénurden bisher mehr als 2.000 W

cocktails - snacks - kegelbahn

schon verkau . nen. einheiten realisiert und verkau-. (¢
baut werden Eigentumswohnung
Das Besondere an diesem Projekt Reihen-, Doppel- oder freistehe o
ist, dass ungefahr die Hal e der(Bfer BPD: Hauser. e ATt des pampfens ... rauchfrei in Sekunden!

Eigentumswohnungen dem - Be Aktuell hat die Niederlassung -St
treuten Wohnen zugeordnet sibde BPD Immobilienentwicklurgart u.a. Projekte in Achern, Ba
von denen noch einige 2-Zimm@mbH ist ein unabhangiger ImnBaden, Bad Krozingen, Bobling
Wohnungen zum Verkauf stehieifienentwickler mit européischéenkendorf, Esslingen-Zell, -Fi
Auf Wunsch kdnnen dort Senioidimtergrund. Als Teil der Rabo Rieatg, Karlsbad, Lérrach, Meek
und/oder p egebedirige MenEstate Group und damit Tochter Beuren, Reutlingen, Rheinfeld
schen von der AWO Rhein-NecRabobank ist BPD stark in den iehriesheim,  Stu gart-Feuerba
betreut werden. Dabei geht es derlanden, Frankreich und Deuts8tu gart-West, SuRen, Tubinge
die Unterstitzung der Bewohnerlbed vertreten. BPD ist einer der gvaldshut-Tiengen und Winnend
deren selbststéandiger Lebens- @ed Immobilienentwickler Europas.Angebot.
Haushaltsfuhrung. Im Rahmen désv ist die Rabo Real Estate Group
Betreuungsangebots steht auchneinder Entwicklung von Hausern
Gemeinscha sraum im Erdgeschasd Wohnungen fur den priv=*--

fur Feste, Vortrage oder gemeiBsaeich, den Buro- und Gew : |
me Unterhaltungsabende zur \&u, den Bau von Einkaufsze b d . Drin gen d gesuc ht!
fiigung. Momentan sind noch sehd Bauten fur die 6 entliche H 2-3 Zimmer Wohnungnstehende Frap |

schone Seniorenwohnungen im An Maximale KM 550-. Region: Ma-Friedrichsfe|ld
gebot. Der ideale Ruhesitz im AlterDeutschland agiert die BPD Im Edingen " Z‘:rc kua:)rehra 3 isee ”R};%"th‘fm'@d' 69 .zall_t7ezr ?39 ”;‘
Die Ausstaung ist modern umdobilienentwicklung GmbH primar : |

" poder® o clektronische Zigarette
" $ %
&' & ( " )*Jr,—.
(10 |/ /.. 0 '/..1"
/ .&5 0-6.6 .6"
&2-&2 3 " )4
(10 1 1.0 /.. 1"
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Vegan ist in

Selbstversuch eines Extremsportlers: Vegane Kost kann auch richtig fit machen

gen, dem é&ltesten buddhistisctierische Nahrungsquellen selb
Tempel in Europa mi en in Berliverstandlicher Anteil unserer K
Sein Kra snack zwischendurch blee. Mit ihnen zu kochen ist uns
stand aus einer Mischung audsHBzisch und Blut Gibergegangen, (
nane, Sojamilch und Nussen. Nadtse oder Reis gelten als "Beilag
sechs Stunden Treppensteigen und
20.002 Stufen ha e Griesmeier d&ahrend sich auch fur die traditi
Rekord im Kasten, nachdem erraile deutsche Kiiche mit Karto e
letzte Treppe nicht nach oben ajerlei Bekanntes wie Karto elpu
stiegen, sondern gelaufen war. fer oder Zwetschenknédel zaube
lasst, sind klassische vegane Z
Ein halbes Jahr zuvor war er vortesterauch Pro kdchen meist noc
vegetarischen auf die vegane Kosertraut: Tofu, Tamari, Sojasc
umgestiegen, weil er bemerkt haetzel, Nisse, Kichererbsern; K
dass sich sein Korper dabei riazdr beziehungsweise Hafermil
schneller regenerierte und sehgavendicksa und ungewdhnlict
Muskeln mehr Leistung bracht@etreide beziehungsweise Pseu
Tissa Weraratna vom buddhiggtreide wie Grinkern, Buchweiz
schen Haus kommentierte die ééer Quinoa.
tion: "e power of vegan is the
power of mind and body, whictHisweise auf zahlreiche Rezepte
responsible for all good and kadanen Kiche, aber auch ein \

— things." schlag fir ein mehrgéngiges veg:
Foto: djd/proFagus Festessen fir die Weihnachtst:
(djd). Vegane Erndhrung ohne tiegan lebende Berliner Extréord im Treppensteigen Geheimnisvolle vegane Zutaten nden sich unter #veganRGZ.

rische Zutaten - also auch okpertler Michael Griesmeier mit

Milchprodukte oder Honig - lieginterstiitzung der Albert-Schwedriesmeier packte sich 30 -Kf® viel Power vegane Ernahrung
im Trend, leidet aber unter demr-Sti ung beweisen. gramm auf den Riicken und begaueh bringen mag - der Umgang
Vorurteil, nicht ausreichend t zu unter dieser Belastung die Treppdh veganer Kiiche will gelernt
machen. Das Gegenteil wollte dank veganer Nahrung Weliredm buddhistischen Haus zu- sgsin. Denn seit Jahrhunderten sind

Das Trinken nicht vergessen

Die richtige Ernahrung kann den Trainingserfolg unterstiitzen

reichende Flissigkeitszufuhr.  zent etwa sind es lediglich 29 Ki
kalorien pro 100 Milliliter. Austihi
Genuigend Flussigkeit zu sicliche Tipps zur richtigen Erndhrur
nehmen und zum Au au eines individuel
passenden Trainingsplans fir-La
Wer intensiv trainiert, darf dstseckenlaufer bietet das Verbre
Trinken nicht vergessen. Zwisclbrrportal Ratgeberzentrale.de
M einem halben und zwei Litder www.rgz24.de/ausdauer. Hi
Flussigkeit verliert der Kérper gidahren Freizeitsportler auch, v
Stunde, abhangig von der Sportaet,sich Schri fir Schri auf de
~ N der Trainingsintensitéat und Umggichsten We bewerb vorbereite
bungstemperatur. "Um ein optirkénnen.
les Trainingsergebnis zu erzielen,
sollte man auf jeden Fall mit eirei® Energiereserven au Ullen
gut ausgeglichenen Flussigkeits
# haushalt starten. Neben dem Trinken kommt es b
A der Sportler-Erndhrung auf die a
Auch zwischendurch sollte nraichende Versorgung mit Nar
darauf achten, ausreichend zu st en und Energie an. Dies gelir
ken", empehlt Glnter Wagném Trainingsalltag ganz einfac
Ernahrungswissenschaler  vewvenn Sportler einige grundlegen
Institut fir Sporternahrung (iS) Regeln beachten. So emp ehlt ¢
Bad Nauheim. iS Freizeitsportlern zum Beisp
eine kohlenhydratbetonte Erna

Foto: djd/Bitburger . . - . o ..
! 9 Alkoholfreies Bier mit isotoni rung mit einer hohen Nahrste zL

R (djd). Ein Hungerloch, das einether Wirkung fuhr aus Getreide, Hulsenfriichte
ﬁ, ! 29 / scheinbar alle Kréa e raubt - viele Obst und Gemuse.
= Fr Py ( Ausdauersportler haben schon Bsonders hilfreich sind isetoni
e ( ’({ A ( }’ ’(f((") e mal diese unangenehme Erfahrsoige Getranke, da sie den Kofpeth Fe e darf man aufnehme
r Feudenheim ' gemacht. Wenn Langstreckenkzhnell mit Vitaminen und weitersia sollten aber bei maximal 30 F

fern unterwegs buchstéblich dachtigen Inhaltssto en versorgeent der Gesamtenergieaufnah

i ht hab ie . yor, @@ng isptopjsche Wirkung weidiegen. Entscheidend ist es, s
_iférbﬁ(ﬁ%tﬁq eingr% ?%mﬁeﬁ&t- so-Getranken - bgdsd igter Fe sduren, den Verze
Offnungszeiten: Montag - Samstag von 16.00 - 23Z0fulwan Nahrsto en gesorgt. Bpielsweise auch einige alkoholfrete ungesa igten Fe sauren z
Kuchenzeiten: Montag - Samstag von 17.00 - 22f@ftang rSportler wissen deshBiere wie etwa das "Bitburger GgdBéhen. Unter www.bitburger-
wie wichtig eine ausgewogerealkoholfreie Pils" auf. koholfrei.de gibt es mehr Inferm
néhrung fur den Trainingserfolg ist. tionen dazu.
Auch fir weniger Sportliche kann
Das gilt nicht nur im Hinblick ad&s Alkoholfreie eine gute Wabhl
Kohlenhydrate und Eiweile,-seain, denn es enthalt weniger Ka
dern vor allem vor, wahrend daden als zum Beispiel Sa oder
nach dem Sport auch fiir eine airmonaden. Beim Pils mit 0,0 Pro
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Es muss nicht immer Rindfleisch sein

Burger-Klassiker lassen sich kreativ verfeinern

3end noch einmal gut durchkuh?
lassen. Eine Grillpfanne erhitz
vier Burger-Brotchen halbieren
die Schni achen goldgelb anr¢
! ten. Danach die Innenseiten mit

M pikanten Krauterbu er bestreicher

Wenn sie gut durchgezogen
die Ge Ugel-Pays beidseitig
etwas P anzendl bepinseln ur
einer heiRen Grillpfanne von b
Seiten je etwa vier bis funf Mi
ten anbraten. In der Zwischen:
acht Baconscheiben in einer hei
Pfanne knusprig braten. Die unte
Brotchenhél en mit vier Radicchi
Salatbla ern, Gurken- und Tem
tenscheiben belegen. Die gebrate
S8 Pa ys darau egen und mit der Kré
8 terbu er bestreichen. Zum Schlt
den gebratenen Bacon sowie e
Parmesan dariber geben und
(djd). Ob mit Rind eisch, Tofu undurger. Dazu 600 Gramm friscbeskel obenauf setzen. Weitere
gegrilltem Gemiise, mit Fisch odéhnchen- oder Putenhack eisckere Rezeptideen gibt es unter v
Hahnchenbrust: Burger liegen immeine Schiissel geben und mit kegigarden-pikant.de.

Trend und sind langst viel mehrEsslo eln streichzarter Krauterbu er

Fast Food aus dem Schnellrestaunaet."Arla Keergarden Pikant {tafe@nuss ohne Fleisch

Mit frischen Zutaten l&sst sich diesche Krauter" gut vermengen. it alle, die Burger ganz ohne Fle

Foto: djd/Arla Keergarden Pikant

ALTE AU

gut burgerliche Kiche fir Jung und Alt

BesuthertBienns inmgaserem
gemiitlichen Restaurant

Taglich Mittagstischwoni11:35bhr
SdisonaleEmpiehinpgskarte
tszieit Matjeszeit: Heringszeit

Wit fieuen uns auffllihrenBestch.
Heinrich Keller & Team

Winterd nungszeiten:
Mo. Ruhetag, Di. bis Fr. 11.00 - 15.00 Uhr & 17.00 - 22.00 Uhr
Sa., So. + Feiertag 11.00 - 22.00 Uhr

Vereinsgaststétte , Alte Au™ In der Au 2- 68309 MA-Kéfertal
Tel. 0621-43095471www.alteau.de

Klassiker aber auch zuhause -vi€lgt und Pfe er wirzen. Anschijenieen méchten, bietet sich zum
tig zubereiten - zum Mi agessen fénd die Arbeits &che mit etwBsispiel ein Gemuise-Veggieburger
die Familie oder mit Freunden béirischhaltefolie auslegen sowie ndiasTomaten, Auberginen, Zucchini

Grillfest.
ltalienischer Ge ugelburger mitPortionen teilen und zu Kugelp Burger mit Ciaba a-Brotchen, Karo

Ge lgelhack eisch in 150-Grammind Mozzarella an. Auch ein TOf[hr Ansprechpartner fr Geschéftsanzeiger

pikanter Krauterbu er verfeinert men. Die Hack eischkugeln in eirten, Avocado, Peperoni, Radiesci@gnstay Beck Tel.: 0621-72739490
Eine leckere Rezeptidee ist ZAmstechring setzen. Das Fleischwmt Salat passt perfekt zur leichten

Beispiel ein italienischer Ge-d{iggthtig ach driicken und ansehkgiche.

Cocktalls der Metropolen

schi elt das Ganze. Danach w
der Sling in ein Longdrinkglas

kirsche dekoriert. Mehr Reze
fur geistvolle Genusse gibt es u
www.bsi-bonn.de/geniessen/eoc
tails.

p

)

Naarino

Mit "Manhattan” und "Singapore Sling" kann man auf Weltreise gefen; en vom crit

einen Spritzer Angosturabi er mit > - , : "~
Eis in einen Cocktail-Shaker wrf&ler, Geburtstag, Weihnachtsfeier etc.! Wir sorgen stets fiir [hr Wo!
ikdnder bis zu 6 Jahren essen bei uns grati
mit
Eiswurfeln geseiht und mit ein

Ananasscheibe und einer Cockt{illfm'-w_

ntgﬁdreas-Hofer—Strasse 88259 MA-Feudenhei

RESTAURANT i
[E]=E
info@restaurant-navarino.de
www.restaurant-navarino,de

BQ, Fisch und Backofen-Gerichte. Unsere Location bietet ausreichend Platz fi

.'; N
Vi

E '.-”
N

iTbnckec-Pachoe

Tel / Fax: 0621-33647377
Offnungszeiten: Mo. - So. 11.30 - 14 Uhr &

17.30 - 23 Uhr! Mittwoch Nachmittag geschlos ; ‘f) o

3

by e

Foto: djd/BSI/L.Oatey

(djd). Wenn das Fernweh besdWermut dort entstand, ist al
ders grof3 ist, der Jahresurlaub aimstri en. Geniel3er mixen fi
schon langst genommen wurdentiliter Whisky, zwei Zentilit
kann man auch mit einem feirarmut und einen Spritzer Ang
Cocktail auf die Reise gehen: "Wimbi er mit Eis in einem Ruhrgl;
le gro3e Stadte stehen in einer gaiten das Ganze in ein Cocktai
besonderen Beziehung zu einerd garnieren es mit einer Coek
speziellen Cocktail", erklart Anglelische.
ka Wiesgen-Pick, Gescha sfuhrerin
des Bundesverbands der Deutséen "Singapore Sling" stammt
Spirituosen-Industrie und -Impaachlich aus Singapur. Wer ikn
teure e.V. (BSI). xen mochte, gibt zwolf Zentili
Ananassa, 1,5 Zentiliter Limdg
etwa verbindensa , drei Zentiliter Gin, 1,5 Z4

s
| !
"
o T
"
)

P L

Guhstig

Den "Manha an"

zirk New Yorks. Die Legende, dasangenlikor und Krauterlikor, SEENONONN=

der Drink aus Whisky und roteran Zentiliter Granatapfelsirup

Mitnahmepreise
man mit dem bertihmten Stadtkiéter Kirschlikor, je 1,5 Barlc LEIeIglEI=Ta R (RUIaI=I R =R ieUTETa[lelg[E]
IM GEPUEGTEM

- S .-:’ —_—

Di. - Fr. 11.00 - 23.00 Uhr, Sa. 17.00 - 23.
So. 12.00 - 23.00 Uhr

é?g%igﬁororﬁaMannheimer StralRe 10-1

I
‘M 72 84 15 44
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E £l M \ ofessionelle ) ) . ) . .
uBpflege & E Bpflegers. 0 Bej Medikamenten spielt Luftfracht eine wichtige Rolle
Ich komme zu lhnen na sprofessionelle

Fquﬂege Rhein_Neﬁk!aIEUf617.00'(djd). In Flugzeugen reisen ni

staatl. anerkannte Kosmetikerin FuR- und Bein-nur Menschen in alle RegiOﬂen
x medizinische und kosmetische Ausbilmﬁgssa(gf’&i"zB!O( Welt - auch der Transport von W

x langjéhrige Erfahrung in der Kosmetike oo otische Behandpunnsgeg%s Alltags ist ohne Lu frg

Ihrerpfessiomebii {{17 “=‘DNas Unvorhersehbare vorhersehen

X ggi'aL"d.fe’faT”“”g —— auf Anfrage fast undenkbar geworden. Mit g
X -Leltung In renommierten Inric ltgﬁeenupnrdei’aeatienrki[a.l)lzahrﬁmleug erd vor a”em Zeltse
‘@ 06203-8406462 le, schnell verderbliche und tg

info@fusspflegerheinneckamntbeanics und e art» Fraght verschickt, fir die der L2

www.fusspflegerheinneckar.de - 68542.,I-Aﬁfiﬁﬁsﬂ]§ilr§km ab HeddEShEOdierluseeweg keine AIternativ -
In der Autoindustrie etwa kann
Versand von Teilen per Lu frag
insbesondere bei unvorhergeseh
Lieferengpassen entscheidend
um teure Produktionsstillstande
verhindern. Auch bei der Befof
rung von temperatursensiblen-
mazeutika spielt das Flugzeug hautg: djd
eine wichtige Rolle.

gen gebraucht werden - ist es widntignalen Transportweg friihzeit
Herausforderung fur globale Lodass Logistik-Dienstleister auf Ver erkennen und Alternativen

gistik-Dienstleister zégerungen wie zum Beispiel d@n@rbeiten. Die unterschiedlichst

schlechtes We er schnell reagidrmmausforderungen kénnen au a
Beim Transport von Medikamentginnen. chen "von Schwierigkeiten bei
und Impfsto en sind sichere Kuhl Betanken eines Flugzeugs in As
ke en obligatorisch, damit ArzWie Wikipedia fir Piloten Uber einen Vulkan in Alaska bis |
und Verbraucher die Préparate in zu einem Erdbeben in Europa”, s

einwandfreiem Zustand bekommidm schnell zu reagieren, gibt esRmil Tronsor, Managing Director i
Die Temperatur der Sendung msglsweise beim weltweit groRBDCC. Fur die Piloten der tUber 6!
von der Lagerung, dem Transgoxpress-TransportunternehmEedEx Flugzeuge sei das GOCC
Uber die StraRe und in der Lu BedEx in Memphis, Tennessee,b&rachen wie Wikipedia, erklart Fl
hin zur Ubergabe an den Empfangeeneigenes "Global Operatickapitan Steve Zeigler. "Wo immer
in einem festgelegten Bereich-gdb@htrol Center" (GOCC). 220 Flugn der Welt unterwegs sind, kénn
lhr Ansprechpartner flr Geschéﬂsanzeige]qr_n werden. Gerade wenn es schiimitoerater, Meteorologen uwit hier Antworten bekommen, d

gehen muss - etwa in Krisenzemeohniker arbeiten rund um die Uimsere Arbeit enorm erleichtern.”

Dennis Wach Tel.: 0621-72739490 wenn Medikamente in groRen-Mdaran, mogliche Abweichungen vom

Bundesweite Aktion Viren keine Chance lassen

Zahne beeinflussen Gesundheit des Korpeksilfreiche Strategien gegen lastige Infekte und Erkaltungen

(djd). Ein wichtiger Termin oder egildung von Immunzellen bendt
romantisches Rendezvous stehtdie A acken krankheitsausloserf
vor - jetzt darf blof3 keine Erkaltiigdringlinge abwehren. Zink hat
dazwischen kommen. Meist wererdem die Eigenscha , die Schlg-
die entsprechenden Keime durcthaute zu schutzen. Dadurch wirk
nen Handedruck oder die Tropfchaam Eindringen der Viren und dd
Ubertragen, die beim Husten oWermehrung entgegen. Eine erh
Niesen in die Lu gelangen. Anfélligkeit fur Infekte kann da
Folge eines Zinkmangels sein. |
Aber sie be nden sich auch auf Tur
klinken oder Haltegri en im Bus: Gém diesen auszugleichen, sollte
gen eine Ansteckung hil beispig® ausreichend hoch dosiertes
weise grundliches Handewasclpamat mit einer fir den Koérper
Der Bundeszentrale flr gesundheidiwertbaren Zink-Verbindung Wi
che Au larung (BZgA) zufolge karien, wie etwa "Zinkorot 25". Es [

auf bis zu ein Tausendstel geskghemm Zink in Verbindung mit
! werden. Es wird vermutet, dass bigtaminéhnlichen Substanz Orets
[ 80 Prozent aller ansteckenden Kreskin dieser Kombination wird
1l heiten wie Erkaltungen iiber die Hdikronahrsto sehr gut vom Korgizs

de Ubertragen werden. aufgenommen und vertragen. 5,

¥
Foto: djd/Worwag Pharma/thx

Foto: djd/www.linda.de Nitzliche Vitalsto e Frischkost starkt die Abwehr

(djd). Was tun bei Zahn eischblR016 bundesweit in allen tedn&m den Kérper zu starken und Viexperten empfehlen zudem, tagtiab Vitamin, das besonders wirks
ten? Wie bekdmp man Parodentoenden Linda Apotheken. In diekeme Chance zu lassen, ist auchngimgestens funf Portionen friscihjegen freie Radikale sein soll. D
se? Was beugt Zahnschmelzabfachen gibt es zum ema Mundwusreichende Versorgung mit-Vi@hst oder Gemuise zu sich zu s&Fhen im Verdacht, das Immeuns
vor? Antworten auf diese und wvigld Zahngesundheit eine fachkusth en unerlésslich. Besonders-winkn, um sich mit immunstarkendem zu schwachen.

weitere Fragen erhalten Kunden vg&ghBeratung, Informations-Flyer tigd fir eine schlagkréd ige Immuvitamin C zu versorgen. Ein frisch ge

rend der Aktion "Gesundheit begibasondere Vorteilsangebote. abwehr ist beispielsweise das Zinésster Orangensa oder eine heille

im Mund" vom 14. Marz bis 30. April Der Mikronahrsto wird fir di&itrone sind zusatzliche Quellen fur
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Grosse Hilfe fur kleine Kampfer

25 Jahre Deutsche Kinderkrebsnachsorge: Neue Projekte fur chronisch kranke Kinder

schmerzha e Chemotherapien ufehnheim wird geholfen: "Seit 2
zahllose Trénen. Vanessa verliertugiterstiitzt unsere Sti ung auch
Niere, ihre Haare und die Hal e ihtéadernachsorgeklinik Berlin-Br
Gewichts, nur eines nicht: ihren Mignburg und fordert bundesweit
Es sind die Geschichten von Vanfess#dienorientierte Rehabilitati
und vielen anderen Kindern, die ashVehrle. "Die beiden Kliniken
heute noch - 25 Jahre nach Grundiengs ohne die Sti ung nicht gebg
der Sti ung - Antrieb und Motivation
fur die unzahligen engagierten- Mdaue Spenden fiir neue Projek
schen rund um die VorstandsmitgheBaden-Wir emberg und Bran
der Roland Wehrle und Sonja Fabdenburg
Schrecklein sind.

"Wir haben in den vergangene
Im Einsatz fiir die familienorien Jahren viel erreicht”, sagt We
tierte Rehabilitation "aber es gibt noch viel zu tun".
‘ neues Projekt steht konkret an:

"Ziel bei der Sti ungsgriindung 199€tro ene Familien Uber eine- |

war es, eine eigene Klinik zu reahsieilitation hinaus zu unterstiitz
; ! ren”, erklart Klinik-Gescha sfuhmemaoglicht ihnen die Deutsche
Foto: djd/Deutsche Kinderkrebsnachsorge und Sti ungsvorstand Roland Wetlerkrebsnachsorge einen kostengee
le. "Klar war allerdings, dass es tigdgn Urlaub in den sti ungseigenen
(djd). Seit 25 Jahren steht die Dsirid schwer krank und gleichzestipe Spendengelder gehen widrienappartements in Tannheikber auch fiir die Kindernachsore
sche Kinderkrebsnachsorge schumfassbar tapfer: Sie sagen ihrer DiagDeutsche Kinderkrebsnachsdigier konnen Familien gemeinsklinik Berlin-Brandenburg benotic
kranken Kindern und ihren Familiewse den Kampf an. Vanessa ist siekte bis heute fast zwolf Milliorene Auszeit vom Alltag nehmen Rafand Wehrle Unterstitzung:-"D
beim Kampf gegen Krebs, Herzkraidgser Kinder - in der Nachsorgdkliro fir den Bau und die Weitegue Kra schopfen”, so Wehrle. it die familienorientierte Rehak
heiten und Mukoviszidose zur Seitle.in Tannheim im Schwarzwadaitwicklung der Nachsorgeklimitit kiin ig noch mehr Patienten nfitation in Ostdeutschland erhalte
Zum Jubilaum wirbt die Sti ung nBaar-Kreis kdmp sie sich gemein3ammheim zur Verfligung, um sie ikeaen Eltern und Geschwistern didsdeibt, setzen wir uns fur den B
einer bundesweiten Kampagne rainihren Eltern erfolgreich zurliduesten medizinischen ErforderAisgebot annehmen konnen, wirckieer neuen Nachsorgeklinik ein,
Spenden fir neue Projekte. ins Leben. Das frohliche Méadclsen anzupassen. Hinzu kommen raitceinem barrierefreien Neubau iauStrausberg bei Berlin realisiert w

ist gerade einmal finf Jahre alt6®0s000 Euro an jahrlichen Aufwdem Klinikgelande erweitert. Zwlein soll."
Antrieb und Motivation fur engafiir sie und ihre Familie die Welt dungen, um das zu 100 ProzentMiionen Euro wird dieser Anbau
gierte Menschen sammenbricht: In ihrem Korper wiedite Haus zu fihren, da die P égsten, fir den die Deutsche Kinder

ein bosartiger Nierentumor entdesétze der Kostentrager bei weikeabsnachsorge einen Zuschuss von
Viele tausend Kinder in Deutschl&wdfolgen zwei schwere Operationiit ausreichen. Doch nicht nus90.000 Euro zur Verfigung stellt.

www.metropoljournal.com

Wenn die innere Uhr aus dem Takt ge sl et P feales & [ alel e

Multimedia: Blaues Licht kann den Tag-Nacht-Rhythmus stdren

N trager: Rodenstock beispielswei
bietet Bildschirmbrillen an, die 1 1
einer speziellen Beschichtung PraXIS Dr‘ Marglt BeChtOId Zah
"Blaulicht-Filter" veredelt werden a
konnen. Die patentierte Hightech- 1
Beschichtung "Solitaire Protect
Balance 2" reduziert das kunstliche
blaue Display-Licht und kann somit- |
einen ausgeglichenen Biorhythmus
unterstitzen. 3
Ermidungsfreies Sehen am Bilﬁ1
schirm !
Die Bildschirmbrillen sind speziell
auf die besonderen Anforderungeia
am Arbeitsplatz ausgelegt. - N3
komfortglaser vermindern storend
Re exe und kdnnen individuell a
(djd). Multimedia ist heute aw@illenbeschichtung kann blaueslie persénlichen Arbeits- und Leg
kaum einem deutschen Hauskalhstlicht reduzieren seabstande angepasst werden.
mehr wegzudenken: Licht dieser Wellenlange wird Wwieten besonders breite Blickfelg
das Sonnenlicht am Tag empfum Zwischenbereich, zum Beispl@lEHEACTERErAIN TR ES R T L C U
Immer mehr Zeit wird vor Bilden. Das klingt zunachst eininatler Entfernung zur Tastatur oSl RN C RTINS AN L U TN
schirmen verbracht. Ob Compuggrt - doch ein UbermaR an blawtsm Tablet. Das Ergebnis: eifiSieaictE RIS CUENCITNRERE Sy R A EsLiuE
im Biiro, Fernseher zum Feierabéizht senkt den Melatonin-Spiegegonomische Kopf- und Korpeiibaborbiieia e e WU L R
Tablet oder Smartphone - die Dis menschlichen Organismus. Maltung und ein komfortables, bbbt Eah CEys
plays sind allgegenwartig. latonin ist ein Hormon, das den Tagidungsfreies Sehen. "Der positiye
Nacht-Rhythmus im Korper steuditekt ist bereits ab einer Tragez@it/AgNzReAE WA RVANRCE LN
In der Regel sind diese Gerate@eitit der Hormonspiegel im Buan fiinf Stunden in der Woche i +)DI
LED-Technik ausgestaet. Dais dem Gleichgewicht, kbnnendsutlich zu spuren”, erklart And . .
Leuchtdioden strahlen dabei Ligatr Schlafstérungen die Folge sampolder, Marketing Communicalkbias bl UL
mit einem hohen Blauanteil ab. Eine Ldsung gibt es jetzt fur Brilléon Manager bei Rodenstock. :HE ZZZ |DKQDU]WSUDILV

Foto: djd/Rodenstock
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Polstermabel und Matratzenfabrik Offnungszeiten:
67165 Waldsea, Neuhofer Str. 116 Mao-Fr: 3-18 Uhr
Tel. 06236/1023-1024, Fax 55908 Sa: 10-13 Uhr

www.stein-waldsee.de

Visko Matratze Barbados

Schaum aus der RBaumfahritechnik
fur besonderes efholsames Schiasfen statt 550,- nur & 399,-
Alle Matratzen auch in 3-teilig lieferbar.
Matratzen kauft man direkt beim Hersteller!!!
Kopfkissen und Federbetten aus eigener Herstellung.

Polstermdbel radikal reduziert

, P
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Carlos Palos Schmitt

Stuckateurmeister
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Staubsaugerbeutsl Fir alle Marken

Survice [T Vormerk &
L Slaabrsaugoer, Fiparaluren
Die: giinstige Alkernative
L pnggemaiten: hdc-Fr O8-720E30 &
AR-17:30 Lhr, Sa: O9:30-122:30 Lhe
fnlaufstelle fior alle Slauhaauger
= Holuoicenka

Slzubszugerzutehbir

redaktion@metropoljournal.com

Schneidemdhler 5tr. &
63307 Mannheim

Tel.: 06 21477 3535

Fax: 06 21/77 3500

E-Mail: suessdach@acl.com
wwwsuessdach.de

FACHBETRIEB
FUR DACH-, WAND- UND
ABDICHTUNGSTECHNIK

g o kw
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Kichenwahl ohne Qual

Serviceportale erleichtern die Suche nach passenden Modellen

Ein Mitarbeiter des Portals ru- zt
ruck, klart die genauen Bedurfni
und schlagt bis zu drei passende
‘B chenfachhandler vor. Fur den- KLt
den ist die Vermilung kostenlo:
die vermi elten Firmen sind region
und geprl . "Der Kauf einer neue
Kiiche muss nicht kompliziert se
Deshalb haben wir einen Serv
entwickelt, mit dem Nutzer schne
und einfach die richtigen Anbieter
der Nahe nden. Da die Firmen i

We bewerb um den Kunden stehe
‘Bmachen sie garantiert auch ein gt
Angebot”, erklart Kauferportal-Mi
grunder Robin Behlau.

Die beste Ldsung fur Raumange
bot und Budget

Dem Kiichenkaufer erleichtern S
viceportale die Suche nach der |
desg, die am besten zum Raum

Petermann/totolla.com

(djd). Der Kauf einer neuen Kudbedingungen und die Montage
zahlt zu den gréReren Investitiofk@chhéandlers gehdren dazu. gebot und Budget passt. Fur klein
im Leben. Im Durchschni werden in R&aume eignen sich Kichenzeil
Deutschland 7.000 Euro dafur ausgstenlose Vermilung von Fachbei einer breiteren Kiiche kdnne
geben - die Spanne bei der Anstidaflern in der Nahe auch zwei Zeilen einander gegent(
fung einer neuen Kicheneinrichtung gestellt werden. Je nach Raumau
liegt allerdings zwischen 2.000 Kidhenzeile, Inselkiche, Eahthg kann man sich fiir eine Kiiche
20.000 Euro. "Um das beste Prasskiiche: Aus der Vielzahl Lanoder U-Form entscheiden, die
Leistungs-Verhéaltnis zu erhaltéiichenmodellen, Designs und Agésst sich zudem um eine Kucher
hil nur ein grindlicher Vergleictsta ungen ergeben sich unendlicge¢ erganzen. Bei einem personlic
rat Bauen-Wohnen-Experte Oli@astaltungsoptionen. Damit diermin hil der vermielte Fach
Schonfeld vom Verbraucherpoigahl nicht zur Qual wird, kdnnk@ndler dabei, Gerate und Mdbel
Ratgeberzentrale.de. Dabei soNerbraucher heute Serviceseifeaumkiiche auf die Bedirfnisse ¢
nicht nur die Kichenmoébel uetiva www.kaeuferportal.de, nutzess Kunden anzupassen.
Elektrogerate geprii werden. Audber einen kurzen Fragebogen geben

die Beratungsleistung, die l-ietée Kunden an, wonach sie suchen.

ganabdruck oder Pin statt Schllss

Den Zugang ins Haus kann man heute mit moderner Elektronik re

sperrt hat - der Schlissel ist drin@glinder ausbauen und das elektrc
und man selbst drauen. Solstiee Bauteil - vorher in die individt
Malheurs lassen sich mit einem gaisaende Lange gebracht - einse
speziellen "Schliissel" vermeidenEméweder erledigt das der Heimw
man immer bei sich trégt: dem ekge selbst oder bi et den Fachhand
nen Fingerabdruck. "Hausturen, dieum. Unter www.burg.biz gibt
sich per sogenanntem FingerpBezugsquellen und Ansprechpart,
0 nen lassen, verbinden einen hofigreine Beratung vor Ort.
Bedienkomfort mit einem deutlichen

Plus an Sicherheit", schildert-Fa&a&r Fingerprint, Code oder Smart
journalist Martin Schmidt vom-V@hone ¢ nen

braucherportal Ratgeberzentrale.de.

Bei der Bedienung des elektro
schen Schlosses kann man aus ¢
Vielzahl an Mdoglichkeiten auswé
Die Technik, die man bislang ehelem Einmal eingelesen, genigt |
Biuro oder in Sicherheitsbereiclspielsweise der Fingerabdruck,
von Behorden vermuten wirde,ifist Haus zu gelangen - besonc
heute auch fir den privaten Bergicktisch, wenn Kinder zur Fami
nutzbar und vor allem auch bezgbéhoren. Zur Authenti zierung wir
bar geworden. Besonders praktineben der Haustiir ein sogenau
Der Umstieg auf die elektronischesn Keypad montiert. Neben de
(djd). Haustirschlussel gehen gesgsteme ist nicht zwangslau g 8tanner fur den Finger bietet es
einmal verloren, werden verlegt aeem Komple tausch der Haustdummernfeld, so dass sich die -
im schlimmsten Fall auch entwendetbunden. Schliel3zylinder wie edweh per PIN-Code 6 nen lasst. U
Die hau gste Ursache dafiir, dass 'fs@cuEntry” von Burg-Wéchter lassgyar die Steuerung per Smartph
nicht wieder ins Haus kommt, dusieh in nahezu jede vorhandeneidtimoglich: Dazu gibt es die entsy
aber wohl sein, dass man sich- anagbriisten. Dazu einfach den atteende App fur iOS und Android.

Einfache Nachriistung mdéglich
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Energiesparen leicht gemacht

Einsparpotenziale nutzen: Tipps fur Haus und Heizung

siv in die Hohe. E zienter ist es, die ¢
Fenster zwei- bis dreimal am Tag fu;'

ALLE MARKEN

je funf Minuten weit zu 6 nen. /

I Autoglasreparatur Elektronische Achsvermessung A
Heizkorper sollten nicht zugestel Fahrzeuglackierung Lackschadenfreies Ausbeulen \
werden, auch Handtiicher oder Kl KFZ-Reparatur Smart-Repair )
dung solite man zum Trocknen nic *NEU*KFZ-TECHNIK*NEU* Unfallbeseitigung |
dariiberhangen. Abends verring{ INSPEKTION, TUV/AU, Kunststoffreparatur )
das Herunterlassen von Rollladg BREMSEN usw. I

fModer das Zuziehen der Vorhang

Warmeverluste. ! Telefon: 0621/ 7010 81

Telefax: 0621/ 70 97 63
info@autolackiererei-mohr.de
www.autolackiererei-mohr.de

Mohr GmbH
Hallesche Str. 30
68309 Mannheim

Coupon ausschneiden

In wenig genutzten Raumen, bei
Abwesenheit oder nachts kann die
Raumtemperatur abgesenkt werden.
Um Feuchte- oder.Frostschellden vor kostenioEEs
zubeugen, sollte sie aber nicht unter 4 Wintercheck* -
14 bis 16 Grad sinken. Turen wenig SESIL cohnelvEramY
beheizter Raume wie etwa Schiafzim - =7
mer sollten geschlossen bleiben, alven jetzt modernisiert, kann fir Rius!" des IWO erhalten. Mehr |
so Dachboden- und Kellerfenster.nen neuen Ol-Brennwertkessel @@mationen zur Aktion und zur
(djd). Die Heizélpreise sind glinstiglie ein jahrliches Einsparpotenzial zeit neben staatlichen Zuschissema Energiesparen gibt es unte
wie lange nicht, Hauseigentimerwvait bis zu 800 Euro ermi elt. Didsizkessel, die 20 Jahre oder alieh eine Pramie aus der Modemmw.zukun sheizen.de.
einer Olheizung sparen bares Qektitut fir Warme und Oeltechrsknd, verbrauchen zu viel Energjierungsaktion "Deutschland macht
Noch giinstiger wird es, wenn ni&0O) hat Tipps zum Energiespea
den Energieverbrauch reduziert: 8n. Fenster in Dauerkippstelld
dien haben flr eine vierkdp ge feiben den Energieverbrauch- n S AM A
DESIGN BODEN
n

oto: djd/[WO - Institut fur Warme und Oeltechni

- $\_A05 5:1,\
S G
$ >

* *

Ein Zeichen
fir die
Umwelt !

Ein Haus nach Mass

Mit der Grundrissplanung sorgfaltig befass

schiitzt UMWELT und
GESUNDHEIT

e

Ukl

Mit (nach)wachsender Begeisterung

SAMOA vereint den elastischen, gelenkschonenden
Gehkomfort von natirlichen Korkbéden mit
GHU bVWKHWLN XQG /DQJOH
leichten Holz-, Laminat- oder Steinbdden.

H L

Kwa

lhr Fachberater:

Marcel Fischer

Tel.: 06221/8673699

Fax: 06221/8673873
email: studio@kwg-kork.de

KWG Studio fiir Bodenbelage
Gewerbestr. 2-4

69221 Dossenheim,

. . . . o Gewerbegebiet Nord

(rgz). Beim Bau eines Hauses isiAdiegungen fir die eigene PlanunglKH .DXADQG
grundliche Beschaigung mit degibt es beispielsweise unter www. n
Grundriss unverzichtbar: Dazu dgethaus.de. Hauslebauer kdnne

es notwendig, die eigenen Wunsktem Zuhause auch einen Mi el

Offnungszeiten
Montag bis Freitag: von 9°° bis 13°° Uhr
und 14°° bis 18°° Uhr
geschlossen

von 9°° bis 13°° Uhr

Foto: djd/Fingerhaus

Mittwochnachmittag
Samstag:

Sanierung lhrer

e
und Bedurfnisse und den kun iggéhlen und standardisierte Elemes = | o

Alltag sorgfaltig zu analysieren. dler kostenginstiger in Serie prd Tl'lﬂkWﬂSSB_l‘lBiﬂ.l_!‘!QB_l_'_l von I"II'I'BI‘I! \
wenn der Grundriss zu den spéteiert werden, mit eigenen Vorstel A= o

Nutzern passt, werden sich diese gl kombinieren. Sinnvoll ist es auch,

erha in den eigenen vier Wandesi der Grundrissplanung die Stell & Bef unserem erfolgreichen, zertifizierten Donpro- DONAUER & PROBST

wohl fuhlen. Ob oene Kiiche nalhen fur Mobel zu berlcksichtigen. Vﬂffﬂhfﬂﬂ wird shrasives Material durch die
grof3ziigigem Essbereich, lichtdu@tolRe, verbundene Raume einenjr_m.-mﬂgen geblasen. Die Ablagerungen werden
uteter Wmtgrgarten oqler .komfcmch far "eghte Fa_rnlllenmgnsc en'weggestrah.f!. Die Leitungen werden innen
tables Familienbad mit viel Pl&zhebedirige schétzen Rickzugs " d s o D o P
Gerade Hauser in moderner Helzfedglichkeiten. Auch der Blick in [die heschichtet ‘_m R L ) O “:m %, 4
tigbauweise sind langst keine "Hariskun ist wichtig, denn Kinder entsteht - fir dauerhaft sauberes Trinkwasser.
von der Stange" mehr, sondern bietchsen heran, ziehen aus und Grof3
alle Gestaltungsoptionen. Herstedlégrn eventuell ein. Daher sol
wie der hessische EigenheimanbiR#zime mihelos umgebaut ode
Fingerhaus etwa bescha igen inasimmengelegt werden kdnnen.
schen Architekten, die die Hauser

ihrer Kunden ganz individuell planen.

Donauer & Probst
GmbH & Co. KG
Dudenstralie 27
A8167 Mannhaim

Tel. 0621-789 82 86
info@donpro.de
www . donpro.de

Ihre Spezialisten fir sauberes Trinkwasser
schnell - 5auber - sicher - gilinstig
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S=reas ., Zuruck in die Licht-Zukunft

ﬁlé Lampen im Retro-Look punkten mit sparsamer LED-Technik

Dvglfaldruck Schaufensferbeschrlffung
Fahr'zeugbeschmf?ung Leuchtreklame
Textildruck - Posterdruck

Tel.: 0621 - 431 74 39

Strangen angeordnet, die einem Gl
faden ahneln und durch klares G
leuchten - ganz wie beim historiscl
Vorbild. Ein entscheidender Vorte
Die Goldlicht-Lampen mit ihrer Farl
temperatur von 1.700 Kelvin wirke
so wohnlich warm wie Kerzenlicl
Alle Informationen gibt es unter ww
paulmann.com.

-

www .werbetechnik-kaefertal.de

GMEBH

Gronewald

DACHDECKERE| ® MEISTERBETRIEB
Fachbetriek fir Dach, Wand und Abdichtungstechnik

Braunschweiger Allee 120

68307 Mannheim

TEL 06 21/78 70 81

FAX 085 21/748 23 41

E-Mail: info@dachdeckergsi-gruanewald.de

www.dachdeckerei-gruenewald.de

’ Stilvoll in ein goldenes Licht ge
taucht
Die 1879er LED Gluhfadenlampe |
Retro-Stil ist bei diesem Hersteller
vielen Varianten erhéltlich, darunt
sehr grofle Formen - sogenann
Globen - mit extra-warmweiler
goldenem Licht. Diese Lampen si
somit sehr gut fur Nostalgie-Leucht
geeignet, die ihr Leuchtmiel vol
standig zeigen, oder lassen sich ¢

Foto: djd/Paulmann Licht

F L | ES E N Telefon: 0 621 - 3 36 26 13 ganz p_uristisch in einer Metall- og
Fax: 0621 - 3 36 26 14 (djd). Vielleicht war friiher doch allésrz und Kopf Keramlkfa§sung am Textilkabel h:
Mobil: 0171 -6 0989 61 | gchgner? Zumindest pragt der nos gend platzieren.
ESC H BO R d.eschborn@arcor.de talgische Vintage-Stil immer méhrte Griinde sprachen fiir das

Renovierung, Sanierung, Fliesen Www fliesen-eschbom.de

Bereiche des Alltags, berichtet Mar konventionellen Gluhlampe.
tin Schmidt vom Verbraucherpométht mehr zeitgemald hohe Enre
Ratgeberzentrale.de. Alles was a&etiirauch zahlt ebenso dazu wi
oder beinahe antik sei, strahle eireggleichsweise kurze Lebensd
besonderen Reiz aus. Mechanischerbunden mit dem lastigen
Armbanduhren aus den 1960er dald Ausschrauben beim Wec
ren, Omas Emaille-Schissel fiir dlenLampen. Heutige LED-Modj¢
Salat, Mode-Accessoires, die sttadten bis zu 15mal langer und sj
Vater oder Mu er auf Partys trugennd 80 Prozent Energie ein. "Das
all das ndet heute wieder LiebhalBegumente, die den Kopf Uiberze
Die Freude an historischen Fornbars Herz vieler Verbraucher h

macht auch vor der Wohnungsaiiferdings noch am klassischen
1 richtung nicht halt. Wie schon wdar Glihlampe", weif3 Anja Hage
frher doch der zart-goldene Lickdn Paulmann Licht. Der "golde

SANITARTECHNIK "HEIZUNGSTECHNIK "'SOLAR schein der Gliihlampen, denkt ${dmpromiss: Spezielle Vollglas-L|
mancher - bevor EnergiesparenLampen kommen mit ihrer ne

THOHIRQ Selbstverstandlichkeit wurde. Hestgenannten Filament-Technik
IRUEHUW 8IHU */"'\E} THOHID| lasst sich beides miteinander vei®liihfaden-Vorgangern  erstau
IHXHLFKZDOGVAND- ,QWHUQHW ZZZ VD|Q bamDeihiklasbiddhe® Hampenlookmalte. Die Modelle setzen konseqd

0$ *DUWHQVWDGW( 0DLO LQIR#V D Qf Wpdewsten HundG gnergiesparenated bis ins Detail auf den Vints
LED-Technik. Look. Dazu sind die Leuchtdiodeflfy: gjd/Paulmann Licht

Wenn Abwasser Llaut durch Wande Rauscht

Dauerhaft guter Schallschutz ist unverzichtbar

Buro: Regenbogen 59 Ausstellung: Seckenheimer Str. 16
68305 Mannheim nur nach Vereinbarung

(djd). In einer immer hektischeranf gusseiserne Entwéasserungssysien ein geringes Flachengewi
Welt sollten die eigenen vier Wanwe mit dem L-Gutezeichen. Dethre Schallschutzeigenscha en si
moglichst eine Oase der Ruhe Gmdnd: Diese nachhaltigen Systéinerschaubar. Rohre missen ¢
Entspannung sein. "Beim Bau simdl im Brandschutz mit der klaggindig mit Dammmaterialien g
der Modernisierung von Ein-, Zweierung "nicht brennbar" eingestschiitzt werden, damit der Schall
und Mehrfamilienhdusern spielemd bieten zudem einen Uberzgel nicht aus dem Ruder lau . Ga
deshalb die Auswahl der Baumgémden Schallschutz. Denn wanderes verhalten sich gusseise
rialien und die Bescha enheit soWlavasser von Toile en, Duschéh ussrohrsysteme mit dem L-
die Qualitat der Systeme eine imBemlewannen, Waschbecken @Gidezeichen. Sie besitzen ein ho
wichtigere Rolle", meint Bauen-Wbhachterrassen laut durch die WaR&ehengewicht und bieten hervor
nen-Experte Martin  Schmidt veauscht, werden diese Gerduscheygnden Schallschutz. Mit passen
Verbraucherportal Ratgeberzentralen Mitmenschen als extrem storBeéestigungsschellen  entsteht |
empfunden. Einmal in die Wareglrem Abwasser-Volumenstrom v
In der Hausentwasserungstecteiiigebaut, konnen Planungsfeliler Litern pro Sekunde im Nac
beispielsweise setzen Fachpland&eiier Materialwahl nur mit hoh&arraum ein Gerausch, das unter
Deutschland beim Bau und der Mafwand spéter berichtigt werdendb(A) liegt.
dernisierung von 0 entlichen Objek
ten und Burohausern Uberwieg&aohststo - und Plastikrohrsysteme
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BR[| V-G A-HVXVH scHop RQ EEEEKHQ elLliLKHHF EHS1G D }/I-II_L :
SO STEHEN ORONKHUHL ORQVWHU E$HEJNULJGIHXWVFK |mVC>D> SUIGLI\Fd-u/HLFlKU 8QKH gﬁ(QJV gendes
unge , nung 1DWULXP JIww | &hig *UZRPW
IHRE STERNE | )
*HEIXGH \ \J \J \ \
PLW YhH OHQ
*HVFK
WIDDER WHQ 6 3
21.3.-20.4. =\DQ
Lassen Sie nicht zu, ZDVV LU
dass andere das Lob fiir VWRII
Ihre Arbeit einheimsen — schlieBlich *LIW
haben Sie viel Energie reinge- . INRQR
steckt! einer der 6HH LQ /DVWHBLVFK
A%HDWOHVH| gvVWHU KHEHDORKQHOQV
HLF[K
‘ STIER 6WDUU U ZHUW
? 21.4.-215. \ \
In der Beziehung kann 6HJH ;
es nun immer wieder zu VWDQJH
Konflikten kommen, dem sollten
Sig aber nicht zu viel Bedeutung AXD SHUV|Q +DX
beimessen. GULO®H OLFK i SIOHJH
figur )*UZR|UW PLWWIHO
ZWILLINGE
"@ 22.5.-21.6. : | | ggg”ame $EN v
Sie treten nun sehr ) 3 ; a = i 0ODOHUV WUDGH
iberzeugend auf und 4 R 1 = = . Ll mark
wissen, was Sie wollen — ein guter " fm
ZeitPunkt, um wichtige Gesprache x L(l;\llljjlz H\%'ggfr v
zu fihren. % U D Q [odar
ZHLQ | bJ\SWHU
,60 KREBS \ JHVXD
\ 22.6.-22.7. gene
, Singles machen jetzt YHUUBFNW NDWK
eine reizvolle Bekannt- OHVVH
schaft, sollten die Dinge aber LQGLDQ@HVW 7HQQ WEBOT P1QQ VFKHU]
langsam angehen lassen — immer 7XUQ VFKH| :HO PDEKH G 5HFKWVOLFKHU 86
mit der Ruhe! CEXQp 6SUD FKPDFK/W Q YHUEDQ JHOHHKUWB Q KDIw
familie $EN $EN , $UWLINHO |BROGHW
LOWE M Loctu ¥ v
N/l 237238 ) EDX P
v In c_ier Partnerscha_ft lauft VWHL[Q
es jetzt rund — geniel3en
Sie diese Phase in vollen Ziigen! ZDVVHU
Singles mussen sich in Geduld ODWUMVH DEZH
iiben. sendes
*HZHEH 8
JUNGFRAU . . Lo
24,8239, 3 4 6 8 Die Auflésungen finden Sie in der na
In Sachen Sport sollten
Sie nun keine Ausrede Ausgabe. Alle Rechte vorbehalten.
gelten lassen. Es gibt nichts Gutes,

auBBer man tut es! Los geht's!

BommorAN goNANEN (5G] [ [ T4l [ Ts
24.9-2310. HFSHET $%U 6MG SUNER 3|8] |6]4
Es gelingt Ihnen, in +$ SR 6EL $
einem Konflikt zu ENE EHGHEHN 413 68
vermitteln — passen Sie aber auf, . . . . . . .
dass Sie eiggne Aufgaben nicht = '[ lv; = |;$(R) T 413 6 8 Unser Medienhaus in der Metropolregion Rhein-Neckar ist ein Verlag fu
vernachlassigen. +EGE HE E 6 483 Print- und Onlineprodukte. Unser Portfolio umfasst neben den Zeitunger
HEN 6 FE ,N 8 31416 | Journalen, Einlegern, Gutscheinen, Print- und Druckerzeugnissen, Web.
SKORPION Hs$%ell B MEOMMEGN $ 8] |3 6|4 | hosting auch eine tagesaktuelle Online-Zeitung.
-ej 24.10.22.11. MR $+HOR ERNEA+$ N 34]6 8 ’ i g
4 Dank eines Geistesblit- BMGRE ,FVOEGELELEO t
zes gelingt es Ihnen in o 6|4 3|8 V k f | ém@\/)
letzter Sekunde, die Kohlen aus '$6__6' %05 . . er au S a . .
dem Feuer zu holen — sehr schon! Au 6sung Januar 2016 Au 6sung Januar 2016 fur den Berelch Onllnemarketlng
2 ot Wir expandieren und suchen fur den Bereich Metropol Region Rhein-Negka
23112112 (Mannheim, Ludwigshafen, Heidelberg) motivierte Verkaufstalente fiir den
D , Schiitzen fiihlen sich Bereich Onlinemarketing
nun wieder fitter, sollten 3
sich aber in Sachen Sport dennoch - Sie arbeiten in einem aufstrebenden, expandierenden Verlag mit einen
nicht gleich zu viel zumuten. lockeren Team.
3 6 - Sie sind zusténdig fur die aktive Neukundenakquise im Onlinebereich,
;" “ STEINBOCK mit Internet und SpaR am Verkauf am Telefon, besitzen Uberzeugungs

? 22.12.-20.1. selbststandiges Arbeiten gewdhnt.
Vor lauter Ehrgeiz
vergessen Sie gern
mal, dass es noch andere Sachen
aulRer Arbeit gibt. Génnen Sie sich 8 3
eine kleine Auszeit!

o
AN
o0

- Sie haben SpaR am Umgang mit Menschen, beraten lieber am Telefor
keine Angst vor Neukundenwerbung?

Dann senden Sie lhre vollstandigen Bewerbungsunterlagen vorzugswe
info@metropoljournal.com

WASSERMANN 4
21.1-19.2,
Wer abends allein zu-

3
@)

MEEATR QEUURNID BifiiKkeckRhein-Neckat ™.

hause sitzt, der wird sich _ .y " .
nun in trilben Griibeleien verlieren. Poststialie 210%d88a@iMannheim
Gehen Sie mal wieder unter Leute! Telinfdli 206 2 918 94 90

8 4 wimwetegpotjdormal.com
)‘O FISCHE METROPQIJOURAAL
q 20.2.-20.3.
Fische-Geborene ver- 3
breiten nun gute Laune,

Mehr unter:
www.metropoljournal.com/Karriere

egal wo sie auch hinkommen. Gute
Chancen auf neue Bekanntschaf- 4

ten!
=
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20:00 Zweisamkeit Weinheim Kulturbuhne alte Druckerei
19:00 KOLLEGAH Mannheim Maimarktclub
20:00 & 19:00 Bulent Ceylan Mannheim Capitol

23:00 Kontrast und Schneewi chen Mannheim Alte Seilere

19:30 Feuerio Fasnachts-Show 2016 Mannheim Rosenga

Frohlich Pfalz Prunksitzung Mannheim Rosengarten

19:30 SWR Sinfonieorchester Baden-Baden und Freiburg
Mannheim Rosengarten

HARTUNG MATINEE / 36. Fasnachts-Matinee 2016
Mannheim Rosengarten

Koray Avci Mannheim Maimarktgelande/Halle

20:00 Stefan Reusch: Reusch re et 2015! Mannheim Scha

20:00 Bodo Bach Heidelberg Karlstorbahnhof

14:11 Frohlich Pfalz Seniorensitzung Mannheim Rosenga

Deichkind Mannheim Maimarkthalle

20:00 Bulent Ceylan Mannheim Capitol

20:00 Pro Arte Reihe: Wiener Symphoniker | Hilary Hahn
Mannheim Rosengarten

20:00 e Blues Brothers Weinheim Stadthalle

19:00 B-TIGHT Mannheim Alte Seilerei

35. Pfennigbasar des DAFAK 2016 Mannheim Rosengart

20:00 Biihne36 Mannheim Alte Feuerwache

20:00 Unschuld Heidelberg Zwinger 1 & Zwinger3

20:00 Chinesischer Nationalcircus Mannheim Rosengarte

19:00 Musical Dinner Show - Mit allen Sinnen genieRen
Heidelberg SchlofZhotel Molkenkur

20:30 Rodgau Monotones Bensheim Musiktheater Rex

15. Jewrovision 2016 Mannheim Rosengarten

20:00 Ich schmecke was, was du nicht schmeckst
Mannheim eater oliv

18:00 Textilfreies Event ,Feuer und Eis*
Sinsheim ermen & Badewelt Sinsheim

SV WALDHOFTestspiel gegen SC Hauenstein
in Mannheim 14 Uhr

30.01.2016
30.01.2016
30.01.-01.02.
30.01.2016
30.01.2016
31.01.2016
31.01.2016
31.01.2016
31.01.2016
31.01.2016
22.01.2016 20:00 Wiener Blut Mannheim Rosengarten 31.01.2016
22.01.2016 20:00 MICHAEL MI ERMEIER ,WILD“ Mannheim Rosengar®dn02.2016
22.01.2016  20:30 Mariuzz - Westernhagen Double & Tribute Show 01.02.2016
Schwetzingen Alte Wollfabrik 01.02.2016
22.01.2016  20:00 CAVEQUEEN Mannheim Capitol 02.02.2016
23.01.2016  11:00 Hansel und Gretel Mannheim Zimmertheater
23.01.2016  Willy Astor - REIM TIME Mannheim Capitol 03.02.2016
23.01.2016  21:00 "Touch the 90s" Heppenheim Musiktheater Rex 04.02.2016
23.01.2016  12:30 Winter-Wein-Wanderung Bad Durkheim Dirkheimer Fa$9€2.-06.02.
23.01.2016  13:00 HOLIDAY ON ICE - BELIEVE Mannheim SAP Arena 04.02.2016
23.01.2016 15:00 Die kleine Meerjungfrau - das Musical Mannheim Pal@dnd@2016
23.01.2016  19:00 Zauber-Dinner Bad Dirkheim Kurparkhotel 05.02.2016
24.01.2016  20:00 Night Of e Dance Bensheim Parktheater 05.02.2016
25.01.2016  20:00 Die Spitzklicker Weinheim Kulturbiihne alte Druckerei
25.01.2016  20:00 Hans Séllner Mannheim Capitol 05.02.2016
25.01.2016  20:00 Sascha im Quadrat Mannheim Casino 05.02.-07.02.
26.01.2016  20:00 Magic of the Dance Ludwigshafen eater im Pfalzbau 05.02.2016
26.01.2016  19:30 DEL: Adler Mannheim vs. Straubing Tigers
Mannheim SAP Arena 05.02.2016
26.01.2016 20:00 Kevin Erdel Mannheim Casino
27.01.2016  20:00 Simon & Garfunkel Revival Band 06.02.2016
Ludwigshafen Evangelische Friedenskirche
28.01.2016  19:30 Comedy Hypnoseshow Zimmertheater Mannheim  06.02.2016
28.01.2016  20:00 Die Spitzklicker Weinheim Kulturbiihne alte Druckerei
28.01.2016  19:00 MEGAHERZ Mannheim Alte Seilerei 07.02.2016
28.01.2016  20:30 LETS BURLESQUE! Heppenheim Musiktheater Rex 07.02.2016
28.01.2016  20:30 Eiskonigin und Traumfanger Bensheim Variete Pegasus
29.01.2016  20:00 Magic Musical Mu erstadt Palatinum 08.02.2016
29.01.2016  20:00 René Marik Mannheim Capitol 08.02.2016
29.01.2016  19:30 DEL: Adler Mannheim vs. EHC Red Bull Miinchen
Mannheim SAP Arena 09.02.2016
29.01.2016  20:30 REBEL MONSTER Heppenheim Musiktheater Rex 10.02.-11.02.
29.01.2016  20:00 Cat Stevens Project Mannheim Kulturbiihne alte Druckerei
30.01.2016 SV WALDHOFestspiel gegen Jahn Regensburg 12.02.2016
in Mannheim 14 Uhr 12.02.2016
30.01.2016  20:00 Die Silke Hauck-Nacht mit Gésten Mannheim Schatzkil02.2016

Live erleben!

SV WALDHOF:

20:30 Rico Bravos Schulmadchenrapport
BensheimMusiktheater Rex

19:00 PLEASE MADAME Mannheim Alte Seilerei

14:30 DEL: Adler Mannheim vs. Augsburger Panther
Mannheim SAP Arena

14:00 Feuerio Kindermaskenball Mannheim Rosengarten

20:30 Rosenmontagsdisco mit DJ Heinze Miggel
Weinheim Musiktheater Rex

20:00 ZAZ (F) Mannheim Rosengarten

11:00 Der ,FASHION FLASH — das Schuh-Outlet-Event in

Stadt” in Mannheim Mannheim Rosengarten
20:00 Matze Knop Mannheim Capitol
19:00 WWE Road to Wrestlemania Tour Mannheim SAP
20:30 CCR - Revival Band Mannheim Musiktheater Rex

5

HD-Karlstorbahnhof

Bodo Bach
31.01.2016

Bulent Ceylan
01.02.2016

CHINESISC
NATIONALCI

Chinesischer Nationalcircus

05.02.2016

|AGNOSE *
ICKE HOSE .

Matze Knop
12.02.2016

r Mannheim SAP Arena
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Mario Barth
14.02.2016

TOP-SPIEIN Carl-Benz-Stadion
erlebt das 1. Heimspiel 2016 des SV Waldhof!

MVV-Energie “ERNET () w g | ceomannHEm®
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SV WALDHOF - EINTRACHT TRIEF
26.02.—28.02.16

Spieltermin nach Redaktionsschluss noch nicht bekannt
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06.02.2016 SV WALDHOFTestspiel gegen FC Ingolstadt 04 11 28.02.2016
in Mannheim 14 Uhr 28.02.2016
13.02.2016  20:00 Deutsche Staatsphilharmonie Rheinland-Pfalz
Mannheim Rosengarten 28.02.2016
13.02.2016  20:30 DREAMER-Tribute to SUPERT MP
Bensheim Musiktheater Rex 29.02.2016
13.02.2016  20:00 CELTIC WOMAN mit neuem Album “Destiny” — 29.02.2016
Special Guest: Oonagh Mannheim Rosengarten
14.02.2016 18:00 Mario Barth - Zusatzshow Mannheim SAP Arena 01.03.2016
14.02.2016  19:00 HAIR Mannheim Capitol 02.03.2016
14.02.2016  20:00 Sissi. Das Musical tiber Liebe, Macht & Leidenscha 03.03.2016
Mannheim Rosengarten 03.03.2016
15.02.-16.02.6 20:00 5. Akademie Konzert: Rapsodie Espagnole 04.03.2016

Mannheim Rosengarten

Metropol Region

o

 Weitere Informanonen unter: www.metropéljournal.com
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20:00 Ida Gard Mannheim Capitol

19:00 LUKE MOCKRIDGE ,I'm Lucky, I'm Luke!"
Mannheim Rosengarten

20:00 Pro Arte Reihe: Niederlandisches Kammerorcheste
Mannheim Rosengarten

20:00 BOSSE Mannheim Capitol

20:00 all you need is love! —
Mannheim Rosengarten

20:00 Gerd Dudenhd er Mannheim Capitol

20:00 Bastian Bielendorfer Mannheim Capitol

20:00 Ma hias Jung Mannheim Casino

19:00 INGO OSCHMANN Mannheim Alte Seilerei

18:00 Textilfreies Event ,Mediterraner Friihling*
Sinsheim ermen & Badewelt Sinsheim

Das Beatles-Musical

18.02.-20.02. Jobs for Future - Messe fiir Arbeitsplatze, Aus- und Weiterb@di082016  20:00 Purple Schulz Mannheim Capitol Mt
Mannheim Maimarkthalle 05.03.2016  20:00 1. REX-Newcomerfestival Bensheim Musiktheater Rpx Ingo Abpgt
18.02.2016  20:00 Ingo Appelt Mannheim Capitol [05.03.2016 ~ 20:00 Traumfrau verzweilfelt gesucht Mannheim Freilichtbiihne 18.02.2016
18.02.2016  20:30 LYDIE AUV Y TRIO Bensheim Musiktheater Rex 05.03.2016  19:00 LAME IMMORTELLE Mannheim Alte Seilerei
18.02.2016  20:00 ELVIS — Das Musical Mannheim Rosengarten 05.03.2016  20:00 Preacherman’s Friends Mannheim Capitol
19.02.2016 SV WALDHOHestspiel TSG 1899 Ho enheim Il 06.03.2016  11:00 Pe ersson & Findus Mannheim Casablanca Kulturhaus Kafertal
in Zuzenhausen 18 Uhr [06.03.2016  16:00 Traumfrau verzweilfelt gesucht Mannheim Freilichtb@ihrp
19.02.2016  20:00 Lars Reichow Mannheim Capitol 06.03.2016  18:00 Gardi Hu er Mannheim Capitol 2! fg\lzrﬁ‘ég Band
19.02.2016  18:00 Textilfreies Event ,Feuer und Eis* 08.03.2016  20:00 Hans Liberg Mannheim Capitol Thomas Siffling
Sinsheim ermen & Badewelt Sinsheim 09.03.2016  20:00 BOOM - Der Comedy Club Mannheim Casino

Gast
Nicole Metzger

(19.02.2016 | 20:00 Traumfrau verzweilfelt gesucht Mannheim Freilichfbiil®®03.2016 ~ 20:30 MITCH RYDER Mannheim Musiktheater Rex .
20.02.2016  Konzert des Stamitzorchester 2016 Mannheim Rosengartef12.03.2016 = 20:00 Traumfrau verzweilfelt gesucht Mannheim Freilichthgh !
20.02.2016  20:00 Bene Reinisch Mannheim Casino 10.03.2016  20:30 MAX MUTZKE live Bensheim Musiktheater Rex
20.02.2016 20:00 Eisige Welten - Live in Concert Mannheim SAP Arendl0.03.2016 19:00 Albrecht & Monika Mannheim Casino
20.02.2016  20:00 Florian Schroeder Mannheim Capitol 10.03.2016  20:00 Ulla Meinecke Band Mannheim Capitol
20.02.2016  20:30 Unforge able: A Tribute to Whitney Housto 10.03.2016  19:00 VEGA & BOSCA - "Alte Liebe rostet nicht" Tour 2016

Schwetzingen Alte Wollfabrik

TAXTXTiio

Kulturhaus Kafertal

!h}l’u’lﬂﬂ'
s HJE i

E ]l FERS I r

Mannheim Alte Seilerei
Kafertaler

Ostermarkt

rBensheim Musiktheater R

e -

Max Mutzke
10.03.2016

V

Mannheim Capitol

[21.02.2016 | 16:00 Traumfrau verzweilfelt gesucht Mannheim Freilichfoiili1e03.2016 ~ 20:00 Six Pack Mannheim Capitol
21.02.2016  20:00 singout GOSPEL Mannheim 2016 Mannheim Rosendbtt68.2016  20:30 POTHEAD Bensheim Musiktheater Rex
21.02.2016  20:00 GlasBlasSing Quinte Mannheim Capitol 11.03.2016  19:00 ERNST HU ER & DIE EGERLANDER MUSI NTEN
21.02.2016  15:30 KON D STOCKEL Mannheim Alte Seilerei Mannheim Maimarktclub
21.02.2016  14:30 DEL: Adler Mannheim vs. Krefeld Pinguine 11.03.2016  20:00 Kay Ray - #YOLO Schwetzingen Alte Wollfabrik
Mannheim SAP Arena [12.03.2016  20:00 Traumfrau verzweilfelt gesucht Mannheim Freilichtbi
22.02.2016  20:00 Bernd Nauwartat tri ... MannheimCasino 12.03.2016  20:30 ABBA Explosion - die groRten ABBA Hits live
25.02.2016  20:00 Der Tod Mannheim Capitol Bensheim Musiktheater Rex
26.02.2016 19:30 DEL: Adler Mannheim vs. Dusseldorfer EG 12.03.2016 20:00 Wolf Maahn & Band Mannheim Capitol
Mannheim SAP Arena 12.03.2016  20:30 VIZE UDO und die Panikkomplizen
26.02.2016  20:30 Regga a de Blanc - Police Tribute Schwetzingen Alte Wollfabrik
Bensheim Musiktheater Rex 13.03.2016  11:00 Pe ersson & Findus Mannheim Casablanca
26.02.2016  20:30 JUST PiNK - die erfolgreichste Coverband in Europaf13.03.2016  16:00 Traumfrau verzweilfelt gesucht Mannheim Freilichtbdhne |
Schwetzingen Alte Wollfabrik 13.03.2016  15:00 Die Schone und das Biest Mannheim Capitol
26.02.2016  13:00 & 16:00 BIBI BLOCKSBERG Karlsruhe Konzerthaus 14.03.2016  20:00 Sascha im Quadrat Mannheim Casino
27.02.2016 = 20:30 Depeche Reload Bensheim Musiktheater Rex 14.03.2016  20:00 Gustav Peter Wohler Mannheim Capitol
[27.02.2016 | 20:00 Traumfrau verzweilfelt gesucht Mannheim Freilichfbiifie03.2016 ~ 19:30 HeiRmann und Rassau Mannheim Capitol
27.02.2016  20:00 Rosemie Warth - "Sonst nix..." 17.03.2016  20:00 HAIR Mannheim Capitol
Schwetzingen Alte Wollfabrik 17.03.2016  20:00 Benjamin Tomkins - "Der Puppen usterer"
27.02.2016  20:00 Joy Fleming & Band Mannheim Capitol Schwetzingen Alte Wollfabrik
[28.02.2016 | 16:00 Traumfrau verzweilfelt gesucht Mannheim Freilichfoil18:03.2016 ~ Underworld Mannheim Maimarktclub
28.02.2016  Bene zkonzert fir den Biirgerverein Gartenstadt — Stargas{18.03-19.03.  20:00 Traumfrau verzweilfelt gesucht Mannheim nFreilichtpihne -
BollIWERK Trio, Eintri spreis als Spende fur den Birgerverein18.03.2016  20:00 Heldenzeit Mannheim Capitol .
Gemeindesaal St. Elisabeth (Kiefernbiihl) Mannheim 18.03.2016  18:00 Textilfreies Event ,Mediterraner Friihling“
28.02.2016  19:00 Achim Sam Mannheim Capitol Sinsheim hermen & Badewelt Sinsheim
18.03.2016  20:30 Rob Tognoni & Band Bensheim Musiktheater Rex
4 19.03.2016  20:00 Heidelberger HardChor Mannheim Capitol
Plane ,.,_-,;.; -!}l,r,,:j.n_ 20.03.2016  11:00 Ein Schaf firs Leben Mannheim Capitol
20.03.2016  19:00 Andreas Martin Hofmeir Mannheim Capitol
21.03.2016  19:00 ORDEN OGAN Mannheim Alte Seilerei
21.03.2016  20:00 Tanita Tikaram Mannheim Capitol
Tel. 0621—415692 22.03.2016  20:00 Edoardo Bennato & Band Mannheim Capitol
25.03.2016  20:30 e Love and Peace Revue Bensheim Musiktheater Rex
WwWWwW.p lanetarium-mannheim.aim A = 26.03.2016  20:00 Here comes the Sun again Mannheim Capitol

==

K 1"' o
Tanita Tikaram

21.03.2016

r Mannhelm SAP Arena

EHRLICH BROTHERS
12.03.2016
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Gewinnen Sie mit uns exklusiv tolle Preise!

Heissmann & Rassau

2 x 2 Tickets fUr Heissmann & Rassau zu gewinnen
Gewinn-Telefon-Rufnummer * 01379 - 605250
Europa Park Rust Anrufschluss 13.03.2016 23:59 Uhr

5 x 2 Tickets fur den Europa Park Rust zu gewinnen
Gewinn-Telefon-Rufnummer * 01379 - 605256
Anrufschluss 13.03.2016 23:59 Uhr 2

Das neue Programm von und mit Frankens beliebtestem Comedy-Duo: Erleben Sie Vol

mann und Martin Rassau in der zweistiindigen Spa3-Revue ,Unterhaltungsabend”. Mi

Der Europa-Park wird gruner - Irischer emenbereich o6 net im Fruhjahr 2016 Witz und Charme albern sich die beiden begnadeten Verwandlungskunstler durch-jede |

seine Tore surde Situationen — und geben auferdem noch herrlich beschwingte musikalische Einle
im 30. Jahr ihrer gemeinsamen Biihnenkarriere verstehen es die beiden Firther Komi

Die Saison 2016 steht fiir den weltweit beliebtesten Freizeitpark ganz im Zeichef{fieder aufs Neue, die typischen Tucken des Alltags zu finden — und in ausgelassene

von Natur und Familie. Mehr als 100 A raktionen und Shows sowie 14 europa- Und heiteren Spielszenen zu entlarven

ische emenbereiche warten auf 95 Hektar Flache auf die Besucher. In Irland _ _ :

koénnen sich Jung und Alt auf eine grasgriine Oase, neue Abenteuer, FahrgeschHaisungswortieissmann & Rassau am 16.03.2016 Capitol Mannheim 19:30 Uhr

und eine groRe Indoor-Spielewelt in landestypischer Gestaltung freuen.

LosungsworEuropa Park Rust

*0,50€/Anruf aus dem Festnetz; ggf. abweichende Preise aus dem Mobilfunki

Ehrlich Brothers

1 x 2 Tickets fur Ehrlich Brothers in Mannheim zu gewinnen
Gewinn-Telefon-Rufnummer * 01379 - 605258
Anrufschluss 06.03.2016 23:59 Uhr

Srothers verzaubern Deutschland: Eriolgstournee ,,
erleben” geht weiter!

Viagie — [raun

Was friher der Hase aus dem Zylinder war, ist heute die schwergewichtige Ha
mit der die Ehrlich Brothers aus einem Uberdimensionalen iPad donnern. Mit ih
sensationellen Show haben Andreas und Chris Ehrlich die Zauberei in ein ne
Zeitalter gefuihrt und generationsiibergreifend fir Furore gesorgt. Mehr als 500.
begeisterte Fans haben das atemberaubende Spektakel ,Magie — Traume erle
bereits erlebt. Bei der perfekten Mischung aus aufwandigen lllusionen, liebevol
szenierten Kunststiicken, Witz und Charme ubertrégt sich der Spaf3 an der Zaut
muhelos auf die Zuschauer von 6 bis 99. Aufgrund des Riesenerfolges-sind jetzt
reiche Zusatztermine in den Vorverkauf.

Circus Roncalli — Salto Vitale
10 x 2 Tickets zu gewinnen

Gewinn-Telefon-Rufnummer * 01379 - 605253
Anrufschluss 20.03.2016 23:59 Uhr

Waéhlen Sie lhre Wunschveranstaltung aus 20:00 oder 15:00 Uhr:
LésungsworEhrlich Brothers am 12.03.2016 Mannheim in der SAP Arena

e

alto Vitale "
Seit der legendaren ,Reise zum Regenbogen“ mit viel Nostalgie, Poesie und SefferBF40
hat sich Roncalli in die Herzen vieler Millionen Menschen gespielt. Wenn Roncalli nun
erstmalig in Stadte reist, in denen er noch nie gastiert hat, wird ein Wunsch der vielen
Fans erflllt. Mit seinem Programm ,Salto Vitale® ladt ,Europas meistbewudnderter Cir
cus” (Herald Tribune Washington) ein und zaubert das unverwechselbare Roncalli-Flair
in Ihre Stadt.

Angst vor wilden Tieren muss hier niemand haben, Roncalli hat keine im Programm.

puf aus dem Festnetz; ggf. abweichende Preise aus dem Mobilfunkne

LosungsworCirkus Roncalli am 23.03.2016 um 19:30 Uhr, Neuer Messplatz Mannheim

*0,50€/Anruf aus dem Festnetz; ggf. abweichende Preise aus dem Mobilfunknetz

Weitere Informationen unter: www.metropoljournal.com

2 x 2 Tickets fur déhinesischer Nationalcircuis Mannheim zu gewinnen 3 x 2 Tickets fiBastian Bielendorferin Mannheim zu gewinnen
Gewinn-Telefon-Rufnummer * 01379 - 605252 (Anrufschluss 31.01.2016 23:59 UhriGewinn-Telefon-Rufnummer * 01379 - 605251 (Anrufschluss 28.02.2016 23:59 Uh
Lésungswor€hinesischer Nationalcircus am 05.02.2016 -20:00 Uhr LésungsworBastian Bielendorfer am 02.03.2016 -20:00 Uhr im Capitol Mannheim

| im Rosengarten Mannheim

3 x 2 Tickets fiichim Samin Mannheim zu gewinnen 2 x 2 Tickets fur denebnispark Tripsdrill zu gewinnen
Gewinn-Telefon-Ruf * 01379 - 605257 (Anrufschluss 13.03.2016 23:59 Uh
Gewinn-Telefon-Rufnummer * 01379 - 605254 (Anrufschluss 21.02.2016 23:59 Uhr) :;’:’J':Ssvfof;;bnli’sgﬁﬂz;s il (Anrufschluss

LésungsworAchim Sam am 28.02.2016 -19:00 Uhr im Capitol Mannheim
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lllusion und Magie _
Hans Klok verzauberte im Rosengarten The Voice of Germany

= m

HEIDELBERG

Hartung, der bereits 2014 bei e
Voice Of Germany mitgemacht ur
begeistert hat. Durch 14 deutsc
Stadte reisen die jungen Talente

Ende Januar 2016. Am 07.01. rock
die ambitionierten Jungmusiker au
auf der SAP — Buhne in Mannhe
mit Songs aus der Sendung, mit e
nen Titeln, die sie solo, im Due ab
¥ auch in der Gruppe professionell u
W trotzdem mit einer so erfrischende
M freudigen Leichtigkeit live prase
tierten. BegrufRt wurden die ca. 3.¢
Besucher mit "Hello", einem So
von Adele.

Begleitet wurden die Kunstler v
oto: Hans Klo oto: e Voice o einer Liveband, wenn sie ihre So
(rbw) Heute sehen sie, was sie rdelst Abends. Kopfiiber héangend (@) Die fiin e Sta el hat eine-Gstellen. On Tour sind die acht Bestén z.B. Stay Like is, Have yol
sehen und sehen nicht, was sidéreanenden Seil, in einer Zwangsjanerin: Jamie-Lee Kriewitz! DRier Casting Show 2015, Gewinnesiar been in love oder In Reverse
hen. Mit diesen Worten er6 neke gefangen, muss er sich in-S&aaches Smudo und Michi Bdeknie-Lee Kriewitz, die Halb rder Buhne performten. Die junge
te der Magier seine ,zauberhadeh schnelle befreien, um nicht kiaren das richtige Gespiir, als sielstdn Isabel Ment, Dimi Rompé#&jnstler touren noch durch Biel
Show, eine spektakulare Hommgig®en harten Metallzahnen duriihi die 17-jahrige entschieden. Ndenise Beiler, Tiany Kemp, Ayi@d, Hannover, Berlin, Rostock u
an den grofRen lllusions- und Hyghrt zu werden. Klok vergleiclatrf Jamie-Lee, gemeinsam mit\@énTobias Vorwerk, Mary Summeéfamburg. Genaue Tour - Daten L
fesselungskiinstler Harry Houdsgine Show mit einem Rockkonzgehen Halb nalisten der Sta el, bazu wahlten die Zuschauer Mighniwww.the-voice-of-germany.de

Vier bis sechs Jahre braucht der,le Mischung aus Spannung, LKbhnen auf einer groBen Tour gBauereiss als Wildcard-Gewinner auf

gier, um seine atemberaubende,unt passender Musik bringt die ditrch Deutschland unter Bewsis Tour und als Special Guest Alex

nicht zuletzt auch lebensgeféhrlictesphare, dazu ist keine aufwén

Stunts bis zur letzten Perfektiondige Technik notwendig. Magie gig

entwickeln. In einem unglaublichrarine groRRe Liebe und ich habejiioad "t

Tempo, wie durch Zauberhand, dars Gefiihl, dass es Arbeit ist* :— U R S I E H I E R VO R O RT
schwinden seine Assistentinnen Aatigit und Begeisterung haben

Kisten, schweben in der Lu, lasgetohnt. Hans Klok wurde beim 2 I I

sich vierteilen und wieder zusd;g:msfestival von Monte Carlo mit d lhr M an n hel mer BeStattu ngSfaChbet”eb
mensetzen. Der Magier selbst 8ébernen Clown ausgezeichnet,|"als B ESTA_I_I_U N GS HAUS
ne. Tricks am FlieBband. Lichtergie abrufen auf unserer Interget Z E L L E I {
geln schweben durch den Zusckeite  www.metropoljournal.cojn. Erledigung aller Formalitaten und Amtswege
erraum, Karten, wo auch immeridfes tber Tickets und den genalen auf allen Mannheimer Friedhofen tatig
herkamen, iegen durch die Lulpurenplan erfahren Sie im Interhet Tag und Nacht dienstbereit

Tucher tanzen und, naturlich wieter www.semmel.de auf allen Mannheimer Friedhdfen

eben von Zauberhand, vermehfa@kets an allen bekannten Veryer Auf W hH b h
sich plétzlich Glaser und Weinkaufsstellen, oder telefonisch n urvunsch Rausbesuche

Schwertern durchbohren und |&r stolz. Die Tour geht noch bis qum
anschlieRend zweigeteilt, Ober- 8hd1.2016.
Unterkorper getrennt, von der-B#filder und Filmsequenzen konrlen

schen. Hans Klok scheut keine ©e der Semmel Concerts-Hotlhe Erd- od. Feuerbestattung

fahr. Er riskiert in seinen Shows08806/570099 (* 0,20 Eur/Anruf, ab  890,~ (zzgl. amtl. u. Friedhofsgebiihren)
sein Leben. Unglaublich ist die Bmbbilfunkpreise max. 0,60/Anruf}. BestattungsvorsorgeDSterbegeldversicherung
fesselungsnummer, der Hohepunkt bis zum 85. Lebensjahr

WddstralRe/Eckewddpforte
Mannheim 0621 /7 48 23 26

Ihr Ansprechpartner flr Geschéaftsanzeige
Gustav Beck Tel.: 0621-72739490
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