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Ca. 13.000 zusatzliche Wohnungen pro Jahr
In der Metropolregion bendotigt

(red) Verband Bauwirtschaft Nord leuchten, praxisnah zu diskutieren dew vergangenen sechs Jahren deBtitinski (Geschaftsfihrer der GessdlRiger Kostentreiber am Bau so
baden fordert Begrenzung der-egemeinsam nach Ldsungsansétzegegieigert: Sie ist von ca. knapp %0608ft fur Grund- und Hausbesitz migde Anreize fur Investoren.
ternen Kostentreiber sowie einsuchen’, wie Markus Boéll, Prasidébhnungen 2009 auf ca. 8.000- Wididelberg) den derzeitigen (sozialéfgitere ~ Podiumsteilnehmer - wi
Ricknahme  unverhaltnisméRigedes Verbandes Bauwirtschaft -Nonghgen 2015 angestiegen. VerglisNehnungsbau in Ludwigshafen wed  Thomas Dorant (Geschaft
Bauvorschriften zur Senkung debaden eV. bei seiner BegriRungsretddem geschétzten Bedarfswert aidnden Konversionsflachen in Heitldirer der Deutsche Wohnwer
Baukosten. Metropolregion betonbetonte. ,Es gibt Zeiten, da muss #8800 Wohnungsneubauten pro &efg und Mannheim vor. GmbH & Co. KG), Christian Spect
die notwendige Einbindung in vorkritisch die Stimme erheben. Dochhesteht dennoch Handlungsbedarf.Gefolgt von einem Vortrag von Jaaster Birgermeister der Sta
handene Siedlungsstrukturen. — die Bauwirtschaft — verstehen unBeaisLeitende Direktor des Verbandeen Thomas (Leiter der AbteiluMpnnheim) sowie Jan van der V
Problemléser. Die Bauwirtschaft isRegion Rhein-Neckar Christoph TriBaurecht des Verbandes BauwirtscleaftVolkmann  (Vorsitzender  de
Die Zahl der Einwohner der Metropsiér Lage und bereit, diese Aufgabeier erklarte in seinen Ausfiihrunjerdbaden) zur Novelle des Bauplechitektenkammer Heidelberg
region Rhein-Neckar wird sich in @enstemmen, wenn man die Basislela nachhaltigen und sozialvertraigngsrechtes zur erleichterten Unter
Jahren bis 2030 von 2,36 Milliofiénschafft, so Verbandsprasident Béflen Ansatz der Regionalplanumingung von Flichtlingen. Die Moderation der Veransta
auf 2,5 Millionen erhéhen. Vor dies@isiang war man von einem NeubayDie zusatzlichen Einheiten muiss@ar enorme Wohnungsbedarf ist nictig  hatte  Thomas Moller {Ge
Hintergrund werden mehr Wohnungtaf in der Metropolregion von rudié bestehende Bebauung sinnvolzwerdecken, solange Bauen immersghaftsfiihrer des Verband
bendtigt. Beim gemeinsamen -Wb8.000 Einheiten pro Jahr bis 26a0zen. Es dirfen keine neuen sozilenird’, betonte Markus Boll in dauwirtschaft ~ Nordbaden eV
nungsbausymposium des Verbamisgegangen. ,Durch die WohruBgsnnpunkte als Vorstadtghettos enschlielenden  Podiumsdiskussion
Bauwirtschaft Nordbaden e.V. und mieshfrage der Flichtlinge erhoht stehen. Insofern sehe er die Perspigi Symposiums und verwies auf@aise Interesse an der Veranstaltt
Verbandes Region Rhein-Neckar dien gesamte Wohnungsneubatnaeh vorrangig im Bereich der Innen8hidie des Pestel-Instituts, die zwigt, gro3: Uber 130 Vertreter regior
12. April 2016 im MAFINEX Tecfrage in der Metropolregion deutlichitklung, und der behutsamen, ade$s die Wohnungsbaukosten in IBalKkommunen sowie aus Politik u
nologiezentrum Mannheim schatzegliuterte Matthias Waltersbacher Wbemteiligen Verdichtung bestehengigszentren von 2000 bis 2014 Wirtschaft nahmen am Wohnung
Experten den Bedarf auf 12.700Bbisdesinstitut fiir Bau-, Stadt- Wdartiere. Sollten dartiber hindast 40 Prozent angestiegen sind. Bawsymposium teil.
13.500 zusétzliche Wohnungen Reumforschung. Schwer einzuschateererschlieBungen notwendig - weinftel der entstandenen Zusatzkosten
Jahr bis 2020. sei allerdings, wie sich die Flichtloigre stinden auch hierfir genugerdden dabei durch Bund, Lander und
nach ihrer Anerkennung in der Meffiichen in der Region zur Verfuguri¢ommunen verursacht. Zum Beispiel
Der Verband Bauwirtschaft Nomblregion verteilen werden, ob eslmsiénschluss stellten Karl-Heinz Fridgseh  gestiegene  Entsorgungskosten,
baden eV. und der Verband Metndglicherweise eher in die Gro3sté@schéftsfihrer der GBG — Mannkig 2016 erneut verschérfte Erergie A
polregion Rhein-Neckar hatten zder Metropolregion zieht. mer Wohnungsbaugesellschaft migi)sparverordnung ENEV sowie die
Symposium eingeladen, ,um aktuedist steht: Die Zahl der Baugerelidus Schaffner (Leiter des tecMairgabe von Fahrrad- und Rollator J
dréangende Fragen des Wohnungsgangen im Wohnungsbau hat siclscimen Bau- und Bestandsmanagerstilglatzen. Markus Boll forderte 3!4 Efﬁf?p ﬂffﬂg an
aus verschiedenen Perspektiven zdeseMetropolregion Rhein-Neckar der GAG Ludwigshafen) sowie Peténgende Uberpriifung unverhaltnisﬁf?ﬁfﬁ—mﬁﬂﬁﬁf

Sparkassen-Stiftung

Fordert AWO-Begegnungsstatte in Laudenbach

AL [ ! : Die Forderung von ,Jugend- und-Alfamkt und tragt in erheblichem Mafle 300 Mitgliedern hat sie sich zi
=" hilfe* ist fur die Stiftung der Sparkasse Gemeinwohl der Menschen woitgliedsstarksten Verein im Rhei
P : Rhein Neckar Nord ein besonderesl&amudenbach bei“, erlautert MelaNeckar-Kreis entwickelt. Melanie-Fre
liegen. Aus diesem Grund unterstbteudenstein das Engagement derdgtifstein betont: ,Wer soviel leistet, ¢
sie die Sanierung und Modernisierumg der Sparkasse Rhein Neckar Narch belohnt werden.
der Begegnungsstétte Georg-Bigk#rade in der heutigen Zeit ist es
Haus in Laudenbach mit einem Bewagtig, solche Anlaufstellen zu hakkmgen Kraske, Vorsitzender der AV
von 5.000 Euro. bedankt sich fur die grol3zligige- Sy
Die vielseitigen Aktivitaten der AWd@: ,Die Stiftung der Sparkasse RF
Die Mitglieder der AWO Laudenbagirdienten Anerkennung, unter -andeckar Nord legt bei der Vergabe
hatten das Haus in den Jahren 188 das Sommerferienprogramm réiir Férdermittel groRen Wert auf c
bis 1975 vorwiegend in Eigeninidnder und die Nachmittage fiir-Séachhaltigkeit. Hier ist die AWO eir
tive errichtet, doch inzwischen istoes. gute Adresse.”
in die Jahre gekommen. Ein wichtiger
Bestandteil des Vorhabens sind Mzss dabei viele ehrenamtliche Helfer
nahmen zur Barrierefreiheit, so aom und hinter den Kulissen mitar
Beispiel der Zugang zum Haus undodgten, zeichnet die AWO aus. Fur ihr

sanitéren Anlagen. Engagement und ihr Programm-,Bur
(red) Die Stiftung der Sparkassder AWO-Begegnungsstétte Georg- gerhilfe* ernannte der AWO Bundes
Rhein Neckar Nord unterstitztBickel-Haus in Laudenbach ,Die Begegnungsstatte ist fir Junguenbdand die AWO Laudenbach im Jahr
Bau- und Sanierungsmafnahmen Alt stets offen, ein wichtiger Anl&2015 zum Modellstandort. Mit mehr

MVV Energie baut 13 Strommasten im Kafertaler Wald zurc

(red) Mannheimer Energieunter re bis zu 50 Meter hohe StrommaSieherheit im MVV-Netzgebiet. Mdrderlich war. Zugleich konnten yektleiter Frank Weichselgartner v
nehmen investiert Kkontinuierlichentfernt. Dazu sperrt das beauftrdgte Starkung unserer beiden Hatphe Sanierungskosten vermeiddivy Energie einen Einblick.

in die Versorgungssicherheit deSpezialunternehmen LTB Leitungshatungen konnen wir langfristig diddutert André Osterholt vom As2e14 wurden bereits die Seile der 1!
Mannheimer Stromnetzes — Auslie Bereiche rund um die Masten pMeksorgungssicherheit weiter erhdHdahagement Strom von MVV Enerichteten Freileitung abgebaut,
tausch von Strommasten in Secketuell ab. Mit Hilfe von Kranen bausetont Robert Nagy, zusténdig fér Bie. Damit tragt der Riickbau der Mabr spater die ersten drei Stromma
heim und auf der Friesenheimedie Monteure die bis zu 14 Tonmemg und Bau von Stromanlagentdeieinerseits zur Verschonerung zdesckgebaut. Zwei weitere Projel
Insel — Verschonerung des Landchweren Stahlgittermasten der- SM8V Energie. Der Riickbau der-Stahhdschaftsbildes und andererseitstelien schon fest: Im Sommer 2C
schaftsbildes nau-Leitung von oben nach untengittermasten ist langfristig geplant. Preisstabilitéat bei. tauscht MVV Energie Strommasten
Das Mannheimer Energieunternélie auseinandergeschweifdten StahBgtreits 2010 haben wir begonnenDeirch den Einsatz von Kréanen kdnden Friesenheimer Insel aus und 2(
men MVV Energie demontiert skitteile werden vor Ort zerkleinert dadgfristiges 110.000-Volt-Zielnetz digr Masten mit minimalen Eingrifiem Bereich zwischen Seckenheim
Ende Marz 2016 die restlichen ninih Transport vorbereitet. Mannheim zu entwickeln. Es zeigtalie Natur erfolgen. ,Wir braucHemedrichsfeld. Nach dem Riickbau
mehr benotigten Strommasten derMéglich wurde die Demontage dah dabei, dass die in den vergandesiies Baume zu fallen oder Schnedstidnau-Leitung betragt die Anze
reits 2013 auBer Betrieb genommeBémmmasten der friheren Schorkalten bereits erfolgten Investitiomerschlagen. Das Betonfundamendder Strommasten der 110.000-Vc
110.000-Volt-Schonau-Freileitung ligitung durch AusbaumaRBnahnierunsere beiden Hauptleitungen v®trommasten wird bis zu einem Méteileitung insgesamt 188.
Kéafertaler Wald. Damit werden auirei Mannheimer Stromnetz. ,MM®KM das Netz derart starken, so T&fe abgetragen, sodass die Wurzeln

ner Lange von 3.200 Metern 13-wélteergie investiert kontinuierlich in die Schonau-Leitung nicht mehr dggr Baume geschont werden®, gibt Pro
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,,Tag der GrU ndung“ Impressum

Findet 2016 in Bensheim statt METROPOLJOURNAL Rhein-Neckar

laum auch einige Uberraschungen fufggistrate 21, 68309 Mannheim | Druck

o Telefon 0621 / 72 73 94 90 Oggersheimer Druckzentrum
Messebesucher organisiert haben. Fax 0621/ 72 73 94 97

,,RegelmaBlg nutzen Zahll’eiche ‘G-r}:gtjaktion@metropo|journa|.com
dungswillige unsere kostenfreie 1nitigyw.metropoljournal.com
beratung vor Ort und vereinbaren-weftgdaktionsleitungiothar Binder (Ib)
re Gesprachstermine in unseren RaurgtragsmanagemenDennis Wach (dw)
in Heppenheim*, begriindet Marklhéyc?“t/bGraf'tk: FrgnkthBdhell(g?rb()fw)
. i ienberatungGustav Beck (g
Lahm, Leiter der Grinderberatung e rtredaktion:Jargen Habich (jh)
der WFB, das Engagement. ,Darlber
M hinaus erhalten alle Grinder auf dem

‘Tag der Griindung™ direkten Zugang, unverlangt eingesandte Manuskripte und Fotos sowie fiir die Richtigkeit tele

zu den Ansprechpartnern aus unsefgfegebener Anzeigen oder Anderungen tibernimmt der Verlag keine Gewahr

Griindungsnetzwerk. Ein echter Mehr ~ . ) : . ) : )
wert fir alle Grinder aus der Reg%gzelgen bedurfen der Schriftform. Die Redaktion behalt es sich vor Leserbrief
e

fiigt Marco Kreuzer, Griinderberater p}GIfTeI)t).(te bei d((ejr I?Ielt(itaktipn,t]Urgebgrr]fUrAnzeigen.tbeihm.;:ﬁrlrz:\g. gach(:]rupk,
der WFB und Projektleiter der Grin rvieltaltigung una elektronische speicherung nur mit scnrirticher Genenmigu
dungsoffensive  Bergstraf3e-Odenwald,

hinzu. Auch Uber die Griindungsoffen

(red) Fachmesse flr Existenzgrund@iemens-StraRe 30 in Bensheim: g#ddf BergstraRe-Odenwald liefert ' die . .

und Unternehmer liefert Informatio net. Veranstalter ist das Kompeten2ngts integressante Informationen. Das lhr Ansprechpartner fur Sportredaktlon.
nen und Fachvortrdge zum Thema b@riindungsberatung Darmstadt Rh@@meinschaftsprojekt der Odenwald 7y} i . _

rufliche Selbststandigkeit / ,Tag deMain Neckar — ein Netzwerk von 28 Rgbjionalgesellschaft mbH (OREG) und Jurgen Habich Tel.: 0621-72739490
Grundung” wird am 29. April 2016onalen Forderern von Griindungen ded WFB wendet sich an alle, die bereits

im BTZ Bensheim veranstaltet Unternehmensnachfolge. Mehr alskdifkrete Plane fiir eine Griindung haben | . . .

Die Fachmesse ,Tag der Griindung“Aissteller informieren tiber alle relevad an diejenigen, die mit einer Idee fSemorengymnastlk Mittwoch's 11.00-12.00 Uhr

tet jedes Jahr Existenzgriindern, JungarFragen von der Geschéftsidee éiber Griindung spielen. Im Mittelpunk ) i
ternehmern, UnternehmensnachfolggignPlanung bis zum Markteintritt sogtight ein Griinderwettbewerb, bei deﬁf"r.z?mp_hy'axe(G'e'."hge‘f‘"cht)
und beruflich Selbststandigen Infortitger die Fuhrung eines Unternehmgualifizierte Teilnehmer die Chanc obilisation (Beweglichkeit)
tionen von der Geschéftsidee tiber2di&achvortrage geben einen Uberbtitien, attraktive Geldpreise und v%g
Planung bis zum Markteintritt soviiger die Themenbereiche Grundlag#entliche Aufmerksamkeit gewinnen
iiber die Fiihrung eines Unternehmees. Griindung und Unternehmeliir berichteten). Wellness-Forum

67071 Ludwigshafen

aft & Ausdauer

0€ pro Trainingstunde (ochne Vertragsbhindung)

DarUbe_( hinaus geben Fachvortfiigeung, Marketing, Finapzierung unfd: Die Griindungsberatung der WF Lﬁ%‘;":::::;;ﬁezo Martin Urbansky
einen Uberblick tber unterschiedliétizsicherung, sowie die Ubergabe st allen Griindern, die ihren WohrIJ“ Riick gibéiu de Saatl Gepr Lelstungstrainer o
Themenbereiche und bieten Geled#ipernahme eines Unternehmens sitn im Kreis BergstraRe haben, oder hier Laufbahn- und Karierecoach

heit, Fragen an die Referenten zu ricAteye  einer  Unternehmensnachfajgénden wollen, kostenfrei nach Termin
Der zehnte ,Tag der Griindung* weng®l bieten Gelegenheit, Fragen anvelieinbarung unter 0 62 52/6 89 2 -7|2 .

sich an Existenzgriinder und Unterméferenten zu richten. Gastgeberzdeverfiigung. aufe Einzel-Garage, Lage egal, Zustand
mer aus der gesamten Region Stidh@gander Griindung* 2016 ist die Handitere Informationen iiber den ,Jaggal. Bezahlung zum Hochstpreis. Weit Gber
und findet im Jubilaumsjahr in Bensheérkskammer Frankfurt-Rhein-Mairder Griindung* gibt es im Internet utdVert. Seridse, diskrete Barabwicklung.

statt. Am Freitag, 29. April 2016 sindKdieperation mit der Kreishandwerkgww.tag-der-gruendung.de bzw. auf £

Turen der Messe von 13 bis 20 Uhsdimaft BergstraBe und der Wirtschaftet®ook unter: www.facebook.com gTeI " 062 1 - 74 143 3
Berufshildungs- und Technologiezgion Bergstrale / Wirtschaftsforderdeg-Griindung-Siidhessen .
trum (BTZ) Bensheim, Werner-voBergstraRe GmbH (WFB), die zum Jubi

Bewegung und Spal3

Kostenlos und unverbindlich fur alle

Montag — Freitag,
Jeweils 1 Stunde im Unteren Luisenpark

Mittwoch
Body Fit

Dienstag Donnerstag

Qi Gong

Freitag

Foto: Stadt Mannheim Montag

(red) Die im letzten Jahr gestartet® Montag bis Freitag um jeweilddrtnationen erhalten Sie beim -Fa ZAUTTER)
Sportangebotsreihe ,Sport im Paskit werden unter freiem Himmel eereich Sport und Freizeit der S Fir alle Ateersgruppen

geht in die zweite Runde. Vom st6ndige Sportangebote durchgefiMemnnheim unter 0621/293-4004 o¢ Bequeme Freizeit- oder Sportbekleidung empfehlenswert
April bis 25. September findet @&s diesjahrige Programm beinhailtdt Fa_cebook unter (_jem Stich B kostenlos und ohne Anmeldung
kostenlose Angebot im unterer lngben bewahrten Angeboten wie ZyBport im Park Mannheim®.
senpark statt. Jede Mannheimer Biir (Montag), Body Fit (MittwochiKkommen Sie vorbei, machen Sielmit
gerin und jeder Mannheimer Birged Qi Gong (Donnerstag) auch neuel erfahren Sie die Begeisterung an

Yoga Kickboxen

. . v i STADTMANNHEIM®
ist dazu eingeladen das breitgefacBpuetaktivitaiten wie Yoga (Dienst&gwegung. BURGER-EIN www.mannheim.de Sporndrtet

Sportangebot wahrzunehmen. Tagliel Kickboxen (Freitag). Weitere In
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Taglich Neues, Vertrautes, Feines und Spektakulares

,Stand der Region“ auf dem Mannheimer Maimarkt

Die Region auf dem Maimarkt: Dastisdiebten ,Metropolissimo”. Ganz Montag, 02.05. Weinkdnigin Katrin, Weinprinzessinigeingut Rosenhof von und m
deutet Leben und Erleben in hochkguem per ,Touch-Screen” lernen SieAdisnsflache: UNESCO GeoparkVanessa und Kathrin, Bergleute aufateilie Bohlender und die -Tol
zentrierter Form - Lebensqualitdt modern gestaltete Reise- und HeiBab-Naturpark BergstraRe-Odenwalgilbermine ristikerinnen von Kreis und Sta
auf ca. 200 Quadratmetern in der Hallgazin Rhein-Neckar WO SONSdtespiel Fuhlkasten: Was ist das? ,Ge

35 des Maimarktgelandes. Mit vonkdemen. www.wosonst.eu. Uberdiesknete Krauter und Blumen®- BABsnnerstag, 05.05. Sonntag, 08.05

Partie sind zwei prachtige und dochdétien sie farbenfrohe Motive austelktion mit den Rangern Sabine @ktionsflache: Die vier Museen, Epfettionsflache: Hambacher Schloss
verschiedene Schldsser, zwei natiegion auf druckfrischen Postkartéber und Wilfried Schneider. bach, Neidenstein, Meckesheim Hitorische Personlichkeiten, Bieds
bedeutsame sowie vier kleinere Museemymme — mit nach Hause nehnwéeintheke: Tourismusbiiro Sudlidgschelbronn. meier-Kostiime, Bastelaktion Scher
die erfolgreich an einem Strang ziehen. Weinstral3e Landau-Land, Thema ,Obst und Honig", Obstantsuhnitte und Kokarden.

Die Metropol-Card Bibliotheken RhelWfen 9 bis 18 Uhr an der WeintheRé/einprinzessin Lara Doll (Lara Upd Imkerei, Kiferhandwerk und Maseintheke: Stdliche WeinstralRe, Ga
Neckar, der Bergtierpark Firth-Erlend auf der Aktionsflache: Weingut Dicker-Doll aus Birkweiler gewinnung. Imker mit Honig, Keraemd Burgerbiro Rhodt unter Rietbur
bach und das Reptilium Landau, Mamarkt Mannheim 30.04.— 10.05. und Wachsfiguren. Weingut Heini Krieger, Rhodt, Weil
Geo-Naturpark BergstraBe-Odenwtaidle der Region Halle 35 Dienstag 03.05. Weintheke: Privatweingut Hoffmaninzessin Luisa I.

und der Kraichgau-Stromberg Teuris Aktionsflache: Tourismusverein Rhébdcklingen, mit Weinbotschatfterin Elke

mus geben sich die Klinke in die H&zanstag, 30.04. Pfalz-Kreis Konig Montag, 09.05

Auf der Aktionsflache prasentieren Aiktionsflache: JTolle Knolle in der Scholle®, Gemiise Aktionsflache:  Kraichgau-Strombe
im taglichen Wechsel Barock und Btadt und Schloss Schwetzingen  stand mit Knollengemise, Gewinnspiel: Tourismus e.V.

dermeier, Krauter und Blumen, Knollen Welches Grun gehdrt zu welcher KRagitag, 06.05. Drehorgelspielerin aus dem Musikau
gemuse, Obst und Honig, Pralinen, giedt der Garten, Schwetzinger Sehle@sKartoffel-Probierhdppchen. Aktionsflache: Historisches Musenmaten-Museum Bruchsal, Pralinen i
Drehorgel, Schlangen, Echsen, Spirgagten mit Bastelaktion ,Alles griint Wigintheke: Tourismusbiro Sudliather Pfalz Speyer der Brettener Pralinenkdnigin, We
Alpakas, Detektive und Spione. bliiht", Fotoaktion, Gewinnspiel zWkeinstralBe Edenkoben Mit ,Detektiven, Agenten & Spionegérter Golf* mit Familie Sick, Bracke

1.250-jéhrigen Stadtjubilaum und AM@inprinzessin Johanna I. und Wingemittlerinnen sichern Spuren umeim, Kostime aus dem Kraichta
All diese Attraktionen erlauben eigpargel, mit dem Schlossgértner, §panssenschaft Edenkoben eG vermitteln kriminalistische Technikd&fyseum und ,Wappen-basteln®.

hervorragenden Einblick in die Vielf@lprinzessin Janine und Agana. Verkleide- und Fotostation mit und \ideintheke: Sudliche WeinstraBe V

tigkeit und Qualitat der Ausflugsziel&\fintheke: Weingut Holstein KirdeMittwoch, 04.05. Schatten von Humphrey Bogart. ~ kehrsverein Gleisweiler

Rhein und Neckar. Parallel dazu prédssm, Familie Holstein Aktionsflache: Weintheke: Winzerkeller Wiesldeamilie Kost, Weingut Kost.

tieren sich jeden Tag andere Winzerfa Metropol-Card-Bibliotheken ~ Rheidie Kurpfalzische Weinkonigin Marisa

milien an der beliebten Weintheke &ahntag, 01.05. Neckar e.V. mit den Kurpfélzischen WeinprinzesBienstag, 10.05.

Kostproben aus ihren Kellern. Gemaiktionsflache: Reiss-Engelhorn-MiBie einzigartige Metropol-Card, dem Wibke und Rebecca Aktionsflache: Reptilium - Terrarie

sam mit diversen Hoheiten und Wein und Stadtmarketing Mannheim Zugang zu Uber 1,7 Mio. Medien in 29 und Wiistenzoo Landau

kennern schaffen sie eine wunderhies Barock®: Barocke Formsehridibliotheken in der MRN und metr8amstag, 07.05. Sténdig im Fernsehen, heute zum |

herzliche Atmosphére. bédume, Barockdame mit barockmsibib.de, die e-Ausleihe Rhein-Nedkeionsflache: Bergtierpark Firth-fassen: Echte Schlangen, Spinnen
Tanz, Benimmregeln und Facherspiél,rund 34.000 eMedien. Constaiaebach Echsen

Dazu passend informiert der Verkebasocke Quizwand, attraktive PreiseDebus alias ,Putzfrau llona goes-Obler Biirgermeister, drei Tierpfleger Wiintheke: Gemeinde Hirschberg

verbund Rhein-Neckar zu Bus und BAkmtheke: Weingut Weisbrod Freing* zeigt wie es geht. deren Chef mit zwei Alpakas und @a&rgstraler  Spezialititen ein

sowie zu VRNnextbike. Mit etwas Gliekn, Jochen Weisbrod, Weinprinzedf@imtheke: Verkehrsverein, Bergwekkégusezirkus schenkt” von Burgermeistern und M

winken tolle Preise beim Gewinns@liearlotte Ballonier, Weinprasentatiatein, Winzergenossenschaft und Staititheke: Sidpfalztourismus Laaubeitern aus dem Rathaus.

des Verkehrsverbundes. Ebenso beiirmittelalterlicher Umrahmung  Schriesheim. kreis Germersheim

Rotes Kreuz eroffnet Freizeitraum auf Benjamin-Franklin

Finanzierung durch Daimler-Spende

Einrichtungsleiterin der BEA, wBesonders als sie sieht, wie ein jungiésr gesucht

allem bei den anwesenden Vertresgrisches Ehepaar mit ihrer kleipgtuell wird der Freizeitraum- i
der Daimler AG. Yvonne Strathmafoghter den Raum betreten und aas dienstags und donnerstags
Andreas Hafele, Gerhard Keller ytgine Ma&dchen ausgelassen mit iliferbis 19 Uhr von Ehrenamtliche
Bruno Buschbacher waren zur Ubegttarn die Spiel- und Sportgerate des Patengruppe Daimler betreut.
be des symbolischen Schecks in hdbigert. den nachsten Wochen wird das R
von 8.500 Euro gekommen. ,Letztend Kreuz die Betreuung tibernehmen u
lich haben die Daimler-MitarbeiterjSport gegen Langeweile” mochte dann auch die Offnungsz
nen und Mitarbeiter diese Spende $pstestens jetzt wusste auch Nomsarerweitern. Hierfiir werden ver :
mdglich gemacht’, gibt Buschbadtwhl, der Geschaftsfuhrer der Kadn noch zuverlassige Helfer gesu
vom Betriebsrat den Dank gleich ®pbrt GmbH, dass sich seine Initigiiveklich unterstiitzen wiirden ur

ter. ~Sport gegen Langeweile” gelohnt Mdnschen, die moglichst regelma
So konnte er als regionaler Anbiktgnmen konnen® so Manuel - Wi
Unburokratische Hilfe aus Heddesheim dem Roten Kreukdje DRK-Ehrenamtskoordinator i

Durch die Initiative ,ProCent* kowmielen Gerate kostengiinstig zur Wer BEA und bittet um Verstandni

nen alle Beschaftigte der Daimlerfidgung stellen und lieferte diese gM#nschen, die aus Neugier nur e

Foto: Scheckubergabe (v.l.): Christiane Spnnger (DRK), Bruno Buschbacheré@ﬁﬁ@lﬁar und unbiirokratisch helfgieich an malig vorbeischauen, kosten uns in
Helene Konig (DRK_) Andreas_ Héafele (Daimler), Yvonr_1e Strathmann (Daiml as Prinzip ist denkbar einfach: Einagrbeitung jedes Mal sehr viel Zi
Gerhard Keller (Daimler), Sonja Wawszczak (DRK), Michael Paetrow (DRK), macht, spendet monatlich die wir in der Fluchtingshilfe gerr

niel Vogler (DRK), Janin Guruz und Helmut Landa (beide Regierungsprasidi . . - . h
gler (DRK) ( g gsp nt-Betrag seines Gehaltes. noch anderweitig einsetzen wiirde

(red) Ein bisschen sieht die Sporder vom DRK-Kreisverband Marttie vielen kleinen Betrage und dag
halle der ehemaligen High Schodleim eV. betriecbenen Bedasfsdeippeln dieser Gesamtsumme d
aus, als befindet man sich auf eingsmtierten  Erstaufnahmeeinrichtuigs Unternehmen werden (ber
Abschlussball in den USA. LiebevgiBEA) ab sofort Tischtennis, BillaRgimler ProCent Forderfonds ge
haben ehrenamtliche und haupDarts, Airhockey oder Tischkicleahaftlich wichtige und gleichzeitigE
amtliche Helfer die Halle am Freispielen, sich in einer der gemiitlich@inniitzige Projekte unterstiitzt.
tag, den 15. April mit Blumen, GirSitzecken unterhalten oder einfachYugnne Strathmann, Mitarbeiterin
landen, Luftballons und -schlangeabschalten und ein Buch lesen.  Werksérztlichen Dienstes bei Dai
geschmickt. Doch hier wird nicht in Mannheim, die sich schon |3
die Ballkénigin gekirt, sondern depank den Daimler-Mitarbeitern  in der Flichtlingshilfe engagiert [
Freizeitraum ero6ffnet. den Projektantrag fur den Frei
Im Rahmen der offiziellen Er6ffnuiagm stellte, steht am Erdffnung
An diesem Ort kénnen die Bewohbetlankte sich Sonja Wawszczak, BiRKFreude ins Gesicht geschrlebem DRK MannhEIm

Zu den Aufgaben in der Betreuung
Freizeitraumes gehoren z.B. die k
trollierte Ausgabe von Béllen, Sct
gern und die Einweisung in die v
schiedenen Spielgerate. Bei Bedarf
man selbstverstandlich auch gerne
als Spielepartner einspringen. Inter
sierte wenden sich vorzugsweise pe
# Mail an Ehrenamt@DRK-Mannhein
.l de beim Roten Kreuz.
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Schloss Villa Ludwigshohe

Bella Italia in der Pfalz

& | RheinlandDfalz

GENERALDIREKTION
KULTURELLES ERBE

Foto: Sul3e-Krause

(red) Inmitten der Pfalz, zwischen Wedanstliebhaber kommen zudem in
bergen und Kastanienhainen, hat Mex Slevogt-Galerie im Obergesd
bayerische Konig Ludwig I. seinen garizihre Kosten. Hier werden rege
personlichen italienischen Traum V&g Werke des beriihmten deutsq
wirklicht. Entstanden ist ein an antikgressionisten auf immer wieder =
Vorbilder erinnernder  klassizistiscii¢gise présentiert: Mal alleine, ma3 -
Bau, der im Inneren mit kunstvollder Gegeniiberstellung zu Zeitgenofi
Bodenmosaiken aus Edelholz sowieABedem 15. Mai bis zum 27. Nove
cken- und Wandmalereien im pompsjahen in der Ausstellung ,Blickwec
nischen Stil uberrascht. erstmals seine weniger bekannten
Schlossfuhrungen, die mit viel WissenMittelpunkt, darunter viele Sell
und Liebe zum Detail zusammengestalit Familienbildnisse, von denen e
wurden, informieren UGber die Geschimitlebens nicht trennen wollte.
te und die Einrichtung des Hauses (von

April bis September, 10 bis 17 UhiDziAuswahl der Objekte fiihrt die g
jeder voller Stunde). Wer das BesonBerelbreite und Vielseitigkeit der-
liebt, der sollte an den Wochenendeman und Techniken des Malers urd
einer der Erlebnisfiihrungen teilnehnmhikers Max Slevogt vor Augen. f e
Im Stationentheater ,Der kunstsinnggehloss Villa Ludwigshohe Edenko ~ D .
Konig“ (April bis November, sonn- uben T%ote Sc B Z7 of, “S”
feiertags, 15.30 Uhr) plaudert ein @ilastralle 64
schichtsschreiber so manche Anek8@%30 Edenkoben
aus dem bewegten Leben Ludwigs Ivams,schloss-villa-ludwigshoehe.de
wahrend ,der Schlossverwalter (Mai bis

Oktober, samstags, 14.30 Uhr)aus Qfémungszeiten:

Sicht des kleinen Mannes und Urgfid 30. September: 9 — 18 Uhr
zers die Geschehnisse zu kommenti&te®ktober bis 30. November:
weifl3. Fir Kinder bietet sich die un@er 17 Uhr

gleichliche Gelegenheit, mit Koni@@ezember geschlossen.
Therese, der Frau Ludwigs I., das Schtossrsten Werktag der Woche gesd
zu erkunden (Mai bis Oktober, sonntags) Letzter Einlass 45 Minuten vor
11.30 Uhr). Schlieung.

Kaffeemarkt 2015:

Kaffee in Einzelportionen wachst

(red) Hamburg, 21. April 2016. Aucha. im deutlichen Wachstum der Zfaschen einen Marktanteil von 2Reifee schnell und einfach zuzuberdiiezelportion zuzubereiten®, so Holg
2015 war Kaffee erneut das beliebtegtgie ,Ganze Bohne", die vor allePrazent (20% in 2014)*. ,Ganze Bohre“einer gleichbleibend hohen Quaktéibisch.

Getrank in der Bundesrepublik. indg@lautomaten verwendet werden. Almerteilt sich in die Bereiche ,Gajez@asse. Kaffeekapseln sind aul3eMiitanteil von nachhaltig zertifi
samt prasentierte sich der Kaffeensargh bei den Einzelportionen als Bahne klassisch’, mit einem Wachdiimviele Verbraucher mit einem- Lifiertem Kaffee steigt auf 10 Prozent
2015 mit einem Wachstum von 1;1 Betn und bei den Einzelportions-Mixen 8 Prozent sowie ,Ganze Bohnestigfe- und Luxusgefiihl im Alltag vertider Deutsche Kaffeeverband schatzt
zent. Der Pro-Kopf-Konsum lag mit b@i2l6slichem Kaffee kann der Trendpbesso/Caffée Crema’, die 2015 umdé#d’, erklart Holger Preibisch den Erfaigil von nachhaltigen Kaffees, die

Litern wieder auf einem hohen Nivezhachtet werden. Prozent gewachsen sind. ,Ganze Botleeisegmentes. Der Konsum von K&féegfikat oder Siegel tragen (einsehli
Beim Blick auf die einzelnen Segmilterkaffee bleibt starkstes Segmentdassisch werden vorwiegend in VRads blieb auf einem hohen Niveau $iEbBio-Kaffee), auf rund 10 Prozent:
zeigt sich: Filterkaffee ist nach wiegaoze Bohnen legen zu automaten und fiir die Herstellung waineinem Marktanteil von 8 ProzentGesamtmarkt (8% in 2014). ,Bere

die beliebteste Zubereitungsart. Weétérkstes Segment im Rostkaffeerfirbtkaffee verwendet. Ganze Bohhesatz von I16slichem Kaffee wéchgde 10. Tasse Kaffee stammt heute
gestiegen ist der Absatz von Kaffedstdeach wie vor der klassische, geBsgesso/Caffé Crema sind hingegenl0 Prozent im Bereich Einzelpoeertifiziert nachhaltigem Anbau, s
einzeln portioniert zubereitet werdene Filterkaffee mit einem Marktargpéziell fir den Einsatz im Siebtrtigren Holger Preibisch.

kann sowie der Absatz von zertifizieslem64 Prozent (67% in 2014)*. ,Zwad im Vollautomaten geeignet. Elér Markt fur 16slichen Kaffee verzelgue vierte Tasse wird auBer Haus g
Kaffee. ,Beim Genuss von Kaffee igeldiese Kategorie im letzten Jahr l#iobh werden Kaffeespezialitaten neie 2015 einen leichten Anstieg wanken

der Trend zu einer portionsgerechtarickgegangen. Gleichzeitig gatEspsesso, Caffé Crema und Cappu@imem Prozent. Damit konnte das &eqg jede vierte Tasse wurde 2015 au
Zubereitung®, erklart Holger Preibisaber auch eine Verschiebung inneiddb Latte Macchiato tassenweise zubet zum elften Mal in Folge zulegtaus getrunken. Dabei konsumiert
Hauptgeschéftsfihrer des Deutsalten Segmente®, so Preibisch. ,Flnreitiet’, beschreibt Preibisch. Auch der Bereich ,X in 1% welcher Eint GfK TrinkTrends Verbraucher il
Kaffeeverbandes. ,Grinde hierflr Zinbdereitung von Filterkaffee greifen Mbsatz von Kaffeekapseln wachstlportions-Mixe mit I8slichem Kaffiesy Kaffee aulRer Haus besonders g
zum einen die wachsende Zahl ankigiicher beispielsweise immer &ftevamistellig — Pads bleiben unveré&Milchpulver und/oder Zucker bezeith Backereien oder Stehcafés (35
neren Haushalten sowie zum andgeszen Bohnen, die zu Hause frisctiegehoch net, konnte ein Wachstum verzeichaan.Getrankeautomaten (13%) sowie
der Wunsch der Verbraucher, Leberahlen werden. Dies spiegelt sich Kaffeekapseln konnten 2015 um 16 Piese Kategorie wuchs im vergang&lassischen Cafés (12%) und unterw
mittel unkompliziert und in passenden Kaffeemarkt wider Das Segnzent zulegen und erreichen einen-Masktr um 10 Prozent. ,Dieser Anstiedankstellen (11%).
PortionsgréRen zu konsumieren.” Dj&nze Bohne" konnte im vergangemeeil von 5,5 Prozent. ,Kapseln-bediigt einmal mehr den Wunsch der Aabsatz im Lebensmitteleinzelhandel, Z
Entwicklung zeigt sich im Bereich Kaféde um 13 Prozent zulegen und-haeim den Wunsch der Verbraucher, ibraocher, Kaffee schnell und einfaclerafér 2014 riickwirkend korrigiert
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Baufinanzierungsberatung

Mai 2016

Volksbank Kur- und Rheinpfalz erneut TUV-zertifiziert

(red) TUV Saarland vergibt zunmund kenntnisreichen Eindruck.
zehnten Mal Prifsiegel fir durchGroRere Produktvielfalt und neud
gangig hohe Beratungsqualitit Beratungstools
neue Produkte und BeratungstoolRositiv vermerkt wurde auch, dass

Volksbank Kur- und Rheinpfalz

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

o

+++ Speyer, 16.03.2016. KompetenRroduktportfolio im vergangenen J |hre Vorteile auf einen Blick:
Berater, effiziente Prozesse, vielféltiveiter ausgebaut hat. Zudem biete Q10 Jahre Zinssicherheit!

ge Produkte und Services: Im jing¥olksbank jetzt die Option, nach bel

ten Audit des TUV Saarland konnterfolgter Tilgung ein weiteres Darle) Q Zinsvorteil durch schnelle Tilgung!
die Baufinanzierungsberatung devon bis zu 50.000 € unbtirokratisch| Q- Ausgezeichnete Beratung!

Volksbank Kur- und Rheinpfalz -erHandschlag“ zu erhalten. Fir ju
neut Uberzeugen. Die PriiforganisatKunden unter 30 gewahrt die Volkst.---

%, s = e

on hat der Volksbank Kur- und Rheimun zusétzlich zu den Rabatten au T..v geprilfte L

Kundenberatung

pfalz mittlerweile zum zehnten MaGirokonto und Depot auch einen Ral
in Folge das TUV-Siegel einer -zeauf die gesamte Baufinanzierung.
tifizierten Kundenberatung fur denAuch die in der Baufinanzierungg —
Bereich Baufinanzierung ausgestelltatung eingesetzten Tools wurdent-—

Audit des TUV Saarland positiv Her

Jahrliches Audit zur Uberpriifung devorgehoben: Der  softwaregest t:{ev R _| r}_] mo VO | Itl Ig er _

Beratungsqualitat Beratungsassistent und der neu- ejnge

Baufinanzierung

o

Fur die TUV-Zertifizierung ist die-Téilhrte Baufinanzierungsfinder (www.ggy nanzierung

nahme an einem jahrlichen Uberwalksbank-krp.de/baufi-finder) f
chungsaudit verpflichtend. Im RahrReivatkunden seien nutzliche und

JrirVoIksbank Kur- und Rheinpfalz eG, Bahnhofstr. 19, 67346 Speyer, Beispielrechnung:

Wir machen den Weg frei.

Stand der Konditionen: 08.03.2016

dieses Audits wird gepruft, ob dinagsvolle Hilfsmittel bei der Beratyng,-
durchgéngig hohe Beratungsquadititier TUV in seinem Priifbericht.

in allen Filialen sichergestellt ist, efaastandssprecher Miuller: ,Gera
durch ein konsequentes Qualitatsdeim aktuellen Zinsumfeld ist eing
nagement, innovative Aus- und Wekempetente Baufinanzierungsberg
bildungsangebote fiir die Finanzberaterg unerlasslich” -
oder effiziente interne Ablaufe. ,Gerade im aktuellen Zinsumfeld |ist-

U

Gepruft wird dabei neben den Prozessenkompetente Baufinanzierungshera
auch die Qualitat von konkreten-Bewag, die kritisch nachfragt und von|der
tungsgesprachen, inshesondere im itintigen Tilgungsrate bis zur Berufsun -
blick auf eine umfassende Ermittltdtggkeitsversicherung alle wichtigerr

Sollzinssatz: 0,98 %

- Nettodarlehensbetrag: ab 100.000 €
- Sollzinsbindung und

Darlehenslaufzeit: 10 Jahre
- effektiver Jahreszins: 1,04 % p. a.
anféangliche Tilgung: 9,53 % p. a.
monatliche Darlehensrate: 876,00 €
eingerechnete Gesamtkosten
(Grundschuldeintragung): 273,00 €
Gesamtbetrag: 105.328,48 €
Anzahl der Raten: 119

Finanzierung von selbstgenutztem Wohneigen
tum bis max. 60 % des Beleihungwertes; Besiche
rung mittels Grundschuldeintrag.

Das Angebot ist freibleibend und gilt nur fir Neukredit -
geschéft, nicht fur interne Umschuldungen und Forwarddar
lehen.

Bereitstellungszinsfreie Zeit bis zu 3 Monate. Zusatzlich fallen noch
Kosten im Zusammenhang mit der Bestellung der Sicherheiten
(z. B. Notarkosten und Grundbuchkosten fiir die Grundschuldbestel

lung) sowie der Versicherung des Gebaudes an.

der Finanzsituation des Interesserffesgen berticksichtigt, unerlasslichf, so

eine individuelle Bedarfsanalyse Bodolf Miller, Vorstandssprecher |beiPersonlich - kompetent - nah

eine leicht verstandliche und transfga Volksbank Kur- und Rheinpfalz.|,E
rente Erlduterung der vorgeschlagdrert uns deswegen sehr, dass uns

Finanzierungslésungen. Die auditietehen Standards in der Baufinarjziemss s KUF- UNd Rheinpfalz

Volksbank

Berater der Volksbank Kur- und Rheingsberatung nun bereits zum zehnter
pfalz hinterlieBen beim TUV Saarlatal durch den TUV Saarland bestatigt

épeyer - Schwetzingen - Hockenheim - Ketsch - Neustadt - Schifferstadt - HaBloch - Lingenfeld

auch in diesem Jahr einen engagierteden.”

Gemeinsam stark fur das barocke Erbe

39 Orte beteiligen sich am kulturtouristischen Netzwerk ,Barockregion®

Foto: rem gGmbH

Veranstaltungskalender

Lesungen.

heim (rem) anlésslich ihrer Sonder. Bereits 2010 zur Staufer-AusBiel Partner der ,Barockregion” stell
ausstellung ,Barock — Nur schdoneg und 2013 zur Wittelsbachiéire barocke Seite in einer gemeir
Schein?". Die Prasentation offnetSmfmau haben wir ganz bewusst mgh Broschire vor. Die Angebote
11. September ihre Pforten. Bergitsunsere eigene Ausstellung in @emockregion — Reiseziele zur Auss
jetzt verzaubern die Partnerorte Fokus gestellt, sondern Partner ausudef richten sich sowohl an Individ
barockem Flair. Mit viel EngagenRRegion mit ins Boot geholt., betaftouristen als auch an Gruppenreis
und Ideenreichtum setzen sie ihrerdra-Generaldirektor Prof. Alfried-Wie. Die Hefte liegen ab Mai 2016 |
rockzeitlichen Sehenswiirdigkeiterczorek. Er ist sich sicher, dass esalgch Partnern aus und kénnen un
Szene und stellen ein attraktives-Véiiamie Partner lohnt, an einem Stramgv.barock2016.de kostenfrei best
staltungsprogramm auf die Beine.ZDeziehen: ,Gro3e Sonderausstellungesnlen.

unter wleaken Gaste aus dem gesamten Bl@ facettenreich der Barock war,
barock2016.de 1adt zu mehr als & Yebiet. Diese besuchen oft nichtvaisen nicht nur die zahlreichen Korr
Terminen ein, darunter Barockfedte,Ausstellung selbst, sondern stepentenzorte, sondern ab 11. Septe
hofische Konzerte, Theaterauffithmygrne zusétzlich noch den ein odeban 2016 auch die Sonderausstell
gen, Stadtfihrungen, Vortrdge atBen Partnerort an. Projekte wie @iarock — Nur schoner Schein?” [
‘Barockregion® tragen jedoch nidWlannheimer Prasentation hinterfra
Auf Einladung der Reiss-Engelhour- zur Attraktivitdt der Region fiéingige Klischees und betrachtet
Museen kamen Partner aus denBBaucher und Einheimische bei, &poche erstmals in ihrer ganzen V
; ., ¥ : | il rockorten jetzt zu einem Treffen ndem haben durchaus auch einen richichtigkeit. Sie vereint Kunst; W
R g E oo : “ M Mannheim. Mehr als 100 Vertreter ausunterschétzenden wirtschaftlicBenschaft, Literatur, Musik, Geschicl
- = Kultur, Politik, Tourismus, Einzelh&ifekt.” Diesen Effekt hebt auch Mareligion und Alltag zu einem Kaleidq
del und Medien nutzten die Geledeims Burgermeister Michael Grotkop der Barockzeit. Die Ausstellung

(red) Von Schwabisch Gmund B2 Region ist reich an imposant@it zum regen Austausch mit Gldiehvor: ,Die Stédte und Gemeindgs 19. Februar 2017 im MuseumZe
Neuwied, von Fulda bis Saarbriicsemlossanlagen, prachtvollen Sagesinnten. Die Organisatoren der peafitieren von Netzwerken dieser Adus der Reiss-Engelhorn-Museen
von Amorbach bis Trier — der Barbekiten, représentativen Burgerhduséimmten auf das gemeinsame BaRiek-Gaste nutzen namlich nicht sehen.
verbindet den deutschen SidvgEometrisch ausgerichteten Garteffdwema ein und zeigten deutlich, wab kulturelle Angebot, sondern auch
ten. 39 Orte in Baden-Wirttembdegien und trutzigen Festungsbautte.Chancen und Potentiale eine ird@n Hotellerie, die Gastronomie, der

Rheinland-Pfalz, Hessen, Saarlasd.eben gerufen wurde das kulturgive Netzwerkarbeit bietet.

Einzelhandel und die Verkehrsbketrie

und Bayern haben sich zum Netzwistische Netzwerk ,Barockregion® yair kniipfen mit der “Barockregidme profitieren durch zusétzliche -Uber
.Barockregion“ zusammengeschlossem. Reiss-Engelhorn-Museen Masm unsere erfolgreiche Netzwerkarzghtungen und Kéufer.”
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Dem Landrat bliiht was

Bllitenweg-Einweihungsfest am 23. und 24. April

it b p e e 8 23. und 24. April — einen neuen jurajééten vorbereitet, die teilnehmenden Samstag, 23. April von 14 Uhr
Nachbarn bekommen: Einen Mand¥Inzer haben einen ,Blitenweg-Hugjg“Uhr gestalten Laudenbach, Her
baum, Ubrigens einer, der essbare Men ihren Weinen und Sekten sdwaieh und Weinheim das Programm
deln hervorbringt. Eher siB als bitteinheimischem Holunder entwickeltht Kilometer Blitenweg von -Sul
Sven Stein, von Beruf Obstgartnerkiginbusse werden fur einen Shutikeh bis zur hessischen Landesgrer
eigenem Betrieb in Weinheim und $érvice hergerichtet - und Sven Stein
renamtlich Vorsitzender des Beziréseinen letzten Baum gepflanzt, &m Sonntag, 24. April von 11 bis
Weinheim im Obst-Wein- und Gartéinh einem Schluss-Stein eines Gelu organisieren Hirschberg, Sehri
bauverein, hat ihn am Donnerstag fdes. heim und Dossenheim die Veranst
mannisch gesetzt. Das BaumchenMérdfriih blihende Mandelbaum steitg auf einem Abschnitt von net
anwachsen, die Bedingungen warefener Stelle an der Grof3sachs€il@meter Lange zwischen dem-W:e
optimal: feucht und warm. AuRerd&atstral’e, wo am Sonntag, 24. Apritietparkplatz Schauenburg bei Doss
steht er ja am ,Blitenweg*, dort wadist Landrat Stefan Dallinger mit desim und eben der GroRsachsener
alles auf fast schon paradiesische Bfirger- und Oberbirgermeistern giedlung. Man kann sich entweder
Bergstrallenkommunen  symboligelsamte Strecke vornehmen oder
. i So legen die Akteure im Moment ledat® letzte B aufzeichnen wird.  liebige Teilabschnitte aussuchen unc
0to: stw Hand an, um das Bliitenfestwochenen beide Richtungen begehen. Ein- Sf
Weinheim. (red) Es ist ein zentrdigrunter, unten liegt ein kleiner Betg am 23. und 24. April vorzuberelEmn ist der neue Blutenweg offizielService wird eingerichtet, zwisch
Punkt auf dem neuen Bliitenweg: \@&ksstollen, ein Bach gurgelt insOw. langfristigen Wetterprognosenéffnet. Das Fest zur EinweihungWemheim und Dossenheim fahft o
genlber der Talsiedlung in Hirschb@dte knorrige Kirschbaume stehen doachen Hoffnung auf Sonne — meden Blutenwegs erstreckt sichnahbin die OEG im 30-Minuten-Tak
GroRsachsen windet sich der neu-amd sie haben jetzt, rechtzeitig voed&sprechend groBen Andrang. In diem kompletten Weg von LaudenbAth Infos auf www.ilek-bergstrasse.c
gelegte Weg in Serpentinen den Hanwgeihung des neuen BliitenwegeK@achen werden die Bergstraler-SpéziDossenheim.

FUnfte Spargelwanderung Lampertheim-Burstadt am 24. Apr
Uber 20.000 ,Spargelwanderer* werden erwartet

P der das konigliche Gemiise erneutViamderer ist ebenfalls bestens gesBigthessen, der in diesem Jahr vorr
‘N Mittelpunkt stehen wird. Veranstalter Juni bis 18. September stattfinden w

der Spargelwanderung sind die befderh die Tourismusagentur, ein-Faoid fir dessen Organisation im Kr
Spargelmetropolen Lampertheim tedeich der Wirtschaftsregion Berg®exgstrale die Tourismusagentur eb
Burstadt. 3e / Wirtschaftsforderung Bergstréles zustandig ist.

GmbH (WFB), wird wieder mit einedm den zahlreichen Besuchern

Ortliche Landwirte, Gastronomestand dabei sein und Gber die teustieise zu erleichtern, gibt es drei
Kinstler und Musiker saumen die raalde Vielfalt im Kreis Bergstra3e in@chte Fahrradparkplatze entlang
vier Kilometer lange Strecke und bieteeren. Ein Gewinnspiel rund um Wenderstrecke sowie einen Shut
an 22 Stationen zahlreiche Aktiofileema Spargel bietet die TourismBss-Verkehr von den Bahnhofen
an: So gibt es beispielsweise Spaggmitur ebenfalls an: Wer drei Fragenpertheim und Burstadt.
stechen firr jedermann, Informatiomiehtig beantwortet, kann Gutscheine
sowie Vorfihrungen tber die Kuliiwr den ,Bauernladen Steinmetz” kafis: Weiteres Wissenswertes rund |
-l von Spargel und Erdbeeren sowie dinarpertheim, fiir das Lampertheirdas Thema Spargel und die Tourism
Krauterlehrpfad. » Modehaus Horlé" sowie flr das ,Egion NibelungenLand gibt es im |
E café Kilian" in Birstadt gewinnen. ternet unter www.nibelungenland.ne

Open-Air-Kunst im Spargelacker, Ka

russell und Schiffschaukel fir juAtgeDankeschon firs Mitmachen-erhal
(red) Am Sonntag, dem 24. April 20i6) dem Boxheimerhof in Birstadd junggebliebene Besucher sderiealle Gewinnspieler eine Postkarte
findet auf den Spargelfeldern zwisclien mittlerweile ,5. Spargelwantivemusik runden das vielféltige #it Motiven aus der Region sowie den
dem Lampertheimer AZ-Vogelpadng Lampertheim-Biirstadt statt, pebot ab. Fur das leibliche Wohl Kiggelschreiber des Kultursommers

Camping Camping Nils Holgersson

(red) Die Regisseure Dominik KohbeH Ihre Lachfalten aufs Heftigste straliesem Jahr fliegen 15 WildganseBawetrnhof und treibt auch sonst 0ble2016

Foto: WFB

und Michael Knapp bringen mit dieggamiert werden. eine Hausgans uber die Gartenstad§ghie. Ein Wichtelménnchen verwaSdeftstag, 02. 16 Uhr, Sonntag, 03. 16
Stiick den Flair eines Campingplatzes den kleinen Nils Holgerrson auf seiherzur Strafe in einen Zwerg, der &ashstag, 09. 16Uhr,Sonntag, 10. 16
mit all seinen Gegebenheiten auf digdiNad 2016 wunderbaren Reise mit den WildgamtenSprache der Tiere verstehen ksamstag, 16. 16Uhr,Sonntag, 17. 16
turblihne der Freilichtblihne. Samstag, 11, 20 Uhr (Premiere)  begleiten. Das Uber 45-kopfige Ensedisggmmen mit der Hausgans MaBdmntag, 24.16 Uhr, Freitag, 29. 20 L
Viel Blhnenbau ist hierzu natirlgamstag, 18. 20 Uhr darunter Eulen, Waldtiere, Huhner snblief3t er sich einem Schwarm Wildgénntag, 31.16 Uhr

nicht notwendig, da ein CampingpB&mstag, 25. 20 Uhr Hahn, Fuchs und Dachs, dem Wicktlan und fliegt nach Lappland. Auf/Alegust 2016

durch Wohnwagen und Zelte besticht. mannchen wirbeln, singen und tanzéhidg erlebt er viele Abenteuer und Banbstag, 06. 16.00 Uhr

Das Stiick ,Camping Camping“ ist nadh2016 wunderbaren Kostiimen tber die Bigine Menge iber das Leben, die Tietete Vorstellung)

der Vorlage ,Schone Ferien von B&ahstag, 02. 20 Uhr, Freitag, 08. 2Qiktfilassen den nobelpreisausgezeivhdelie Menschen. Ob er damit bei seiner

Gompold neu bearbeitet. Samstag, 09. 20 Uhr, Freitag, 15. 2QddhKlassiker von Selma Lagerlof zRigikkehr das Wichtelménnchen be&infritt: Erwachsene 12 €,

Seine Charaktere sind Alternativcangmenstag, 16. 20 Uhr,Freitag, 22. 2Getrlustigen Spektakel werden fiir @gs® und seine normale Gestalt zuiftiekéRigt 10 €, Kinder 7 €
Luxuscamper und CampingamateSeamstag, 23. 2Uhr, Samstag, 30. 20ridhKlein. Das Theaterstiick mit Mgikalten kann?

die auf unserem fiktiven Campingplatz stammt aus der Feder von Claus My 2016 Kartenbestellung:
aufeinandertreffen. Gemixt mit- efiigust 2016 tin, der schon mehrere KinderbiicheBaantag, 12. 16Uhr (Premiere) tickets@flbmannheim.de
gen Schlagern entsteht eine bunteDdinerstag, 04. 20 Uhr Theaterstiicken fir Freilichtbiihnen $enntag, 19. 16 Uhr, Sonntag 26. 16Tldket-Hotline: 0621-7628100
schung, die jung und alt amusieren.Freitag, 05. 20 Uhr arbeitet hat. Regie wird diesmal im

Tauchen Sie ein in die Welt des Zlgitzte Vorstellung) dertheater Thomas Nauwartat-Sch

aufbaus, grillen Sie mit uns die perfek Ubernehmen, der in diesem Jahr

te Wurst und schauen Sie zusanifietmitt: Erwachsene 17 €, 25-jahriges Freilichtbihnenjubilausr

mit Kioskbesitzerin llse und Platzvizrnaiigt 15 €, Kinder 10 € ert und sich auf die Arbeit mit den

Manfred hinter die Kulissen des-Cam dern und Jugendlichen und vielen r

pingplatzes ,Freilichtbiihne®. Erleticartenbestellung: Schauspielern freut. Der Inhaltists g =11l legtie &2 al=

Sie die Campingwelt von zwei Famitiekets@flbmannheim.de erzéhlt und den meisten auch bekal

Mannheim

die unterschiedlicher nicht sein konrfaket-Hotline: 0621-7628100 Nils argert die Tiere auf dem elterli
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Fitness furs Leben Jahreshauptversammlung

Praventionskurse und Reha-Sport Verband Wohneigentum Mannheim Neueichwald I
im Sportiv Sportcenter Limburgerhof iIm Verband Wohneigentum Landesverband Baden—Wiurttemberg

(red) Das bestimmt auBergewdhnliglapeutin  Annette Postel geschdffen. —_— Termins, eher gering. Dieses Jahr v
te Sportcenter der Pfalz ist schen im o es am 15.0ktober 2016 sein. Auch
mer klar auf Fitness, BeweglichkeitTrathiert wird in Gruppen mit maxial Weihnachtsfeier war, wohl auch du
Gesundheit ausgerichtet. Folgend dénTeilnehmern, zu festen Termipen, : die vielen Parallelterminen, etwas wi
Motto ,Fitness fiirs Leben®, werden jatth vorheriger Anmeldung, im- L ' = ger besucht. Herzlichen Dank gilt at
auch Praventionskurse nach 82(ziggigen, tageslichtdurchfluteten sowie | ‘ ~ Ndenen, welche die vielen anderen
wie zertifizierte Rehakurse angebariadenden Studio in Limburgerhof. : - Mltivitaten unterstiitzen, so z.B. die Fr
Durch den Austausch mit Gleichge| : ; | engruppen im Bezirksverband Rhe
Praventionskurse sollen jeden so teih qualifizierten Ubungsleitern *N Neckar, die eine der aktivsten in BW
als mdglich an den Gesundheitsspdrttherapeuten, werden die Tei Zur Zeit wird eine Moglichkeit gesucl
heranfiihren und motivieren dauermadér motiviert und angeleitet, um di¢'B das Equipment unterstellen. Wer h
etwas flr sich selbst zu tun. ,Ob juaglichkeit im Alltag nachhaltig z eine Mdglichkeit hat, bitte melden.
oder alt* Menschen, die lhre Fitnbsssern. Erwiinschter Nebeneffef & 8 Geehrt wurden:
Beweglichkeit und Gesundheit aki@s verbessern des Selbstbewus§ 25 Jahre Mitglied Jorg Schwede, |
selbst in die Hand nehmen wollen,seinie stérken des Selbstvertra Ml Heck
neues Korpergefiihl und Korperbe 40 Jahre Mitgliedschaft Hannelc
wusstsein anvisieren, dauerhaft-di¢hkeArzt und lhre Krankenkasse L[N \Wendler
bensqualitét steigern moéchten..... wgetleiden gemeinsam mit Ihnen, 50 Jahre Mitgliedschaft Erich Ledere
im ,,Sportiv* durch kompetente Trairgt und wie lange Sie Reha-Sport Die leider nicht anwesend waren.
bestmdglich und dauerhaft geholferéiventionskurse nutzen koénnen 10 Jahre lang wurde der Beitrag auf |

':Lﬂ%ﬁ: D. Wach

sollen. (rbw) Es war doch ein insgesamt gdtesh die Revisoren Peter Pfeifer-Besebene nicht erhéht. Jetzt muss
Samtliche Voraussetzungen, fir eine Jahr, ungeachtet dessen was so pasglaerner Piffkowski. Auch hier Bohmerzliche Erhohung vorgenomm
Bezuschussung bzw. Kostenuber8abrtiv Sportcenter ,Fitness furs Lelvear, restimierte der 1. Vorsitzendel&fiung, alles in bester Ordnung olierlen. Dazu der néchste TOP E
me durch nahezu alle Krankenkat&etterstadter Weg 16 rald Klatschinsky. Wir haben uns gujdolei Beanstandung. Hauptkassieteagserhohung zum 01.01.2017
in Hohe von ca. 75 % der Kur®j€l17 Limburgerhof anderen Vereinen prasentieren kon@eigitte Wackenhut: ,Wir haben in 2@@i6 Beitrage werden zur Zeit mit 35.
bihren, wurden durch die Studiolrfo Tel.: 06236/61263 Vor der offiziellen Bekanntmachunggesamt einen Uberschuss erziel€ erhoben. Jedes Mitglied kostete
terin, Heilpraktikerin und Sporithiafo@sportiv-sportcenter.de der Tagesordnung, begrufite - Kikairz angerissen wurden auch \dieein bis 2015, 25,20€ die an den L

schinsky die Ehrengéste: Die stelgschiedenen Aktivitdten. Der - Ndasverband abgefuhrt werden muss
tretende Landesvorsitzende  Gigamsumtrunk am 03.01. ist mittlerw8i¥ Landesverband hat die Beitréage
Hinderberger, Karin Pacel als L. ¥orte Institution mit sehr gutem Zyehoben. Ab 1.1.2016 von 25.20 €
SPORTLY sitzende Sgm. Speckweg und Beisitzach, am 1. Mai war die 27.Rad&@00, € ab 2018 von 3000 € auf 36,
rin im Bezirksverband Rhein-Neckin Lob an Rolf Schneider der sidtir wiirden gerne unseren Jahtes|
Lothar Binder vom Metropoljournahmer wieder dabei engagiert. Digsesauf 48,00 € erhohen ab 01.01.2(
und Gartenstadt-Waldhof  Jourriighr hilft Manfred Stein bei der -Otdarr Schimanek: Im Mitgliedseitrag
Vertragsanwalt ~ Bertram  Schmiitation mit. Zum 32. Mal war vaier Basisbeitrag fiir den Landesverb
07.-09. August das StraBenfest, emivd0,00 € dort ist die Bauherrenhe
PRAVENTION eh 520156 D) Ein Punkt der Tagesordnung beharsktir gelungen, ruhig und der Wettegftittht und die Haftpflichtversicherur
FGR]EDEN “= die Fusion der Bezirksverbande Mapielte mit. Einziger Wehrmutstropgenwie die  Rechtschutzversicheru
mit oder ohne - heim, Rhein-Neckar und Sinsheivar der angemietete nagelneue-Talghalten. Der Beitrag ist steuerlich
mitgliedschaf® T ~ A Dazu konnten 2 ehrenamtliche Mitenwagen der durch ein Fahrzeugsefabar! 2 Problemkreise zeigen sict
" beiter dafiir gewonnen werden, zurkairerflucht beging, beschadigt wuadschwindende Mitgliederzahlen un
nen Frank Muhlberger, 2. Vorsitzerdl@n Gliick hat die Versicherung, richt mehr vorhandene Zinsen. Des\
Mannheim Neueichwald Il sowie Kauf die Selbstbeteiligung, alles bezgit.muss beitragsorientiert finanzi
Mihlberger die zur BezirksfrauergruVoche spater war das Helferfest. Beiten.
penleiterin gew&hlt wurden. Oktoberfest am 26.09 war leider die
Der nachste Punkt: Kassenprufidaghfrage, wahrscheinlich wegen des

obet

Lol
Fitne S 6‘“”

» Neues Stadtbild in Mannheims
el |NNenstadt geplant

unterstiitzen Sie derzeit unbiirokratischer und grofSziigiger denn je.
Werden Sie jetzt aktiv und préventiv fir... Ist hier der Arger schon vorprogramBezahlung im Raum. Entweder derhBi werden. In beiden Fallen wére
0 . . N miert? treiber bezahlt die neuen Hauser sdistAus fir die Mannheimer Standor
- -..das .wIChtIQStc Lo F@bcf.l. (rbw) Im Rahmen des geplanten- Plaaer der GroRBmarkt, als stadtisGhentessenz, der Biirger bezahlt
Weiter® lhre Fltness, Bcwegllchkelt ken-Umbaus droht den traditionsfBchter, bezahlt sie und verpachtet deieder die Zeche, ob er das will o
:2::;:3:::_%6 und Gesundheit! chen Brezel-Buden das Aus. weiter." Beides bedeutet, die Kosieht, denn ein ,Denkmal“ muss ja
im Sport ° Stadtplaner Klaus Ellinger, Leiter méissten entweder ber die Standnmateziert werde — leider nicht von d

sportr.entel’

rD ~ Fachbereichs Stadtplanung, hat eter liber hdhere Preise wieder veiMgentwortlichen.
REH/KTIVE Vision. Quadratisch sollen sie sei g

) neuen Brezel - Hauschen, der Stad
den Quadraten angepasst (sind
aber auch praktisch und gut?). Zun
braucht man einen sehr guten Arch
ten. Das kostet natirlich seinen Ob
Fir den Planung und Bau sind 80.

WWW. metro po IJO u rnal . Com veranschlagt, eine stolze Summe.

5 X dings sprechen wir hier tiber Koste
verbindet Regionales & LokalegurEnew erezel - Hauschen. ng T
) plant sind 9 Stiick davon. Also stehj Ao [ L3 I
Sportredaktlon Summe in Hohe von sage und sch e ASELE L W
; 720.000,00 €uro im Raum. ,Dag ' {C& e

Jirgen Habich Tel.: 0621-72739490 Wahnsinn', wamnt der Unterneh
Wolfgang Bohatsch, dem die Baek

triebe "Golden Brezel" und "Ams'

horen. Denn es stehen 2 VarianterHiteer & Riehl Architekten

www.sportiv-sportcenter.de +Mutterstadter Weg 16+67117 Limburgerhof




<NV

Mit gutem Gefiihl unterwegs.

Fahr’ mit der Stadtbahn -
bald auch in den Mannheimer Norden.

Nur noch 1 Monat!

'i u Weitere Informationen unter: www.rnv-online.de, www.stadtbahn-mannheim-nord.de
oder auf Facebook, Twitter und YouTube.
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RESTAURANT 22| Bel Abreise Kiuhlschrank leer?

0 [E]=t%
Nw” no info@restaurant-navaring.cy\/er in den Urlaub startet, keine verderblichen Lebensmittel zurlickla

www.restaurant-navarino,de
Spezialitaten vom Girill:

BBQ, Fisch und Backofen-Gerichte. Unsere Location bietet ausreichend Platz
Feier, Geburtstag, Weihnachtsfeier etc.! Wir sorgen stets fir lhr Wo

L e
Ir?“ﬁ:hl rr&ﬂfﬁmm m i

leckere Mahlzeiten fir die Tage \
der Abreise. Ubrig gebliebenes Ger
se etwa wird - mit etwas Briihe pir
und einem Rest Sahne verfeinert -
Handumdrehen zu einer kostliche
Cremesuppe. Auch gefillte Pfannl
chen, Auflaufe und Pfannengericl
sind einfache Speisen, um Lebensi
telresten den Kampf anzusagen.

IRIEEK

Andreas-Hofer-Strasse 88259 MA-Feudenhei
Tel / Fax: 0621-3364 7377

Offnungszeiten: Mo. - So. 11.30 - 14 Uhr & 1

17.30 - 23 Uhr! Mittwoch Nachmittag geschlos ¥

Einfrieren statt wegwerfen

Auch Einfrieren ist eine bewéhrte N
thode: Frisches Fleisch in geeign
Gefrierbeutel legen, die Luft herau
streichen und gut verschlieBen, be
es ins Gefrierfach kommt. Puten- u
H&hnchenfleisch halten tiefgekat

@/ it=enhas

Foto: djd/gs-live.de

) Feudenhe|m (djd). Der Countdown l&uft. Bafdrderten Informationskampagne "®@&- zu drei Monate. Schweine- u

starten viele Deutsche wieder in iliren Initiative Qualitatssicherung”. Kalbfleisch ist etwa sechs Monate

I i tﬁrgfrlau % Rindfleisch sogar acht bis zehn Mon

age#\g?)rgg I‘éIS§ glq-_le dfi E?gn\{evarnWel - schon beim-Eihaltbar. Im Gegensatz zu Fleisch s

Offnungszeiten: Montag - Samstag von 16.00 - 23hekiiddinzu. Neben dem Kofferpadk@uf daran denken Gemuse vorab blanchiert werden. I
Kichenzeiten: Montag - Samstag von 17.00 - 22stghempch viele weitere organisato heif3t zunéchst wie gewohnt vorber

rische Aufgaben auf dem PrografEim. gut durchdachter Einkaufszeh - also waschen, putzen, kleinsckh
Dazu z&hlt auch der Kuhlschraek-hilft dabei, nur das einzukaufiem - und danach kurz in ungesalzel
Check, denn: Frische und leicht was auch tatsdchlich bis zur Abfdfasser kochen. Gut verpackt in B
derbliche Lebensmittel sollten noa@rbraucht wird. Besser ist es, etghlasoder Plastikdosen bleibt es bis
vor der Abreise verbraucht werdenyeniger zu kaufen und dafir aufsgehs Monaten frisch.

die Produkte hinterher nicht wegwgniifte Qualitdt zu achten. Dabei Hilfip: Genau beschriften, was di
fen zu miissen. Mit einer guten Plar@igpielsweise das blaue QS-Priifteind wann die Speisen eingefro
und ein paar einfachen Tricks ist ate. Es steht fiir sichere Lebensmitielien. Auf diese Weise hat man n
kein Problem. Weitere Hinweise rau$ Kkontrollierter Herstellung. Falls das Reste-Problem geldst, sonc
um den Einkauf und die Lagerung den Kihischrank trotz guter Planggichzeitig einen Vorrat fir die R
frischen Lebensmitteln gibt es umtech Uppig geflllt ist, werden mitkethr geschaffen.

QS-live.de, der Webseite der EUwges Einfallsreichtum aus den Resten

Wenn es quietscht, ist er frisch

S0 erkennt man guten Spargel und bereitet ihn richtig zu

Salz und Zucker sowie einem Teeld
Butter, um zu garen. Zucker im Ko
wasser mildert eventuelle Bitterstof
Butter hebt den Geschmack des Gel
ses. Klassischer Begleiter zum Sps
ist eine Sauce Hollandaise. Die-cre
ge, zartgelbe Sauce unterstreicht
feine Spargelaroma. Unter www.knc
de gibt es viele weitere Tipps zur Ve
beitung und Zubereitung.

L O LLI B e ckstiFiig
Do 15 bis 01 Uhr MoMil-03d7
www.elias-lounge.de Email:

Rezeptidee: Honig-Senf-Hollandaise

Auch ein knusprig gebratenes Sch
zel, ganz nach Wahl und eigen
Geschmack vom Schwein, vom K
oder auch von der Pute, schmeckt
frischem Spargel. Fur den besonde
Pfiff sorgt eine Saucenidee von-Ko

Foto: djd/Knorr profi Adrian Springer: Dazu einer B

(djd). Endlich gibt es wieder frischend geschlossene Spitzen und feteliéalt "Knorr Feinschmecker Sau

Spargel. Bis zum Johannistag antEraden. Hollandaise klassisch" in 125 Millilit

Efeﬂmmmammm@qﬁ@ﬁ Juni 2016, dem offiziellen Ende der Spargelsud einriihren und unter Ri
Biergartenwnd Trerrasse! Spargelsaison, kommen die feiSpargel schalen und kochen ren aufkochen. Bei schwacher Hi
Stangen aus regionalem Anbau. Doch 125 Gramm Butter darunter schlag

woran erkennt man, ob der auf Haie Konigin unter den Gemuisesonés sie geschmolzen ist. Zwei Essl
ernhdfen, Wochenmérkten und im Bill pfleglich behandelt und mdéglicHsinig und ein bis zwei Teeldffel Se
permarkt angebotene Spargel wirldafth nach der Ernte zubereitet weterrihren. Die wirzig-sufie Honi
frisch ist? Wer es genau wissen deill, Nach dem Waschen sollte ®enf-Hollandaise zum Spargel und c
sollte den sogenannten Quietschiist Spargelstangen mit einem- Spehnitzel servieren.

machen. "Dazu kann man einfach gefgiler von oben nach unten grof3zligig

Spargelstangen leicht aneinandersotidlen, dabei die Spitzen auslassen.

ben, dabei sollte man dann ein-guieschlielend werden die holzigen

schendes Gerdusch horen”, eréden abgeschnitten. Je nach Dicke

Knorr-Chefkoch Adrian Springer. Biaucht der Spargel 15 bis 20 Minuten

weiteres Indiz fir eine gute Qualitkochendem Wasser mit je einer Prise
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SSen

=
Gesundh\eit & Wellness

In die Outdoorsaison starten .5
Den Korper mit durchdachtem Trainingsplan und Kollagen fit macfen Am Ulaﬂte Pﬂ |

ausgewogene Ernahrung mit O far Mannheim, Ludwigshafen und Berdgtr

Gemuse, Proteinen, Kohlenhydr
und reichlich Flissigkeitszufuhr
achten. Zusétzlich kann zur Ver
gung von Verletzungen und U
lastungsschaden sowie zur Star
des Bewegungsapparates eine g
Nahrstoffversorgung mit Trinka
B pullen sinnvoll sein. "Bewahrt hat
eine Kombination aus Kollagen-P
den, Magnesium und Kieselsaure Jllvie S'® emeichen uns:

; P fep Mannheim / Ludwigshafen ManniEs
es sie bE‘ISpIe|SW€‘ISE _In de_r ApOt eSeckenheimer Hauptstr. 10 Poststr. 33
als 'CH-Alpha Sport' gibt. Sie gewghr 68239 Mannheim 68309 Mannheim
leistet eine effiziente Versorgung
StUtZ- Und Bewegungsappal’a 062 1 700 1 898'nangebme nden Sie im Internet unter

Www.p ege-pro s.info

erklart Dr. med. Werner Lehner, v Individuell & professionel P F L E G E profis
thopéade aus Miinchen. Die Trink EIESB IR ClAE G (MIDIC malf Gt Zuhause GUT gepilggt

= o ; ; A i Wir sind fiir Sie... :
CHBEL. BRBS pullen wiirden die Funktionsfahighit V R www.pflege-profis.

!! .==-=- -!-‘.1 m-; *;g- -&E-- von Gelenken, Muskeln, Sehnen B k
Foto: djd/CH Alpha Sport-Forschung/Vadim Guzhva-Fotolia Bandern unterstitzen.

Grundpflege

(djd). Mit den ersten warmen Sonnbraucherportals Ratgeberzentral&eeielt regenerieren

strahlen schwingen sich Radler beipielsweise raten dazu, mit ei@mentscheidender Faktor ist sehlieWWW_ metro po IJO u rnal . Com

Mountainbiker in den Sattel, Joggereraten Programm zu starten. I auch die Regeneration. Informa 5 .

und Marathon-Fans schliipfen in liésten beginnt man mit kirzergdonen und Tipps dazu gibt es unteyerb”’]det Reg|onales & LOkaIeS
Laufschuhe und auch Tennis, FuRRleadhteren Trainingseinheiten, mégvw.ch-alpha-sport.de. Zwischen

Inline-Skaten und Co. stehen widdgrst kombiniert mit Koordinationgwei intensiven Sporteinheiten sollten

hoch im Kurs. Nach der Winterpasewie Kraftibungen, und steigert sich zwei Tage Ruhe oder zumindest

sollten Hobbysportler beim Trainidgnn schrittweise. Beim Tennis, Galtje nur mit leichter Bewegungeingeh rer @f e s s i o mbike

-Gewerblich

allerdings planvoll vorgehen unduhd anderen Ballsportartarten istlegs werden. Dadurch erhalt der-Otgge y 3 pflege & M ofessionelle
ren Korper aktiv unterstiitzen, um nedem sinnvoll, einige Trainingsstismus die Moglichkeit, winzige-Scha Bpflege23,0¢
schwerdefrei und leistungsstark duteh zu nehmen, damit tber die kadte an Muskeln, Bandern, Sehnehmch komme zu Ihnen na SP!r of ess ionelle
die Outdoor-Saison zu kommen. Jahreszeit vergessene BewegunGgaénken und Organen zu reparlerenF u B f | e e R h e | n- N e irel7,00-

laufe neu geubt werden und sich keine
Die Leistung langsam steigern  ungiinstigen Gewohnheiten einschlei
Die Gesundheitsexperten des ‘¢den. Zudem ist es wichtig, auf eine

staatl. anerkannte Kosmetikerin FuB- und Bein-

medizinische und kosmetische Ausbllmﬁgssa(g5e“"23 0

langjahrige Erfahrung in der Kosmet'k}(osmetlsche Behand!
Auslandserfahrung auf Anfrage
SPA-Leitung in renommierten EIanChtlt

X X X X

aFIe Preise inkl. Fahrt
und Materlal)

Den Urlaub unbeschwert geniessen @ oszes;ssa06a62 e s vernin:.

nntag und Feiertag
www.fusspflegerheinneckar.de - 68542,|-A \da'ﬁ sm i ma eddesheir
In der Reiseapotheke darf ein Mittel gegen Verstopfung nicht fehlen - —
Die Experten der aktuellen Behah
lungsleitlinie "Chronische Verstopfu PraXIS Dr Marglt BeChtOId Zah

beispielsweise raten zum rechtzeitigen
Einsatz von vertréglichen Medikamen i
ten. Zu den Mitteln der ersten Wahl
gehdren demnach neben Macrogol die
Wirkstoffe Bisacodyl sowie Natrium=-
picosulfat, enthalten etwa in Dulcolax.
Das gut vertragliche Préaparat ist-in ver
schiedenen Darreichungsformen [[er
haltlich: Dragées und Tropfen entfalten:
ihre Wirkung planbar Gber Nacht - fiir
eine Erleichterung am nachsten Morgeis
Zapfchen bringen nach 15 bis 30-Mir
ten eine Erleichterung. 1

Perfekt vorbereitet in den Urlaub

SNNEETEREISSJ I EE WAL -Ivalloy « Die professionelle Zahnreinigung ist die zentrale vorbeugen
: : - p— [T EYR=I T le (A EB e e (- fvlalsnahme, die dazu beitragt, in fast jedem Mund Karies un
Foto: djd/Dulcolax/Alliance - Fotolia.com R R LR el arodontose zu verhindern. Sie ist weit mehr als eine mo-
(djd). Aufregende Stadtetrips, faBance bringen und eine Verstopfyutg Planung - etwa mit Hilfe einer frillitbaiiaiiiiit it Pl R LR A L
Strandtage oder eine Tour mit deenursachen. Denn: Der Darm ist zsiilig erstellen Urlaubspackiiste - belibuabtubiiesadn il LU S
Wohnmobil - Urlaub ist fir die meis@ewohnheitstier und ungewohnte ®aden Stress bereits im Vorfeld ver I S R G S G
die schonste Zeit des Jahres. Jeder ditighingen kénnen ihn bremsen. Ind#sr. Auch am Urlaubsort lasst sich de
te sie unbelastet von Beschwerden deeiseapotheke darf deshalb ein Mjtelagte Bauch mit kleinen meditativeRAgz 2R SAUES RVATAURRR /T3 g B
Ren. Denn stressige Vorbereitungengetgen Verstopfung nicht fehlen.  Momenten sanft entspannen. Im Sefdat® ¥ )DI
veranderte Tagesrhythmus am Ferienort, vice-Bereich unter www.dulcolax.de ¢
ungewohnte Speisen oder auch freButevertragliche Mittel befreien planes eine Reise-Checkliste und Ubung
Toiletten kénnen die Verdauung aush@eriber Nacht leitungen zum kostenlosen Download

E-Mail: Be-Ke.Zahn@t-online.de
HE ZZZ ]DKQDU]WSUDILV
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’ iiber 110 Jahre@ N\ Hier will ich bauen

ST E I N Aber darf ich es auch? Tipps rund um den Grundstiickserwerb

getragene Eigentiimer, nicht derje
ge, der zum Zeitpunkt der Ausfihru

Polstermdbel und Matratzenfabrik Offnungszeiten: der MalRnahme Eigentlimer wat",
6 7165 Waldsee, Neuhofer Str. 116 Mo-Fr: 9-18 Uhr klart Florian Haas.
Tel. 06236/1023-1024, Fax 55908 Sa: 10-13 Uhr

www.stein-waldsee.de Der Kaufvertrag

= Vom Eigentiimer sollte man sic
VISkO Matl"atze Bal"badOS im Vorfeld der Unterzeichnung d
Kaufvertrags einen aktuellen Grur
buchauszug vorlegen lassen und |
fen, ob der Verkaufer als eingetrage
Eigentimer alleine verfligungsbere
tigt ist. Sind mehrere Eigentiim
eingetragen, missen diese auch
unterschreiben oder rechtswirkse
vertreten werden. "Das Grundbu
sollte man auf eingetragene Rec
und Belastungen prifen. Wege- L

Schaum aus der Raumfahrttechnik
fiir besonderes erholsames Schlafen statt 550,- nur € 399 3 J
Alle Matratzen auch in 3-teilig lieferbar.

Matratzen kauft man direkt beim Hersteller!!!
Kopfkissen und Federbetten aus eigener Herstellung.

Polstermobel radikal reduziert

\ / Foto: djd/Schutzgemeinschaft fiir Bau nanzierende/thx Leitungsrechte konnen die Bebsa

ungsmdoglichkeiten erheblich - ei
(djd). Wer sich fur den Bau einesnitglichkeiten etwa im Rahmen eiewga wirden das Risiko von AltlagienErschlief3ung schranken, nicht geldschte Wohare:
genheims entschieden hat, ben@igauungsplanes erhalte man Heengen, selbst wenn sich diese nicht te einen Abriss unmdglich mache
ein passendes Baugrundstiick. Rusttindigen Bauamt der Gemeindenmittelbar auf dem Grundstiick Wem Verk&ufer sollte man sich Ugier noch eingetragener NieRbrau
um den Grundstickserwerb -erge fanden. "Beim zustédndigen Umwedin Umfang der ErschlieBung -inkwgar dafir sorgen, dass man n:
ben sich jedoch viele Fragen - so®ehBaugrund amt kann man sich informieren, obrdisen lassen. Ist das Grundstiwkkeine Verfligungsgewalt Gber ¢
praktischer als auch rechtlicher Natur. Grundstiick im Altlastenkataster radsh nicht an das offentliche Entw@sindstiick hat", mahnt Florian Ha:
"Nicht auf jedem Grundstick kaBaugrundrisiko ist Bauherrenrisikerdachtig verzeichnet ist”, rat Haagrungssystem angeschlossen, lar&aufvertrag selbst sollte man-Re
man jeden Bauwunsch realisieren'Dbshalb sollte jeder Bauherr im Vor hen gegebenenfalls in naher Zuklunfyyen fir den Fall treffen, dass-Alt|

tont Florian Haas, Finanzexperte teld mit Nachbarn Uber die Bedédarheit schaffe ein Bodengutachiehrkosten, falls diese MaBnahrtenvorhanden sind. Dies gilt eben
Vorstand der Schutzgemeinschaftv@iihéltnisse rund um das gewiinsthteHinblick auf die Kostenfallen, digchgefiihrt werden. Sind MaRnakenn sich herausstellen sollte, d
Baufinanzierende. Grundstlick reden. "Oft bekomsith hier verstecken, sind 1.000 Ewen wie etwa ein Stral3enausbaudersBaugrund fir eine Bebauung ni
man hier Informationen zu Gegeb& ein Bodengutachten eine sehrkguzlich erfolgt, sollte man sich-dayéeignet ist. Sollte der Verkaufer
Um ein Grundstiick bebauen zu Kagiten und Nutzungen, die in der \lavestierte Summe", so Haas. Mitglée informieren, ob die entsprechBbernahme dieser Risiken nicht t
nen, misse es sich zunachst eigamgenheit liegen”, so Florian Haader der Schutzgemeinschaft kdnden Kostenbescheide bereits ergangiesein, sollte man vor der Beurkt
um baureifes Land handeln. Aber auch von Vorzugskonditionen profitieresind. "Kostenschuldner ist immer deng auf eine Baugrunduntersucht
dort sei nicht jede MaRBnahme zukighere gewerbliche Nutzungen ochethr Informationen gibt es untm Zeitpunkt der Zustellung desstehen.
sig. Informationen zu den Bebadud@sN&ahe zu einer ehemaligen Depuanisv.finanzierungsschutz.de. Kostenbescheides im Grundbuch ein

Wechseln oder weliterhin nutzen?

5 :
%ém Beim Kauf eines Gebrauchthauses auch den Heizoltank tiberpr

Digitaldruck - Schaufensferbcschmﬁung
Fahrzeugbeschriftung - Leuchtreklame
Textildruck - Posterdruck

Tel: 0621 - 43174 39
www .werbetechnik-kaefertal.de

T sierten Tankschutz-Fachbetrieb oc
einen Sachverstandigen zurate zieh

Ist der Heizoltank in einem guten Z
stand und entspricht er den geset
chen Anforderungen, kann er unabh
gig vom Alter weiter genutzt werde
Im Falle energetischer Sanierungsir
nahmen wie dem Austausch des H
kessels oder der Hausddmmung s
aber in der Regel der Energiebed
Dann kann der Austausch des Tal
& gegen ein kleineres Modell sinnv
sein. Der frei werdende Platz kann
derweitig genutzt werden.

MetropolJournal
ARANT r.iannhr—.im-S:'ﬂﬁr All
Anzeigen-Annahme| S ee i,

Staubsaugereutsl Rir alle Marken
Survice [0 Vorwerk 8
Lugs Slaubsauger, Reparaluran
Dic: glinstige Alternative
gFQXQJIV]IHLWHQ
OR )U 8
Anlaufstelle fir alle Slaubsauger
= Halubicanka
Slzubssugarzubebar

Wer den alten Heizéltank in eine
Zuge mit der Heizungsanlage erneu
: kann fir die Gesamtkosten Fordern
Foto: djd/IWO tel der KfW-Forderbank beantrage

Private Vermieter kdnnen in der Re
(djd). Wer eine gebrauchte Immobli#h nach etwa 20 Jahren erneuertdier Kosten einer neuen Tankanle

redaktion@metropoljournal.com

- schneidemdhler 5tr. & mit einer Olheizung kauft oder e, dabei sei der Austausch des eliemso wie die Kosten fiir eine H
sus s 68307 Mannheim sollte priifen, ob Heizgerat und -Takizkessels gegen ein neues OFBmmysmodernisierung im Jahr der /
EACHBETRIES ;EL gg i:;;; ;g E’g anlage dem aktyellen Stand entspestgeréat zumeist die Wirtschaftliclmbaffung als Erhaltungsaufwand in
- M.[g.‘ed Fomonetaa e | E-Mail suexedachEasi-onm chen. Nach Ansicht der Experten ldiming. Um festzustellen, ob auchEitgcommensteuererklarung  geltel
Tyas beupese “Dack!  www.suessdach.de Instituts fur Warme und Oeltechrileizéltank noch den Anforderungeachen. Unter www.zukunftsheizen

i e (IWO) sollten Heizkessel grundséntspricht, sollte man einen spezigtit es mehr Informationen.
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Gutes Aussehen plus moderne Technik

Die Kiche wird zum Mittelpunkt des Hauses - und will deshalb gut geplant sein

"Kiichen werden im Schnitt alle rdGschpegel und der BedienkomAatieitsflachen fir ein riickenschone
bis 20 Jahre neu gekauft. Damit mmBlickpunkt stehen. Selbstreinigges Arbeiten sowie ein kluges-Lic
an der neuen Kiiche lange FreudedeaBackofen, die auf Sichthdhe-eikgezept.

ist eine sorgfaltige Planung besonbaus werden, Kochfelder mit Vellfla

wichtig”, erklart Marko Steinmeieheninduktion oder Kuhlgerate miilit einer Deckenlampe ist es in ¢
Chefeinkéufer der Einkaufsgemeinterschiedlichen Temperaturzorsren Beleuchtung nicht getan. Sehli
schaft KuchenTreff. Komfort, Ergoetwa gehdren heute fast schon kcimbenétigt man beim Schneiden v
mie und die individuellen BedirfniSgendard. Bei einer offenen KicheGaimise ein anderes Licht als sp:
der Nutzer spielen dabei eine wichtigietlos in den Wohnraum tbergehtyésm GenielRen der Mabhlzeit”, se
Rolle. Welche Materialien und Farksiwichtig, dass die Kochgeriiche e¥fatko Steinmeier. Eine gute - Au
in der Kiiche zum Einsatz komnténund gerduscharm durch eine ricletightung der Arbeitsplatte mit eine
richtet sich nach dem personlicliémensionierte  Dunstabzugshatiiendfreien Licht kdnne das Verle
Stil. Im Trend liegen aktuell ver etfernt werden. Optisch in den Hmungsrisiko minimieren. Besonde
lem helle Kiichen. Hinter den Mokergrund treten Dunstabzugshautenergieeffizient sind etwa LED-L-euc
fronten empfehlen sich intelligedie auf Knopfdruck hinter dem Kotén, die unterhalb von Hangesehr:
Stauraumkonzepte und Ubersichtliféid verschwinden. ken und Regalen angebracht wer
Ordnungssysteme. "Sinnvoll sind etwa kénnen.

Apothekerschréanke oder mdoglicBgttimale Arbeitshéhe und ein

breite Ausziige flr extra viel - Stuges Lichtkonzept

raum", so Steinmeier. Eine individuelle

Beratung und Planung vor Ort bigtat individuellen Kuchenplanung

der Kichenfachhandel. Unter wwgehoren auch die optimale Hohe der

Foto: djd/KuchenTre GmbH & Co. KG

(djd). Funktional und zugleich &stf@wartungen an die Einrichtung. Eirechentreff.de beispielsweise kann ===
tisch soll sie sein - denn die Kimhsprechendes Design, viel und lemit direkt nach einem Héandler in -7 e
ist heute meist der Mittelpunkt eizeiganglicher Stauraum, eine optindédanortnahe suchen. - S N
Wohnung oder eines Hauses. Hiehtplanung sowie mdglichst leise N
spielt sich ein Grof3teil des Familiglektrogerate sind dabei nur einigekdenfortabel und energieeffizient / 5 N
lebens ab, hier wird gekocht, hier tifftorderungen. 4 \
man sich in lockerer Runde, hier wird Bei der Kuchentechnik sollten vor al /’ = \
gefeiert. Entsprechend hoch sindluielligente Stauraumkonzepte  lem die Energieeffizienz, niedrige Ge, AUTOLACKIERERE | \\
,I Autoglasreparatur Elektronische Achsvermessung A
S h h II h o I Fahrzeuglackierung  Lackschadenfreies Ausbeulen Y
C WaC Ste en SC Utzen I KFZ-Reparatur Smart-Repair \
. . . . . . I % *KE7- * * Unfallbeseitigun
Neben- und Kellereingange mit Stahlsicherheitstiiren ausstatten QI CHINCNED  nsofeparan |
BREMSEN usw. |

zen zwischen Turblatt und Zarge ver ALLE MARKEN
hindern ein schnelles Aufhebeln, auqh
der  Aluminium-Sicherheitsbeschlag,
macht Einbrechern das Leben schwer. G

Telefon: 0621/ 7010 81

Mohr GmbH Telefax: 0621/ 70 97 63

Hallesche Str. 30 info@autolackiererei-mohr.de
Gelangen die Tater nicht in wenigen 68309 Mannheim  www.autolackiererei-mohr.de
Sekunden ins Haus, suchen sie im
Ubrigen meist das Weite. Die Tiirele kostenloser
mente sind fast tberall nachristbar, Frahlingscheck
wahlweise auch mit Sicherheits-Ver ~ < _ ‘ohne Materiaf”
glasung und in verschiedenen RAI -

Vorzugsfarben erhéltlich. Unter wr . . .
novoferm.de gibt es mehr Inform INF ANSPrechpartner fir Geschaftsanzeiger

onen und Bezugsquellen im driic Hennis Wach Tel.: 0621-72739490

Fachhandel.

Coupon ausschneiden

Sanierung lhrer

] Trinkwasserleitungen von innen! N

Foto: djd/Novoferm.com
(djd). Es sind immer wieder dieselben sollte man fir einen zeitgemafRen

neuralgischen Punkte, iiber die Kictbruchschutz sorgen. Bei uniserem erfolgreichen, zertifizierten Donpro- DOMAUER & PROBST

Einbrecher Zugang zu Hausern ver Verfahren wird abrasives Material durch die
schaffen: Fenster im Erdgeschoss/igschlaggebend fur einen g tenf_ef.run;ren geblasen. Die Ablagerungen werden
len ebenso dazu wie schlecht odeBdautz sind die sogenannten Wider weggestrahlt, Die Leitungen werden innen
nicht gesicherte Turen. standsklassen: Die Stahlsicherheitsti 4 , i J :

ren "NovoSecur E-S 6" von Novofrmbescmchrer E:nd versiegelt. Ein Rofr im Rohr
"Neben dem Hauseingang sollte emtsprechen der Kategorie RC2 Lnd®7is18ht - fiir dauerhaft sauberes Trinkwasser.
die Nebentlren nicht vergessen -hatten somit typischen Einbruchsyer
Keller oder an der Garage etwa: Lsunghen Stand. Stabile verstellbare .
finger haben hier oft leichtes Sp&tdhlbander mit Bandbolzensiche Ihre Spezialisten fiir sauberes Trinkwasser
weifd Martin Schmidt vom Verbraorgen fur viel Sicherheit, genausd
cherportal Ratgeberzentrale.de. Vieil Mehrfachverriegelung mit z
der Nebeneingang keine Nebens&tievenkriegeln. Zuséatzliche Stah

Donauer & Probst
GmbH & Co. KG
Dudenstralie 27
A8167 Mannhaim

Tel. 0621-782 82 56
info@donpro.de
schnell - 5auber - sicher - gilinstig _ www.donpro.de
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GMBH

Gronewald

DACHDECKERE| ® MEISTERBETRIEB
Fachbetriek fir Dach, Wand und Abdichtungstechnik

Braunschweiger Allee 120

68307 Mannheim

TEL 06 21/78 70 81

FAX 085 21/748 23 41

E-Mail: info@dachdeckergsi-gruanewald.de

www.dachdeckerei-gruenewald.de

Mehr Kontrolle, weniger Mangel
Bauherren sollten ihr Projekt fachmannisch begleiten lassen

Ausfiihrungsprobleme schon nne
halb des Bauablaufs zu identifizie
Durch Hinweise der Bauherrenbera
zur fehlerhaften Ausfihrung konn
Méangel fruhzeitig behoben werde
bevor sie etwa Uberbaut und erst du
einen Schadenseintritt zu Tage tret
Dann ist die Mangelbeseitigung me
wesentlich aufwéandiger und es drol

WAREMA Pergola-Markisen

Neue Stoffe und Stoffquali

WelR GmbH & Co. KG
Ziegelhittenweg 32
68199 Mannheim
Telefon 0621/ 8 42 39-0

Zwe

SONNENSCHUTZI

TORE STEUERUNGEN

www.wess-sonnenschutz

Telefax 0621 /8 42 39-11

info@wess-sonnenschutz.

kostenintensive Folgeschaden.
Diese Rechte haben Bauherren

Eine baubegleitende Qualitatskontro
macht es Bauherren leichter, ihre Re
te auf ein mangelfreies Werk prakti
durchzusetzen. Zu diesen Rechten :
len unter anderem die Mangelriige,
Zurilickbehaltungsrecht von Zahlung
= an den Unternehmer oder die Mind

_ S— rung der Vergitung. Ein unabhangi
Foto: djd/Bauherren-Schutzbund Bauherrenberater oder Vertrauet
(djd). Wer sich mit dem Bau eineslEipe genommen hatten. Laut Stuatievalt des BSB kann den Bauhe

e genheims einen Lebenstraum erfiditsich die Zahl der Méngel gegentieraten, ob es sinnvoll ist, Man

eund zugleich die grofte Investitien sigier Untersuchung aus dem Jahr 20tdh Selbstvornahme auf Kosten
nes Lebens tatigt, der erwartet zu Riahit im Schnitt um weitere zehn Rraftragnehmenden Unternehmel
einen Bau ohne Méangel. Doch die Brat erhdht. Mlissen Bauherren alsbelkeitigen zu lassen und wann die
xis sieht anders aus: Durchschnittiihleben, dass kaum ein Haus pedeking von Schadenersatz oder ga
30 mehr oder minder schwere Baursin Rucktritt vom Vertrag in Frage komn
gel traten im Schnitt an jedem Neubau In dem Ratgeberblatt "Vorsicht- Ba

t Qut @iéh .die Verbraucherschutzokgatrollen senken Fehlerquote  mangel - Tipps fiir private Bauherre
nisation Bauherren-Schutzbund e.V. gibt es weitere Tipps zum Umgang |
(BSB) und das Institut fir Bauf@ass sich Mangel rechtzeitig erkerBeuproblemen. Das Blatt kann un
schung e.V. (IFB) in einer Analyse et beheben lassen, ist ein weiteragvian.bsb-ev.de kostenlos herunterg
"Bauqualitdt beim Neubau von Hjebnis der Studie. Eine baubegleiteletiewerden.

p gnd Zweifamilienhausern” unter Qimalitatskontrolle hilft, Qualitats- und

Zwei Fliegen mit einer Klappe

,!_ ||
A

||

N

UFER

SANITARTECHNIK ~ 'HEIZUNGSTECHNIK ~ ’'SOLAR
7THOHIRQ

IRUEHUW 8IHU */"@ 7THOHID]

IHXHLFKZDOGVAND- ,QWHUQHW ZZZ VD

0$ *DUWHQVWDGW( 0DLO  LQIR#VDQ

Einbruchschutz und Energieeffizienz bei der Fenstermodernisierur

lasst. Damit sollte Einbrechern c
Zugang zum Haus so weit erschw
werden, dass sie unverrichteter Dir
N spatestens nach einigen Minuten
geben, um nicht entdeckt zu werd
Details wie abschlieRbare Griffe,
|| derstandsfahige Verriegelungen L
“.8 fernbedienbare Automationslésung
- tragen dazu bei. Wie sicher sind-die

#l genen Fenster noch, ist ein Austau
empfehlenswert? Mit sieben einfact
Fragen kann jeder Hauseigentin
beispielsweise unter www.schue

C

S it METALL & BAUSCHLOSS
g HNNM E ) STIER® B E R IFE

EB

Tel.: 0621 /15 30 92 57
Mobil: 0176 /32 62 68 87
Fax: 0621 /78 941 82

www.metallbau-rettig.de

Reichenbachstr. 27 - 39
68309 Mannheim
info@metallbau-rettig.de

de/sicherheits-check den Moderr
sierungsbedarf fir das eigene Zuhe
ermitteln.

Foto: djd/Schico

EREl0). pie Statistik ist alarmiereri@eitgeméBer Schutz vor Einbrechereue Fenster helfen beim Energie

Gleich um 9,9 Prozent hat die Zahl der sparen

Wohnungseinbriiche in Deutschldridbruchversuche verhindern und

2015 zugenommen, auf insgesamt@iieh eine bessere Dammung blietsen dem Plus an Sicherheit hel
167.000 Falle. Umso wichtiger istGedd sparen: Beides ist bei der Femise Fenster auch dabei, Energie
etwas fir die Sicherheit der eiggeemodernisierung im Altbau maoglisparen - und machen sich somit-gle
Familie zu tun. Im Neubau etwa dimgscheidend unter Sicherheitsaspek von alleine bezahlt. Experten e
Fenster und Tiiren mit entsprecheriger ist die sogenannte Widerstarfielslen aufgrund der technischen F
Sicherheitsausstattung heute zum $tasse. Die Polizei empfiehlt mindesritte, Fenster nach etwa 20 bis
dard geworden. Aber auch in Altbateas die Widerstandsklasse RC2.Jaieen erneuern zu lassen. Dreifact
ist die Nachriistung méglich und-efigtet einen zeitgemaRen Basisschlagung, umfassende Dammzonen
fehlenswert - nicht nur der SicherHeit sich mit weiteren Ma3nahmenviiiksame Dichtungen machen mod
wegen. zur Widerstandsklasse RC3 erweiterirenster zu echten Sparkiinstlern.
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T
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WIDDER =HL

21.3.-20.4.

Widder fuhlen sich

mitunter ein wenig
schlapp, sollten daher ruhig mal
ein bisschen kirzer treten und sich
Erholung génnen.

‘ ) STIER r
? 21.4.-215. Oper 6HLWH

In beruflicher Hinsicht YRQ eines
] lauft nun alles wieder verdi "UHLHF
in geregelten Bahnen, in der
Liebe kann es hingegen turbulent % X F H ubQ]| ¥

werden. der VLVFHH
$SWODRQRWLN
%LEHO insel R

"@ ZWILLINGE L Y

eine
6SRU genug! 6DW] ¥R J
kleidung

YUHP(
ZRUWMWHLO
Ei

Vorname 6 FKXW]
G 6FKDX heiliger
spielerin "IQH
6 RPPHU marks

L \

22.5.-21.6.

Lassen Sie sich jetzt

nicht vor den Karren
anderer spannen — priifen Sie
deren Motive und handeln Sie
entsprechend. r

VEESE” | o
JUDXHO vwi s fan
name 'LW]

KREBS +|KHQ| LQG
22.6.-22.7. immer ]XJ LA 3ROLWLNHU
Finanziell sieht es noch Y H U D|O W\WHRW| und
ganz gut aus, dennoch bergland | /LWHUDW
soliten Sie das Geld nun nicht HY W \ DUNWf—y /DX W
mit beiden Handen zum Fenster - VFKH JHUPD

rauswerfen. HXUR OHHUHV QLVFKH im QLVFK UHWWLVWLGQ des
péaer YRJIH( Waffe ,VODFP LFK /LVD Ekels

LOWE \
23.7.-238 +DQG 8QJH

N/ 2238 > 1ZXQJImQ

v Gut méglich, dass man lung KHLW

Ihnen nun ein interes-
santes und lukratives Jobangebot % XENHO =HL HQJ

unterbreitet. Schauen Sie aber der - \éV I:(]?( %] ;) I[JVZ';U'HV\\//
genau hin. DPHOH DUW sie

~NY

JUNGFRAU . . q 9. g .
24.8.-23.9. Die Auflésungen finden Sie in der na

Mit Freunden erleben
Sie nun schéne Stunden Ausgabe. Alle Rechte vorbehalten.
—daist es auch nicht schlimm,
wenn der Sport ein wenig zu kurz
kommt.

WAAGE

24.9.-23.10.

Lassen Sie nicht zu,
dass Kollegen unlieb-
same Aufgaben immer wieder zu
Ihnen riiberschieben — sagen Sie
ruhig mal nein!
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Unser Medienhaus in der Metropolregion Rhein-Neckar ist ein Verlag fii
Print- und Onlineprodukte. Unser Portfolio umfasst neben den Zeitunger
Journalen, Einlegern, Gutscheinen, Print- und Druckerzeugnissen, Web
hosting auch eine tagesaktuelle Online-Zeitung.

S
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SKORPION

-eJ’ 24.10.-22.11.
P | B Verkaufstal€niav)

anderen Tag frei und tun Sie,

wonach lhnen der Sinn steh. Das Au 6sung April 2016 GHICEARAPARIIEDT0 fur den Bereich Onlinemarketing

tut einfach gut!
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SCHUTZE Wir expandieren und suchen fur den Bereich Metropol Region Rhein-Negka
23.11.-21.12 (Mannheim, Ludwigshafen, Heidelberg) motivierte Verkaufstalente fir den
Splort-am frithen Morgen Bereich Onlinemarketing

verleiht hnen nun die
Energie, die Sie brauchen, um - Sie arbeiten in einem aufstrebenden, expandierenden Verlag mit einen

voller Elan durch den Tag zu lockeren Team.
kommen.

Sie sind zusténdig fur die aktive Neukundenakquise im Onlinebereich,
A" “ STEINBOCK mit Internet_und Spa[_3 am Verkauf am Telefon, besitzen Uberzeugungs
? 22.12.-20.1. selbststandiges Arbeiten gewohnt.

Nehmen Sie sich fur . . .
abends nicht zu viel vor, - Sie haben SpalR am Umgang mit Menschen, beraten lieber am Telefor

das kann nun schnell in Freizeit- keine Angst vor Neukundenwerbung?

stress enden — und das muss ja . o
nicht sein! Dann senden Sie lhre vollstandigen Bewerbungsunterlagen vorzugswe

info@metropoljournal.com

WASSERMANN
21.1.-19.2.
Nicht argern, wenn

bestimmte Dinge nun = b
langsamer vorangehen, als Sie : BaaRiMannheim

sich das vorgestellt haben. Geduld 162 913 94 90
ist eine Tugend! wiwmetepdipotigoomal.com

3

)‘O FISCHE METROFQILJOURIAAL
20.2.-20.3.
4 Sie kénnen im Job

einen Coup landen, .
allerdings ist dafir voller Einsatz M e h r U nte r o
notig — und leider die ein oder

[ ere O J) www.metropoljournal.com/Karriere
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‘Konzerte fir Fllichtlinge und Einheimische in Kooperatien mil dem
H)zrrﬁann Art Kolleksiv,dem Freundeskreis Asyl Karlsruhe und dem

ORK in Benjamin-Frankiin-¥1i3qa kach den fanzerten Galegenhait sur ge-
rnl.rH.rl:hErrAJ,In'tm.l!ch hrrl ﬁz‘tr.:n]mrl T | Kr_u:hn-g - Elm!m‘SHﬁeﬂmmL:

.Once in Blue Moon”

Do | 12.05.
Zwei Gitarristen im Land des

Lachelns clsusBoesser-Ferrari
ind Adax Darsam I

Sta dtteilfest

e in 5tempelpark & Kulturhaus
1EI 0&. 11

Live erleben!

SV WALDHOF:

SV WALDHOF - WORMATIA WORMSY WALDHOF - SV SPIELBERG

FR [29.04.16| 19:30 Uhr

SV WALDHOF - SV SAAR 05
SA |21.05.16]| 14:00 Uhr

“MVV-Energie  =RNST & F

Metropol region

CAVEMAN
21.04.2016-24.04.201620 Uhr)
Mannhein Capitol

Mai 2016

RIOT OF COLOURS
22.04.2016(20 Uhr)
Mannheim Alte Feuerwache

Wladimir Kaminer
22.04.2016(20.30 Uhr)
Bensheim Musiktheater Rex

Mundart, Kurpféalzer Feuerwerk
22.04.2016(20 Uhr)
Mannheim Zimmertheater

DIRK SCHNEIDER
22.04.2016(18.30 Uhr)
Heidelberg Halle 02

WE LOVE MMA - MIXED MARTIAL [

ARTS 23.04.201619 Uhr)
Ludwigshafen Eberthalle

187 ST SSENBANDE
23.04.2016(19.30 Uhr)
Heidelberg Halle 02

My Lady Fair
23.04.201619.30 Uhr)
Ludwigshafen Pfalzbau

My Lady Fair
24.04.201614.30 Uhr)
Ludwigshafen Pfalzbau

Pe ersson & Findus
24.04.20111 Uhr)
MA Casablanca Kindertheater

WahnsinnsWeiber -PREMIERE
22.04. - 23.04.20160 Uhr)
Mannheim Rhein-Neckar eater

Bryan 69 - A Tribute to Bryan Adams

22.04.201620.30 Uhr)
Schwetzingen Alte Wollfabrik

SUBWAY TO SALLY
22.04.201419 Uhr)
Mannheim Alte Seilerei

F CAMO - Support HAZE
22.04.201419 Uhr)
Mannheim Alte Seilerei

a-ha
23.04.201620 Uhr)
Mannheim SAP Arena

SWR Radio-Sinfonieorchester Stg.

23.04.2016(19.30 Uhr)
Wiesloch Palatin

Forgo en Sons
23.04.2016(20:30 Uhr)
Bensheim Musiktheater Rex

Elias
24.04.201617 Uhr)
Ludwigshafen Pfalzbau

Krieg der Geranien
24.04.2016(18 Uhr)
Mannheim Rhein-Neckar eater

Irmgard Knef
24.04.2016(20 Uhr)
Mannheim Schatzkistl

KOLLEGAH
24.04.2016(19 Uhr)
Heidelberg Halle 02

BONFIRE
24.04.2016(19 Uhr)
Mannheim Alte Seilerei

Freunde Kaslstenn:
Mannheim e

Jedermann-Boule-Ty
28.05.2016 ab 10 Uhy a
Bouleanlage am Karlste
Speisen & Getranke ist

Meldegebihr 3,50/~
Anmeldungen unter:
Tel. 0621-752839 qd¢
presse-wepi@web|de

Vatertagsstammtisi|ch
05.11.2016 ab 11 UYhr
Karlstern. Fur Speifse
Getranke, Unterhaltupg
sowie Kaffee & Kuche
gesorgt.

J

"

Heidelberg Halle 02

KOLLEGAH
24.04.2016

Mundart, Kurpfalzer Feuerwerk
24.04.2016(20 Uhr)
Mannheim Zimmertheater

Ingo Oschmann — ,Hand drauf*
23.04.2016(20 Uhr)
Wiesloch Palatin

UNCHY (DK)
23.04.2016(19.30 Uhr)
Weinheim Cafe Central

Sebastian Pufpa "Auf Anfang"
23.04.201620.30 Uhr)
Schwetzingen Alte Wollfabrik

e Firebirds Burlesque Show
25.04.2016(20 Uhr)
Mannheim Capitol

SUMMER CEM
25.04.2016(20 Uhr)
Heidelberg Halle 02

International Ocean Film Tour
26.04.2016(20 Uhr)
Mannheim Capitol

r

Mannheim Alte Seilerei

Jorg Kn(‘jr
28.04.2016

Heinz Groning
23.04.201620 Uhr)
Mannheim Schatzkistl

M ANMHEL® !IE;/"
4

THE UNGUIDED
26.04.2016(19.30 Uhr)
Weinheim Cafe Central

Jonathan Zelter
27.04.2016(20 Uhr)
Mannheim Capitol

DI |10.05.2016| 19:30 Uhr

aspedia Wl Easiiiaii

Needri-Hachm ala

.
S Sparkasse
Rhein Neckar Nord

& iperdi

EaPFITZENMEIER

"

Mannheim Capitol

BOOM - Der Comedy Club
24.05.2016

engelhem

.
Lyl < 1ol
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Irish & American Folk Night
28.04.2016(20 Uhr)
Mannheim Schatzkistl

Harry G
28.04.201620 Uhr)
Mannheim Capitol

Tanz in den Mai-Ball - Abschlussball
30.04.201620 Uhr)
Ludwigshafen Pfalzbau

Stefan Waghubinger
30.04.2016(20 Uhr)
Mannheim Schatzkistl

Sebastian Reich & Amanda
30.04.2016(20 Uhr)
Mannheim Capitol

BOOM - Der Comedy Club
04.05.2016(20 Uhr)
Mannheim Casino

Mumudisko Nightshow Vol. 4
04.05.2016(21 Uhr)
Mannheim Capitol

Monster High
06.05.201617 Uhr)
Mannheim Rosengarten

Metropol Region

Aber bi e mit Schlager
07.05.2016(20 Uhr)
Mannheim Rhein-Neckar eater

PETER K US

DAS BESTE KOMMT ZUM SCHLUS
07.05.2016(20 Uhr)

Mannheim Rosengarten

Sascha im Quadrat
09.05.2016(20 Uhr)
Mannheim Casino

Luke Mockridge -

"I’'m Lucky, I'm Luke"
10.05.201(20 Uhr)
Ludwigshafen Eberthalle

Dylan —

e Times ey Are A-Changin
23.12.201520:30 Uhr)

HP Musiktheater Rex

DER SRH DAMMER MA THON
14.05.2016
Innenstadt

Eurovision Party
14.05.2016(20 Uhr)
Mannheim Rhein-Neckar eater

Disney In Concert
14.05.2016(20 Uhr)
Mannheim SAP Arena

Night of the Jumps - EM Finale
21.05.2016(19 Uhr)
Mannheim SAP Arena

HAIR
25.05.201620 Uhr)
MA Casablanca Kindertheater

Halleluja
27.05.201620 Uhr)
Mannheim Rhein-Neckar eater

4 Mannheim SAP Aren

Silbermond
24.05.2016

k

a|

/
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Fi y Shades of Graybowski
29.05.2016(18 Uhr)
Mannheim Rhein-Neckar eater

Michl Mller
27.05.2016(20 Uhr)
Mannheim Capitol

Bernd Nauwartat tri ...
30.05.2016(20 Uhr)
Mannheim Casino

RIVERDANCE — DAS ORIGINAL!
28.05.201620 Uhr)
Mannheim Rosengarten

EHRLICH BROTHERS
,MAGIE — Traume erleben”
12.06.201413 Uhr)
Mannheim SAP Arena

4 Mannheim SAP Arena?

B. Lyrical Joel Meets e Boss
28.05.201620 Uhr)
Mannheim Capitol

4 Mannheim SAP Arena\

EHRLICH BROTHERS
12.06.2016 )

Andreas Bourani
27.05.2016

_ AN




Mai 2016

Metropol region

Salim Samatou

4 . M ann hel mer Comedy CU p 2 x 2 Tickets fir ,Salim Samatou“ am 14.05.2016 zu gewinnen
2 x 2 Tickets fur den 4. Mannheimer Comedy Cup Gewinn-Telefon-Rufnummer * 01379 - 60952
am 06.05.2016 20:00 Uhr zu gewinnen Anrufschluss 08.05.2016 - 23:59 Uhr

Gewinn-Telefon-Rufnummer * 01379 — 605250

Anrufschluss 01.05.2016 - 23:59 Uhr
Er ist der Shootingstar der deutschen Comedy-Szene

Der Comedy Preis der Metropolregion Rhein-Neckar . N o . . .
y polreg Ein Improvisationsgenie mit einem unglaublichen Reaktionsvermdgen. Kreativer als M

) ) ~geistesgegenwartiger als Manuel Neuer. Salim Samatou, zarte 22 Jahre jung — und do
Nach dem tberaus groBen und bundesweiten Erfolg der ersten drei Mannheimegrstaunlich cool. Dank seiner amerikanischen Stand-Up-Pragung durch gemeinsame Al
Comedy Cups freuen wir uns die vierte Au age an den Start zu bringen. Mit ~ den groRten US-Komikern verfiigt der SpaBmacher mit marokkanischen Wurzeln- iiber
einem hochkarétigen Starterfeld, das tiber Casting, Coaching bis ins Finale gehhierendes Biihnenrepertoire. Spontan. Schlagfertig. Spitzbibisch. Nach begeisteraden,
Mit diesem Comedy Preis und dem Coaching fur die Talente in der Sparte New-teten Gastspielen bei der ,Generation Gag*, ,Rebell Comedy* oder ,Nightwash* begibt s
comer mochten wir Unterstiitzung und Au auarbeit fir Talente leisten, die noch ab April mit seinem ersten Solo-Live-Programm ,Voll Tight* auf Deutschland-Tour.
frisch, unverbogen, motiviert und begeisterungsfahig sind.

) LosungsworBalim Samatou am 14.05.2016 - 20:00 Uhr im Capitol Mannheim
Losungswortlannheimer Comedy Cup am 06.05.2016 20:00 Uhr

im Capitol Mannheim *0,50€/Anruf aus dem Festnetz; ggf. abweichende Preise aus dem Mobilfunknetz

*0,50€/Anruf aus dem Festnetz; ggf. abweichende Preise aus dem Mobilfunknetz

Albert Hammond

2 x 2 Tickets fir ,Albert Hammond“ am 18.05.2016 zu gewinnen
Gewinn-Telefon-Rufnummer * 01379 - 60525
Anrufschluss 15.05.2016 - 23:59 Uhr

Ein Abend mit einer Legende

.1
nHaIr Albert Hammond ist seit 40 Jahren als Songwriter und Sanger im Musikgesc
3 x 2 Tickets fir ,Hair* am 25.05.2016 zu gewinnen tatig. Mit It Never Rains in Southern California“ und ,Down by the River* wurde
Gewinn-Telefon-Rufnummer * 01379 - 605252 weltberiihmt und mit dem Verkauf von tiber 360 Millionen Platten schafft er es z
. internationalen Durchbruch. Viele seiner beliebtesten Songs, wurden immer wie
Anrufschluss 22.05.2016 - 23:59 Uhr zu Hits und Evergreens.

Lésungsworilbert Hammond am 18.05.2016 20:00 Uhr im Capitol Mannheim

Das bekannteste Musical der Welt - Endlich im Capitol *0,50€/Anruf aus dem Festnetz; ggf. abweichende Preise aus dem Mobilfunk

Der junge Claude Bukowski kommt wegen seiner Einberufung zum Wehrdienst aus der
amerikanischen Provinz nach New York. Er soll in den Krieg ziehen — nach Vietnam. Im
Central Park stof3t er auf eine Gruppe ,Hippies” um den charismatischen George Ber
ger, die alles, was Bukowski in der konservativen Provinz bisher ertalirderhatte,

Kopf stellen: Sie propagieren und leben ,Freie Liebe®, ,Mystische Bewusstseinsstrome®,
Drogen, Selbstbestimmung und einen absoluten Pazifismus. In einem groféen ,Be In“ ver
brennen sie 6ffentlich lhre Einberufungs-Bescheide und sagen dem Kriegs-Establishment
so endgultig den Kampf an.

Lésungswortdair am 25.05.2016 - 20:00 Uhr im Capitol Mannheim

*0,50€/Anruf aus dem Festnetz; ggf. abweichende Preise aus dem Mobilfunknetz

Weitere Informationen unter: www.metropoljournal.com

2 x 2 Tickets f{Btefan Verraam 02.05.2016 zu gewinnen . : Sl :

Gewinn-Telefon-Rufnummer * 01379 - 609521 * (Anrufschluss 24.04.2016 - 23:59 élﬁ i;]r;ﬁ-ll(-glt:fgurﬂgjmjlrf‘m'ﬂff%q%%rg'r_‘ %E’;%"farﬁj?siégég ;igg";’g;‘gn 23:59 Uhr

LosungsworStefan Verra am 02.05.2016 - 20:00 Uhr im Capitol Mannheim Losungsworkdarshall & Alexander* am 24.08.2016 - 20:00 Uhr in Otigheim

3 x 2 Tickets fWahnsinns Weiberam 06.05.2016 -20 Uhr zu gewinnen . . ; . :

Gewinn-Telefon-Rufnummer * 01379 - 609522 * (Anrufschiuss 01.05.2016 - 23:50 i 5, frkor Teke sl Halb nale der ULS FuBball Europametsterscharh 21,07 in

Losungswortvahnsinns Weiber am 06.05.2016 - 20:00 Uhr Gewinn-Telefon-Rufnummer * 01379 - 605255 * (Anrufschluss 17.07.2016 - 23:59 Uhr]
im Rhein-Neckar eater Mannheim Lésungsworkialb nale U19 Europameisterscha am 21.07 um 12:00 in Mannheim

10 x 2 Tickets Tickets,dars Finale der U19 FulRball Europameisterscraant 24.07 10 x 2 Tickets Tickets,flzs PO/Halb nale der U19 FuRball Europameisterschart

in Sinsheim zu gewinnen . : )
Gewinn-Telefon-Rufnummer * 01379 - 605254 * (Anrufschluss 17.07.2016 - 23:59 @ Tn'ﬁ.ﬁﬂgﬂ?émufﬁ‘d%?nvﬁ??%?wg 609523 * (Anrufschluss 17.07.2016 - 23:59 Uhr

LGsungsworkinale U19 Europameisterscha am 24.07 um 20:30 in Sinsheim LésungsworPO/Halb nale U19 Europameisterscha am 21.07 um 17:00 in Mannheim

*0,50€/Anruf aus dem Festnetz; ggf. abweichende Preise aus dem Mobilfunknetz
Teilnahmebedingungen: Die Gewinner werden unter Aufsicht in der Redaktion elektronisch gezogen, schriftlich oder teIefommmmdehtlr%%mdgﬁﬂdarmﬂmréffemlicht. Die Daten werden
e

ausschlieBlich zur Gewinnabwicklung gespeichert und dem Sponsor libermittelt. Die einschlagigen datenschutzrechtlichanTBdsamnmga n tarbeiter der MetropolJournal
Unternehmensgruppe sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Kein Kaufzwang, keine Barauszahlung. Gewinne ebrfacbaniRéslaktioheabthrieckewirindhance. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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BIENENSTOCK
EROS CENTER %W

HEIDELBERG

NEUEROFFNET!

EPPELHEIMER STR. 34/ 69115 HEIDELBERG 06221 - 8 900 300

BIENENSTOCK-HEIDELBERG.DE

Den Bodenkontakt vergrof3ern

Ultra-High-Performance-Reifen haben bei hohem Tempo optimalen Grip

(UHP-Reifen) wie der ,Goodyear Ea
gle F1 Asymmetric 3" vergréf3ern zum
Beispiel mit der sogenannten Active
Braking Technology der abgerunde
ten Profilrippen und Profilblocke den
Kontakt zwischen Reifen und - Stra
e wahrend des Bremsvorgangs uad

verkirzen damit den Bremswes. T usatzverdienst gewiinscht?

Berdem verfiigt der Reifen Uber §

viele Einkerbungen in der zweiten up8\yejteinkommen fur Ihr Kleingewerbg?
dritten Blockreihe. Diese wirken yie

Greifkanten, die den Wasserfilm ger

schneiden und somit den Grip bei Nas

se verbessern. Wir suchen fur die Verteilung und auch

Vora”eminKurvenwirkenhohthehleuakqwse von Auslagestellen fur unse -

krafte auf das Fahrzeug, daher soliign Journale, zuverlassige Helfer, gerne auch
die Pneus dort méglichst viel Konfakt
zum Boden haben. Beim ,DunloRentner oder Fruhrentner in der Metropol
Sport Maxx RT 2* wird das beispiels )
weise durch die besonders grgRRegion Rhein - Neckar.
Profilblocke in der AuRRenschulter des
Reifens erreicht.
Foto: djd/Schiico

(djd-p/su). Autofahrer verbindet nictitebskréafte auf die Fahrbahn. Diese B
mehr als die Flache von vier Postkagtéfte sind umso groRer, je hoher das Naheres unter Tel. 0621 72 73 94 92
mit der StraBe. Lediglich der Reifempo ist.

Ubertragt die Lenk-, Brems- und Atra-High-Performance-Reif

TOP — Verkaufer / auch als zweites
Standbein / haben bei uns eine Chang

Wir suchen Verkaufer mit Personlich BESTA-I_I-UNGSHAUS

keit, Talent und Erfahrung in einem ser
viceorientierten Bereich mit hohem Kun
denfokus. Sie sind engagiert und eine
vertriebsstarke Beraterpersonlichkeit, die ihr .
Potential voll ausschépfen moéchte? Dann Erledigung aller Formalitéten und Amtswege
haben Sie bei uns, mit unserem breit gefa auf allen Mannheimer Friedhofen titig
cherten Sortimentsangebot, die besten Ver Tag und Nacht dienstbereit
auf allen Mannheimer Friedhéfen

dienstmdglichkeiten durch hohe Provisionen. Auf Wunsch Haushesuche
Erd- o

Kontakt unter info@metropoljournal.com
oder Tel. 0621 — 72 73 94 90

Ihr Ansprechpartner fir Sportredaktion.




Willkommen bei 123medien, dem Spezialisten fur die Ansprache
aktiver und mobiler Zielgruppen. Wenn es um die erfolgreiche
Umsetzung lhrer Werbe- und Kommunikationsziele geht, sind

Professionalitat, Know-how und ,frische ideen” gefragt.

EINS | ZWEI DREI )
—

M-EDIEMN “~

Wir glauben an die Kraft von innovativen Ideen und stehen fir zielorientierte und authentische Werbung.
Wir glauben an langfristige Strategien und an die Uberzeugungskraft guten Designs.

Nichts vergeht schneller als eine schlechte Idee.

Flyer - Klassiker

Hinterlassen Sie bei ihrer Kommunikation
per Brief einen bleibenden ersten Eindruck.
Wie die Redensart schon besagt, gibt es fiir

den ersten Eindruck keine zweite Chance.
. - Visitenkarten-
2. k 4/4 f .
500 Stuck 4/4 farbig Klassiker

90
9 9 Schon beim ersten Gespréch einen
, inkl. Mwst. bleibenden Eindruck hinterlassen? Kein

Problem: Mit unserem Visitenkarten

"Klassiker" bleiben Sie im Gespréach.

Erhaltlich im klassischen Format 85 x 55
250 Stuck mm oder auch im etwas anderen

* Visitenkarten Format...
| . .
3 3 §inkl. Mwst. Briefpapier

9DIN A4 Briefpapier einseitig
oder beidseitig 9Unterschiedliche
Papiersorten

9Kostenloser Druckdatencheck
9Schnelle Lieferung

500 Stuck

2 f‘)} 68309 Mannheim APostralRe 21 )
EINS ZW DREI .
Tel.: 0621/ 72739490 Aax: 0621/ 72739497 59 90

* Bei druckféhiger Vorlage

El
Y
\\\) ] inkl. Mwst.
M-EDIEMN E-Mail: info@123medien.com



