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Veranstaltungen

(red) Die Saison 2016 steht fiir de@intauschen und entdecken zahlrg
weltweit besten Freizeitpark ganaAbenteuer. Wenn der Duft von fri
im Zeichen von Natur und Famigebackenen Pies in der Luft liegf
lie. Mehr als 100 Attraktionen unduch der ,The O'Mackay’s Cafe {
Shows sowie 14 europdische Theub" nicht mehr weit. Im neuen gag
menbereiche warten auf 95 Hektaromischen Angebot kdnnen die G
Fléache auf die Besucher. Nach eirlggi  schmackhaften Lamm-Burgg \2
umfassenden Neugestaltung der beriginal irischen  Bierspezialité Breze\fest 3\ 67346 Speyer
stehenden ,Welt der Kinder* wird imund  verflihrerischen Tortenkreat
Irischen Themenbereich ein weiteren eine kulinarische Pause einlg
res Angebot fir die gesamte Familie = 5
entstehen. Die Gaste dirfen sich adéisammen mit dem neuen Shopp — —

spannende Abenteuer, neue Fahrgerebnis ,Shamrock Gifts and Tre ] - -(%r P

schafte und eine groRRe Indoor-Spiend einem spannenden Unterhaltur™ - ' Ee'u 2553%6544 conline.d
lewelt in landestypischer Gestaltungrogramm l4sst sich Irland mit a ) - L,‘ar%.in}f,peyer@ s
freuen. Sinnen erleben. Der 14. europais

Mehr erfahren auf Seite 22 Zwischen dem Franzdsischen imdeutschlands groRtem Freizeity
Englischen Themenbereich wachshbish beeindruckender, unvergessli
Sommer auf der ehemaligen Flachemiégriner machen.
Aus der Region 55 .Welt der Kinder* der Themenbereich

S Irland - eine grasgriine Oase flir MetgEuropa-Park ist in der Somme
STSVEIEEIYL S MMCEYAN und Alt. Inmitten der Hugel Irlandsn 2016 bis zum 06. November tag
GaStrO.....oooooeeeeee oMol ecrwacht ein idyllisches Fischerdan 9 bis 18 Uhr (langere Offnung;
Rheinhessen chen, welches zum Verweilen einkten in der Hauptsaison) geofffiet.
R X A v AOMEM Kleine und groRe Entdecker konmefoline: 07822/ 77 66 88. Weit?
Gesundheit & in der Kinderschiffsschaukel ,Démfermationen auch unter www.e i-'wf
Wellness.... kel cing Dingie” lustige Momente erlelgapark.de. n

B /Woh & und die jungen Kobolde sausen bei L .
RS SRIR VRN ciner rasanten Zugfahrt mit der Kin- I o BKanalsanierung
RELSl REW cerachterbahn ,Ba-a-a-Express (HEJIRIDIPAN ™ PAIRIE BKanalreparaturen
Veranstaltunge P (i grunen Hugel. Auf der grinen g BKanal-TV

sel warten auf die Kleinen neben
(ESNT AU s [SIaM2”8 neuen Traktorfahrt ,Old Mac Donal
Impressum.. ll Tractor Fun“ viele weitere Attrakt
nen wie die Bootsfahrt ,Sheep R¢
oder das Karussell ,Spinning Drag

! BKanalreinigung

206203/ | BRohrreinigung
— BDichtungsprifung

. 9_5A 5‘% _ mit Protokoll

Pfeifer Abwasser-Kanal GmbH
Robert-Bosch-Str. 4 B69198 Schriesheim

Internet: www.pfeifer-abwasser-kanal.de

www.metropoljournal.com

Rund um die Uhr
brandaktuell Die groRe Uberdachte Spielewelt
Lokales & Regionales merick Castle" garantiert zudem z
Immer Kostenlos! der Jahreszeit einmaligen Rutsch-
/IRNDO SUR{ WL Krabbelspa auf mehreren Eta
regional informieren Hier konnen die Besucher in die
tische Welt eines irischen Schlo
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Stadtbahn Mannheim Nord feierlich er6ffnet

Lickenschluss im Mannheimer Liniennetz der rnv: Stadtbahn Nord wurde am 11. Juni eréffnet

2016, gut dreieinhalb Jahre nach demjiingsten Trasse im Mannheiiegt die Linie 4/4A in Zukunft at
ersten Spatenstich, wurde die -Stadhienennetz pendelten die Send&r neue Trasse der neuen Stadtb
bahn Mannheim Nord im Rahmeiige der rnv zwischen Innenstddnnheim Nord ab und fahrt Gbe
M eines grofen Sommerfestes furumte den neuen Endhaltestellefimenweg und Hessische StralRe
Birgerinnen und Birger eroffnet. zur Hermann-Gutzmann-Schule, \
Am Sonntag, 12. Juni, nimmt slieh die neue Strecke in die beic
Nach dem feierlichen Banddurcieue Strecke dann offiziell inren Bgte zu den Endhaltestellen Wa
schnitt mit Winfried Hermann Mdtrjeb auf. 32.000 Anwohner, etwdrighof (Linie 4) beziehungswei:
Minister fir Verkehr Baden-WiRrozent der Mannheimer Bevdlkeifertaler Wald (Linie 4A) verzweic

temberg, Mannheims Oberbirgemg, haben zum ersten Mal direkten
meister Dr. Peter Kurz, Erster BAimschluss ans Stadtbahnnetz — Meddesheim und Wallstadt sind
germeister und OPNV-Dezernatgmit erstmals direkte Verbindungizn Mannheimer Innenstadt mit de
Christian Specht, Burgermeistdrgliebten Zielen wie Innenstadt urelien Linien 5A und 15 erreichb
Felicitas Kubala, Marcus Geithe tadiptbahnhof. In der Gegenrichturech Kéfertal gelangt man mit d
r. Mlchael Winnes, Geschéftsfilerden durch die Stadtbahn Nord.inien 5/5A und 15. Durch die kon
VV GmbH sowie MartMannheim attraktive Ziele wie- bfeirtablere Verbindung versprech
ék Technischer Gesehafielsweise das Naherholungsgedioet die Stadt Mannheim und die
. der Rhein-Neckar-Verkatéfertaler Wald, das Carl-Benz-hadiger Autoverkehr und eine- Er
gg?r?]regﬁ,h/llzasggr:eg?ﬁgg)rk:ﬁé%%?egﬂﬁgti; DsrpeF::?]tE rBﬁl:gr]ZemS];?gttéﬁtA askonnte die gesamte- Qhd die Freilichtbiihne fir die dgamstung der Umwelt. Sie rechnen 1
Kubala und Martin in der Beek, Technischer Geschaftsfiihrer der m\,f@;m;ghken schon heute die -Veamte Metropolregion Rhein- Nsner Million zusétzlicher Fahrgés

zlige der neuen Strecke erfahckar verkehrlich neu erschlosgeo: Jahr.
Mannheim (red) Ein LiickenschluggoRer Meilenstein fiir den OPNV
im Mannheimer Liniennetz der der gesamten Metropolreginstenlos, dicht getaktet und begh der Haltestelle Bonifatiuskirche
Rhein-Neckar-Verkehr GmbH, dfein-Neckar: Am Samstag, 11. thinivon vielen Aktivitaten entlaflgsheriger Name Grenadierstralie)

Stadtfeuerwehrverband Mannheim veranstaltet
Jubilar- und Ehrungsabend

den geehrten Feuerwehrangehdrigesmannschatft: fir 50 Jahre Zugehieigen soll.

fur ihren Dienst. Darin einbezodesit Franz Christl (Rheinau) und Ha®shlielich wurde Thomas Schr
wurden auch ausdricklich die Faritilthéfer (Nord), sowie fir 60 Jatdas Deutsche Feuerwehr Ehrenkr
enangeh('jrigen der Geehrten. Er Roédrich Kiinzler und Gunther Rettém Gold durch Dr. Frank Knddler; Pr
die Verantwortung der Stadt fur eingaier (beide Feudenheim). sident des Landesfeuerwehrverb
funktionierenden Brand- und Katasas bronzene Ehrenkreuz des- Stk Baden-Wirttemberg, verliehe
phenschutz fir Mannheim hervor dederwehrverbandes wurde an Bichtlich Uberrascht Uber die hoch
berichtete von den aktuellen GrofKmonauer, freiwilliger Feuerwehrmaieutsche Auszeichnung fiir Feuerwe
vestitionen fur die Sicherheit der Buuget Mitarbeiter der Firma, welche degehdrige, leitete Schmitt den De
Mannheims. Vor dem Hintergrund éfeuerldschboot baute, verliehen. ,Hiérrdie Auszeichnung sogleich an s
strukturellen  Haushaltseinsparung@anauer steht als Techniker sofditarbeiter und Kameraden weiter. L
kénnen die Herausforderungen deri@ach Anruf zur Verfigung und s&etleihung war einer der Hohepunl
kunft nur gemeinsam und kooperaith auch schon mal Sonntagabenddasralljghrlichen Jubilar- und Ehrun
bewaltigt werden kénnen. 22 Uhr ins Auto, damit das Loschbaloénds der Feuerwehr Mannheim
Beginnend mit einem Rickblick ins daleh einem Schaden unverziiglieh dde Stadtfeuerwehrverbandes.
1990, wurden die Feuerwehrangeltiin einsatzbereit fir die Metropelregjischliefend Uberreichte Mayer nc
gen Roger Bugert und Jorg Kihm voodeist* begriindete Vorsitzender Karen personlichen Scheck an Dr-Kn
Freiwilligen Feuerwehr Mannheim undVayer die Ehrung. Matthias Stefam,als Vorsitzenden des Vereins Fe
Roberto Reinhold der WerkfeuerwEhster Biirgermeister der Stadt Schwebrhotel Sankt Florian. Der Vere
Mannheim (red) Am Mittwoch, derPersonen, die sich um das FeueriRduhe flr 25 Jahre aktive Diensizeg@en und als ehemaliger Referenumterhélt am Titisee ein Hotel fur Fe
15. Juni 2016 luden die Feuerwebsen verdient gemacht haben, gegfehrt. Fir 40 Jahre Dienstzeit wiidigiermeister Specht verantwortliceerehrangehdrige und dessen Ange
Mannheim und der Stadtfeuerwehriar Abend wurde vom Polizeimugkrnhard Kessler von der WerkfeRevjektleiter fiir viele GroRRprojekige um ihnen einen preiswerten-Er|
band Mannheim ihre Gaste und Mitdtierps unter Leitung von Dieter Kauéhr SCA geehrt. Landesbranddirettsr Feuerwehr, erhielt fiir seinen Ukmgsurlaub zu bieten. Aufgrund May
der zum alljahrlichen Jubilar- und Elann musikalisch erdffnet. Nach DerKarsten Homrighausen verlieh aflerchschnittlichen Einsatz als Vern8pende wird ab sofort ein Hotelzimn
rungsabend ins Kulturhaus KéfertalBagriRung durch Thomas Schnitehrten das Feuerwehr Ehrenzeitdrerbei unzéhligen projektbezogerigeuerwehr Mannheim® hei3en.
diesem Abend werden langjahrige kommandant der Feuerwehr Maafs Auszeichnung des Landes Badigseinandersetzungen ein handgemal

gehorige der Berufs-, Freiwilligen- bein, dankte der Erste BilrgermelMférttemberg. Des Weiteren gabtessPortrait von Peter Kotzbauer, )
Werkfeuerwehren aus Mannheim @fdistian Specht in seiner Anspraghszeichnungen fiir Mitglieder der ssine Verbundenheit zur Feuew& metropoljournal.com

Foto v.l. :Dr. Michael Winnes, Geschaftsfihrer MVV GmbH, Stadtra
Eisenhauer, Stadtrat Carsten Stidmersen, Marcus Geithe, Geschaft HE
MVV GmbH, Winfried Hermann MdL, Minister fiir Verkehr Baden- Wl;{_#g

,Gemeinderatsbeschluss ist geltendes Recht*
Weinheimer Stadthalle bleibt flr Parteiveranstaltungen geschlossen, also auch fir die NPD

Weinheim (red) Fur die Stadt Weirschreiben an NPD-Anwalt Peter Richsage von der Stadt erhalten. Ein@®&eNutzungswunsch zwischenzeitljeliendes stadtisches Satzungsre
heim und den von ihr beauftragten unmissverstandlich klar gemaaktion seitens der NPD war auch reatddigt hat Mit Erstaunen habe riéirksamkeitsbedenken gegen die
Rechtsanwalt Dr. Michael Lehner gistiner verweist darin auf eine Mittleim Schreiben vom 10. Dezemberdafser zur Kenntnis genommen, dasterte Benutzungsordnung erget
es keinen Zweifel: Der am 9. Dezerhivey des Weinheimer Amtes fur tablieben. Rechtsanwalt Peter Richter laut egiels, so Dr. Michael Lehner, nicht, .
2015 vom Weinheimer Gemeinderatbilienwirtschaft, die der NPD am Zeitungsberichtes am 8. Juni 2016rdik der Nutzungsausschluss alle |
gefasste Beschluss zur BenutzundOdebezember zugegangen ist — Risbehner argumentiert: ,Damit wusiskunft gegeben hat, die NPD teién gleichermalen betrifft, es s
Stadthalle ist ,geltendes stadtisehesittelbar nach dem Gemeinderésihre Mandantin schon friihzeitig,an dem Wunsch, die Weinheialeo gerade nicht um ein bloRes A
Satzungsrecht®. Und in der Koriseschluss. Darin wird die Partei aufldés sie fir 2016 anders disponiStadthalle zu mieten, fest. schlielen zu Lasten der NPD hand
quenz daraus steht die Stadthallggd@inderte Nutzungsordnung und rdigss. Meine Mandantin musste man- Dem im Parteiengesetz niedergeleg
keine parteipolitische Veranstaltifwdgen fir Parteien hingewiesen. dals weiterer Reaktionen Ihrer Pdrédiner: Es gibt keinen neuen Sacl®eichbehandlungsgrundsatz sei da
mehr zur Verfigung — auch nichtléizt hatte die NPD am 25. Novemttavon ausgehen, dass diese ahddirdDer am 9. Dezember 2015 gef@sstéige getan.

einen weiteren Parteitag der NPD. 2R fiir einen Bundesparteitag im Gatlichkeiten gefunden, bzw. sich Beschluss des Gemeinderates ZLM

hat Dr. Michael Lehner jetzt in ein2@16 nachgefragt, aber keine Artasledie Stadt Weinheim herangetragézung u.a. der Stadthalle ist weit Wainhaim —
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Stimmungsvoller Abi-Ball der ,Mannheimer Akademie
fir soziale Berufe®

Grol3e Freude und Stolz auch bei Schulleitung und Lehrerkollegium

ger Herr (David Webster, der an diesBriSebastian Messer, sportbegeistgier ist es?* Erkennen die Lehrer
Abend keine Zeit hatte) geschafft. Rellvertretender Schulleiter, veram@n an Hand von Kinderbildern ihi
Dank galt dem gesamten Lehrerteawdiitlich fir das Gymnasium, vergitiemaligen Schiitzlinge? Das sorgte
die tolle und erfolgreiche Vorbereituaig letzten drei Jahre mit der EM, ,manchen Schmunzler. Uber die vie
und der Schulleitung. ist der Meistertitel erreicht und darBahkesworte der Abiturientinnen ur
Nun beginnt der Ernst des Lebédsinen alle méchtig stolz sein®. nette Geschenke von ihren Schiitzlin
Dies machten auch mal die beidenEBevarten neue Ziele, neue Trainerdumtten sie sich von Herzen freuen.
gruBungsredner deutlich, die von Wispieler und am Ende vielleicht adchden Highlights dieses stimmun
iturientin Nadja Muller angekiindigg¢ue Pokale. Die Schillerinnen sewdlen Abends, fiir dessen tolle Orge
wurden, die sich auch sehr engagiertfit in allen Fachern und hatten aatfon sich die Schulleitung auch ne
zusammen mit ihrer Freundin Frang@ziale Kompetenzen, Toleranz unde®imal speziell bei Nadja und Franzi
ka (beide 19 Jahre jung und mit eifemheit erworben und diese sollterbsiankten, gehorte auf jeden Fall
Durchschnitt von 2.0 die Klassenlsgsh auch immer bewahren und immmejubelte Premieren-Auftritt der-nel
ten) um die Organisation des Abenesgierig bleiben. en Schulband ,Cable Searchers), ul
o gekimmert hatte. Die hiibsche juBgeulleiter Wolfgang Hahl brachte sdereLeitung von Lehrer Jonas Winkl
- _1 Dame aus der Gartenstadt, Ubrig@aesde und seinen Stolz zum AusdBegtehend aus fiinf talentierten- mt
eine sehr erfolgreiche Dressur-Reitarid, wiinschte Glick fiir den weitekafischen jungen Damen (Abijahrga
die nach dem Abi Gesundheitsékdneg, den sie nun alleine gehen mug&8), unterstitzt von Dr. Messer ¢
mie studieren mochte, fiihrte auchUdder das Abizeugnis diirfen sich freegboard.
Mannheim(dau) Vor der Blihne im-Gales Jahr im Hort absolvieren modhteleratorin schwungvoll , charmblaidja Mller, Franziska Sauer {bédattrlich hatten sich die Organisator
meindesaal St.Elisabeth in der Gaurd ihre Stellvertreterin Helen Sturmd immer mit einem Lacheln ,bewaién als Klassenbeste eine Karte fiiresirauch um Speis' und Trank geki
stadt haben sich unter dem Motto @ eine Ausbildung als medizinisob# durch den Abend. Spiel der Mannheimer ,Adler* — diert. Am Ende wurde sogar noch
haben es geschafft!* acht charmBatdangestellte im Bereich GynakolBgiad Deimel, stellvertretender- \jgkkademie* gehort zu den Sponsoreenig das Tanzbein geschwungen.
chice junge Damen aufgestellt, umideginnt, lieBen in ihrer BegriBungsetdender des DRK-Kreisverbandeten Stirmer, Hanna Magin, Anesgfar schoner, stimmungsvoller Abib
vom Lehrerteam der 13.Klasse, Schditeidrei turbulenten Jahre noch einktahnheim, beglickwiinschte die Afimad, Sindi Cekeli, Patrizia Maier,déa noch lange in Erinnerung bleib
ter Wolfgang Hahl und seinem StelRevue passieren. turientinnen, die damit sehr gute-Steessa Sainz und David Webster. Siglvdn
treter Dr.Sebastian Messer (zustahdig 30 Schulerinnen in Klasse 11bdaingungen fiir ihre Zukunft vorfindgchulerinnen erhielten das DLV-Lau s
fir den gymnasialen Zweig der ,Maich schnell den ,Ruf einer Chaosklas$efen, bedankte sich bei den Elsiohen und die beliebte Klassenlei
heimer Akademie fiir soziale BerufeZulegten, in die die Lehrer anfangsfinuihr Vertrauen, bei der Schulleitiwigke Anhuf begeisterte mit einem. . ,
Klassensprecherin Franziska Saueredtie ungern gingen, haben es nurdém Kollegium und Geschaftsfiihreliiekt aus dem Schulleben gegriﬁmﬂﬂ"hmmﬂr ﬂka[lemm ﬁ
nach dem Abitur ein freiwilliges- so®rhin acht junge Damen und ein fQhristiane Springer. Power-Point-Vortrag. ¥

metropoljournal.com
wort: Feuerwehr Jubilar

“rowereiabe Feni Te

Wir-schaffen-was.de
Suche: Einsatz — Biete: Heldenstatus, Suche: Welterklarer — Biete Perspektivwechsel, Suche: Zeit — Biete (

der Internetseite. Mit Rat und Tathkeiten finden sich unter ww
stehen auch Monika Schill und Wa-schaffen-was.de Als Dankescl
nina Effelsberg bei der Metropohd Erinnerung erhalten alle-Te
region Rhein-Neckar GmbH unteehmer ein blaues ,Wir schaff
freiwilligentag@m-r-n.com oder Tehks" T-Shirt. Fir kostenlose An- u
0621 — 12987-75 zur Seite. Abreise mit Bus und Bahn sorgt
Verkehrsverbund Rhein-Necke
Damit alle Herzenswiinsche in
Erfullung gehen, baucht es- v®&emeinnitzige Einrichtungen, d
le helfende Hénde. Bereits jetrt handwerkliches Projekt plan
kdnnen sich Einzelpersonen; &ad sich bis 30. Juni registriert hat
milien, Freundeskreise, Vereineshmen automatisch an der Ver
mitglieder und insbesondere awstimg von 200 Hornbach-Baumar
Firmenteams als Helfer meld&utscheinen von je 100,00 Euro te

Eine detaillierte Ubersicht aller ge
planten Aktionen und Anmeldemdg

Impressum

METROPOLJOURNAL Rhein-Neckar

Foto: Lothar Binder Poststral3e 21, 68309 Mannheim Druck

_ _ ) Telefon 0621 / 72 73 94 90 Oggersheimer Druckzentrum
Mannheim (red) Helfen machien. Am dritten September-Samstegten 145 geplante Aktionen fax 0621 /72 73 94 97 67071 Ludwigshafen

gluicklich — unter diesem Slogan $t@nnen alle Interessierte mit anpand 40 Kommunen auf Helfer umeldaktion@metropoljournal.com
tet der Aufruf an Wunsch-Erfiileen. Die Mdglichkeiten sind seveitere sollen in den nichsten \Wgvw.metropoljournal.com
und Gliicklich-Macher, die beirfelféltig, jeder kann gesellschaftlichen dazukommen. Deshalb siRgdaktionsleitungiothar Binder (Ib)
Freiwilligentag der Metropolregiderantwortung Ubernehmen ob Zhdergarten, Schulen,  VereirffragsmanagemenDennis Wach (dy)
. . . - . . . . . . S dyout/Grafik: Frank Windhager (fw)
Rhein-Neckar gemeinsam flr denbgu einer Streichaktion im Km_ddmrchen, qugerlqltlatlvqn .und- aRjedienberatungGustav Beck (gb)
ten Zweck anpacken. garten, einem Ausflug mit Seniodene gemeinniitzige Einrichtunggportredaktion:Jiirgen Habich (jh)
oder der Biotop-Pflege im Natuwveiterhin aufgerufen, bis spatestens
Am 17.September heildt es zunschutzgebiet — jeder kann mitmacB&n August Aktionen zu melden, fir
Mal wieder “Wir schaffen was"t Zund einen aktiven Beitrag zum gutén sie motivierte Helfer bendtigefiir unverlangt eingesandte Manuskripte und Fotos sowie fiir die Richtigkeit tel
schen Bad Bergzabern in der $dittinander in der Region leisten. aufgegebener Anzeigen oder Anderungen tibernimmt der Verlag keine Gewéhr
pfalz, B.enShEIm n Su.dhes.sen u.nd u chhtlg Ist ene au;sagekraftlge I?ﬂl'ﬁ)zeigen bediirfen der Schriftform. Die Redaktion behélt es sich vor Leserbrief
Buchen im Odenwald sind die-Mbitele Hande machen der Arbjeiktbeschreibung. Tipps zur Planugghse Texte bei der Redaktion, Urheber fiir Anzeigen beim Verlag. Nachdruck.
schen aufgerufen, ihre Schaffensicaftell ein Ende, sagt der Volksd Organisation, dem Finden VQBrvielfaltigung und elektronische Speicherung nur mit schriftlicher Genehmigt
in den Dienst der guten Sache zurstehd. Schon drei Monate vortgponsoren und Helfern stehen auf
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Wenn das WIR gewinnt
Griundel’s Firmenlauf Mannheim feiert am 20. Juli 2016 seine Premiere

Mannheim (red) Wenn der Blaumaimg auch Preise fiir die fantasievol’
oder die Business-Anziige gegen lifogi@ime ausgerufen. Beim ,GroR
Sportklamotten getauscht werden. Wesam“ gewinnt, wer die meisten Mi
anstelle der Pumps die Laufschuhebeitier fiir den Lauf motivieren konnte
zur Arbeit genommen werden — danBiist Auszeichnung ,Azubi-Supersi
es soweit. Es ist Firmenlauf. Eine Vgiah es fir das Unternehmen, welc
staltung, die sich deutschlandweit sclimhochste Anzahl an Abzubildende
als Erfolgsmodell bewahrt hat. Und gzt Start bringen kann. Alle Mitarbe
ist dieses Gemeinschafts-Phanowoen Unternehmen, Behorden, Verb
auch in Mannheim angekommen. den, Schulen oder anderen Institutio
20. Juli 2016 feiert der Griindel's Firraes der ganzen Region sind zum

lauf seine Premiere. Los geht es-ahaliéen herzlich eingeladen. ,Mit 1
sem Mittwoch um 18 Uhr am Start- @irtha, den Arbeitskollegen, dem C
Zielbereich im Rhein-Neckar-Stadiond dem Azubi gemeinsam mit ei
Von dort fuhrt die etwa funf Kilomegghdrigen Portion ,\Wir-Gefiihl* auf
lange Strecke Uber den Gartenschalmugfgtrecke gehen. Und das ohne \
und die Theodor-Heuss-Anlage in Bampfstress und mit viel Spal3 bei
Oberen Luisenpark. Die Firmen-Joggety danach: Das ist die Grundi
steuern Uber die Kolpingstral3e undeities Firmenlaufes®, erklart Ralf Nie
Bassermannstralle zum Hans-Resnidier.

Ufer, wo sie dann wieder Richtigist der Geschéftsfiihrer der aus
Rhein-Neckar-Stadion abbiegen. t&eilen Agentur n plus sport GmbH,
diesem Lauf fir Jedermann geht esorawei Jahren schon den Frauenlds
allem darum, gemeinsam Spalf? zu hislaemheim etablieren konnte. Zud"
Es geht um das Miteinander mit den Il sich die Saarbriicker Agentur migs
legen, um die Verbesserung des BetAebschtung von Firmenlaufen ei
klimas sowie um das gemeinsame Rkgggen gemacht. Homburg, Land
zeigen. Das Ganze signalisiert deutlickemburg und Kaiserslautern ste
WIR sind die Wirtschaft der Metropoher exemplarisch. Und mit rund 15.
gion Rhein-Neckar — und die lauft!“Teilnehmern hat man den Firmenlau
klart Uwe Kaliske, der FachbereichsiBiténgen nicht nur zur grofiten Breite
Sport und Freizeit der Stadt Mannhegportveranstaltung der Region wer
Das Besondere bei einem Firmenlaggen, sondern zu einer der zehn g
Hier steht nicht die Leistung des Eaufveranstaltungen in Deutschland.
zelnen im Vordergrund. Was z&hlNe&th dem Zieleinlauf ist natirlich nc
das Team, das Miteinander. So welargge nicht Schluss. Bei der grofen /
in den Wertungen Frauen, Manner Roth-Party im Rhein-Neckar-Stadion

Mixed die vom Chip in den Startnugmnt der gemditliche Teil. Die Live-B:
mern gemessenen Laufzeiten innerhidbdercover” sorgt dafir, dass die F '
eines Dreier-Teams zusammenaddiertFirmen-Flitzer auch nach dem L

Aber wer zudem auf die Karte attraidish in Bewegung bleiben. Bei guter
statt atmungsaktiv setzt, hat gute- Chusik und kulinarischen Gentissen wird
cen, nachher bei der Siegerehrungeiiacht, geratscht, getanzt oder einfach
Rhein-Neckar-Stadion auf dem Podetit Kontakte geknipft. Dabei sitzen
zu stehen. So sind in der Kreativ-dieh vielleicht Leute gegentiber, die sich
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Uwe Ochsenknecht

Zu Gast in der Gemeinde Biblis

mit und ist seit Beginn der 90er-Jg
auch als Sanger der Band ,The Sc
erfolgreich. Vom 15. bis zum 31.
2016 ist Ochsenknecht in der Thea
Urauffiihrung ,GOLD. Der Film dg
Nibelungen* auf der Freiluftbiihne
dem Wormser Dom in einer Hauptrd
zu sehen.
Uber die Nibelungen-Festspiele hd
Dr. Matthias Zirker, Geschaftsfi
rer der Wirtschaftsregion Bergstre
| Wirtschaftsférderung Bergstra
GmbH (WFB), den Kontakt zu de
Mimen geknuipft, so dass dieser der
meinde Biblis, in der er geboren wu
vorgestern einen Besuch abstatt
Burgermeister Felix Kusicka, Lanc
Christian Engelhardt, Kreis Bergstre
Rita Schramm, Vorsitzende der (
meindevertretung, sowie Dr. Zurker

Bergstrale (red) Schauspieler urdgkr Indo-German Film Agency t&eschaftsfihrer der WFB, welche S t d .
Sanger stattet seiner Geburtsgemeiads Kultfilm ,Das Boot* machte iter Indo-German Film-Agency a O g U y aSS er

einen Besuch ab / Landrat Engelhandgahr 1981 in ganz DeutschlanddtgeFilmbranche unterstutzt, begr il e .e
iIhn gern zuricknehm

und Wirtschaftsforderung BergstréBent, seither wirkte der Schauspiiger Schauspieler und Sénger vor
Junge Sterne: So Mercedes wie am ersten

informieren Uber den Filmstandarid Sanger Uwe OchsenknechtRathaus und begleiteten ihn in den
Kreis BergstraBe und die Tatigke#tahlreichen Fernseh- und Kinofilnzengssaal.

t' M h . 20 16 Wir sind uns so sicher, dass Junge Sterne lhre
m))) m 0 IO n an n e I m Anspriche erfiillen, dass wir Ihnen fir 10 Tage ein
Mannheim (red) Mannheim ist seitopmeister zeigen lhr kénnen im Rizkethotline 0621 4106 412 Umtauschrecht einraumen, falls Sie nicht zufrieden
langem schon ein Mekka fir Tanzdemgarten Mannheim. InternatioBaichen Sie jetzt und sichern Sie sind. Dazu gibt's 24 Monate Fahrzeug- und 12 Monj{
thusiasten aus aller Welt. Und so freeeommierte Wertungsrichter wartére Eintrittskarte zu diesem einm e .
wir uns, Sie alle auch fiir 2016 in urgssrauso auf Sie wie das begeisterggmgEvent Mobilitatsgarantie u.v.m.
Stadt einladen zu kdnnen. Sie erwtitége Mannheimer Publikum. Grg
nicht einfach ein herkdmmliches Taachverstand und tosender Applay
nier. Sie nehmen teil an einem wahendas Turnier schon in den verg
Fest des Tanzes: tber 100 Turniergein Jahren zu einem der schonste -
verschiedenen Disziplinen, WDC Gebendigsten der Welt gemacht.
man Open Championships der Prorniertanz in all seinen wundervg
fessional und Amateure -Open to Rheetten kann kaum einen elegan
World — , DAT Deutschen TanzscRalhmen als den des Mannheimef
— Meisterschaften der Hobby- wehgartens finden. Die m)))mot
SupalLeague sowie junge, dynami2@ihé wird ein Ereignis voller kult
Disziplinen wie Discofox, Videodip Vielfalt und mitreiRendem Esg
oder HipHop. Die besten Paare der
Welt, darunter Weltmeister und Eerzlich willkommen in Mannheim!Foto: m-m

Foto: Krels Bergstralse

1%JF (BSBOUJFCFEJOHVOHFO IOEEQ.4JF VOUFS
www.mercedes-benz.de/junge-sterne. / \

Mercedes-Benz
Das Beste oder nichts.

"OCJFUFS %BJNMFS “( .FSDFEFTTUSB'F
Partner vor Ort: Torpedo Garage Mannheim GmbH,
"VUPSJTJFSUFS .FSDFEFT #FO[ 7TFSLBVG VO
#BSUFOTUFJOFS 4UJDI o] .BOOIFJN
E-Mail: dialog@torpedo-gruppe.de

5FM g 'BY

Der Buchtipp des Monats - oreco arope e

~Wenn das der Fuhrer sdhe...“ Von der Hitler-Jugend in Filbingers Fange von Jacqueline Roussety

Roussety skizziert das kurze Lebehaigsdie Jahreszeiten fiinlen und-scboeh das soll die Familie von Waliglesien bis in die Gegenwart, die
Marinesoldaten Walter Groger — einigeen und die schlesischen Braugfiger erst lange nach dem Kriegm#n wieder von der unbewdltigten Vv
Lesern sicher bekannt als letztes Qpterleben.Auf knapp 800 durchwabr 1978, erfahren. Bis dahin tapptgagigenheit eingeholt wird. Ein Bu
der menschenverachtenden NS-Resgiinnenden Seiten geht Roussetydalerzehnte im Ungewissen und hefite eine groRe Offentlichkeit und vi
sprechung von Marine-Richter H&nagen auf den Grund. Wie konnteaadiglie Heimkehr des Sohnes. Leser, auch in Baden-Wiirttemberg, 1
Karl Filbinger, spater Ministerprasidéet Jugendtraum vieler jungen-Deut dient hat!

Baden-Wiirttembergs (1966 bis 1978chen so ein Alptraum werden? Wi&dw@t: Das Buch kommt zur rechten Zeit

Walter Groger wurde wegen angeblidiesie Ideologie viele Menschen-varéd sollte Pflichtlektiire in jeder Schiighr unter: www.jacquelineroussety.
Fahnenflucht im Mérz 1945 zum Talget und aus Freunden Feinde gemaeit? Wie Rassismus und GroRen
verurteilt. Wer war dieser junge Mann, die halbe Welt in Schutt und ASBREH TSI BRI IR TR b
der nur 22 Jahre alt wurde, der eineGréger, der freiwillig in den Krieg zigten, Millionen Menschen das Le b
gangenheit hatte, aber keine Zukunfisberoller Gier nach dem sogenanktesieten, und was es bedeutet a
kam? Wer war seine Familie, und wételaientum, aber schnell merkt er: Wight zu sein: all das scheint akt \Q
kreuzten sich auf so tragische Weisgkitiwen werden wir Matrosen schilemn je. Und umso mehr erschi
Wege die Leben von Walter Grogernied und insbesondere ich werde gier Satze Filbingers, mit denen
Hans Karl Filbinger, im zweiten -Whianent bestraft, weil ich mich zur Wédehhinein versuchte, seine Tate
krieg Richter am Militérgericht und Hetze. (...) Was muss ich blind gewesehtfertigen, noch heute: ,Ich h WENN !
Foto: Jacqueline Roussety an mindestens 234 Marinestrafversain, zu glauben, in diesem Krieg &iaschlechtes Gewissen. Im Gege DAS DER
(red) Aktuell und Bewegend: Nun @s beteiligt, 169-mal als Vorsitzerideges ein Held sein zu durfen”. (S.581) habe ein gutes Gewissen.” und
Gesamtausgabe Teil 1 und 2 des BRichéer, 63-mal als Anklager? In @igiger kommt auf das Kriegssalafhals Rechtens war, kann heute 5
Wenn das der Fuhrer sihe..* Ballen ging es um Todesstrafen.  Scharnhorst, erlebt zum Gliick dessmecht sein . SAHE
Berliner Autorin Jacqueline Roussety Untergang nicht, da er nach einer-diRdusettys Buch ist ein Pladoyer e g e
erschienen! Schon der erste Teil, 30aer Groger wuchs im schlesisctemiten Weihnachtsfeier nicht auf Bknschlichkeit, gegen Kriegslust,
vom Verlag frankly veroffentlicht,-tilddohrau auf. Roussetys gelingt es, die$ef§ zurtickgekehrt ist. Daraufhin \dadergehorsam und Herzlosigkeit
zeugte durch detailliertes Wissen klathe Dorf wieder zum Leben zu-emvevegen Fahnenflucht gesucht, venivamt uns mit auf eine bewege
anriihrende Beschreibung. cken. Man kann das quirlige Leberese verurteilt und spater erschosBaise aus dem beschaulichen Vork
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Speyerer Brezelfest
Von Donnerstag, den 7. Juli bis zum Dienstag, den 12. Juli

(red) Wie gewohnt ist die ResonanzSj@elmanns- und Fanfarenziige. Dielajle Festfuhrwerke werden zu bestaW@hnlert und dem Speyerer Oberburgégrbegemeinschaft der Postgalerie,
sig, wenn das Speyerer Traditionsgehétdete Zahl der Festwagen liegt desegit GroRRe Freude bereitet uns die Ei@ister Hansjorg Eger sowie der Stafidanisclub Rot-Weiss 1897, der Hock
zum geselligen Treiben ruft. Bereitbeilbl, einschlieBlich der Wagen deB¥&JM Brauerei Mannheim, welche sickles Verkehrsvereines im ,Schlep@aus' BW Speyer und die Monkey Dar
Beginn des Jahres zeichnete sichkehrevereins. mit ihrem traditionellen Festfuhrwerk laié. Company. Einen tollen Beitrag bild
iberaus grofle Resonanz an unserem Ehre gibt, wie auch die Hausbrauerd@icht gefolgt wartet ein weit (iber die ledienfalls in jedem Jahr der Judo-Spor
diesjéhrigen Brezelfestumzug ab und@irachten-, Volkstanz-, Theater- und hBOMHOF, welche sich ebenfalls, désgrenzen hinaus bekannter Friedeasgkdie Radsportvereinigung ,Vorwar
Mérz war das Kontingent mit weit Uligthe Gruppen sind aus Speyer undygaiohnt, mit einem Festfuhrwerk desst und beim Festzug nicht wegzud@n Kulinarische Stadtfiihrung, der S
100 Zuganmeldungen erschopft! ¥dhiedenen Landesteilen dabei, wiePal@ikum présentieren wird. kender Hans Herbrand auf, welcherdéeiSpielvereinigung Rot-Weiss sowie
vom Festzugausschuss bedanken urBrseler des Wolfes, die bekannte mittelal Jahrzehnten als ,Friedensradler” f@#arLife-Center Speyer.
herzlich fur diesen Uberaus grof3entétliche Interessengemeinschaft TemplerEhrengéste dirfen wir in diesemBledtandteil des Speyerer Festzuges isiueshdschon feste Tradition beim Bre:
spruch und entschuldigen uns zugl&éh|, die Berliner Rittergilde — Komtunégder unsere Brezelbriider und Schweslesweit hohes Ansehen genief3t. festumzug in Speyer sind die Beitrage
dass wir leider nicht alle AnmeldungeSpieyer und die historische Gruppe Egen aus Kirchhellen mit dem aktuellfeiter verspricht der Festzug, gemiSpghyerer und umliegenden Karpev.
diesem Jahr berticksichtigen konnterkoben, welche alleine mit 150 Teilr&tezelkdnigspaar und grollem Gefalgevielerlei Gruppen, Vereinen undvereine, zumal die 5. Jahreszeit, ge
mern und verschiedenen Beitrdgen ki Festzug bejubeln. Auch die Baeisationen, ein abwechslungsreighels in Speyer, immer mehr an Bec
Den verschiedenen Teilnehmern steduttet. Weiter lassen sich die Jungwaeheolizei trégt Sorge dafir, dass diePkbgramm an Musik, Sport, Kultur, Tanrg gewinnt! Der Fides-Carneval-Cl
ein breiter Gestaltungsspielraum zur ales Bad Durkheim, die Weiberbrateriaten ohne Zwischenfélle den FestmatyAkrobatikeinlagen sowie noch \Keltsch, wiederholter Gewinner des F

fligung, sich von ihrer besten und-indimigung aus Berghausen, die Volkspassieren.
duellen Seite einem groRen Publikurgrappe des historischen Vereins Mutter
prasentieren.

Heimat- und Geschichtsverein Altrip,fileungen:
Nach dem derzeitigen Planungs- und2wiebelkonigin aus Zeiskam, die Bohler

andere tolle Eindruicke zu vermitteln. sentationswettbewerbes der vergange
Musik kommt im Jahre 2016 selbstelahre, wartet erneut mit einem &uf3

stadt und die Volkstanzgruppe DahnZden Festzug selbst noch einige Augéndlich auch aus Speyer. Als festfighengenen und aufwandig gestalte

Beitrag und auf vielfachen WunschFéssvagen und spannendem The
Speyerer Stadtrates, wird der traditioaefie Der CV Rheinfunken mit seine

stellungsstand des Festzuges, sind vBiitggrwehr sowie die historische Bisstmalig wird sich der Festzug in $ieyerer Fanfarenzug Rot Weiss, |M&renschiff, die Speyerer Karneve
einer Zahl der mitwirkenden Persogergarde der Stadt Speyer eine TeilngemeJahr mit einem neuen GesichtFdénung von Eckard Krieg, den ,neggsellschaft mit ihrem Prasidenten Da
von ca. 2.850 angelangt, welche sidmabestzug nicht nehmen. ErstmaligBestichern prasentieren. Dieses istFdstwagen des Speyerer Stadtrates uratdb, der Tanzverein Kaiserfunke
105 Festzugsbeitrage verteilen werdeauch die Rheingdnnheimer FeuerteyrfeRen Erfolgen der vergangenen dadine Vertreten sind ebenfalls die SpegerekKV Reilingen ,Die ,Késkuche®, c

sowie das Rhein-Neckar-Theater mitdtam Dirndl- und Lederhosenkomitee 8elsnoogefetzer, die Domstadtmusikaistnachtskomitee ,die Luxe” aus-Altl
Ein besonderes Highlight des diesjgBohlagertanten* dabei. Das Enseibtiehrsvereins Speyer geschuldetteDamter Leitung von Klaus Schmertheik, die KG NARRHALLA Ketsch, d
gen Brezelfestes wird der am Brezedfest Rhein-Neckar-Theaters stimmt Ndesikverein ,Trachtenkapelle Altbungd der Rockmusikerverein Speyer Kaiieval Club Otterstadt, der 1. Karr
samstag stattfindende Weltrekordverseith beim Festzug auf den am Brezedfest* wird in diesem Jahr musikabésliester Bestandteil! Aber auch Musiéeerein Limburgerhof und einige me
im Tanzboden ziehen sein, mit derimmaentag im grol3en Festzelt stattfinderten Festzug anfihren und den -hexaferhalb der Speyerer Stadtgrenzemien uns auch in diesem Jahr bewe
schluss beginnenden ,Nacht in TracfRithk Monday* ein. nahenden Lindwurm den zahlreichéa z. B. der Fanfarenzug Lingenfeldjadar die 5. Jahreszeit in Speyer noch
Dieses Spektakel wird sich auch inSgachwdrtlich ,verhext” wird der FestBeguchern ankiindigen! Gefolgt wird\Milisikverein Ottersheim und auch ddralten bleiben wird. Zu einem -Hig
Er6ffnung des Festzuges wiederspiegelin.den Kupferhexen aus Karlsruhe Toightenkapelle Altburg vom Dirndl- drathfarenzug Rot Weiss Valendar, wéiglender Speyerer Karnevalszene ge

JPalzer Hexe" und den ,Rhoihexe vuhatterhosenkomitee, mit deren Prasiden hervorragendes Repertoir abliefeéine Wenn und Aber* auch der Carne
Im Festzug selbst versammeln sich Rédte! Zu einem festen Bestandtell aimrChristiane ,Chrissi* Stamm, welcWestere hochkarétige Musik ist mit delub 2000 mit seinem Prasidenten H
spannende und unterhaltsame Beitrageert ist auch das Européische Shrinespeichwortlich den Festwagen mit démpfalzer Fanfarenzug der Weinstadt Oppinger. Immer wieder interessa

Im Einzelnen sind dies 17 Musikkapeiiem Heidelberg.

Mit der VRN-Tages-Karte

Vorsitzenden des Verkehrsvereines Wigsloch, dem Musikverein Tamm eBeitrage liefert auch die Gruppe der |

und unter anderem der beliebten Musidlchtsgesellschaft Speyerer Konigre
und Showband Jocus-Garde 1889matiseinem Prasidenten Bernhard Bun
Mainz im Festzug vertreten. Weiter fegoen festen Beitrag bildet auch stets
en wir uns auf die Domguggler Sp8fadtwerke Speyer GmbH mit ihre

Zum Speyerer Brezelfest das Brass & Drum Corps Kriftel und ggademaxx-Wagen“ und sorgt so bei
Spielmanns- und Fanfarenzug ScBiesuchern fir mentale Erfrischung!

Die VRN-Tages-Karte ist ideal FOr born. Ein Highlight und Ohrenschm&as weiteren Ausfiihrungen nehmen

Ausflige mit Bus und Bahn im Ver- wird sicherlich die Formation des Famfim Abstand, um natirlich noch ei

kehrsverbund Rhein-Neckar (VRIN).

Sie bringt Sie einen Tag lang Ub
da hin, wo was los ist — zum Bei
zum Brezelfest in Speyer. Mit de
Bahn kommen Sie bequem nach §
er; ab Ludwigshafen-Mundenhe
Hafllloch oder Germersheim z
Beispiel kostet die Tages-Karte
eine Person 6,50 Euro, vier wei
kénnen flr einen Aufpreis von 2
Euro pro Person mitfahren. Sie
den ganzen Tag ab Entwertung big
drei Uhr des Folgetags, an Freital
Samstagen und vor gesetzlichen
ertagen sogar bis 6 Uhr des Folgg

Ganz besonders gunstig ist die T
Karte fur Familien: Wenn Mama (

erall

Beim VRN freuen wir uns
spiel

Al auch Uber Sonntagsfahrer!

pey-
m,
im
far
tere
170
gilt
um
gen,
Fei-
tags.

Papa oder die Grof3eltern (maxi
zwei Erwachsene) unterwegs

durfen alle eigenen Kinder oder
kelkinder bis einschlie3lich 14

ren komplett kostenfrei mitfahrg
Die ganze Familie fahrt also sc|
fir ab 9,20 Euro nach Speyer —
ohne Stress und Parkplatzsug

Mehr Infos zur Tages-Karte und Ihf

en

renzugs HANSA Giel3en, wie auchgderisse Spannung und Erwartung n
Spielmannszug der koniglich bayeriseberneg zu nehmen.

Landwehr sein. Zum ersten Mal in Spelyem Aufruf méchten wir an die Speye
dabei sind die Festungs-GugGER dedulgehd richten, sich als Fahnen- und |
Germersheim, mit teilweise ,Speyeeithentrager beim Festzug zu beteili
Wurzeln*! natlrlich gegen ein Brezelfesttaschen
Es freut uns sehr, dass uns zahlrexhe0,- € (Es werden ca. 100 — 120
Speyerer Sport und Kulturvereine bsimen bendtigt). Der Festumzug begil
diesjéhrigen Festzug mit ihren Beitr&gerSonntag, den 10. Juli 2016 um 1.
unterstiitzen. Alleine der TSV Speyerin der Friedrich-Ebert-Straf3e und
wird sich wieder mit tiber 250 Mitwirkdat wie immer am Festplatz. Die Fahn
den und allen Sportabteilungen den Eest Festzeichentrager bekommen ab
zugbesuchern préasentieren. Der FE 33680 Uhr im Aufstellungsbereich in c
er 09, der Athletenverein AV 03, der BEigstrasse am THW-Einsatzfahrze
Speyer Nord, der Speyerer Tanzsportiiilpassenden Fahnen- und Festzeic
1990, verschiedene Freundeskreiseausgehandigt.

der Stédte Kursk und Ravenna, prasewer Festzugstrecke beim Rathaus:
tieren sich dem Publikum. Dabei istndieh Absprache mit dem Ordnungse
deutsche Pfadfinderschaft St. Georgeidabgegrenzter Bereich fiir Rollstuhlf
Jugend Café Speyer-West (ZWANZ&G reserviert. Hier im Innenbereich c
10), die katholische junge Gemeind&k&haushofes befindet sich ein barri
Joseph, die Gruppe Bellissima Polarifreites WC.

Kleingartner Verein Speyer, die LebBiher das Brezelfest wiinschen wir
hilfe Speyer-Schifferstadt, der Imkematirlich ein sonniges und warmes E
ein 1863 Speyer, die freiwillige Feueraafestwetter, sowie einen reibungslo
Speyer mit ihrer historischen Gruppe wmdl gut besuchten Festzug.
Jugendfeuerwehr, das Speyerer- Hafidwiinschen allen Zuschauerinnen
werk sowie auch der Skiclub 1927, f@dechauern viel Spal3 & Freude beim |
fihrend unter Peter Stepp, welcherzeifestumzug 2016!

Fahrplan zum Ziel gibt es unter www. Einfach seinem Team jedes Jahr mit einem sehr
vrn.de Infac gelungenen Festwagen Uberrascht! EHmalichst, lhr Mike Oehlmann & Denn
ankommen. VERKEHRSVERBUND RHEIN-NECKAR falls am Start ist der 1. Rock ‘n Roll Baibrhans, Vorsitzende des Festzug

Speyer, der Tanzsportclub Grun-Gamtlusses und Team
Speyer, der Bund der Selbststandigen, die
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Und hier noch die Aufstellung des Uns1. AV 03
zugs 2016: 52.CAFE AM MUSEUM

53.Kath. Junge Gemeinde St. Josep
1. Musikverein Trachtenkapelle Altburgd. ZWANZIG 10 Jugendkultur Speye

eVv. (Jugendcafe Speyer-West)

2.Dirnd’l & Lederhosenkomitee -  55. Freiwillige Feuerwehr Speyer -His
"Tanzboden ziehen" - rische Gruppe-

Verkehrsverein Speyer e. V. 56. Jugendfeuerwehr

3. Festwagen mit VVS Vorsitzendem 57. Spielmanns- u. Fanfarenzug Schi &

Uwe Wohlert & Oberblrgermeister born e.V.

- .
Hansjorg Eger 58. Festwagen "Springbrunnen* - Ver . 1
4. Festfuhrwerk der EICHBAUM kehrsverein Speyer e. V. P u n el e r n
Brauerei Mannheim 59. Schon fiir Speyer - Parfimerie o]
5. Friedensradler Stephan
6. Freundeskreis Speyer/Kursk 60.Bund der Selbstandigen (BDS)
7. Freundeskreis Speyer/Ravenna  61.Judo-Sportverein Speyer
8. Festwagen "BrezIBu" - Verkehrsve@n Sea-Life Speyer

L

ISt emnfach

Speyer e. V. 63. Festwagen "Stadtwappen” - Verke

9. Fanfarenzug Rot Weil3 Speyer & verein Speyer e. V. *

Siedlergemeinschaft 64.SKV Speyer eV. Leiter Norbert Rotter und

10. Festwagen mit dem "Speyerer St&f. Kurpf. Fanfarenzug d. Weinstadt [ Kundenbetreuerin Ramona B

rat" im Brezelkorb Wiesloch elV. & " gtk ndeiESE .

11. Festwagen "Hahn ruft zum Brezel66. Historische Gruppe Edenkoben

fest" - 67.Volkstanzgruppe Dahn

Verkehrsverein Speyer e. V. 68. Heimat- und Geschichtsverein Al

12.Historische Blrgergarde Speyer e. V.

13. Musikverein Ottersheim 69. Domstadtmusikanten

14. Brezelgesellschaft Kirchhellen mit70. Rhoihexe vun de Palz

Konigspaar & Oldtimerbus 71.Gemeinde Wort des Glaubens

15. Festwagen "Brezel-Lokomotive" - 72. Die Gesundheitswerkstatt

Round Table Speyer 73.Imkerverein Speyer 1863

16. Festwagen "Altportel” 74.Werbegemeinschaft - Postgalerie Wir drucken dem Dirndl- und
mit den "Schlagertanten” des Rhein Speyer _ ;

Neckar Theaters 75.Rheingbnnheimer Feuerteufel Lederhosen-Komitee zum

Weltrekordversuch ganz fest
die Daumen und winschen
allen Gasten viel Spalf3

auf dem Speyerer Brezelfest.

17. Speyerer Handwerkstradition e.V. 76. Wassersportverein Speyer e.V.
18.Kleingartner-Verein Speyer eV. 77.Speyerer Schnoogefetzer e. V.
19. Festwagen "Brezelfesthild 2016" -78. Karnevalverein Dudenhofen e. V.
Verkehrsverein Speyer e. V. 79. Deutsche Pfadfinderschaft St. Ge
20. Carneval Club Speyer 2000 (DPSG)

21.1. Karnevalverein Limburgerhof 80.Die Palzer Hexe

22a.TSV Speyer 81.1. Rock 'n Roll-Club Speyer e.V.
22b.TSV Speyer 82. Zwiebelkonigin & Zwiebelprinzess

Wir sehen uns...

23.Musikzug & Showband Jocus-Ga#fgiskam

1889 eV. 83.PM - International

24.Guggemusik Domguggler Speyerg84. ASV Speyer Nord e. V. 1954

e. V. 85. Fides Carneval-Club Ketsch e.V. L] Gut. Seit 1829
25. Lebenshilfe Speyer - Schifferstad86. Hockey Club BW Speyer s Spa rkasse Vorde rpfa] Z
26. Bellissima Polaris e. V. 87.KV Reilingen "Die Késkuche" e. sparkasse-vorderpfalz.de Ludwigshafen - Rhein-Pfalz-Kreis - Speyer

27. Stadtwerke Speyer GmbH 1962
28. Radsportvereinigung Vorwarts  88. Speyerer Tanzsportclub 1990 e.V.
1907/46 Speyer e.V. 89.Brass & Drum Corps Kiriftel
29."Kulinarische Stadtfiihrung Speye®0. Europaisches Shrine Zentrum
30. Fanfarenzug 1975 Lingenfeld e.V.Heidelberg

31. Pfalzerwaldverein Harthausen e 1. Fasnachtsgesellschaft Speyerer
32. Festfuhrwerk der Hausbrauerei inKénigreich (FSK)

DOMHOF 92. Tanzsportclub Griin-Gold Speyer
33. Pfitzenmeier - Sport & Wellness 93.KG NARRHALLA Ketsch
34.SKG - Speyerer Karnevalsgesellsgiatarneval Club Otterstadt

35. Tennisclub Weiss-Rot 1897 Spey@&5. Mittelaltergruppe "Bruder des

e. V. Wolfes"

36. Musikverein Tamm e. V. 96. Mittelalterliche Interessengemein
37.Weiberbratenvereinigung Berghaissgmaft "Templer Bohl"

38. Tanzverein "Kaiserfunken" SpeyeB7. Volkstanzgruppe des Hist. Vereins

Brezel
trifft Fest!

e. V. Mutterstadt e.V.

39.FC Speyer 09 98. Berliner Rittergilde - Komturey
40.Spielvereinigung Rot-Weil3 Speyer

41. Festungs-GugGER des KV Germ@8s Fanfarenzug HANSA Giessen e. V.
heim 100.Fasnachtskomitee "die Luxe"
42.CV Rheinfunken Speyer e.V. AltluBheim e. V.

43.Monkey Dance Company 101. Schrotthandel BAUER

44.Die Kupferhexen 102. Festwagen "Katerstimmung"- Ver
45, Bohler Burgerwehr kehrsverein Speyer e. V.

46. Spielmannszug der koniglich bayei®3. Festwagen "Falwagen" - Verkehrs
schen Landwehr verein Speyer e. V.

47.Jungwinzer Bad Durkheim 104.Rockmusikerverein Speyer e.V.

48. Skiclub Speyer 1927 e.V. 105""Zugen(d)te"-Verkehrsverein Spe

49. Historische Fahnenschwinger Woem¥.
50. Fanfarenzug Rot WeiR Vallendar
1985 e.V.
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- Schmeckt wie bei Oma

Rezepttipps: Erntefrische Frichte raffiniert und kinderleicht zubere

Minute lang kochen, danach die Sc
abkiihlen lassen.

Lecker, fruchtig und ganz einfach

Jetzt zu den Frichten: 400 Gran
Pflaumen (entsteint gewogen) ur
350 Gramm sauerliche Apfet w
schen. Pflaumen entsteinen, Ag
nach Wunsch schalen, entkernen 1
beides in grobe Stiicke schneid
Davon 400 Gramm Obst abwieg
und in ein hohes GefaR geben. :
Gramm "Diamant Gelierzauber" z
geben und alles fiir etwa 45 Sekun
mit dem Purierstab mixen. In Sekt
denschnelle lassen sich so mit d
ersten Gelierzucker fur kalt gerih
- Fruchtaufstriche leckere Aufstricl
Offnungszeiten: Montag = Samstag von 16.00 - 2 U i aber auch FruchtsoRen und Desst
Kichenzeiten: Montag - Samstag von 17.00 - 22!:88' gﬂ[l?lamant zubereiten. Somit bleiben auch ¢
(djd). Ob Marmeladen, KonfitireBas Schone daran: Mit den passetiirliche Fruchtgeschmack und
Gelees oder Fruchtgrutzen: Bei Qtea Ideen gelingen die Kreationdtamine erhalten. Nun die weitere
schmeckte es einfach am besten. Miel&ischem Obst kinderleicht- Ufriichte klein schneiden, 80 Gran
denken gerne an die Kindheit zurek, Rezepttipp fur alle, die Desséfimisse hacken und beides mit d
als sie bei ihrer GroRmutter in das heimischen Friichten lieben . dgfel unter die Griitze rihren. D
Kiche naschen durften. Wenn jelietraffiniert gewirzte Pflaumen-&pltze mit einem halben Teeloff
die Baume wieder voller erntereiédiGriitze mit Walniissen und Va8ternanis - vorher im Moérser fein z
Frichte hangen, ist dies die bestdgSelle. Dazu fur vier Portionen 4@Ren - sowie einem halben Teeld
legenheit, selbst einmal zum Kach¥ifliliter Milch abmessen. Ein halt@@mt abschmecken. Die Griitze ety
fel zu greifen und leckere KreatioRéokchen Vanille-Puddingpulver &&tMinuten ziehen lassen, danach
zu zaubern, die ganz so wie frihe8®&ramm Zucker und sechs Es8fénillesoe anrichten. Unter ww
Oma schmecken. fel kalter Milch anrtihren. Die redfiamant-zucker.de gibt es mehr F
che Milch zum Kochen bringen. Repttipps fir fruchtige Genusse.

Pflaumen-Apfel-Griitze mit Vanil angertihrte Puddingpulver einriihren

lesoRRe und unter standigem Ruhren eine

Biatkartoiiein @
2 Spiegeleierl &Salat

=
(S}

f Jehiitzenbias
" r”) Feudenheim

Der Genuss kommt mit dem Alter

Was man zum Kauf trinkreifer Bordeaux-Weine wissen sollte

Bukett und die Struktur eines-Bc
deaux Grand Cru lassen sie allerdi
vermissen." Wer also bei hdherpre
gen Exemplaren mindestens zehn
15 Jahre Geduld aufbringt, wird n
einem unvergesslichen Trinkerlebr
N belohnt.

- | i i
— 4 A ~ n_vullmv IJ\/UI\\)Lr- 14 69
Mo - Do 15 bis 01 Uhr RobIil-0337

www.elias-lounge.de Email:

S

| Bierganten & Speis

2015 ist erneut ein grol3er Jahrganc

Hinzu kommt als zweiter wichtige
" Faktor die Qualitdt des jeweilige

Jahrgangs. 2015 verspricht gro3e \
ne zu liefern, so wie alle Jahrga
seit 1985, die auf der Zahl "5" end
Allerdings: Kaufen sollten diese-Trc
@ fen nur Weinfreunde mit der notige
Portion Geduld. Vor 2030 werden d
se groBen Weine kaum trinkreif s
- vorausgesetzt, sie werden bis dz

oto: djd/Delikatours/Jelinski

nsaisoridseeitmet! (djd). Zum Hochzeitstag, zum -ruBroRe Weine brauchen ihre Reiféachgerecht gelagert. Fir diejenig
T den Geburtstag oder einem anderein die nicht so lange warten wollen, g
Emmm@mmm@@@ﬁ speziellen Anlass will man sich etwas es Alternativen. Einige Handler hak

Biergarten wnd Trerrasse! Besonderes gonnen, etwa einen fe@tefie Bordeaux-Gewachse benotiem darauf spezialisiert, diese Lii

franzdsischen Rotwein. Doch mit deei Zeit, bevor sie wirklich trinkreif Angebot abzudecken. So find
ersten Schluck kommt bisweilen giiel. "Etwa zwei Jahre nach der &ich etwa unter www.weinebydelik
Enttauschung: Von einem Grand @ruverschlieen sich die Weine tmas.com einige ausgewahlte We
Bordeaux hétte man sich doch ntehuchen Zeit, oft Jahrzehnte, um aich dem sogenannten Jahrhund
Tiefgang und geschmackliche Brilianihrer ganzen Komplexitat zu pgedargang 2005, die jetzt endlich tri
erwartet. sentieren”, erklart Julien Wright \oeif sind. Weinkenner Wright em,
"Der Grund wird oft sein, dass teéfeineByDelikatours". Dennoch gébalt etwa den "Chéateau Cantemer
Wein entweder aus einem schleatgeim Handel gute Tropfen, die nodier den "Chéateau Brane Canten
ren Jahrgang stammt oder der Vd@ekt entkorken kénne: "Vor allemams dem legendéaren Margaux-Anb
einfach noch zu jung ist", schild@&gment bis zehn Euro sind Weingjeht.

Martin Bldmer von der Ratgeberzédem Bordeaux so gekeltert, dass sie di

trale.de. rekt trinkreif sind. Das verflihrerische
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Tipps fur ein gelungenes Friuhstick

Den ,Kick* am Morgen

Sie sich spater am Arbeitsplatz idofgen. Anstelle von Milch verwéiber weniger ist mehr, die Men
einen weiteren Friihstiickssnabi. Reinhard-Karl Ublacker gewmn 15g Chiasamen sollte als -Ta

mit Magnesium mineralisiertes desis ausreichen. Chiasamen wer
Vermeiden Sie das ,Marmelad@ltertes Wasser aus dem MagnesilsmSuperfood” bezeichnet, weil
tief*, wie es unser Food-Expéviieeralizer von BWT. se Samen in vergleichbarer Mer
Reinhard-Karl Ublacker nennt: Rie Mischung macht’s! In unsmderen Nahrungsmitteln in ihre
viel Zucker und Weilmehl bremsem Fall die Musli-Mischung KiBahrstofflichen Zusammensetzu
das Gehirn aus. Hochwertige Eiwen Hafervoll, getoppt mit Maiberlegen sind. Der Magnesium N
Re und Mehrfachzucker hingegesiumwasser. Die 4 verschiedgalizer (www.bwt-filter.com) liefel
(z.B. enthalten in Getreide, Milebn Getreidesorten (Hafer, Ragn wichtigen Mineralstoff Magn
und Joghurt) erhohen die Konzegen, Gerste und Weizen) liefstam und sorgt so fur das perfe
tration. Reinhard-Karl ~Ublackeine groRe Menge an Enerigihstiick.

=N setzt sich flr ein besseres Snack- und
I Trinkverhalten im (Arbeits-)AlltaQie Bananenchips unterstitzen | R
ein. Bereits seit vielen Jahren miclm relativ hohen Anteil an K W
der Ernahrungsprofi gesunde uwmd den Wasserhaushalt des Ko (EF 5%
: — vitale Kost burofahig und zeigt, dass Sauerkirschen stecken v e %
Foto: Rainer Sturm/pixelio.de/BWT/akz-o0 durch die richtige Ernahrungsstatioxidantien. Beheimatet in ot
(akz-0) Eine gesunde Ernadhrungrigegr Blutzuckerspiegel — beditegie und gezieltes Wasser-Maniégeegorie des ,Superfood” sind i - *‘Wﬁ
der groRte Leistungsoptimierer. Hirch Nichtessen — mindert die-L@ient die Leistungsféhigkeit im dslhmen wahre Powerlieferanter it 3
guter Tag beginnt mit einem gutang. GenielRen Sie aber in MaRkutlich gesteigert werden kasie. viel Eiweil3 enthalten und ay Bl ﬁ*-
Frihstiick! Genauso wichtig ist &Asyiel zu essen ist genauso falsch wie dem ein gutes Verhéltnis von -O

bereits zum Start in den Tag ausiiehts zu essen. Starten Sie liebeEimitingesifites Musli mit getrockye 3- zu Omega 6-Fettséuren bié¢ten: BWT/akz-o
chend Wasser zu trinken. Ein-ni&dem kleinen Frihstiick und gontem Friichten liefert den ,Kick* am

Feuerschale aus massivem Gusseider® Domschanke

Geometrisches Design erzeugt facettenreiche Lichtspiele Andreas Barth |adt ein

rautenformigen Anordnung wiederf -
Finf- und Sechsecke bilden. Ob d L
Tageslicht oder Feuerschein — dies| ; '

cetten verursachen Lichtbrechunger
fur faszinierende Effekte sorgen. ZJ
lich gibt es als Zubehér einen funfh
gen Unterstéander aus Stahleleme)
die sich ganz leicht ohne Schraubeg
Werkzeug zusammenstecken I
Egal, ob man die Schale auf den B
stellt oder sie auf den Sockel set
Bedeutung des Wortes ,Feuerzaubdg®
halt hier eine ganz neue Dimension g
Die Gussschale ist sowohl in-
schwarzer als auch tiefbrauner Foto: Barth
ckierung erhaltlich und kann auch Seit vielen Jahren ist die DomschéAkeh das Rheinhessendorf vor Al
Dekoration verwendet werden: Ob \auf Betreiber Andreas Barth ein fesws Barth beim Rheinland-Pfalz
Foto: Leda Werk/spp-o dem Tisch oder als Solistin auf demBastandteil des ,Speyerer BrezelfesteAlzey wurde sehr gut angenomm
(akz-0) Eine Feuerstelle ist eine-Bergi besonders hitzebestandig und fdwettboden, ob mit einer einzelnen BNi@n trifft sich immer wieder geraich hier macht das persénliche F
cherung fur jeden Garten. Sie ist siakil, sondern auch extrem robust deddriert oder als passender Ort fliirdigler Domschénke auf dem - Festl die gemitliche, einladende und

Fiug
.....
e
.......

schéne Dekoration und zugleich addurch sehr langlebig. Muschelsammlung aus dem letztenplatz, die personliche Note du selige Atmosphére es aus, dass die
Warmespender mit Lagerfeuerronfeguerzauber im Freien oder dekoratiaub — auch hier steht die Gussschageiniitiche Ambiente verleihen densich wohlfiihlen, schnell ins Gespr
tik. Allerdings ist die Sicherheit obergtasElement im Haus rechten Licht und ist ein Gestaltunggénzen die besondere Atmosphémmen und gerne auch langer bleik

Gebot. Die hochwertige Feuerschal®aiteicht gewdlbte Schale Outfire istma@ht mit facettenreicher Optik. )

Gusseisen, wie sie von Leda angebotem Durchmesser von rund 50-Zddigé  Guss-Feuerschale Outfire sc I I

wird, wird dieser Anforderung geredletern und einem massiven Gewdet Sockel kénnen exklusiv im Onl WWW' metropo Journa 'Com
und ist durch ihr auBergewohnliches Uber 11 Kilogramm &uferst st@hdp unter www.leda-direkt.de bes

Design ein wahres Schmuckstiick. undrstandfest. Die Innenflache setztserken. Die Lieferung erfolgt in ein Verblndet Regl()nales & LO kales

hochwertige Werkstoff Guss ist nahg Dreiecken zusammen, die in thwehwertigen Geschenk-Karton.

Ohne Rauch schmeckt's auch

Beim Grillen sollte man auf eine schonende und gesunde Zubereitung achten

(djd). An die Grillzangen, fertig, ldsnn gibt es keine Rauchzeichenebie Rauchbildung von vornherein a
Bei sonnigem Wetter hélt es Barbefiird-besten Tipps, worauf man beisgbtielen. Hier ist die Glut vollstanc
Fans nicht mehr zu Hause, schnell sdhtnenden Zubereitung achten sdijedeckt, das Fett wird separat au
der Grill angefacht und einige Wiitst-und Rezeptideen fur leichte Afi@rgen - so wird das néchste BBQ-|
chen oder Steaks kommen auf wativen bietet das Verbraucherpartakiner sauberen und gesunden At
Rost. Allzu oft wird dabei die Na&atgeberzentrale unter www.rgz24legénheit. Dabei ist der Grill so kol
barschaft allerdings zum unfreiwilliGailrezepte. pakt, dass er sich einfach transportie
Zeugen - wenn Rauchschwaden durch lasst und auch unterwegs in Frei:
die Stralen ziehen und die Gafemit lastiger Qualm gar nicht exder Urlaub zum Einsatz kommt. Un
nebenan einnebeln. Das ist nicht entstehen kann, sollten Grillfans wiew.cobb-grill.de gibt es mehr Inft
argerlich, sondern auch unter Gestialzkohle immer erst gut durchgliimeationen, auch zu Bezugsquellen.
heitsaspekten bedenklich. Die Fausdssen, bevor sie die Fleischstiicke auf

aal gel fir das gesunde Grillen lautet: ideim Rost legen. Zusétzliche Sicherheit
Foto: djd/www.cobb-grill.de Fett auf die Kohlenglut tropfen lasgghen Grillgerate etwa von Cobb, die
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"1. Platz beim Grauburgunderpreis 2016, genieBen Sie unseren
préamierten 2015er Grauburgunder im wunderschénen Ambiente
des Heylshofparks in der Rheinhessen-Lounge."

Weingut Musel GbR - Herrnsheimer Hauptstr. 12 - 67550 Worms

Tel.:06241/58 369 - Fax: 062 41 /59 55 42 - Email: info@mueselwe@d:lif Drewitz:

LandgrafenstralBe 74 —76 - 67549 Worms-Pfi .:.
Telefon: 06241/7 55 62 - Telefax: 06241/7 48
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Rheinhessen Lounge

Bei den Wormser Nibelungen-Festspielen

Foto: kvg-worms

(red) ,Rheinhessen Lounge poweredleinbautreibenden Stadtteilen eire gati nicht nur Wein verkaufen, sond

sere We‘ﬂ%/ EWR" prasentiert die Weinglteze Reihe sehr interessanter Weingliterth seine personliche Anwesent

Keller, Dr. Schreiber, Spohr, Miséieimisch sind. In der Verkostung hadien Stand als Botschafter der Rec
und Schneickert bei den Wormseasich dann finf klare Gewinner heraugtreten.
Nibelungen-Festspielen gehoben. Die ausgewahlten Weine kaidHornuf: ,Die fiinf ausgewabhlte
eine hervorragende Werbung fiir Wiezer geben einen sehr guten Einb
Neutrale Jury rund um Sommelier G&&n- und Kulturstadt Worms, auf mlielie Qualitat der Wormser Weine. K
Drewitz verkostete insgesamt 30 Waiivh das Publikum freuen kann.*  turelle Vielfalt sowie Weingenuss pas
in Rheinhessen einfach zusammen
Auch 2016 wird bei den Wormser Rihanziell wird die Rheinhessen Lousigien einen immer wechselnden £
belungen-Festspielen der Heylshofpadiesem Jahr durch die EWR AGzighungspunkt im Heylshofpark. N
wieder eine besondere Rolle spie@stiitzt. Stephan Wilhelm, Prokudet Kooperation bei den Nibelunge
Stimmungsvoll illuminiert fungiert diad Leiter Konzernentwicklung Hestspielen kann sich die Weinst
Grunanlage vom 15. bis zum 31.EMWR: ,Die Nibelungen-Festspiele sifidrms hervorragend prasentieren L
nicht nur als Theaterfoyer, sondeimnicht mehr wegzudenkendes Kullie Qualitat der Winzer-Erzeugnis
bietet mit wechselnder Live-Mugikit der Stadt Worms und der unmiti@nnern und neuen Freunden nat
rheinhessischen Weinen und ganzbéeangrenzenden Region — und dabrinigen.” Bernd Leitner erganzt: ,Es
sonderen gastronomischen Angebbtemdesweiter Ausstrahlung. Selbstgreulich, dass sich das Uberregio
viele Griinde fiir einen Besuch. Instémdlich beteiligen wir uns als EWR@nlikum im Rahmen des Festspiel
so genannten Rheinhessen Loungeirte solch traditionsreichen Veranstaths von der sehr guten Qualitat
von der EWR AG unterstiitzt wird, poitg in Worms. Denn als ortsansas¥igemser Weines tberzeugen kann.
sentieren sich in diesem Jahr finf-\WWorternehmen sehen wir es als unBerdem werden die Winzer vor Ort
ser Winzer. Die Weinguter Keller{PYifrantwortung an, unserer Heimakrervorragende Botschafter der Worm
ligheim), Dr. Schreiber, Spohr (begien mdglichst viel zuriick zu geberGdstfreundschaft fungieren.”
Abenheim), Musel (Herrnsheim) udiesem Zusammenhang ist die -Unter
Schneickert (Leiselheim) konnten stiitzung der Nibelungen-FestspieleSgirnvice
im Rahmen eines Wettbewerbs -duBgispiel fur unser intensives kulturéietcher Winzer sich an welchem Ta
setzen. und soziales Engagement in Rheirdess,Rheinhessen Lounge powered
Neben den festen gastronomischem" EWR" prasentiert, wird Anfang Juli :
Angeboten erhalten 2016 fiinf Weinbe der Homepage der Nibelungen-Fe
triebe mit Sitz im Stadtgebiet Worm®an Wettbewerb spiele unter www.nibelungenfestspi
jeweils drei Tagen die Mdglichkeit, Siabcha Kaiser, Geschaftsfiihrer -dedeNiekannt gegeben.
dem exklusiven Festspielpublikumbeiungenfestspiele gGmbH der Shitelungen-Festspiele Worms 2016
prasentieren. Die Winzer sollen zuriilerms zu den Hintergriinden der Ausm 15. bis zum 31. Juli 2016 finc
nen sich und bis zu drei ihrer Weine,saireibung: ,Anlasslich des JubiladimsNibelungen-Festspiele das zw
anderen die gesamte Weinstadt Wo208 Jahre Rheinhessen™ haben wilih unter der Intendanz des bekann
bewerben. Im Rahmen eines Wetiineg des Jahres gemeinsam mit RRiginproduzenten Nico Hofmann sta
werbs konnten interessierte Weingfigsenwein e. V. den Nibelungenweihder imposanten Freiluftbiihne v
zwei WeilRweine ihrer Wahl einreiclemerhalb des gesamten Weinanbadg® Wormser Dom erzahlt der Aut
Die Auswahl oblag dann einer -urméts gekirt. In unserer Rheinhegsert Ostermaier in der Theater-U
héngigen Jury unter der Leitung ldmsnge im Heylshofpark wollten \airffiihrung ,GOLD. Der Film der Nib
Sommeliers Gotz Drewitz. Zusatztieshalb ergénzend in 2016 die- Weimgen“ von einem Dreh vor dem Do
dabei waren Nibelungen-Festspiel<tadt Worms positionieren und dertleei dem der beriihmte Koniginnenstr
schéftsfihrer Sascha Kaiser sowie diugiv Weinguter von hier prasentierésl* Nibelungensage nicht nur vor ¢
die touristische Vermarktung und biegesamt wurden funf Winzer gesu¢htera zu eskalieren droht, sond
Wein-Marketing der Stadt zustandigen denen sich dann jeder an drei Tageh hinter den Kulissen. Zum Ense
Verantwortlichen, Bernd Leitner, Leitar Park prasentieren kann. ,Der Auls gehdren unter anderem Uwe O
Tourist Information Worms und Ksghank erfolgt natirlich gegen Entgeltknecht, Josef Ostendorf, Domi
Hornuf, Geschéftsfuhrer des Stadtmierdings muss man sich am fir Rleacke, Katja Weitzenbock, Micha
keting Nibelungenstadt Worms e. V.Park vorgegebenen Preisrahmen Steiger, Alexandra Kamp und Ismail
,Die Probe hat gezesgtijeren’, erlautert Kaiser: ,Und einégs Weitere Informationen und Ticke
dass in der Stadt Worms mit seisenins besonders wichtig: Der Wingger www.nibelungenfestspiele.de.
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Angebote rund um
die Nibelungen-Festspiele

(red) Der wunderschon illuminierteFir 15 Euro pro Person kann man ginB. Das ,Basic-Arrangement” ist gignbar. Die Ausschankzeiten der Winzer auf
Heylshofpark als Theaterfoyer, dagort bei Getranken und Snacks tibeySjiezial-Arrangement mit einem @asonderer Dank gebiihrt den Ma®&einhessen Weinlounge
malerische Andreasstift als Restalnszenierung austauschen. Sekt, einer Backstage-Fuhrung undPeignern Evonik Industries AG, EWR
rant und die Heylshof-Lounge als ex lem mehr erweiterbar. Das ,DeluxeAktiengesellschaft, Kultursomn®ymstag, 16.07. Weingut Schneicker
klusiver Pausenbereich: Jeder BesuBtinen Blick hinter die Kulissen der Fesigement* bietet dariber hinaus eReeinland-Pfalz der Stiftung Rheinl%ntag 17.07. Weingut Schreiber
der Nibelungen-Festspiele bietegpiele ermoglichen die Backstage-Béktempfang, ein exzellentes Dimfalz fur Kultur, Zweites Deutsches Fern R 3
nicht nur eine spannende Auffiihrungingen. Sie lassen die Besucher-dignfasalerischen Andreasstift sowie sigren sowie der Fordergemeinsdfiftag: 18.07. Weingut Musel
vor der majestatischen Kulisse deinierende Welt des Theaters inkluSivettleservice zur Vorstellung undvdie Sparkasse Worms-Alzey-RiedDigpstag, 19.07. Weingut Schreiber
Wormser Kaiserdoms mit hochkiag<ostim- und Requisitenabteilung e3dckstage-Fiihrung ,Hinter den Kuliparkassen Versicherung, LBS Mittwoch, 20.07. Weingut Keller
sigen deutschen Theater- und Filndecken. Die Fihrungen finden vomsEn", das Programmbuch und ein Utebausparkasse Rheinland-Pfalz,pggRerstag, 21.07. Weingut Spohr
schauspielern. bis 31. Juli, jeweils um 11 Uhr, zu eigehungsprasent. Weitere Inform#@i@mium-Partnern Fachingen Heil- wadioa 22.07. Weinaut Spohr

Preis von acht Euro pro Person steft. und Buchungen sind bei AngéMli@eralbrunnen GmbH, Lotto Rhei g, 2201 g P
Vielmehr kénnen die Besucher ésitere Informationen zu den BaRiosin, Tel. 06241-2000-334 oder 01£%-Pfalz GmbH, Rheinhessenweos1ag, 23.07. Weingut Keller
Abend mit rheinhessischen Weistage-Fiihrungen, zum Nibelungg®34059 und per E-Mail an a.rosM@und Trans Service Team GmbHSS§Ntag, 24.07. Weingut Misel
und kulinarischen Highlights von augjjsner im historischen Andreasstiibelungenfestspiele.de moglich.  wie den Haupt-Partnern Léhr AutonRienstag, 26.07. Weingut Schneicker
zeichneten Caterern, Backstage-Fultem Angebot ,Genuss im Park” sowie bile Worms, Volksbank Alzey-Worigwoch, 27.07. Weingut Schneicket
gen und Ubernachtungsangeboten gy Heylshof-Lounge erhélt man béimmen- und eG, Stidwestrundfunk, Erzeugergemein
fekt abrunden. Die neuen ArrangeméisketService Worms unter der kGsuppen-Arrangements schaft Winzersekt GmbH, Verlagsgrup. )
enthalten auch 2016 wieder Einzeltenpflichtigen Hotline 01805-33718peziell fur Firmen und Gruppen gibtRhein Main GmbH & Co. KG uhtFitad: 29.07. Weingut Keller
steine sowie Rundum-Sorglos-Paf@fet Euro/Minute aus dem deutschnin diesem Jahr drei ArrangemahSAG Facility Management Stud-Weinstag, 30.07. Weingut Miisel
mit Ubernachtungen, Eintrittskarteastnetz, Mobilfunk max. 0,42 Eurd/ Preisen zwischen 139 Euro GmebH und vielen weiteren PartneBonntag, 31.07. Weingut Spohr
und gastronomischen Leistungen. Wgiute), bei allen angeschlossererp3® Euro pro Person, buchbar ab einer
tere Informationen dazu findet man cketRegional-Vorverkaufsstellen, u@rippengroRe von acht Personen. Alle
ter www.nibelungenfestspiele.de  www.nibelungenfestspiele.de oder Aresingements enthalten eine Eintritts

E-Mail an tickets@nibelungenfestspialete, Sektempfang sowie die exklusive
Rheinhessische Weine und kulirgei Platzierung des Firmenlogos auf den
sche Highlights bieten den perfekten Tischen. Beinhaltet das Arrangement
Rahmen fiir einen Besuch der- NBgrgunder Kulinarium .Sektempfang“ zusétzlich ein - Pro

lungen-Festspiele. So begeben sicAudie wenn am 25. Juli die Nibelunggammbuch und Uberraschungsprasent
Besucher beim Nibelungen-DinnerFeastspiele eine Pause einlegen, istid@den Gast, so wird im Arrangement
historischen Andreasstift — zum voréfstmser Heylshofpark fir ein kulingBenuss im Park® dartiber hinaus' ein

letzten Mal vor Beginn der dortigeies Erlebnis der besonderen Art gadithwertiges Drei-Gange-Menl |im
Sanierungsarbeiten — zusammen netitDas Parkhotel Prinz Carl préasentieiriderschonen Heylshofpark offeriert. WEINGUT
Sternekoch Klaus Heidel, dem ehenaliesem Tag zusammen mit Rheirib@s  ,Nibelungen-Dinner“Arrange
ligen stellvertretenden Kiichenchefsiegivein e. V. ein Vier-Génge-Menu.ndeist umfasst neben dem Sitzplatz d
Johann Lafer, und seinem Team aufdeinéellern der rheinhessischen Wisrsten Kartenkategorie ein erstklassi
exquisite kulinarische Reise. stehen sieben Weine und ein Aperitifjgsf  Vier-Gange-Nibelungen-Dinner.
Das Vier-Gange-Ment mit auRerdgmn Programm. im historischen Andreasstift mit allen
wohnlichen Kompositionen und fheinhessens Weinkonigin ~ Sabfiiszhgetranken sowie einen reseryi
gionalen Zutaten kostet 95 Euro Besker und Sommelier Thomas- Stan Parkplatz am Veranstaltungsort
Person, inklusive Sektempfang mit fier fihren durch diesen genussrei@tantleservice zum Festspiel-Geland
gerfood, Tischgetranken und Kaffee8pend. Der Preis betrégt 78 Euro Alfle Arrangements konnen spezielle
zialitaten, Parkplatz und Shuttle-SeRé@son. Weitere Informationen wMlinschen angepasst werden. Auch (
zum Festspielgelande. Fiir das DiBuehungen sind auf www.parkhotfernachtungen fiir Firmen und Grup
im Andreasstift ist vorab eine Resepvigzcarl.de, unter der Telefonnummen kénnen nach Absprache reservi
rung erforderlich. Gauls Catering wi@@241-3080 oder per E-Mail an infa@den. Weitere Informationen und
vom Fachmagazin ,Catering insidefpaikhotel-prinzcarl.de moglich. Buchungen sind bei Angelika Rosin, Té
LCaterer des Jahres 2015" ausgezeichnet. 06241-2000-334 oder 0163-8534059
Das Angebot ,Genuss im Park \JonHeylshofpark flanieren und per E-Mail an a.rosin@nibelangen
Caterer Parkhotel Prinz Carl ist afcdieh wer nichtin die Vorstellung mdigstspiele.de maglich.
etwas fur Kurzentschlossene. Hier kankann das Ambiente des Heylshof
wahlweise ein Drei-Gange-Menli oderiss bei wechselnder Live-Musik siitielungen-Festspiele Worms 2016
la carte gegessen werden. Andreaggigindnomischen Angeboten genieBem 15. bis zum 31. Juli 2016 finden )
verspricht: ,Auch in diesem Jahr haiderlem 16. Juli werden am Hauptdie Nibelungen-Festspiele das zweite O R h eln h essen
wir bei der Kreation der Speisen wigdeg (Stephansgasse 9) die Flanigvkalrunter der Intendanz des bekannten DIE WEINE DER WINZER
viele regionale und saisonale Elenientgegen eine kleine Gebihr von Bilrebroduzenten Nico Hofmann statt.
eingebracht, die wir modern intergtero ausgegeben. Auf der imposanten Freiluftbiihne vor Probiern Sie unsere Weine am 2.Juli 2016 zum Sommerfes
tieren. dem Wormser Dom erzéhlt der Autor 19.-21. August Jazz & Joy in Worms
Neben einem Drei-Gange-Menl Miese berechtigen am jeweiligen Ab&lbért Ostermaier in der Theater-Urauf
Hauptgangauswahl bieten wir aabhl7.30 Uhr bis 1 Uhr zum Eintritfiihrung ,GOLD.
wieder eine veganes Menu und den Park. Fur Gaste, die eine tagesak
schiedene A-la-carte-Gerichte an.tu®@be Festspiel- oder Kulturprogranider Film der Nibelungen* von einem
ein kulinarisches Menii, ein deftigite besitzen oder vorab ein gastrbmeh vor dem Dom, bei dem der be
Hauptgang, ein leichter Salat odermisthes Angebot gebucht haben, istittente Koéniginnenstreit der Nibelun
ganz ohne Fleisch oder Fisch — fliEilass zum Heylshofpark natlrlich §@hsage nicht nur vor der Kamera zu
ist etwas Passendes dabei. eskalieren droht, sondern auch hinter
Ubernachtungsangebote den Kulissen.
Der Meni-Preis betragt 42 Euro @iste, die ihren Besuch bei den Ni
Person, das vegane Menii gibt es filelsagen-Festspielen mit einer -Ulzerm Ensemble gehdren unter anderem
Euro pro Person. Der Heylshofparkmaithtung in Worms und weiteren Atve Ochsenknecht, Josef Ostendorf,
seinem malerischen Ambiente gergeRbten verbinden mdchten, konmeminic Raacke, Katja Weitzenbdck,
eine hohe Attraktivitat bei den Gasgers, drei verschiedenen Arrangemidiithaela Steiger, Alexandra Kamp und
darum wird eine Reservierung empéoiswahlen. Diese sind je nach Eintrifitsail Deniz. Weitere Informationen
len. karten- und Hotelkategorie zu Preigad Tickets unter www.nibelungenfest SCHNEICKERT
zwischen 93 Euro und 295 Euro gpiele.de.
Wer sich in der VorstellungspauseRaison erhaltlich. In allen Arrangements .
Géasten oder Freunden zuriickziebmihalten sind eine Eintrittskarte, eake Winzerstrale 4 - 67549 Worms - Tel 0 62 41-97/51 3
méchte, der findet in der exklusitiatelibernachtung sowie ein BesDid Nibelungen-Festspiele wéren auch Www.weingut-schneickert.de - email: kontakt@weingut=sct
Heylshof-Lounge den idealen Ort dafés multimedialen Nibelungenmu8616 nicht ohne Unterstitzung -reali

nerstag, 28.07. Weingut Schreib

Rheinhessen

DIE WEINE DER WINZER

l i | ;‘ 1 .‘i
Weingut Spohr - Welschgasse 3 - 67550 Worms-Aben
Tel 0 62 42 - 91 10 60 - www.weingutspohr.de
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Karl-Weiss-Heim

Freireligiose Gemeinde Mannheim
Pflege und Wohnen fur Senioren

Kdrperschaft des offentlichen Rechts

Kultur in L 10
Fremdsein

18,

September 2016
11.00 Uhr

Ausstellungseroffnung
mit Bildern von Nuray Yavuz
Gemeindezentrum, Carl-Scholl-Saal

KARL - WEISE - HWEVEA

www. freireligioese-mannheim.de

Vorsitzende Ute Kranzlein, Tel.: 0621/43743559 68161 Mannheim, L 10 4-6, Tel.: 0621/126 310
E-Mail: u.kraenzlein@freireligioese-mannheim.de E-Mail: verwaltung@karl-weiss-heim.de

Aus Stille wird Klang

Neue Technik: Selbst ein hochgradiger Horverlust lasst sich heute ausgleichen

(djd). Fast jede Art von Horminderukann - im Job ebenso wie in der Fa&giligeszellen nur noch eingesch
kann mittlerweile durch das richtigker beim Sport. Was die neuen POy{&" Fahigkeit haben, Schallwelle
Horgerat kompensiert werden. D@réte kdnnen und fiir wen sie geeignstwandeln, dass sie im Ge
vor allem Menschen mit hochgradigjen: als Tone verarbeitet werden kén

Beeintréchtigungen_mussten bisher in Haufig ist diese Beeintrachtigung
Kauf nehmen, bestimmte Frequenzétehr Schall, mehr Klang: UrsaﬁBBoren, sie kann aber auch sf

nicht mehr wahrzunehmen. Neufistbesonders starke Horminderungga durch einen Unfall, entste
eine Technik, die selbst diesen Bedinét haufig sogenannte Kombi”aﬁ%'rgerate wie das System "Naida
fenen ein natlrliches Klangerlehen aus Schallleitungs- und SchallgghBnak verstirken den Schall. Dad
ermoglichen und die Kommunikatiimdungsschwierigkeiten im InnengRgrden Tone, vor allem in den ha
in jeder Lebenssituation erleicht®as bedeutet unter anderem, das?r@ﬁ’uenzen, wieder hérbar.

d kleine Hochleistungsr

Ambulante Pflege: s iwim

fiur Mannheim, Ludwigshafen und Ber tféﬁ#%r 200 Einstellungen ermi

- "Automatik" im Ohr: Die neuen H

ruchteilen von Sekunden Q- did/Phonak
Y Grundpflege B, tomatisch diejenigen, die das Hoverlust sind extrem auf ihr Hbrgeréiﬁ@qProzent_besser horen als Mensc
in der jeweiligen Umgebung optirgalviesen. Beim Material fir die nealere Horminderung.

ermdglichen, etwa am Telefon odeBimteme setzen einige Hersteller mitt-

Freien. Zusatzlich lassen sich aucHemeeile auf Glasfaser, die auRersiVeitere Informationen rund um ds

nuell Anderungen vornehmen. bust und langlebig ist. AuRerdem Sineima Horverlust und -ldsungen g
i diese extra kleinen Gerate wasseresindter www.phonak.de.

‘r UrlanSpﬂege Gl - Von Ohr zu Ohr: Ein umfassendisibresistent, sodass sie auchylaeii

Klangbild entsteht nur, wenn befjgort getragen werden konnen. X

Ohren Signale wahrnehmen kdnnen.

Dieses sogenannte binaurale Hér&mnvolles Zubehor: Gerade we

Mannheim / Ludwigshafen ManniEs s : . . . S
Seckenheimer Hauptstglo Poststr. 33 W ermoglicht eine Technik, bei der dagauf ankommt, wirklich jedes

\/ Wundversorgung

Sie erreichen uns:

68239 Mannheim 68309 Mannheim Horgeréate beider Ohren miteinander verstehen - zum Beispiel in
06 21 _ 7001 898mgeme = kommunizieren und Téne in Echtzédnferenz - helfen externe Mikroff

- : wwLp ege-pro sinfo aufeinander tbertragen. Grof3e Ausweéiter, die sich drahtlos mit dem
W Individuell & professmnel» P F L E G E profis kungen hat das unter anderem au@eligt verbinden. Die Zusatzmg

e GRS s Rl Gl Zuhause GUT gepH#gSprachverstandlichkeit. sind teilweise unauffillig wie ei
Wir sind fur Sie...

T T o7t T G e www.pflege-profis. gelschreiber. Untersuchungen zg
— L3 - Robust und zuverlassig: Mensattess Horgeréatetrager dadurch in |

mit starkem bis hochgradigem Hdmgebungen oder auf Distanz bis-aia:
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Herz und Liebe
Sexuelle Aktivitat auch bei Herzerkrankungen meist gesundheitsférdernd und kein Tabu

reihe ,HerzensAngelegenheiten®, wieekt auf die Lebensqualitdt auswitiigs eine grol3e Ausnahme: Profe:
che in Kooperation mit der Deutschémgekehrt stérkt ein erfulltes Lielidsass zeigte anhand einer Stati
Herzstiftung durchgefihrt wird, in deben die kérperliche Gesundheit. Bess das Risiko fur einen Herzinfe
Festsaal des Theresienkrankenhdasser Haass verdeutlichte dies an ®ineiltere Manner bei einem Seite
gekommen. Studie aus England: Demnach lefpping um ein Vielfaches erhéht ist.
Studien zeigen, dass haufiges Lidbesschen langer, haben eine hdheigte auBerdem die wenigen Ausr
spiel die Wahrscheinlichkeit fur eihebensqualitat, das Eintreten einerren, in denen aus arztlicher Sicht \
Herzinfarkt oder einen Schlaganfaihz verzogert sich und Frauen hafmesspiel abzuraten ist: Patienten
eher senkt als erhéht, denn dabei ewergeringeres Brustkrebsrisiko, wiastabiler Angina pectoris sowie mit
den fur den Korper giinstige Botsie-haufiger Sex haben. nem frisch gesetzten Stent sollten
stoffe, darunter Stickstoffmonoxid et Pulsschlag erhoht sich, die Atnfungine bestimmte Zeit zuriickhalte
Oxytocin sowie auch Glickshormavied schneller, der Blutdruck geht n@atienten mit symptomatischer Hel
(u.a. Endorphine), ausgeschiittet. @&ken. Die korperlichen Auswirkungesuffizienz, Herzklappenfehlern u
mit starkt Sexualitat den Korper wedueller Aktivitt entsprechen dddeitzrhythmusstérungen kénnen unt
steigert zudem die Lebensqualitatdéer Belastung bei einem stramrestimmten Voraussetzungen dem L
Liebenden. Dies gilt auch fur Herz$@aziergang oder beim Golfspiel. E@gspiel nachgehen. Die sollte sie ¢
tienten, wie Professor Haass in sesmechend stellt die American Heaitt dem behandelnden Arzt bespi
Vortrag zeigte, bei denen das Thé&ssociation in einem aktuellen Poskien und nicht tabuisiert werden. (cl
(red) Ein klares Statement fuir den Mediziner ein spannendes ThemaSexualitadt haufig tabuisiert wird. \dfespapier fest, dass Patienten mit einer
sundheit und Lebensqualitét fordeausgesucht: ,Herz und Liebe" — daliger als die halfte aller Manner Hedzerkrankung einschlief3lich vieler

den Aspekt eines erflillten Liebeslebeiwge Prof. Haass, welche gesundhegttiiger als ein Drittel aller Frauen @#erer Patienten ohne Gesundheits-
setzte Prof. Dr. Markus Haass, Chetaent Effekte wahrend des Liebesspéglsnach einem Herzinfarkt bezigljefahrdung sexuell aktiv sein kénnen,
der kardiologischen Abteilung @estreten und insbesondere, wie Mexueller Aktivitdten beraten. Hesalange sie bei geringer bis moderater
Mannheimer Theresienkrankenhauselsen mit einer Herzerkrankung Kigislauf-Erkrankungen fuhren jed@dhperlicher Belastung beschwerdefrei
Mitte April im Rahmen einer PatiGexualitdt umgehen kénnen. Mehmhaisig zu Verunsicherung und Angsted. Allgemein ist das Risiko fiir einen
tenveranstaltung. Fir seinen 6ffeB0B Patienten und Besucher warendan gar zur Depression. Daraus fédgrinfarkt wahrend sexueller Aktivi-

chen Vortrag hatte sich der erfahdsma Referat im Rahmen der Vortragsist eine verminderte Lust, die sithverschwindend gering. Es gibt aller-

Foto: Justus/akz-o

merblich-

—~G

e

Haltung bewah ren I:IhlrJe [Ertl)gfefsslir?clglléeuﬁplf?egn ?nld r;\lﬂe:n!\klu

Ratgeber: Richtig heben und damit Rlckenschmerzen vorbeugen | .. vomme zu ihnen nach Hausme!

Riickeniibungen fir den Alltag Manikilre
Pedikure
Um Ruckenschmerzen vorzubeugen
frage

und bereits bestehende Beschwerden = FUB- und Beinmassage
zu lindern, ist ein Mix aus Dehn-, Kraf- ~ weitere Behandlungen auf
tigungs- und Koordinationsiibungen
sinnvoll. Die Aktion Gesunder Riicken
e. V. (AGR) beispielsweise hat gemein-
sam mit den Experten der Konfige
ration der deutschen Riickensch 1 1
pavimeaviinmain Praxis Dr. Margit Bechtold Zah
gestellt, die sich problemlos ohne viel
Aufwand in den Alltag integrieren las-
sen. Die Ubungen stehen unter www.
agr-ev.de zum kostenlosen Download
bereit. Zum Einstieg und Aufwarmen
etwa sind einfache Dehniibungen gut
geeignet. Sie entspannen die Muskeln
(djd). Ruckenschmerzen als Volkshonen, sondern die Rickenmuskit halten diese beweglich. Danach
krankheit: Erhebungen der Techniledur moderat aktivieren. Nur so k&ann es mit speziellen Ubungen fiir
Krankenkasse (TK) zufolge sind Ri@ Entstehung eines Teufelskreg$esstarkes Kreuz oder auch mit dem
cken- und Bandscheibenbeschwas mangelnder Bewegung, Rickemsatz von Turnstab, Thera-Band oder
den nach wie vor die Ursache fursestnerzen und noch weniger Bewateln weitergehen.
jeden zehnten Krankschreibunggfagg durchbrochen werden.
in Deutschland. Die Probleme mit
dem Kreuz werden demnach heéBgsonders wichtig zur Vorbeug
vor allem hervorgerufen durch Begires Hexenschusses oder eines
gungsmangel, aber auch das einssdiggbenvorfalls ist es, hektische
Belasten am Arbeitsplatz und Ubergekartige Drehbewegungen zu u
wicht sind wichtige Risikofaktoren lagsen. Vor allem aber sollte man
die Rickengesundheit, so die Geskoatbinierten Biick-Dreh-Bewegu
heitsexperten der Krankenkasse. $pivrschweren Lasten vornehmen -
und Bewegung seien deshalb ideakam fatale Folgen haben.
Riickenbeschwerden vorzubeugen.
Wer beispielsweise einen Kasten
Mit geradem Riicken in die Knie gehdransportieren will, sollte beim A
ben mit geradem Ricken in die
Bei bereits bestehenden Beschgehien und die Last beim Trans
den sollte man sich nicht Uberméfiadt am Kdrper halten. Foto: djd/Brauerei C. & A. Veltins

68542 Heddesheim Tel.: 06203 / 84 06 46
info@fusspflegerheinneckar.de www.fusspflegerh

Foto: djd/Brauerei C. & A. Veltins

Die professionelle Zahnreinigung ist die zentrale vorbeugende
MaRnahme, die dazu beitragt, in fast jedem Mund Karies und
Parodontose zu verhindern. Sie ist weit mehr als eine mo-
mentane kosmetische Behandlung, sondern tragt, regelméagig
durchgefiihrt, dazu bei, dass Zdhne und Zahnfleisch bis ins
hohe Alter gesund erhalten werden.

/[HPDLWUHVWUD%H %
7HO ¥ )DJ

E-Mail: Be-Ke.Zahn@t-online.de
HE ZZZ ]DKQDU]WSUDILV
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Die heimische Terrasse
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Effizienz auf einen Blick
Das EU-Energielabel fir die Heiztechnik

(akz-0) Was fur elektrische Haushadtsiztechnik-Anforderungen die opt
gerate schon seit Jahren Vorscimifie Losung — egal ob fiir Neubau o
ist, gilt seit September 2015 auchR&movierung. Das System umfasst
Warmwasserbereiter, Heizgerate Kiamhponenten, perfekt aufeinand
-systeme — das EU-Energielabelaligestimmt aus einer Hand — von |
die schnelle, Ubersichtliche Energh&frmeerzeugung, -speicherung
fizienz-Information des Verbrauch&sgelung bis zur Warmedibertragt
Ziel der Richtlinie ist, den Verbrauakhich Flachheizkérper oder FuRb
fossiler Brennstoffe nachhaltig zu denheizung und der kontrollierte
ken und gleichzeitig fir den VerbMiehnraumliftung. Bei der Warmee
cher maximale Transparenz bei seimegung setzt Kermi ausschlieR|
Entscheidung fur eine energieeffizianfedie in der Klassifizierung des E
Warmeldsung zu schaffen. Labels unerreichte Zukunftstechn
Grundsétzlich  unterscheidet magie Warmepumpe. Wie vom bv
Produktlabel, die ausschlieBlich (@amdesverband Warmepumpe e.
Hersteller ausstellt, und Verbundabéstatigt, gelingt es nur elektrisct
genlabel. Produktlabel gibt es nunarmepumpen, als alleinstehenc
die reinen Wérmeerzeuger, also HeBsystem in die obersten, griinen
Warmepumpen oder Brennwertkedsslklassen (A+++ bzw. A++) eingeol
Bei einer Verbundanlage werden dieseu werden.

mit einer oder mehreren Zusatzkomfuoders als bei der Weil3en Ware bec
nenten kombiniert. tet die beste Effizienzklasse allerdi
Eindeutig die besten Ergebnissenieht immer, dass das Gerat auch
zielen dabei Wéarmepumpenldsungeste Losung fir das jeweilige Gebé
Sie erreichen bei allen Labelvariadtstellt. Das EU-Energielabel erm
— egal ob als alleinstehendes Prddifkteine sehr gute erste Orientieru
oder als Verbundanlage — ausnahrfigiaden Verbraucher, bewertet werc
die héchsten Klassen. muss letztendlich aber immer die in
Mit seinem ,Wéarmesystem x-opiduelle Situation. Die Beratung dur
miert" bietet der Heiztechnikspeziadisten Fachbetrieb bleibt im Segme
Kermi fur die ab September gelterdiemHeiztechnik unerlasslich

Foto: Kermi GmbH/akz-o

Elegant, modern und auf3erst widerstandsfahig: Zeitlose Begleiter

Foto: Kann/akz-o

(akz-0) Die heimische Terrasse isims@arten einfach dazu. Beim Ferzastlose Farbvarianten

Diese Wiinsche lassen sich mit g&eiist mit Axano gut aufgehobBazu reicht oft nur ein wenig Was
Serien von Kann spielend einfBif Oberflache der Terrassenplaitel der Arger tiber den Ketchup-Fle
und vor allem elegant erfiillen. 8 ebenfalls leicht strukturiert ubeim Grillen oder das ausgesch
no und Axano sind zwei Terrlsst sich sehr gut mit moderner tgtd Glas Wein ist schnell verflog
senplatten in den Formaten 6lassischer Architektur kombinieren.
60 x 4,2 cm. Die GroRe sorgt Huhaltlich ist die Platte in den FBei starkeren Verschmutzungen ke
Weitlaufigkeit und Geradlinigkdien Grau, Anthrazit und Terracodiach ein neutraler Seifenreinig
. oder der Bio-Kraftreiniger des-He
Zudem ist der Fugenanteil reduzi&ff, elegantes AuBeres haben bstielers verwendet werden. Lasst
was zu einer ruhigen und entspannesrassenplatten.  Darliber —hin@¢hutzwirkung einmal nach, ka
Flachenwirkung fiihrt. Alino hat eirggeinen die Elemente aus rolilisse problemlos mit der Kann-E
schone Schiefer-Optik und sieht dé@fk Betonstein noch einen weitetemnversiegelung wieder erneuert w
der verschiedenen Strukturierunyenteil, was sie zum zeitlosen Begkai. So bleibt die Terrasse dauerl
der Oberflache sehr natiirlich d@s.fir den AuBenbereich machsshon.

Das spiirt man auch, wenn rmdimo und Axano verfligen ubaeitere Informationen zu den beid
barfuR Uber den Belag lauft oden SoftSeal-Schutz. Dieser Whttassenplatten und zum SoftSe
mit der Hand dariiber streiclwereits bei der Herstellung auf Sighutz gibt es auch unter www.ka
in hell&teine aufgetragen und schiitztddie Dort finden Interessierte au

etwas wie das zweite Wohnzimeenbelag ist fur die meisten vor allgau, kréftigem Anthrazit sov@@erﬂéc'hen in den ersten zwhiich Verlegetipps und den nécr
fur viele Deutsche. Laut einer Wines wichtig: Er soll lange sckitem warmen Beige unterstiiis drei Jahren vor Verschmgélegenen Handler.

frage des Instituts fir Managementssehen, dem AuRenbereich

und Wirtschaftsforschung gehort lfésondere Note verleihen und leicht

84 Prozent der Befragten der Fremitpflegen sein.

pime das harmonisch-elegante Bilgigen — wenn diese unmittelbar
nach Auftreten entfernt werden.

Wer es eher dezent rustikal liebt,
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Rheinufer Sud und Parkinsel

(gag) Nur wenige Minuten von deriin grof3) an private Interessenten ver

nenstadt von Ludwigshafen entfdwtift. Eine private Bootssteganlage

liegen die lebendigen Stadtquartieie32 Liegeplatzen wird flr zuséatzli

Rheinufer Sud und Parkinsel. Auf 46 Attraktivitat sorgen.

ha Flache entstehen hier die TOP-

Wohnstandorte in Ludwigshaf@m Rheinufer Sud sind alle grof3en
Baufelder 6stlich der Rheinallee

Reprasentative Stadtvillen und-Stadtdtebaulich entwickelt und bis auf

hauser, stilvolle EinfamilienhduBaufeld 6 auch bebaut. Durch reizvol

auf der Parkinsel, die FaszinalomRundblicke auf die Mannheimer

des Wassers und der grandidseite und Uber die Spitze der Parkin

Blick auf das Mannheimer Schiealsbis in den Luitpoldhafen hinein

sind ebenso pragend wie innerélt Baufeld 4 ein besonderes Flair.

tive Dienstleistungsgebaude, eine

erstklassige Infrastruktur, begriMigkant sind die beiden Stadtvillen

Uferpromenaden und Parkanlagemn Behnisch Architekten an der
Ecke Emil-Nolde-Straf’e und Rhein

Auf der benachbarten Parkinsel wesmenade.

den aktuell die letzten exklusiven 16

Bauplatze an der Uferkante (alle 213



16

Juli 2016

Metropol region

Bauen Wohnen Renovieren

MetropolJournal
Anzeigen-Annahme

0621-

gfQXQJIVIHLWHQ

OR )U

" 72739490

redaktion@metropoljournal.com

Nedbetechril

Digitaldruck - Schaufensterbeschriftung (%lfd/

Fahrzeugbeschriftung - Leuchtreklame
Textildruck - Posterdruck

Tel.: 0621 - 431 74 39

www .werbetechnik-kaefertal.de

www.metropoljournal.com

Der Genuss beginnt bel der Planung
Wohnlichkeit und ausgekliigelte Details stehen heute im Mittelpun

angefangen bei ausgewahlten Holz
Uiber qualitativ hochwertige Arbeit
platten bis hin zu einer zuriickhalte
den Farbgebung in edlen Farbtdn
Unter www.poggenpohl.com beispie
weise finden sich Adressen von er
renen Kichenstudios in der Nahe,
sich Zeit fur eine individuelle Beratu
nehmen.

Aufwandige Technik - behagliche
Einrichtung

Wahrend die Technik in der Kuiche i
mer aufwandiger wird, wachst zugle
die Sehnsucht nach Geborgenheit.
"+Edition"-Kollektion von Poggenpol
etwa verbindet beides miteinander: |
haglichkeit vermitteln die traditione
Foto: djd/Poggenpohl Mébelwerke GmbH gestalteten Rahmentlren mit abger
deten, gefrasten Kanten. Alternativ
(djd). Die Kiiche als FunktionsrauRianung passend zum Grundriss auch ein kantiger, klarer Look mogli
der nicht mehr als seinen Zweck zu der durch einen schmalen, moderr
erfillen hat - das war einmal. H&lelche technischen Funktionen mRahmen erzielt wird. Zur Wahl st
te macht dieser Raum vielfach solgan heute das Arbeiten in der Kiledve verschiedenste Materialien,
dem Wohnzimmer Konkurrenz rioch bequemer und energieeffiziesieh harmonisch in jedes Wohnumf
Sachen Behaglichkeit und hochwerig 1asst sich passend zur vorhanderegrieren lassen. Klare Linien u
gem Design. "Fr viele bildet die &iundflache eine ideale Raumauftéimalistisches Design sind da
che den gemdtlichen Mittelpunkt diesg finden, wo ist zusétzlicher Platgéiir charakteristisch fiir "+Segmen
Familienlebens. Hier wird nicht rtauflachen? Schon bei der Planurig@inter steht ein durchdachtes u
gekocht, sondern auch gemeinsanmeyeKiiche sollte man fachmannisakehnisch ausgereiftes Konzept: I
gessen, gefeiert und gelacht”, schiRirt hinzuziehen. Eine kompetekitanbination von eleganten, schmal
Fachjournalist Martin Blémer vdfiichenberatung geht auf alle Wingateitsplatten und grifflosen Fronte
Verbraucherportal Ratgeberzentraie.und macht zudem innovative \éreugt eine auRergewohnlich schr
de. Genuss beginne nicht erst mitsiémtige fir mehr Funktionalitdt wadlose Optik.
Speisen, sondern bereits mit der Qialinfort. Dabei gilt: Zeitlose Eleganz
tat der Einrichtung. und Natirlichkeit liegen im Trend,

"Deutschland macht Plus!"
Rund 3.200 Euro Zuschuss fur eine neue Heizung sind drin

teilnehmenden Gerateherstellers wé
und spatestens neun Monate nach
Modernisierung mindestens 1.500
ter Heizdl bei einem teilnehmende
Mineral6lhandler tankt", erklart Ol:
Bergmann, beim Institut fur Warn
und Oeltechnik (IWO) fir die Aktior
verantwortlich. Zusatzlich gebe es
eine Ol-Solarkombination bis zu 2.0
Euro Extraférderung aus dem Markt:
reizprogramm der BAFA.

Ergénzend oder alternativ seien w
tere attraktive Zuschiisse moglic

. . zum Beispiel tber das 10.000-Hau:
Verblndet Reglonales & LOkaIeS Programm in Bayern oder das "Anre
Foto: djd/IWO - Institut fur Warme und Oeltechnik programm Energieeffizienz" der Kf

Gustav Beck Tel.: 0621-72739490

#N\SU

Innungs-Mitglied

FACHBETRIEB
FUR DACH-, WAND- UND
ABDICHTUNGSTECHNIK

Vom IWO gibt es einen speziell
(djd). Hausbesitzer, die ihre Olheiziighe von rund 3.200 Euro sichern.Férdermittel-Service, der die optim
erneuern, reduzieren dadurch dauer- Forderung ermittelt und bei der Bee
haft Brennstoffbedarf und Emissiori&ie KfW-Forderbank unterstiitzt deagung hilft. Mehr Informationen gil
Noch héhere Einsparungen lassenEighau eines Ol-Brennwertgeréts besminter www.deutschland-macht-pl
durch die Einbindung erneuerbakesseltausch mit zehn Prozent dedén-
Energien erzielen. Wer auf effizieetgitionskosten. Das sind 950 Euro bei
Heiztechnik setzt, kann sich jetzteimer Installationsrechnung von 9.500
Rahmen der bundesweiten Akteuro. Dazu kommt unsere Aktionspra-
"Deutschland macht Plus!" bis zme von 250 Euro, wenn der Hausbe-
31. Dezember 2017 einen Zuschus#tzar einen Ol-Brennwertkessel eines



Juli 2016 17
Metropol Region

Bauen Wohnen Renovieren

Alleskonner Griindach

Ein Grindach hat positive Auswirkungen auf Gebéaude, Mensch und Umwelt

Grindach macht sich somit schnetht darunter. Material besonders robust sein. H
bezahlt", erklart Oliver Schonfeld von kommt vor allem Extruderschau
RGZ24.de. Umkehrdach mit XPS-Dammptatmit seiner geschlossenen Zellstruk

ten und guten Dammwerten zum- Ei
Das Griundach als "Klimaanlage" satz. XPS etwa ist unempfindlich
flrs Haus Der Unterschied zu einem konvganiiber Feuchtigkeit, verrottungsf

tionellen Warmdach - also einamd besonders druckstabil. Die-gre
Ein Grundach schitzt nicht nur deddmmten Flachdach - bestehtfdrenatigen D&mmplatten werde
Dachabdichtung, sondern auch eiae@m Umkehrdach darin, dass alefach auf der Abdichtung der Da
Gebaude selbst vor Kélte und Hi&nmstoff direkt auf der Dichtunfiiche verlegt und mit einem Vlies
das Verdunsten der gespeiches@micht platziert und die empfindlidRieselschutz abgedeckt. Unter wy
Feuchtigkeit wirkt im Sommer vidachabdichtung somit bereits durgs-waermedaemmung.de gibt-es
eine Klimaanlage furs Haus. Der rith aufliegende DAmmung geschiégtzteitere Informationen.
tige Aufbau von Dach, Abdichtumgrd. Dadurch verlangert sich die Le
Dammung und Erdschichten stelbemsdauer der Abdichtung etwa um
allerdings das A und O eines erftég Doppelte. Da beim Umkehrdach
reichen Griindach-Projekts dar. Mer eingesetzte Dammstoff Wind,
so kann sichergestellt werden, Wdésiter und mechanischer Belastung
Wasser und Wurzeln da bleiben,auggesetzt ist, muss das eingesetzte
sie das Dach nicht schadigen. Je nach
Begrinung sind verschiedene Konst
ruktionen zur Be- und Entwasserung
(djd). Hausdacher durften die grapielsweise einen zusatzlichen-Sehédrderlich. Fur den Aufbau kann
ten ungenutzten Flachen in eisehutz dar, verhindert die direlltss sogenannte Umkehrdach zum
Stadt sein. Immer mehr davon werSlenneneinstrahlung aufs Dach Himsatz kommen. Diese Konstruktion
mittlerweile zum Griindach umfungoliert gegen Kalte. Das Umkdiietet sowohl fir den spateren -Dach
tioniert - und fast keine MaRnahdaeh halt im Vergleich zum normadefbau, der lange halt, als auch bereitg
hat so viele positive Auswirkungémchdach deutlich langer - man spader Bauphase Vorteile. Die -Dam
auf Gebaude, Mensch und Umwaaltf. diese Weise erhebliche Kostemtiirg schiitzt die wertvolle DachaQ
So stellt eine Dachbegriinung hestandhaltung und Reparatur. "Hichtung da sie auf dieser aufliegt

Einbrecher geht leer aus

Fur effektiven Diebstahlschutz gibt es jetzt staatliche FOrderung

Foto: djd/FPX Fachvereinigung

gangenen Jahr bezuschusst. "Forderfa
sind zehn Prozent der Investitionskoste ‘ Telefon: 0621 /7010 81

bei EinzelmaRnahmen, der maximale \uREL LI Telefax: 0621/ 70 97 63
Zuschuss betragt 1.500 Euro"’ erklart Hallesche Str. 30 info@autolackiererei-mohr.de

Florian Lauw. Die Mindestinvestition, 68309 Mannheim  www.autolackiererei-mohr.de
um an einen Zuschuss zu gelangen, liege
bei 2.000 Euro. Voraussetzung fur den
Zuschuss sei, dass das entsprechende
Angebot von einem Fachunternehmen
stamme und die Systeme bestimmte
DIN-Normen erfiillten. "Das Angebot
muss zunachst bei der KfW einger

und von dieser genehmigt werden, INF ANsprechpartner fur Geschaftsanzeiger

dann kann die MaBnahme durchgef 3 -
Foto: Fir e ektiven Diebstahlschutz gibt es jetzt staatliche Férderung werden", so Lauw. 9 Denr"S WaCh Tel 0621'72739490

(djd). Das groRte Problem nach eirféimen Schritt weiter geht mechatroni
Einbruch ist oft nicht der Verlust \&mher Einbruchschutz, der den Versuch
Wertsachen - sondern das Gefiihtlet Eindringens zusétzlich detektiert
den eigenen vier Wanden nicht mgid meldet. "Im Gegensatz zu her
vollkommen sicher zu sein. Das widmmlichen Alarmanlagen kann ein
tigste Ziel eines Einbruchschutzes mngsshatronisches System  verhindern,
deshalb sein, dass es zu dieser Verlesmgder Einbrecher tiberhaupt ins Inne
der personlichen Privatsphare durchreides Gebaudes gelangt”, so Lauw. Setze
gebetene Besucher gar nicht erst kodentEindringling an einem mechatro
"Einbrecher suchen immer den einfaaissh geschitzten Fenster oder an einer
ten Weg, um einzudringen: etwa ddiaheinen Hebelversuch an, wiirden spe
Fenster und Tiren im Parterre, diezigile Praventionsmelder sofort Alarm
wenig Aufwand zu erreichen sind"aeslosen und dem Angreifer zugleich
klart Florian Lauw, Sicherheitsexpeiten Widerstand von etwa 1,5 Tonnen
bei ABUS. Zunéachst einmal sollte erigegensetzen.

sein Hab und Gut daher durch singgiatliche Forderung fir modernen
VorsichtsmaRnahmen sowie dureh Riebruchschutz

chanische Systeme schiitzen, auf Diggs&inbau eines solchen mechatroni
Weise erschwere man es Angreifelren Systems beispielsweise zahlt zu
Uber Turen und Fenster einzudringeden MaRnahmen im Einbruchschutz,
Am besten: Mechanik plus Elektroniklie der Staat tiber die KfW seit dem ver
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Billig dammen kann teuer werden
Bei der Dachdammung kommt es nicht nur auf den Warmeschut.

Dachspezialisten Paul Bauder L
ter des Fachbereichs Steildach. Z
Feuchteschutz gehére aber auch
oberhalb der Warmedammung an
ordnete Unterspann- oder Unterdec
bahn genauso wie die unterhalb
Wéarmeddmmung angeordnete Dam
bremse. So kénne weder Luftfeuch
keit aus dem Haus noch Wasser,
von oben unter die Dacheindecku
gerét, zu Feuchteschaden in der V
medammung fuhren. Mehr Tipps u
Informationen gibt es unter www.ratc
berdach.de.

Polyurethan-Hartschaumdammung
halten Hagel stand

Bei Hagel bietet die richtige Da&mmu
zusatzlichen Schutz. "Wenn Ziel
. durch groRe Hagelkdrner zerberst

Foto: djd/Paul Bauder kann es durch eindringendes Was
(djd). Starke Regenfélle, heftige Gemiithtigste ~ Entscheidungskriterivmn grof3en Folgeschédden komme
ter, Hitze, Wind und Hagel: Nach dein - die Kosten des Materials spéutert Ekkehard Fritz. Dank ein
Prognosen von Klimaexperten werdeterm Strich nicht die Hauptroliabilen Struktur durchschlagen at
Dacher in Zukunft noch mehr Belasnn das Haus eingeriistet und sédws grof3e und schnell fallende Ha
tungen aushalten miissen als heutéD&ib ab- und wieder neu eingedkbkter Polyurethan-Hartschaumdar
katastrophalen Uberschwemmunganden muss. mungen nicht, das haben Tests am ¢
im Frihsommer 2016 haben wieder deutschen Kunststoffzentrum geze
einmal gezeigt, dass solche extre&Sirere Dammung bietet langfristigesatzlich verhindert die oberseil
Wetterlagen in unseren Breiten |asg$tutz ins  Warmedammelement integrier
nicht mehr auszuschlieBen sind. Wie Unterdachbahn als sogenannte zw
belastbar ein Dachaufbau ist, hddgtbeachten ist, neben dem Wanvasserfiihrende Ebene einen Was
nicht unwesentlich von seiner Da&thutz, der Feuchteschutz, aber auddruch ins Haus.
mung ab. Bei einer DachdammdigSicherheit gegen Belastungen durch
sollte der Preis nicht unbedingt Hagel", erklart Ekkehard Fritz, beim

Den Aufgang auf Vordermann bringge
Clevere Renovierungssysteme verhelfen der Treppe zu neuem C

komplett zu renovieren. Angenehm:
die Bewohner: Die Treppe kann sof
wieder betreten werden, eine Rel
vierung im bewohnten Haus ist ke
Problem. Da viele Teile des neuen
lags nach Aufmaf vorgefertigt werc
beschrénken sich Schmutz und L&
wahrend der Renovierung auf ein |
nimum.

LWDHU XIHU GH

Sicherer Halt, weniger Trittschall

Neu belegen lassen sich so gut

alle Treppen, deren Grundkonstruk

on noch intakt und tragféhig ist. A

Beldge werden entfernt, der neue
Foto: djd/dress Treppen-Renovierungssysteme GmbH lag direkt auf die Stufen aufgebra
(djd). Die Treppe gehort zu den mdistHandumdrehen alles schick  Eine spezielle Verlegung im Schat
genutzten Einrichtungen im Haus. Und bett flhrt zu einer Trittschalldan
dennoch findet sie oft nur wenig Be&sa-Wande konnen Heimwerker in demg und das Knarren der Trep
tung. Regel problemlos selbst neu gestaitied. zuverlassig stark vermindert. L
Dabei ist es gar nicht so schwer, diirder Aufarbeitung der Treppe sdlkomponentenkleber gleicht darib
die Jahre gekommenes Treppeniemisesser professionelle Handwenkgaus auch Unebenheiten der alf
auf Vordermann zu bringen. Frishiveugezogen werden. Denn hier getppen-Oberflachen aus. Mehr z
Farben, Tapeten oder andere Besckihicht nur um Asthetik, sondern aveftarbeitung erfahrt man unter ww
tungen an der Wand und eine Aufar- Sicherheit und Langlebigkeit. Biess-system.de, der Hersteller gew
&eitung der Stufen mit einem clevemmiessionellen Treppenrenovierurfgs-seine Systeme zehn Jahre Gara
Renovierungssystem geniigen, umgetemen von Spezialisten wie diiépps, Anregungen und Downloa
Auf- und Abgang im Haus wiederSystem dauert es meist nicht nmhrTreppenrenovierung gibt es un
neuem Glanz zu verhelfen. als einen bis drei Tage, um die Trepper.rgz24.de/treppenhaus-gestalte
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SO STEHEN

IHRE STERNE

WIDDER

21.3.-20.4.

In Herzensangele-

genheiten lauft es nun
wieder bestens bei Widdern — und
zwar bei Singles und Liierten

gleichermaRen.
? Wenn es auf der Arbeit
heil hergeht, ist es
umso wichtiger, dass Sie Ruhe
bewahren — so kommen Sie am
besten voran!

STIER
21.4.-21.5.

22.5.-21.6.

In sportlicher Hinsicht

sollten Sie jetzt ein
bisschen kirzer treten, eine
Trainingspause kann manchmal
ganz gut tun.

"@ ZWILLINGE

KREBS

22.6.-22.7.

Sie mussen nicht immer
das letzte Wort haben —
geben Sie ruhig mal nach, deshalb
bricht ihnen noch kein Zacken aus

der Krone.

i

v

LOWE

23.7.-23.8.

Wer noch ein paar
Pfunde abspecken
wollte, der sollte das jetzt in Angriff
nehmen — Sie haben gute Erfolgs-
chancen!

JUNGFRAU

24.8.-23.9.

Singles sollten bei einer
neuen Bekanntschaft
jetzt lieber genau hinschauen —
leider ist nicht alles Gold was
glanzt!

WAAGE

24.9.-23.10.
Gemeinsame Aktivitaten
mit Freunden tun

jetzt besonders gut. Wie ware es
mit einem Grillabend oder einer
Radtour?

e SKORPION
W) 51102211,
‘. Unverhofft kommt oft

— Skorpione missen
nur darauf gefasst sein, dass es
immer wieder zu Uberraschungen

kommen kann.
Wenn Sie im Beruf allein

v
@
nicht weiterkommen,

dann fragen Sie doch einfach mal
die Kollegen — man hilft lhnen
sicherlich gern!

h YW g sTENBOCK
? 22.12.20.1.
Wer erst vor kurzem
eine Trennung durchlebt
hat, der darf sich jetzt freuen — es
geht nun endlich wieder bergauf.

SCHUTZE
23.11.-21.12.

WASSERMANN
21.1.-19.2.
Wassermann-Gebo-
renen gelingt es nun
leicht, andere fiir sich und lhre
Vorhaben einzunehmen — schlagen
Sie hieraus Kapital!

3

\ ‘ FISCHE
20.2.-20.3.
)‘v Fische sollten das

Bauchgefihl zwar nicht
ganzlich ignorieren, aber Intuition
allein ist jetzt nicht der richtige
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Gewinnspiele und Preisausschreiben

Bei MitStricker haben Sie viele Chancen zu gewinnen -
zahlreiche Gewinnspiele warten nur darauf, von lhnen
entdeckt zu werden. Stébern Sie durch unser umfangrei-
ches Gewinnspielangebot oder gelangen Sie mit wenigen
Klicks zu Ihrem Wunschgewinnspiel.

Losungen konnen Sie schnell und einfach von Ihrem
Computer aus einsehen.

www.MitStricker.de
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M&M SoundnFlgh

t 3666066
soundnlight@e

Matt_hias M U myf¥acebook.com/MMS
*Vermietung von Event- und D.

*Mobiler DJ

WALLS OF JERICHO
30.06.20161:00 Uhr
Weinheim Cafe Central

FRIEDENSST SS
30.06.201619:30 Uhr
Ludwigshafen Pfalzbau

FRIEDENSST SS
01.07.-02.07.20168:00 Uhr
Ludwigshafen Pfalzbau

ESN Raise Your Flag Party
01.07.201&0:00 Uhr
Heidelberg Karlstorbahnhof

Mannerwirtscha
01.07.-02.07.20180:00 Uhr
Mannheim Oststadt eater

Halleluja Mannheim
01.07.-02.07.20180:00 Uhr
Rhein-Neckar- eater

MONSIEUR PERINE
01.07.201&1:00 Uhr
Mannheim Alte Feuerwache

La Nuit Bohéme
02.07.201&2:00 Uhr
Heidelberg Karlstorbahnhof

8. Akademie Konzert:
Finale mit Faz |
04.07.-05.07.20180:00 Uhr
Mannheim Rosengarten

Im Zwielicht wandeln —
Heidelberger Romantik
05.07.201&1:00 Uhr
Heidelberg Karlstorbahnhof

IDOMENEO
06.07.2016L9:30 Uhr
Ludwigshafen Pfalzbau

Der Weg ist die Kunst
06.07.201618:00 Uhr
Heidelberg Karlstorbahnhof

Wenn die Katze aus dem Haus ist.}.

07.07.-09.07.20180:00 Uhr

Mannheim Oststadt eater

Camping Camping Mannheim
02.07.201&0:00 Uhr
Freilichtblihne Mannheim

Nils Holgersson
02.07.-03.07.20166 od. 20 Uhr
Freilichtbthne Mannheim

Raumwelten - Kinder- und
Jugendzirkus Aladin
02.07.-03.07.20164 od 18 Uhr

Mannheim Johann-Peter-Hebel-Hein

Contact-Jam in Heidelberg
04.07.201619:45 Uhr
Heidelberg Karlstorbahnhof

Kunsthistorikerparty
07.07.201&2:00 Uhr
Heidelberg Karlstorbahnhof

Romeo und Julia
07.07.20160:30 Uhr
Heidelberg SchloZhof

GURU GURU
08.07.201&0:00 Uhr
Weinheim SchloBhof

Neuleininger Burgsommer 2016
08.07.201&0:00 Uhr
Neuleiningen Burg Neuleiningen

D Artagnan und die 3 Musketiere
08.07.201&0:30 Uhr
Bad Durkheim Klosterruine Limburg

WahnsinnsWeiber
108.07.-09.07.20180:00 Uhr
Mannheim Rhein-Neckar- eater

MANNHEIM JAZZ LOUNGE
04.07.-05.07.20168:00 Uhr
Mannheim Alte Feuerwache

QMassaka
08.07.2016.8:00 Uhr
Heidelberg Karlstorbahnhof

Camping Camping Mannheim
08.07.-9.07.20180:00 Uhr
Freilichtbthne Mannheim

Juli 2016
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Kopfsalat — e Beauty Of Science
08.07.201620:00 Uhr
Heidelberg Karlstorbahnhof

m)))motion 2016
09.07.-10.07.2016
Mannheim Rosengarten

Sommerfestival Mannheim
09.07.2016
Maimarktgelande

IDOMENEO
09.07.201619:30 Uhr
Ludwigshafen Pfalzbau

Word Up!
09.07.201&0:00 Uhr
Speyer Alter Stadtsaal

DR.WOGGLE AND THE DIO
09.07.2016.9:00 Uhr
Weinheim Schlof3hof

Cevapcici to go
09.07.20160:00 Uhr
Deidesheim Boulevardtheater

Nils Holgersson
09.07.-10.07.20166 od. 20 Uhr
Mannheim Freilichtbiihne

Superfro - down & up
10.07.20161.1:00 Uhr
Bensheim Musiktheater Rex

THE TEMPEST
11.07.201619:30 Uhr
Heidelberg Schlof? Heidelberg

BLUES PILLS
12.07.201&0:00 Uhr
Heidelberg Halle 02

o ene Biihne
12.07.201&0:00 Uhr
Heidelberg Karlstorbahnhof

MANNHEIM JAZZ LOUNGE
12.07.-13.07.20169:00 Uhr
Mannheim Alte Feuerwache

WALTER TROUT & Band
13.07.201&0:30 Uhr
Bensheim Musiktheater Rex

Alice! - eater Heidelberg
13.07.2016L8:00 Uhr
Heidelberg Jungs eater - Zwinger 3

Im Zwielicht wandeln — Heidelberger
Romantik

13.07.20161:00 Uhr

Heidelberg Karlstorbahnhof

Ichimraumhochsieben Heidelberg
14.07.2016L.9:00 Uhr
Jungs eater - Zwinger 3

Mannerschnupfen - . " N w
15.07.-16.07.20180:00 Mannheim Freilichtbihne

Mannheim Rhein-Neckar- eater

Mega 90er Live
15.07.201618:00
Mannheim Luisenpark

Camping Camping
27.05.-1607.2016 Y,

~

Camping Camping Mannheim
15.07.-16.07.20180:00 \_
Freilichtblihne Mannheim

4 Musiktheater Rex

Beatles und Balladen
15.07.201&0:00
Mannheim Freie Walldorfschule

e Queens of Soul
15.07.201&0:00
Weinheim Schloss

Superfro - down & up
\_ 10.07.2016 .

Dol 14|07.

QUADRAT Thom:
SCHADEL?2
Bauma

Kartenpreis: 12 EUR / Schiler und §
Tageskasse: 15 EUR / 10 EUR

Revue mit Gesang und 1

Sol 17]07.

Anglistenchor Heidelb.el

Kartenpreis: 12 EUR / Schiler und S
Tageskasse: 15 EUR / 10 EUR

0621 / 73¢
Gartenstra
68309 Mann

Mannheim Kafertal
www.facebook.com/kulturhaus.man
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Kubanische Nacht
15.07.201&0:00 Uhr
Neustadt Villa Bohm

WLADIMIR MINER
16.07.20161:00 Uhr
Mannheim Alte Feuerwache

Méannerwirtscha
16.07.201€0:00 Uhr
Mannheim Oststadt eater

Submerge meets Going Nuts!
16.07.201&3:00 Uhr
Heidelberg Karlstorbahnhof

Tanz der Béasse 2016
16.07.2016L3:00 Uhr
Lampertheim Biedensand Bader

Holi Gaudy Mannheim
16.07.2016L4:00 Uhr
Mannheim Luisenpark

Nils Holgersson
16.07.-17.07.20166 od. 20 Uhr
Freilichtbihne Mannheim

Rheingold - Eine musikalische
Zeitreise am Strom

16.07.201&0:00 Uhr

Speyer Rheinufer- Schi sanlegestelle
Pfélzerland

Poetry-Slam Bergstrasse
16.07.201&0:30 Uhr
Lorsch An der Klostermauer

Wie spaét ist es?
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Kiss Me, Kate
17.07.201&0:30 Uhr
Heidelberg Schlosshof

LIONHEART
17.07.201&0:00 Uhr
Weinheim Cafe Central

Contact-Jam in Heidelberg

Blank001 Release Party: David Jack-
son & Kalyde

23.07.201618:00 Uhr

Heidelberg Karlstorbahnhof

DESORDEN PUBLICO
23.07.201&1:00 Uhr
Mannheim Alte Feuerwache

18.07.2016L9:45 Uhr
Heidelberg Karlstorbahnhof

Michael Patrick Kelly - Live 2016
23.07.201&0:00 Uhr
Mannheim Luisenpark

Hieronymus B.
18.07.2016L9:30 Uhr
Heidelberg eater

MOTHER TONGUE
19.07.20181:00 Uhr
Weinheim Cafe Central

Feuerzangenbowle - Komédie nach
dem Roman von Heinrich Spoerl
19.07.201619:30 Uhr

Heppenheim eater im Kurmainzer
Amtshof

Camping Camping
20.07.-23.07.20180:00 Uhr
Freilichtbthne Mannheim

Diary-Slam — Gute Seiten, schlechte
Seiten, echte Seiten?
21.07.201&0:00 Uhr

Heidelberg Karlstorbahnhof

16.07.-17.07.20165:00 Uhr
Heidelberg Karlstorbahnhof

Nils Holgersson
24.07.2016L6 od. 20 Uhr
Freilichtbihne Mannheim

Indischer Tempeltanz- (Bharata
Natyam) und Musik-Abend
24.07.20161.9:00 Uhr
Heidelberg Karlstorbahnhof

Kikeriki eater
24.07.20160:00 Uhr
Ladenburg Carl-Benz-Park

Contact-Jam in Heidelberg
25.07.20161.9:45 Uhr
Heidelberg Karlstorbahnhof

MEDESKI'S - MAD SKILLET
27.07.201&0:00 Uhr
Mannheim Alte Feuerwache

EARTH SHIP

Mozart Requiem - Sieben Klangraima7.07.201&0:00 Uhr

21.07.201&0:00 Uhr
Speyer Dom

Mannerschnupfen
17.07.2016.8:00 Uhr
Mannheim Rhein-Neckar- eater

Kindertheater: Ein Schaf fiirs Leben
17.07.201615:00 Uhr
Weinheim Schloss

Méannerwirtscha
17.07.2016L8:00 Uhr
Mannheim Oststadt eater

Glenn Miller Orchestra
17.07.2016.9:30 Uhr
Bad Durkheim Mercure Hotel

QKurz- und Tagestouren

Auf Neckar und Rhein ...
... die kleine Kreuzfahrt zwischendurchy

0Q,Konigin Silvia“ — das neue Flaggschi ...
... mit Lift, Klimaanlage und Showbiihne
O Tagliche Fahrten bei jedem Wetter

O Knapp 30 Event- und Kulturfahrten
O Gastronomie aus bordeigener Kiiche

THE CASUALTIES, TOTAL CHAOS
21.07.201&1:00 Uhr
Weinheim Cafe Central

GASLIGHT CAFE
21.07.201&0:00 Uhr
Heidelberg Karlstorbahnhof

Weinheim Cafe Central

e Goddamn Gallows - kommen
zurlick !

27.07.20160:00 Uhr
Mannheim 7er Club

Impro Workout
27.07.201€0:00 Uhr
Heidelberg Karlstorbahnhof

Krieg der Geranien
22.07.-23.07.20180:00 Uhr
Mannheim Rhein-Neckar- eater

Ralf Konig
28.07.201€0:00 Uhr
Mannheim Capitol

Level Of Intimacy
22.07.201&3:00 Uhr
Heidelberg Karlstorbahnhof

Hiromi - THE TRIO PROJECT -

Spark | Christian Sco aTunde Adjuah28.07.20161:00 Uhr

intet
.07.201619:30 Uhr
Bad Durkheim Klosterruine Limburg

Katie Melua
22.07.201&0:00 Uhr
Mannheim Rosengarten

STADT WAND KUNST
AUSSTELLUNG
22.07.201&0:00 Uhr
Mannheim Alte Feuerwache

Igels
22.07.201&0:00 Uhr
Schriesheim Waldschwimmbad

omas C. Breuer | Kabare &
Weinprobe

22.07.201&0:00 Uhr
Heidelberg Kulturfenster

KultTour mit der IFTG ,Unser ea-
ter* und Jonka Hristova
23.07.2016L7:00 Uhr

Mannheim Casino

Radio Doria - Live 2016
28.07.201&0:00 Uhr
Mannheim Luisenpark
DEAD LORD

Weinheim Cafe Central

Nils Holgersson \_

29.07.2016L6 od. 20 Uhr
Freilichtblhne Mannheim

Glenn Miller Orchestra

07.06.2016

/Bad Dirkheim Mercure Hota

/

Méannerwirtscha
29.07.-30.07.20180:00 Uhr
Mannheim Oststadt eater

Formel 1: GroRRer Preis von
Deutschland 2016
29.07.201®8:00 Uhr
Hockenheim Hockenheimring

N

Mannheim Rosengart@

Katie Melua
22.07.2016

/

AUTHORITY ZERO
29.07.201&1:00 Uhr
Weinheim Cafe Central

Sinner
29.07.201&1:00 Uhr
Mannheim 7er Club

HIMBEERPARTY
30.07.20162:00 Uhr
Mannheim Alte Feuerwache

SINNER
29.07.2016

4 Mannheim 7er Club R

/
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Palazzo in Mannheim*

3 x 2 Tickets fur das ,Palazzo in Mannheim“ zu gewinnen
Gewinn-Telefon-Rufnummer * 01379 - 605257
Anrufschluss 30.10.2016 - 23:59 Uhr

Zum 18. Mal wird der Radio Regenbogen Harald Wohlfahrt Palazzo ab dem 21.
Oktober seine Gaste mit einer neuen Show der Superlative auf dem Mannheimer
Europaplatz verzaubern. Sage und schreibe 50.000 Besucher haben sich alleine
in der letzten Saison im taglich ausverkau en Spiegelpalast von den Palazzo
Weltklasse-Artisten mit ihren spektakularen Darbietungen begeistern und vom
besten Koch Deutschlands verwdhnen lassen.

Die Tickets kdnnen nur im November eingel6st werden!
Lésungsworfalazzo Mannheim

*0,50€/Anruf aus dem Festnetz; ggf. abweichende Preise aus dem Mobilfunknetz

Finale der U19 Ful3ball
Europameisterschaft

10 x 2 Tickets fur ,das Finale der U19 Ful3ball Europameister -
schaft* am 24.07. in Sinsheim zu gewinnen
Gewinn-Telefon-Rufnummer * 01379 - 605254

Anrufschluss 17.07.2016 - 23:59 Uhr

U 19-EM: 1600 ZUSATZLICHE KARTEN FURS FINALE

Juli 2016

Europa Park Resort Spezial

1 x Europa Park Resort Spezial = 2 Nachte fur 2 Erwachsene
und 2 Kinder in einem der Resorts inklusive 3 Tage Parkeintritt
fUr alle Personen zu gewinnen

Gewinn-Telefon-Rufnummer * 01379 - 605251
Anrufschluss 28.08.2016 - 23:59 Uhr

Exzellent traumen im Europa-Park Resort

Am Ende eines erlebnisreichen Tages heil3t es traumhaft tUbernachten in Del
gréRtem Hotel Resort. Die flinf parkeigenen Erlebnishotels laden dazu ein, den
zustreifen und die Seele in entspannter Atmosphére baumeln zu lassen. Italieni
im Colosseo, portugiesische Klosteridylle im Santa Isabel, ritterliches Burg-Am
Castillo Alcazar oder das spanische Erlebnishotel EI Andaluz laden zum Entsp:
Erholen ein

Losungswor&uropapark Resort Spezial

*0,50€/Anruf aus dem Festnetz; ggf. abweichende Preise aus dem Mobilfunknetz

.Dinner an Deck"

2x2 Tickets fur ,Dinner an Deck" am 22.07. in Heidelberg
Zu gewinnen

Gewinn-Telefon-Rufnummer * 01379 - 605256
Anrufschluss 17.07.2016 - 23:59 Uhr

Premiere - "Dinner an Deck" (2 x 2 Tickets) 22. Juli, 19 - 22 Uhr Romantisct
Abend auf dem Sonnendeck der "Kénigin Silvia" mit sommerlichem 3-Gange-N\
ni. Geniel3en Sie einen schonen Sommerabend bei einer Schifffahrt durch das
berhafte Neckartal. Wir servieren auf dem Sonnendeck und bei kiihlerem Wetter
dem Mitteldeck (Einlass: 18:30 Uhr).

Speisekarte: Antipasti-Teller | Lachstatar | Miniquiche | mariniertes Gemuse
Baby-Leaf-Salat an Basilikum-Himbeerdressing und Granatapfel
Maispoulardenbrust mit Kartoffelgnocchi und gegrillter Zucchini

LésungsworDinner an Deck” am 22.07 19:00 bis 22:00 Uhr in Heidelberg

Die besonders grof3e Nachfrage fiihrt zu besonderen Manahmen: Der Deutsche Fuf3ball-
Bund (DFB) hat entschieden, die Zuschauerkapazitat fur das Finale der U 19-Eu@pafi@inruf aus dem Festnetz; ggf. abweichende Preise aus dem Mobilfunk
sterschaft am 24. Juli (20. 30 Uhr) in der Arena Sinsheim zu erhéhen. Somit werden ab

sofort weitere 1600 Karten in den Verkauf gehen. Bislang sind bereits mehr als 20.00Q
Eintrittskarten fir das Endspiel der U 19-EM in Baden-Wirttemberg vergriffen. Das Intg

resse an den aufgehenden Sternen ist enorm.
Losungsworfinale U19 Europameisterschaft am 24.07. um 20:30 in Sinsheim

*0,50€/Anruf aus dem Festnetz; ggf. abweichende Preise aus dem Mobilfunknetz

St\qc e\'-de

g Gewinnspie eljage!

icker.de

Fur Ratse ffreunde

\N\N\N M\tS“

Weitere Informationen unter: www.metropoljournal.com

10x2 Tickets fiolas Halb nale der U19 Ful3ball Europameisterscharti 21.07. in
Mannheim zu gewinnen

Gewinn-Telefon-Rufnummer * 01379 - 605255 * (Anrufschluss 17.07.2016 - 23:59 Uhr)

Lésungsworkalb nale U19 Europameisterscha am 21.07 um 12:00 in Mannheim

10 x 2 Tickets Tickets,fizrs PO/Halb nale der U19 Ful3ball Europameisterscha “
am 21.07. in Sandhausen zu gewinnen

2 x 2 Tickets f{Ralf Kénig“am 28.07.2016 — 20:00 zu gewinnen
Gewinn-Telefon-Rufnummer * 01379 - 605250 * (Anrufschluss 24.07.2016 - 23:

Losungswort:df Konig“ am 28.07.2016 — 20:00 im Capitol Mannheim

1 x 2 Tickets fiMarshall & Alexander in Otigheinaim 24.08.2016 zu gewinnen
Gewinn-Telefon-Rufnummer * 01379 - 605253 * (Anrufschluss 21.08.2016 - 23

Losungsworkdarshall & Alexander* am 24.08.2016 - 20:00 Uhr in Otigheim

Gewinn-Telefon-Rufnummer * 01379 - 609524 * (Anrufschluss 17.07.2016 - 23:59 Uhr)

LésungsworPO/Halb nale U19 Europameisterscha am 21.07. um 19:00 in Sandhausen

10 x 2 Tickets fiitas PO/Halb nale der U19 FuRRball Europameisterscharty 21.07.
in Mannheim zu gewinnen

Gewinn-Telefon-Rufnummer * 01379 - 609523 * (Anrufschluss 17.07.2016 - 23:59 Uhr)

LosungsworBO/Halb nale U19 Europameisterscha am 21.07 um 17:00 in Mannheim

1 x 4 Eintri skarten in déaropa Park Rust
Gewinn-Telefon-Rufnummer * 01379 - 605252 * (Anrufschluss 28.08.2016 - 23

Losungsworix4 Tickets Europa Park Rust

1 x 2 Eintri skarten in déaropa Park Rust
Gewinn-Telefon-Rufnummer * 01379 - 605258 * (Anrufschluss 28.08.2016 - 23

Losungsworl:x2 Tickets Europa Park Rust

*0,50€/Anruf aus dem Festnetz; ggf. abweichende Preise aus dem Mobilfunknetz
Teilnahmebedingungen: Die Gewinner werden unter Aufsicht in der Redaktion elektronisch ezogen, schriftlich oder teIefomacmlxgmdelatfgetmﬂah]darnait;lmroffentllcht Die Daten werden

ausschlieBlich zur Gewinnabwicklung gespeichert und dem Sponsor Gibermittelt. Die einschlagigen datenschutzrechtlichenTBaisé

itarbeiter der MetropolJournal

Unternehmensgruppe sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Kein Kaufzwang, keine Barauszahlung. Gewinne ehﬁnﬂenm&iemoh%mmmnﬂhance Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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BIENENSTOCK
EROS CENTER %W

HEIDELBERG

NEUEROFFNET!

EPPELHEIMER STR. 34/ 69115 HEIDELBERG 06221 - 8 900 300

BIENENSTOCK-HEIDELBERG.DE

Kaspar-Hauser-Festspiel&tarkes Gespann zahlt sich aus

Unbekannt die Herkunft, geheimnisvoll der Tddit einem Diesel kommt die rollende Ferienwohnung glnstig ans Z

sicheres Vorankommen auf. Dar
ist gewahrleistet, dass man mit d
Huckepack-Gewicht nicht gleich
der ersten Steigung im Gebirge ¢
henbleibt. Ein Diesel bendtigt auf3
dem bis zu 25 Prozent weniger Kr
stoff als ein vergleichbarer Benzil

Ist zusatzlich noch ein Anhéng

zu ziehen, erhoht sich die Reic

weite sogar um bis zu 35 Proze

Mit einer Tankflllung kommt ma

L ) ) ) also deutlich weiter und hat d
Foto: djd-p/Kurverein Neuharlingersiel e.V. her mehr Geld in der Urlaubskas
Da Dieselkraftstoff nahezu Uberall
Europa deutlich preisgunstiger ist
Benzin, profitieren Urlauber auch
Foto: djd/Stadt Ansbach Touren im Ausland von den finanzi

len Vorteilen.
(djd-p/ho). Ein Mensch, der seine Bammengestellt hat, findet man w

milie nicht kennt, ein Kind, das jatesbach.de. Fol: did/Stadt Ansbach
lang eingekerkert ist, ein junger M&underausstellung mit bislang ur{dghp/su). Eltern und Kinder kdnnéilohnwagen bendtigen eine starke
der ermordet wird. Bis heute mystek#isnten Zeichnungen den Start der groRen Ferien kaunZagmaschine. Dieselbetriebene Autos
und geheimnisvoll ist das Leben Kaspar warten. Fir einen entspannten Fanii- Common-Rail-Direkteinspritzung
Hausers, dessen Herkunft nie zweiBglgleitend gibt es vom 27. Juli bis lmorlaub ist es besonders praktisetl, Turboaufladung weisen bereits
frei geklart werden konnte. Nur ruhdSeptember eine Sonderausstelvergn die Ferienwohnung auf R&ders niedrigen Drehzahlen heraus
finf Jahre nach seinem plétzlichen ikuiMarkgrafenmuseum mit Zeichn@mfach mitreist. viel Drehmoment fir ein gutes und
treten wurde der sensible junge Mgen, die Kaspar Hauser selbst gef
im Ansbacher Hofgarten mutmafliei. Neben bekannten Blattern we
ermordet. erstmals unbekannte Zeugnisse s
Schaffens prasentiert. Sie spiegel
Facetten eines tragischen Schicksateitgendssischen  Zeichentechni
und die Erinnerungskultur des Bie
Zu Ehren des berihmten Findelkinoesers wider. Gleichzeitig kdnnen

veranstaltet die Stadt Ansbach im Besucher dem Mythos des Findelkin- S 'I_I' U G S U S
jahrigen Turnus die "Kaspar-Hausess nachspiren. Das neue Buch {Kas- B E -I-A\ N HA

Festspiele", die sein kurzes, tragigarddauser - Bildwelten" von Chrisfian Z E I I E R

Leben in vielféltiger Weise darstelfahoen wirft Licht auf die historischen
Erledigung aller Formalitaten und Amtswege

In diesem Jahr dreht sich vom 31.Faldien und katalogisiert die gesarpten
bis 7. August 2016 alles um das "Kiidéichen Formulierungen. Wie geden-
Europas", wie Kaspar Hauser schamértig Kaspar Hauser in der mittelf§an-

Lebzeiten genannt wurde. Ansprugischen Regierungshauptstadt npch auf allen Mannheimer Friedhdfen tétig
volle Vortrédge, kinstlerische st kann man auch bei einer spezigllen Tag und Nacht dienstbereit
wissenschaftliche Beitrage, ein Kr8tadtfiihrung erfahren. Unter fachKun- auf allen Mannheimer Friedhéfen

nalstick um die Ermordung Kasgger Leitung werden die wichtiggen
Hausers, Musik und bildende KuBtitionen Hausers in Ansbach wielsein
gehdren zum vielschichtigen Angéhohnhaus, die Attentatsstelle im Hof-
wahrend der Festspiele. Das ausfigfardten oder sein Grab auf dem Sjadt-
che Programm, das Kaspar-Hausefrieghof besucht und kommentiert.
perte und Intendant Eckart Bohmer zu-

Ihr Ansprechpartner fir Sportredaktion.

Auf Wunsch Hausbesuche
Erd- o




Willkommen bei 123medien, den Spezialisten fur die Ansprache
aktiver und mobiler Zielgruppen. Wenn es um die erfolgreiche
Umsetzung lhrer Werbe- und Kommunikationsziele geht, sind

Professionalitat, Know-how und ,frische ideen” gefragt.

EINS | ZWEI DREI )
—

M-EDIEMN “~

Wir glauben an die Kraft innovativer Ideen und die Uberzeugungskraft guten Designs.
Wir stehen fur langfristige Strategien und zielorientierte authentische Werbung.

Nichts vergeht schneller als eine schlechte Idee.

Flyer - Klassiker

Hinterlassen Sie bei ihrer Kommunikation
per Brief einen bleibenden ersten Eindruck.
Wie die Redensart schon besagt, gibt es fiir
den ersten Eindruck keine zweite Chance.

2.500 Stiick 4/4 farbig \lé:g'stg{i‘('é?”e”‘

90
9 9 Schon beim ersten Gespréch einen
, inkl. Mwst. bleibenden Eindruck hinterlassen? Kein

Problem: Mit unserem Visitenkarten

"Klassiker" bleiben Sie im Gespréach.

Erhaltlich im klassischen Format 85 x 55
250 Stuck mm oder auch im etwas anderen

* Visitenkarten Format...
| . .
3 3 §inkl. Mwst. Briefpapier

9DIN A4 Briefpapier einseitig
oder beidseitig 9Unterschiedliche
Papiersorten

9Kostenloser Druckdatencheck
9Schnelle Lieferung

i im A 500 Stick
2 f;} 68309 Mannheim APostralRe 21 )
EINS ZWE DREI R
Tel.: 0621/ 72739490 Aax: 0621/ 72739497 59 90

* Bei druckféhiger Vorlage

Y
\y ’ inkl. Mwst.
E-Mail: info@123medien.com

|
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