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Aufbruch!

(red) Vom 23. September bis zum
2. Oktober geht das Metropolregi-
on Sommer-Musikfest in die vierte
Runde - Einen Kosmos im Kleinen
zeigt die Deutsche Staatsphilhar-
monie Rheinland-Pfalz unter der
Leitung von GMD Karl-Heinz Stef-
fens mit fiinf Konzerten in Mann-
heim und Ludwigshafen

Mehr und mehr wird die Deutsche
Staatsphilharmonie Rheinland-Pfalz
als das Sinfonieorchester der erwei-
terten Metropolregion Rhein-Neckar
wahrgenommen — eine Entwicklung,
die vor allem durch das Engagement

b
von GMD Karl-Heinz Steffensund In-
tendant Prof. Michael Kaufmann ge-
tragen wird und nicht zuletzt auch auf
der Neugier des aufgeschlossenen Pu-
blikums in der Region fuBt. Mit dem
diesjéhrigen Metropolregion Som-
mer-Musikfest schenkt das Orchester
der Region zum Saisonauftakt bereits
zum vierten Mal ein besonderes Fes-
tival, das u.a. Alexandra Petersamer,
Richard Galliano, Juliane Banse und
Frank-Peter Zimmermann begriiRt.

Auch Aribert Reimann, dem die
Staatsphilharmonie in der kommen-
den Spielzeit ihr Komponistenpor-
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% Vorfreude auf MODERN TIMES 2016

trait widmet, wird das Fest mit seiner
Anwesenheit bereichern und zu einer
spannenden Begegnungsstétte fur
zeitgendssische Musik werden lassen.

LAufbruch* steht als Thema uber
MODERN TIMES 2016 und das
ist durchaus in doppelter Weise ge-
meint. Es soll zum einen der Musik
nachgesplrt werden, die das 20.

Jahrhundert kinstlerisch - malgeb-
lich prégte und zum anderen weiter
jener Weg beschritten werden, im-
mer wieder dorthin aufzubrechen,
wo der Musikbetrieb der letzten 100

Rhein-Neckar i August 2016
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Jahre allzu selektiv und in abgrenzen-
den Kategorisierungen gewirkt hat.

Die groRRe sinfonische Form trifft
bei MODERN TIMES auf Kammer-
ensembles, Hauptwerke des géng-
igen  Konzert-Repertoires treffen
auf groRartige unbekanntere Werke.

Angefiihrt wird der ,,Aufbruch“ dabei
sicher durch eines der zentralen Wer-
ke des 20. Jahrhunderts, den beriihm-
ten ,Le Sacre du Printemps* von Igor
Strawinsky.

Weiter auf Seite 2
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Vorfreude auf MODERN TIMES 2016

Aufbruch!

Weiter von Seite 1

MODERN TIMES 1: Au revoir tris-
tesse — Erdffnung franzdisch mit
,,Poeme de ’Amour*

Freitag, 23. September 2016, 19:30 Uhr-
Ludwigshafen, Konzertsaal im Pfalzbau

Geradezu vitalisierend und wie eine Auf-
forderung zum Tanz wirkt das Programm
des Erdffnungskonzert der MODERN
TIMES 2016. Debussy und Chausson
umrahmen die Kompositionen des fran-
zosischen  Ausnahmekiinstlers Richard
Galliano, dessen Musik und Akkordeon-
spiel schlechthin verzaubert. Auch die
wunderbare Mezzosopranistin Alexand-
ra Petersamer wird dem Konzert Glanz
verleihen. Mit beiden Kunstlern hat die
Staatsphilharmonie bereits in den letz-
ten Jahren grofRartige Konzerte gestalten
konnen — nun bringen Alexandra Peter-
samer und Richard Galliano im Ergff-
nungskonzert von MODERN TIMES
die Farben des franzosischen Impressio-
nismus zum Leuchten.

AOK Rheinland-Pfalz/Saarland
Die Gesundheitskasse

»

MODERN TIMES 2: ,,Shakespeare in
Love* - Barock trifft Jazz

Sonntag, 25. September 2016, 20 Uhr
Mannheim, Capitol

Klassik-Begegnungen der auBergewdhn-
lichen Art, erwarten den Zuhorer bei
MODERN TIMES 2. Nicht nur die
charmante Kino-Atmosphére des Capi-
tols trégt dazu bei, sondern auch die ex-
travagante Programmzusammenstellung
des Abends. Henry Purcells Suite fir
Orchester ,, The Fairy Queen® trifft auf
Duke Ellingtons ,,Such Sweet Thunder*,
wobei Chefdirigent Karl-Heinz Steffens
bei letzter auch als Klarinettist zu erleben
sein wird.

MODERN TIMES 3: ,Nachtmusi-
ken“ und eine kleine Sensation — Ju-
liane Banse bringt Aribert Reimanns
originalsprachliche Textfassung
der Maria Stuart-Gedichte zur Ur-
auffihrung  Mittwoch, 28. Septem-
ber 2016, 19:30 Uhr Ludwigshafen,
Friedenskirche

AGK

Die Gesundheitskasse.

Gratis in den wildpark
Rheingdnheim:

@ Gegen Vorlage Ihrer
AOK-Versichertenkarte
erhalten Sie am AOK-
Infostand eine kostenlose

Eintrittskarte!

AOK-Familientag am 27. August 2016

d In der Bismarckstrale in Ludwigshafen von 11.00 bis 16.00 Uhr

Freuen Sie sich auf attraktive Bewegungsspiele fir Grof und Klein,
ein Gewinnspiel sowie leckere Erndhrungsangebote am AOK-Infostand
auf der Veranstaltung ,,Ludwigshafen spielt*!

Bismarckstral3e (FuBgéangerzone), 67061 Ludwigshafen

AOK-Familientag 2016

In Ludwigshafen

(red) Der AOK-Familientag fin-
det 2016 in der Ludwigshafener
Bismarckstrafle (FuRgéngerzo-
ne) einen addquaten  Rahmen.

So werden wéhrend des traditionel-
len Spiel- und Kindertages ,Lud-
wigshafen spielt am 27. August ver-
schiedene Attraktionen angeboten:
elektronisches Baskethall-Double-

Shot, Luftballons mit Helium, elektro-
nisches Gliicksrad, zahlreiche Informa-
tionen zu Bewegung, Erndhrung und
Entspannung und vieles mehr.

Kunden, die zwischen 11 und 16 Uhr
mit lhrer Versicherungskarte den
AOK-Info-Stand besuchen, erhalten
eine Eintrittskarte fir den Wildpark
Rheingénheim.

Mit besonderer Spannung sieht die
Staatsphilharmonie der Erstauffiihrung
der originalsprachlichen Textfassung der
Gedichte von Maria Stuart entgegen,
dessen Vertonung von Robert Schu-
mann der Komponist Aribert Reimann
flir Mezzosopran und Kammerensemble
instrumentierte. Aribert Reimann, dem
die Staatsphilharmonie das diesjahrige
Komponisten-Portrait widmet, ist einer
der bedeutendsten Komponisten der
Gegenwart, erst kiirzlich mit dem Robert
Schumann Preis ausgezeichnet wurde.
Reimann, dem es nach ausgiebigen Re-
cherchen gelungen ist, die Originaltexte
ausfindig zu machen, wird bei dem Kon-
zert auch selbst anwesend sein.

MODERN TIMES 4: ,, Avantgarde* —
Frank Peter Zimmermann mit Bartoks
groRartigem Violinkonzert Nr. 2
September 2016, 19:30 Uhr

Mannheim, Rosengarten, Mozartsaal

Neben Strawinskys ,Sacre” kommt am
vierten Konzertabend auch Béla Bartoks

groRartiges 2. Violinkonzert, das er auf
der Hohe seiner Meisterschaft kompo-
nierte, zur Auffiihrung. Dichte musika-
lische Struktur sollte sich mit sinnlich
einleuchtender Erscheinung verbinden
und das zwar in einer kompositorischen
Dialektik fortschrittlicher Verfahren und
traditioneller Momente. Als Solist agiert
der virtuose Frank-Peter Zimmermann
— ein Abend, den man nicht verpassen
sollte.

MODERN TIMES 5: , Testament” —
Abschluss mit 9. Mahler!

Sonntag, 2. Oktober 2016, 19:30 Uhr
Ludwigshafen, Konzertsaal im Pfalzbau

JTradition ist Schlamperei“ — so der
Komponist Gustav Mahler. Seine 9.
Sinfonie stellt den Ubergang zur Neuen
Musik dar und wird dem Metropolregion
Sommer-Musikfest einen denkwrdigen,
ja nahe bombastischen Schlusspunkt
setzten. Komponieren hiel fiir Mahler
Jmit allen zur Verfiigung stehenden Mit-
teln eine Welt bauen.” Die ganze Welt im

Koniglicher Besuch

Im neuen Heizkraftwerk von MVV Energie im englischen Plymouth

e

Foto: MVV Energie

(red) Mit Prinz Charles hatte das
neue abfallgefeuerte Heizkraftwerk
von MVV Energie im stdengli-
schen Plymouth am gestrigen Mitt-
woch erstmals koniglichen Besuch.

Der britische Thronfolger wurde dabei
vom Vorstandsvorsitzenden des Mann-
heimer Energieunternehmens, Dr. Ge-
org Miiller, durch die hochmoderne
Anlage, die erst vor wenigen Monaten
offiziell in Betrieb genommen wurde,
geflhrt.

Prinz Charles zeigte sich beeindruckt
von der effizienten und umweltfreund-
lichen Technologie, mit der das Un-
ternehmen im Auftrag des regionalen
Zweckverbandes South West Devon
Waste Partnership Haushalts-, Gewer-
be- und Industrieabfélle zur Energieer-
zeugung in Form von Warme und Strom
nutzt. Zum Abschluss des Rundgangs

Pfalzbau Ludwigshafen bietet die Staats-
philharmonie mit MODERN TIMES 5!
Rheintiberspringen leicht gemacht: Das
Motto ,Aufbruch!® darf im Ubrigen
auch auf eine ganz profane Weise wort-
lich genommen werden, denn nebenbei
verbindet das Metropolregion Sommer-
Musikfest auf ganz selbstverstandliche
Weise die Stadte Ludwigshafen und
Mannheim. Und das nicht nur durch
die dort stattfindenden Konzerte, son-
dern auch mit dem Angebot, die jewei-
ligen Eintrittskarten auch als Tickets im
OPNV zu nutzen. ,Aufbruch! steht
demnach also auch fiir die Eroberung
beider Rheinseiten zu einem Festivalort
und fiir die kulturelle Identitdt der
Metropolregion Rhein-Neckar.

Tickets unter:

0621 - 3367 333, im Capitol Mannheim
oder auf http://www.reservix.de sowie
an allen bekannten Reservix-Vorver-
kaufsstellen in der Region oder an der
Abendkasse (Restkarten).

+# N

enthlllte er eine Plakette zur Erinnerung
an seinen Besuch. Dr. Muller Uberreich-
te dem kdniglichen Gast beim Abschied
einen Bildband aus Mannheim und der
Metropolregion Rhein-Neckar.

MVV Energie gehort zu den filhrenden
Energieunternehmen in  Deutschland
und bietet flexible und innovative Lo-
sungen fur die 6kologische Energieer-
zeugung aus Abféllen.

In Deutschland betreibt das Tochter-
unternehmen MVV Umwelt insgesamt
funf Verbrennungsanlagen, die aus Ab-
féllen und Biomasse Strom, Warme und
Dampf erzeugen - darunter die beiden
Kraftwerke auf der Friesenheimer Insel
in Mannheim, die Thermische Abfall-
verwertungsanlage in Leuna (Sachsen-
Anhalt) sowie die Biomasse-Kraftwerke
in Kdnigs Wusterhausen (bei Berlin)
und in Fl6rsheim-Wicker (bei Wiesba-

den) - mit einer Jahreskapazitat von ins-
gesamt 1,9 Millionen Tonnen.

MVV Energie hat bereits Giber 50 Jahre
Erfahrung auf diesem Gebiet. In Grof-
britannien verflgt das englische Toch-
terunternehmen MVV Environment ne-
ben der Anlage in Plymouth auch tiber
ein neues Biomassekraftwerk in Ridham
Dock stiddstlich von London.

In Plymouth werden dabei pro Jahr
rund 245.000 Tonnen Abfélle verwertet
und damit jedes Jahr rund 190.000 Me-
gawattstunden Strom und 60.000 Me-
gawattstunden Dampf fiir Heizzwecke
erzeugt. Die Energie wird an die benach-
barte Marinebasis und Werft geliefert.

Damit wird der AusstoB des klimaschéd-
lichen Kohlendioxids um rund 73.000
Tonnen pro Jahr gesenkt.
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stadtmobil CarSharing

Flexibel und zuverlassig fi so geht Auto heute!

Foto: stadtmobil

(red) stadtmobil Rhein-Neckar stockt
JoeCar-Flotte auf 100 Fahrzeuge in
Mannheim und Heidelberg auf.

Mannheimer Quadrate neu im JoeCar-
Bediengebiet.

Kombination von stationshasierten
und ,free-floating*-~Autos macht An-
gebot fir Kunden noch attraktiver.

Gesamte JoeCar-Flotte wird bis Ende
Julierneuert.

Der regionale CarSharing-Anbieter stadt-
mobil Rhein-Neckar stockt die JoeCar-
Fahrzeugflotte zum Sommer um das
Doppelte auf 100 Autos auf. 60 davon
werden den Kunden zukiinftig in Mann-
heim, 40 in Heidelberg zur Verfiigung
stehen. Die JoeCars kdnnen (iber App
im gesamten Bediengebiet in Mannheim
und Heidelberg gefunden, gebucht oder
mit der stadtmobil-Zugangskarte direkt

»im Vorbeigehen® genutzt werden. Ganz
neu: Auch die Mannheimer Quadrate ge-
horen jetzt zum Bediengebiet.

stadtmobil-Kunden schétzen das neue
JoeCar-Angebot als echten Mehrwert.
Das regionale Erfolgsmodell, die Kom-
bination aus stationsgebundenem und
flexiblem  CarSharing-Angebot, macht
stadtmobil zu einem der bundesweit fih-
renden Anbieter.

Mannheim, Juli 2016 — Die Erfolgsge-
schichte von JoeCar, dem free floating-
Angebot der Stadtmobil Rhein-Neckar
AG, geht weiter. Um den Kunden einen
noch umfassenderen Service bieten
zu konnen, wird die JoeCar-Flotte des
CarSharing-Anbieters auf 100 Fahrzeuge
verdoppelt. 60 davon werden zukiinftig
in Mannheim, 40 in Heidelberg zur Ver-
flgung stehen.

Das Besondere: In Mannheim wird
das Bediengebiet erstmals auch auf
die Quadrate ausgeweitet. So wird die

Metropol Region

durch neue Fahrzeuge ersetzt. Das er-
weiterte Angebot soll die Verfiigharkeit
fur die bestehenden Kunden erhdhen
und einen verbesserten Service bieten.
Dar(iber hinaus werden mit zahlreichen
zusdtzlichen Marketingaktionen neue
Kunden angesprochen, um mittelfristig
die Umwelt- und Verkehrsbelastung in
der Region weiter reduzieren zu konnen.

Info CarSharing
CarSharing ist die Alternative zum ei-
genen Auto und lohnt sich fir alle, die

. weniger als 10.000 Kilometer im Jahr

Parkplatzsituation in der Innenstadt
aktiv entlastet: Kundenanalysen er-
gaben, dass jeder vierte Kombikun-
de sein eigenes Auto abgeschafft hat.
.Uns ist es wichtig, unseren Kunden
gleichzeitig die ndtige Zuverlassigkeit
eines buchbaren Autos und die Flexibi-
litét eines JoeCars zu ermdglichen. Mit
dem Zugang zu unserem kombinierten
CarSharing-Angebot sparen sie privat
viel Zeit und Nerven, denn die Wartung
und Pflege der Fahrzeuge Gbernimmt
stadtmobil.

Die Kunden zahlen nur fiir das Fahr-
zeug, wenn sie es tatsachlich brauchen.
AuBerdem muissen sie sich dank unserer
Kombinationsmdglichkeiten nicht fest-
legen, wo und wann sie das Fahrzeug
nutzen wollen — sie buchen einfach bei
Bedarf das Auto, das sich in ihrer Nahe
befindet so Claudia Braun, Vorstand
der Stadtmobil Rhein-Neckar AG. Im
Rahmen der Angebotsaufstockung wird
die gesamte JoeCar-Flotte bis Ende Juli

fahren. Dabei mussen Nutzer nicht
auf Komfort verzichten — ganz im Ge-
genteil: Im Vergleich zu Autobesitzern
haben CarSharing-Nutzer mehr Zeit
und weniger Arger. Sie kiimmern sich
weder um die Kfz-Versicherung noch
um Werkstattbesuche oder TUV - alle
alltdglichen Zeitfresser wie regelmaBige
Pflege und Wartung erledigt stadtmo-
bil. Ein weiterer Vorteil: Den Nutzern
steht nicht nur ein einziges Fahrzeug,
sondern ein ganzer Fuhrpark zur Ver-
flgung. Vom Mini bis hin zum Trans-
porter bietet stadtmobil seinen Kunden
flr jede Situation das passende Auto an.
Auch Stadtentwicklung und Umwelt
profitieren von CarSharing: Laut Studien
ersetzt ein CarSharing-Auto sieben bis
neun private PKW. Damit erspart stadt-
mobil den Gemeinden der Metropol-
region Rhein-Neckar mittlerweile rund
4.000 parkende Autos — die entsprechen-
den Flachen kénnen auf andere Art ge-
nutzt werden.

Die CarSharing-Nutzer sparen also Geld,
Zeit und schaffen Freiflachen. Aber sie
reduzieren auch L&rm, Gestank und kli-
maschadliche Abgase. CarSharer fahren
vergleichsweise wenig mit dem Auto, sie
sind 6fter mit Bussen und Bahnen, mit
dem Rad oder zu Fuf} unterwegs. Beim
Einzelhéndler in den Stadtteilen und
Gemeinden sind sie gerne gesehen, weil

Kreislaufsysteme unter die Lupe genommen

5. Wund- und LymphgefaR-Symposium am Theresienkrankenhaus

Foto: Dr. Matthias Heinrich Tenholt
(links) undProf. Dr. Markus Haass

(red) Die Abldufe im menschlichen
Kérper sind komplex, inshbesonde-

re Blut- und Lymphsystem haben
enorme Auswirkungen auf fast alle
Prozesse. Deshalb nahmen Ende Juni
mehr als 60 niedergelassene Arzte
und Mediziner aus der Metropolre-
gion speziell das LymphgefaRsystem
und seine Auswirkung auf Wund-
heilungsprozesse unter die Lupe.

Im Rahmen des 5. Wund- und Lymph-
gefaBsymposiums erfuhren die Teil-
nehmer interessante Neuerungen im
Hinblick auf eine allumfassende und
interdisziplindre  Wundbehandlung.
Wahrend der Veranstaltung tiberreich-
te Brigitte Nink-Grebe, Geschéftsfilh-
rerin der Deutschen Gesellschaft fur
Wundheilung und Wundbehandlung
(DGfW), dem Chefarzt der GefaR-
und Endovascularchirurgie Dr. Matthi-
as Heinrich Tenholt die Anerkennung
als,, Assoziiertes Wundzentrum®. Damit
ist das Theresienkrankenhaus die erste
Anlaufstelle fiir Menschen mit Wund-
heilungsstdrungen in der Region.

Das Symposium begann bereits am

Nachmittag mit ganz praktischen
Ubungen fiir die Teilnehmer: An ver-
schiedenen Stationen konnten sie das
Anlegen von Lymphverbdnden tben.

Ein spezielles Messbein zeigte sofort
den Druck, mit dem die Binde ge-
wickelt wird. Festgelegte Idealwerte
beglinstigen den Prozess einer lym-
phatischen Entstauung. Zu Beginn des
Vortragsabends betrachtete Prof. Dr.
Markus Haass, Chefarzt der Abteilung
Kardiologie, Angiologie und Inten-
sivmedizin, Odeme und Wunden aus
internistisch-kardiologischer ~ Sicht.

Er zeigte, dass Odeme haufig kein eige-

nes Krankheitsbild sind, sondern Symp-

tome einer Grunderkrankung. So wei-
sen Wassereinlagerungen in den Beinen
héufig auf eine Herzinsuffizienz, eine
Venenschwéche oder auch eine Nie-
renkrankheit hin. Auch ein Lymphstau
kénne Ursache fiir ein Odem sein.

Die unspezifische Symptomlage mache

eine exakte Diagnose haufig schwierig.

Dr. Tenholt zeigte in seinem Vortrag
etablierte und moderne Therapie-
maRnahmen bei Odemen. Neben der
komplexen physikalischen Entstauung
des Lymphsystems mittels manuel-
ler Lymphdrainage musse stets auch
die GeféRsituation des Patienten ver-
bessert werden. Hier demonstrierte
der Chefarzt verschiedene Methoden
anhand kurzer Videos. Physiothera-
1 i

Foto: C.Klehr

sie verstérkt im Nahbereich und weniger
bei den Mérkten auf der griinen Wiese
einkaufen.

Uber die Stadtmobil Rhein-Neckar
AG

stadtmobil Rhein-Neckar ist der regiona-
le CarSharing-Anbieter in der Rhein-Ne-
ckar-Region und bietet in 20 Kommunen
seinen iiber 7.400 Kunden fast 500 Autos
an. Die Fahrzeuge stehen dezentral an
rund 200 CarSharing-Stationen. Mehr
als 110 Stationen befinden sich allein in
verschiedenen Stadtteilen von Heidel-
berg und Mannheim. Die Fahrzeugflotte
von stadtmobil umfasst Fahrzeuge von
der Miniklasse Uber Kleinwagen und
Kombis bis zum 9-Sitzer Bus und zum
Transporter.

Das Durchschnittsalter der Fahrzeuge
liegt unter zwei Jahren, der CO2-AusstoR3
der Flotte etwa 28 Prozent unter dem
bundesdeutschen Durchschnitt. Im Jahr
2015 wurde stadtmobil Rhein-Neckar
von der Stiftung Warentest erneut als
LGUT" getestet. Focus Money hat stadt-
mobil in einem Test von elf CarSharing-
Anbietern zum Testsieger gekirt (2013).
Focus Money bescheinigt stadtmobil
CarSharing als Endbewertung ,,das ins-
gesamt beste Preis-Leistungs-Verhaltnis".
stadtmobil-Kunden haben deutschland-
weit Zugriff auf rund 4.000 Fahrzeuge
bei stadtmobil und Partnern. Mehr als 40
Fahrzeugtypen stehen in 180 Stadten an
1.600 Stationen fiir die Kunden bereit.

stadtmobil kooperiert mit dem Verkehrs-
verbund Rhein-Neckar (VRN): Wer eine
Jahres- oder Halbjahreskarte des VRN
besitzt, spart bei der Anmeldung bei
stadtmobil die Hélfte der Kaution und
des Aufnahmebeitrags.

Weitere Informationen zu stadtmobil er-
halten Sie unter wwwi.stadtmobil.de und
telefonisch unter 0621 — 12 85 55 85.

peut Christian Ziegler erlauterte die
Bedeutung der Osteopathie im Sport
und zeigte anhand vieler Beispiele von
Athleten, die er betreut hat, wie effektiv
sich Mallnahmen zur Verbesserung der
Lymphsituation auch auf eine Verbes-
serung der Leistungsfahigkeit auswirk-
te. Am Ende der Veranstaltung (iber-
rechte Brigitte Nink-Grebe Dr. Tenholt
die Urkunde zum , Assoziierten Wund-
zentrum* (ckl)



\Viva la Vidai

Radio Regenbogen Harald Wohlfahrt Palazzo

Die neue Palazzo Saison startet be-
reits ab 21.0Oktober 2016

(rwb) Es lebe das Leben — die 18. Pa-
lazzo-Saison feiert das Leben. Im Spie-
gelpalast verschmelzen Lebensfreude
und Phantasie, Eleganz und Genuss,
Humor und Spannung zu einem rau-
schenden Fest.

Wir haben mit Abstand das beste und
spektakulérste Programm zusammen-
gestellt* verkiindet der ,,Palazzo — Ma-
cher” Rolf Balschbach am Mittwoch
bei der Pressekonferenz im Planeta-
rium eine Mischung aus Superstars
und Kiinstlern, die nicht so leicht zu
haben sind, die vielfach mit hochsten
Auszeichnungen fur ihr Kdnnen preis-
gekront sind”.

Dr. Christian Theis bemerkte die vielen
Parallelen in Punkto Sternen zwischen
Planetarium und Palazzo. ,Nicht nur
die rdumliche Néhe verbindet uns®, so
der Chef des Planetariums, ,auch die
Asthetik, die Spannung, die Faszinati-
on und nicht zuletzt den kulinarischen
Aspekt in Form von Harald Wohlfahrt,
der immerhin die Nahrungsmittel fir
Astronauten entwickelt hat®,

Der Spiegelpalast wurde weiterentwi-
ckelt. Aufgrund der aufwendigen Show
— Technik und auch dem Kiichen-team
ist der Stromverbrauch enorm. Jahre-
lang hatte sich der Spiegelpalast an das
Planetarium ,angedockt“ Nun wurde
die Stromversorgung mittlerweile un-
terirdisch verlegt. ,Wir waren zwar spét

dran und trotzdem wurde das Projekt
innerhalb  kilrzester Zeit realisiert”.
Gregor Spachmann dankte den Initia-
toren, unter anderem dem Geschafts-
fuhrer von City Events Thomas Spren-
gel, der hervorragend als Koordinator
fungierte.

PALAZZO - eine Welt der Lebensfreu-
de und der Phantasie fur alle, die sich
einen besonderen Abend génnen und
mit allen Sinnen genieBen madchten!
Zwischen den Show — Acts hat der
Sternekoch Wohlfahrt wieder kulinari-
sche Leckerbissen kreiert. Bei marinier-
ten Roastbeefrélichen mit Croustillant
von der Maispoularde und Génsecon-
fit auf asiatischem Gemiisesalat mit
gerdstetem Sesam und Misocreme als
Vorspeise kommt schon Freude auf die
weiteren Gange auf. Diese sind als Zwi-
schengang:

Island Kabeljauschnitte mit griinem
Apfel, Meerrettich und geriebenem
Blumenkohl in leichtem Champag-
ner-Essigsud, der Hauptgang: Kalbs-
medaillon im Krdutermantel und
geschmortes Kalbshéckchen mit Par-
mesanchip, Humus und Gnocchi an
Schalottenjus und dem Dessert: Scho-
koladenbiskuit und Jivara-Schokola-
denschaum mit pochierter Birne in
Passionsfrucht-Safransud, eingelegten
Cranberries und Vanilleparfait.
Serviert wird auch ein vegetarisches
Meni. Vorspeise: GemUsetimbale mit
Topinamburconfit, schwarzem Triiffel
und Schnittlauchvinaigrette, Zwischen-
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gang: Leichte Schwarzwurzelschaum-
suppe mit Steinpilzflan, Krauterseitlin-
gen, Crodtons und Rucolapesto und
Hauptgang: Arboriorisotto mit glasier-
ten Spitzmorcheln, Kirschtomaten und
Parmesanchip.

Die Palazzo Initiatoren haben auch an
den ,schmaleren Geldbeutel” gedacht.
Schon ab 69,00 Euro incl. dem Vier-
Gang-Sterne-Meni kdnnen Besucher
im Bereich der Hochemporen das
spektakulére Show-Programm  genie-
Ren. Noch nie dagewesen ist die Dar-
bietung der Kontorsionistin Christina
Gracia, die im Handstand kopftiber mit
den FiRen zielsicher Pfeil und Bogen
abfeuert. Die Zuschauer werden mit
Peres Brothers und dem ukrainischen
Quartetts White Gothic gleich zwei
Akrobaticacts erleben, die sich durch
enorme Kraft, Koérperspannung und
federleichte Balance auszeichnen.

Das Strapaten-Duo Flight of Passion
zeigt eine poetische Luftnummer, wéh-
rend die blitzschnelle Quick-Change-
Performance des Duos Minasov die
Géste in absolutes Staunen versetzen.
Publikumsliebling Natalya Netselya
erzahlt wieder neue Sandgeschichten.
Der aulergewdhnliche Humor und
Witz von Steve Eleky ist, auch aufgrund
seines Schottenrdckchens, weit Uber
die Grenzen hinaus bekannt. Er un-
terhalt, genauso wie Thomas Otto, ein
schlichtweg zauberhaft sympathischer
Moderator, das Publikum. Entertain-

ment auf hochstem Niveau.

Auch die musikalische Front ist wie-
der stark besetzt. Rick Coleman sorgt
schon seit 10 Jahren am Piano fur die
richtigen Tone. Mit Rick Washington
kommt eine der ganz groRen Soulstim-
men nach Mannheim. Wundergeiger
Stefan Krznaric, 2014 faszinierte er
mit seiner Fingerfertigkeit schon ein-
mal das Publikum, wird auf vielfachen
Wunsch nochmals virtuos die Geige
klingen lassen.

PALAZZO ist Lust am Genielen, La-
chen, Staunen - einfach Lust am Leben!

Tickets fiir Show und Meni ab
69,00 Euro sind ab sofort unter
der Hotline 01805-60 90 30 und
an den bekannten Vorverkaufsstel-
len erhéltlich. Infos und Buchung
unter www.palazzo-mannheim.de

Radio Regenbogen Harald Wohlfahrt
Palazzo

Europaplatz am Planetarium
Ecke Wilhelm-Varnholt-Allee /
Gottlieb-Daimler-Stralie
68165 Mannheim

Foto: Palazzo

Halbmarathon beim FRANKLIN Meilenlauf

Die FRANKLIN Tage vom 7. bis zum 9. Oktober

Foto: rhein-neckar-picture.de

(red) Am 9. Oktober 2016 startet der
erste FRANKLIN Meilenlauf. Der
Halbmarathon verbindet die Konver-
sionsfldchen und die Stadtteile im gri-
nen Norden Mannheims. Zudem star-
ten ein 9-Meilen-Lauf, ein Team-Lauf
und zwei Kinder-Laufe. Veranstalter
sind die MWSP (Mannheimer Wohn-
und Stadtentwicklungsgesellschaft -
Projektentwicklungsgesellschaft) und
die Sporteventagentur m3, die am ver-
gangenen Montag zur Eréffnungspres-
sekonferenz luden. Die erste Anmel-
dephase endet bereits am Freitag, den
31. Juli, bis dahin sind Startplétze noch

Geschéftsfuhrer der m3-Agentur, die
gemeinsam mit MWSP den FRANK-
LIN Meilenlauf veranstaltet. Die Stre-
cke des Halbmarathons wird amtlich

& vermessen und ist somit bestenlisten-

besonders guinstig erhéltlich.

Die FRANKLIN Tage vom 7. bis
zum 9. Oktober bieten die Kulisse
fir Mannheims lauferisches High-
light im Herbst. Der Startschuss fiir
den FRANKLIN Meilenlauf fallt am
9. Oktober, so dass es in Mannheim
erstmals ein 21,1-Kilometer-Rennen
in der zweiten Hélfte des Jahres geben
wird. ,,Der FRANKLIN Meilenlauf ist
flr die Mannheimer Laufszene ent-
weder der perfekte Saisonabschluss
oder der letzte Harte-Test vor einem
Herbst-Marathon wie dem Frankfurt-
Marathon’, sagt Dr. Christian Herbert,

fahig, die professionelle Zeitmessung
ermdglicht die Wertung von Nettozei-

| ten,

Strecke als Verbindungsanker fiir den
Mannheimer Norden. Start und Ziel
des Ein-Runden-Kurses  befinden
sich im Woods Memorial Stadium
auf FRANKLIN. Von dort werden
die Laufer in Richtung der Spinelli-
Barracks laufen, einem Teil des zu-
kiinftigen Mannheimer Griinzugs und
Teil des Bundesgartenschau-Gelandes
2023. Vorbei am idyllischen Birger-
park und den Vogelstangseen gelangen
sie nach Wallstadt. Von dort treten sie
den Riickweg nach FRANKLIN an.
Kurz vor dem Ziel fiihrt die Strecke
zudem an den Taylor-Barracks und
die Sullivan-Baracks vorbei, sodass die
Strecke insgesamt vier Konversionsfla-
chen verbindet. "Ich sehe durch den
Meilenlauf eine tolle Chance, direkte
Erfahrungen mit FRANKLIN und
den dbrigen Konversionsflachen zu
machen", meinte Dr. Peter Kurz, Ober-
birgermeister der Stadt Mannheim, im
Rahmen der Pressekonferenz. Auf den
Konversionsflachen entstehen bunte

und lebenswerte Stadtviertel. ,Ich fin-
de es spannend, dass sich am Rande
unserer Strecke in den néchsten Jahren
so viel entwickeln wird. So wird unser
Lauf Jahr fir Jahr immer ein neues Ge-
sicht haben®, erklart Dr. Christian Her-
bert, Geschéftsfiihrer der Sporteven-
tagentur m3, die unter anderem auch
den Mannheimer SRH Ddammer Mara-
thon im Frihjahr veranstaltet. Mehrere
Wertungen beim FRANKLIN Mei-
lenlauf Neben dem Halbmarathon-
Rennen starten beim FRANKLIN
Meilenlauf ein 9-Meilen- Lauf und ein
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Team-Lauf, bei dem sich drei Freunde
die halbe Marathon-Distanz teilen.
Auch fur die Kleinsten gibt es ein
sportliches Programm: Die Kinder-
Meile fiir Kinder und Schiler der Jahr-
génge 2004 bis 2010 flhrt auf einer
1,6-Kilometer-Runde durch FRANK-
LIN, beim Bambini-Lauf kdnnen noch
Jingere eine Runde im Woods Memo-
rial Stadium drehen. ,Beim FRANK-
LIN Meilenlauf kommt jeder Léufer
auf seine Kosten‘, meint Stephan Buch-
ner, ebenfalls Geschéftsflihrer der m3.

Foto: rhein-neckar-picture.de
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Volkshochschule veroffentlicht Programm fiir das 2. Halbjahr
Uber 900 Angebote, darunter 62 Vortrage

(red) Die Volkshochschule (vhs) des
Rhein-Pfalz-Kreises hat ihr Programm
fur das zweite Halbjahr 2016 verof-
fentlicht und am 1. Juli 2016 offiziell
durch Landrat Clemens Korner und die
Leiterin der Volkshochschule, Barbara
Scherer, vorgestellt. Uber 900 Angebo-
te, darunter 62 Vortrage, stehen bis zum
Jahresende im Programm, 50 Angebote
zum ersten Mal. Eine Vielzahl der Vor-
trage und Seminare wird in Zusammen-
arbeit mit Partnern angeboten.

Einer der Schwerpunkte des Programms
ist ,,nachhaltig leben‘; wo es der Volks-
hochschule darum geht, das Bewusst-
sein fiir einen verdnderten Lebensstil zu
stérken. Sie beteiligt sich deshalb an der
bundesweiten, vom Forum Fairer Han-
del eV. aus Berlin veranstalteten ,,Faire
Woche". So werden faire Mode auf den
Laufsteg gebracht, bei ,Tischlein deck
dich - fair-tafeln und fair-teilen” auf dem
Schillerplatz Schifferstadt mitgebrachte,
selbst zubereitete miteinander geteilt,
Jfair“trautes und , fair* steckeltes bei ei-
ner Fahrradtour entdeckt, Produkte aus
fairem Handel zu leckeren Gerichten

verarbeitet und ,,Aus ALT mach NEU*
ausrangierte  Kleidungsstiicke umge-
staltet. Exkursionen, Walderlebnis fir
Familien, Gewrzessige und -Gle selbst
herstellen gehdren ebenso zum Ange-
bot. Zum dritten Mal beteiligt sich die
vhs des Kreises auch an den ,Umwelt
braucht Bildung — BNE-Aktionstagen
Rheinland-Pfalz 2016“In Dannstadt-
Schauernheim,  Limburgerhof  und
Schifferstadt werden in Zusammenar-
beit mit den Gemeinden und weiteren
Partnern Filme zum Europdischen Film-
festival der Generationen angeboten.
Die Filme werden begleitet von einem
Input und/oder Gesprachen danach.
Die  Kreisvolkshochschule  férdert
das Kennenlernen der Region, da wo
Blrgerinnen und Burger im Kreis zu
Hause sind. 5 000 Jahre Kulturge-
schichte in und um Dudenhofen, eine
Entdeckungsreise in die béuerliche Ver-
gangenheit und Exkursionen zu Was-
serwerk und Miillheizkraftwerk tragen
dazu bei.

Sprachenlernen flr eine weltweite
Kommunikation beinhaltet nicht nur

Englisch, Franzésisch, Italienisch und
Spanisch, sondern auch Arabisch, Chi-
nesisch und Niederlandisch. Die Ange-
bote zum Sprachenlernen fiir den Beruf
sind am beruflichen Alltag ausgerichtet,
so beispielsweise ein Crashkurs Eng-
lisch A2 fiir alle, die mit Fllchtlingen
und Asylsuchenden Kontakt haben.
Neu ist ein Orientierungsseminar zum
Einstieg oder Wiedereinstieg in den Be-
ruf fur Migrantinnen. Im EDV-Bereich
sind neu Angebote zum wissenschaft-
lichen Arbeiten mit Word, Bloggen mit
WordPress oder Informationen sam-
meln, ordnen und verwalten. Diese er-
ganzen die Kurse zum Arbeiten mit den
Office-Programmen und dem Internet
sowie flr den Buroalltag.Die Sommer-
ferien konnen dazu genutzt werden,
Schnupperkurse zu Yoga oder Pilates zu
besuchen, interessant flr diejenigen, die
jetzt endlich mal Zeit haben. Die gesun-
de Erndhrung fiirs Kind, wie wir von un-
seren Ess- und Trinkgewohnheiten be-
einflusst werden und das Kennenlernen
alternativer Erndhrung sind Bestandteil
des 400 Angebote umfassenden Ge-

Lebensmittellberwachung
Erfreuliche Bilanz fur das Jahr 2015

(red) Mehr als 2.350 Mannheimer Be-
trieben hat die stadtische Lebensmittel-
Uberwachung auch im vergangenen Jahr
wieder einen oder mehrere Kontrollbe-
suche abgestattet. Insgesamt kamen so
3503 Betriebskontrollen zusammen.
Obwohl wie in den Vorjahren bei mehr
als der Halfte der kontrollierten Betrie-
be zumindest geringfiigige Beanstan-
dungen auffielen, mussten deutlich we-
niger Betriebe wegen schwerer VerstoRe
geschlossen werden.

.Die Lebensmitteliiberwachung schiitzt
die Verbraucher und gewahrleistet faire
Wettbewerbsbedingungen. Mit den Er-
gebnissen des Jahres 2015 kénnen wir
diese Ziele als erreicht betrachten, be-
tonte Erster Birgermeister und Sicher-
heitsdezernent Christian Specht bei der
Vorstellung der Bilanz fir 2015. ,Ins-
gesamt 6.497 Betriebe miissen unsere
Lebensmittelkontrolleure im Blick ha-
ben, davon 5.411 Lebensmittelbetriebe,
einschlieflich 1.595 Gastrobetriebe und
86 GroRkiichen. Die Zahlen des Jahres
2015 bestatigen den Trend der Vorjahre.
Wenngleich die Kontrolleure nach wie
vor geniigend minderschwere Mangel
zu beanstanden haben, gehen gravieren-
de Méngel und die hieraus zu ziehenden
scharfen Konsequenzen weiter zurtick

Das zeigt sich auch an den Zahlen der
BetriebsschlieRungen, die im Jahr 2013
noch bei zwolIf Betrieben lag, im Jahr
2015 hingegen auf drei zuriickging.
Ebenso die Zahlen der insgesamt 1.433
erhobenen Proben: lediglich zwei von
ihnen wurden als gesundheitsschédlich
beanstandet. Im Vorjahr waren es noch
vier. Die insgesamt positive Entwick-
lung bestatigt auch der deutliche Riick-
gang der Verbraucherbeschwerden um
rund 27 Prozent gegentiber 2014 auf

166 in 2015.

Allerdings gibt es auch ein Thema, das
Teamleiterin Sissi Denefleh und ihren
derzeit acht Lebensmittelkontrolleuren
Kopfzerbrechen bereitet: Es ist die
nach wie vor bei vielen Verantwortli-
chen fehlende Einsicht, festgestellte
Méngel zeitnah abzustellen. In 59 Féllen
musste dies mit verwaltungsrechtlichen
Mitteln durchgesetzt werden, in 28 Fél-
len sogar mit Zwangsgeld.*

Neue Regeln, die dem Verbraucher-
schutz dienen sollen, flihren bei den
Lebensmittelkontrolleuren letztlich
auch zu einem Mehr an Kontroll- und
Beratungsbedarf, was im letzten Jahr
nicht ohne Folgen blieb. Die seit De-
zember 2014 geltende Verpflichtung,
die 14 wichtigsten Stoffe, die Allergien
auslésen konnen, fiir die Verbraucher
offenzulegen, entpuppte sich im ersten
Jahr als Arbeitsbeschaffungsprogramm
fir die Lebensmitteliberwachung, er-
klarte Peer-Kai Schellenberger, der die
Abteilung Verbraucherschutz leitet.

.Die Kennzeichnungspflicht ist im We-
sentlichen dafiir verantwortlich, dass
die bei den Betriebskontrollen zu ver-
zeichnende Beanstandungsquote von
55 Prozent in den Vorjahren auf 64 im
Jahr 2015 anstieg und die Zahl der Be-
triebskontrollen zurtickging®, so Schel-
lenberger. ,Viele Betriebe erschienen
mit der Anwendung tiberfordert, was ei-
nen erheblichen Beratungsbedarf nach
sich zog*

Ein weiterer Grund fur die auf 3.503 zu-
rlickgegangenen Betriebskontrollen (im
Vorjahr noch 3.911 Betriebskontrollen)
liegt in der Tatsache, dass die hohen
Fliichtlingszahlen des Jahres 2015 die
Lebensmitteliberwachung zu insge-

samt 23 Kontrollaktionen, verteilt auf
acht Einrichtungen, veranlasste.

Lebensmitteltiberwachung muss sich

neben den Routineaufgaben auch im-

mer wieder mit neuen Trends und Pro-
dukten auseinandersetzen. So wird das
Farbpulver, das bei den sogenannten
LHoli Festivals of Colours* verwendet
wird, auf seine gesundheitliche Un-
bedenklichkeit Gberwacht. Aber auch
Produkte wie Trockeneissticks, die als
Eyecatcher in Drinks verwendet werden
sollen, miissen Gberprift werden, um
gesundheitliche Gefahren fir die Ver-
braucher auszuschlieen.

Wahrend sich Produkte aus heimischer
Herkunft immer groRerer Beliebtheit
erfreuen, hat die Lebensmitteluber-
wachung auch hier ein Auge darauf,
dass nicht ,,geschummelt* wird, so dass
den hiesigen Produzenten keine Wett-
bewerbsnachteile entstehen — ist der
Verbraucher doch bereit, fiir heimische
Produkte in der Regel auch mehr auszu-
geben. Der Schwerpunkt der Kontrollen
lag bisher auf Spargel und Erdbeeren,
»Mogelpackungen” wurden hier aber
keine gefunden.

Verbraucher sollten inshesondere zu Be-
ginn der jeweiligen Saison Anbieter sehr
genau nach der Herkunft der Produkte
befragen. Ansonsten sinkt das Risiko
einer Tauschung tendenziell je mehr die
Saison ihren Hohepunkt erreicht, weil
dann deutsche Produkte insgesamt in
ausreichender Menge auf dem Markt
verfligbar werden.

sundheitshereichs. Kulinarisch geht es
unter anderem nach Italien, wo Interes-
sierte die Kiiche Stidtirols und damit der
Partnerregion des Rhein-Pfalz-Kreises
entdecken. Landrat Clemens Korner
lobte bei der Vorstellung das breit gefa-
cherte Angebot der Volkshochschule:
sunserer vhs gelingt es immer wieder
aufs Neue, ein sehr umfangreiches
und vielféltiges Halbjahresprogramm
zusammenzustellen. Das  Leitthema
,Nachhaltig Leben' passt in unsere Ge-
sellschaft, da immer mehr Menschen
Interesse an fairem Handel, regionalen
Produkten und gesundem Essen zeigen.
Die Volkshochschule hat sich damit ei-
nem aktuellen Thema angenommen.
Daneben werden viele beliebte Kurse
und Veranstaltungen wie jedes Jahr an-
geboten und auch immer wieder neue
Themen ins Programm aufgenommen.
Allen Birgerinnen und Biirgern kann
ich die vhs und das neue Programm
empfehlen‘Das neue Programm ist
kostenlos bei der Kreisverwaltung, allen
Gemeinde- und Verbandsgemeindever-
waltungen sowie in der Stadtverwaltung

Helfertreffen

und im Bildungszentrum Schifferstadt
erhdltlich. Ebenso kann das Programm
in offentlichen Biichereien und Buch-
handlungen im Rhein-Pfalz-Kreis und
in den Stadten Ludwigshafen, Frank-
enthal und Speyer mitgenommen wer-
den. Online ist es unter wwwyhs-rpk.de
einsehbar. Dort kénnen sich Interessier-
te zu den Kursen, Seminaren, Vortragen

und Lehrgangen anmelden.

Der Siedlergemeinschaft Speckweg

Foto: Siedler Speckweg
Mit einem Sektempfang begriite die
Gemeinschaftsleiterin Karin Pacel alle
Helfer und Helferinnen in unserem
Siedlergarten. Sie bedankte sich fiir das
gelungene Grillfest und Friihschoppen
am 25./26.06.16.

Impressum

Es war ein sehr schoner und lustiger
Abend mit Witz und deftigem Essen.
Ich wiinsche mir noch viele schone Fes-
te im Siedlergarten.

Info flir unsere Siedler: Am 06.10.2016
findet unser Seniorennachmittag statt.

METROPOLJOURNAL Rhein-Neckar

Poststrale 21, 68309 Mannheim
Telefon 0621 / 72 73 94 90

Fax 0621/ 72739497
redaktion@metropoljournal.com
www.metropoljournal.com

Redaktionsleitung: Lothar Binder (Ib)
Auftragsmanagement: Dennis Wach (dw)
Medienberatung: Gustav Beck (gh)
Grafik & Design: Frank Windhager (fw)
Sportredaktion: Jirgen Habich (jh)

Druck
Oggersheimer Druckzentrum
67071 Ludwigshafen

Fir unverlangt eingesandte Manuskripte und Fotos sowie fiir die Richtigkeit telefonisch
aufgegebener Anzeigen oder Anderungen tibernimmt der Verlag keine Gewhr.

Anzeigen bedirfen der Schriftform. Die Redaktion behalt es sich vor Leserbriefe zu kirzen.
©2016 Texte bei der Redaktion, Urheber fiir Anzeigen beim Verlag. Nachdruck,
Vervielfaltigung und elektronische Speicherung nur mit schriftlicher Genehmigung.



NIrland i Welt der Kinderi

Neuer Themenbereich fur die ganze Familie

Kelly ,Irland — Welt der Kinder*

(red) Bunte Traktoren tuckern durch
eine Scheune, vorbei an Obst- und
Gemiisegarten — eine kleine Achter-
bahn zieht sich an einem schroffen
Felsen hinauf und gleitet anschlie-
Rend sanft GUber grasgriine Hgel
hinweg auf der Schafe weiden. Aus
einem alten Fachwerkhaus schwebt
der Duftfrischgebackener Piesdurch
die Luft: ,,Irland — Welt der Kinder*
kann ab sofort von GroR und Klein
erkundet werden. Der 14. europdi-
sche Themenbereich wird mit span-
nenden Abenteuern, neuen Fahrge-

schaften sowie knapp 4.000 Pflanzen
zur ,,Grinen Insel” im Europa-Park.

Umgeben vom Flusschen ,Elz* und in
direkter Nachbarschaft zum Englischen
Themenbereich, wirkt ,Irland — Welt
der Kinder* wie eine echte Insel. Uber
drei Briicken hinweg gelangen neugie-
rige Entdecker in das Land der gr-
nen Hugel, Kobolde und sagenhaften
Burgen. Auf einer Flache von 10.000
Quadratmetern finden die Besucher
einen fantastischen Themenbereich fur
die ganze Familie. Mit Fahrattraktio-
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nen, gastronomischen Angeboten und
Shows ist Irland ein wirklicher Park im
Park!

Versteckt in einem roten Backsteinge-
béaude liegt im Trockendock die neue
Kinderschiffschaukel ,Dancing Din-
gie". Hier kdnnen mutige Seefahrer mit
Schwung auf eine stirmische Reise auf-
brechen, denn das Boot schaukelt nicht
nur hin und her, sondern dreht sich

] gleichzeitig um die eigene Achse — ein

rasanter Spaf fur Klein und Grof3. Im
Bootskarussell ,,Sheep Rock* stechen
die kleinen Matrosen mit ihren Schiff-
chen in See. In der neuen Kinderach-
terbahn ,Ba-a-a Express“ rauschen die
jungen Kobolde zwischen schroffen
Felsen und Uber griine Wiesen vorbei
an weidenden Schafen. Der kleine Zug
nimmt Kinder ab drei Jahren und einer
KérpergroBe von 95 Zentimetern mit
auf ihre erste Achterbahnfahrt. Uber
Stock und Stein tuckern die Nach-
wuchs-Farmer in ,Old Mac Donald's
Tractor Fun*. In originalgroen Trakto-
ren geht es vorbei an Obst- und Gem(i-
segérten — mit im Gepéck, die Eltern
auf dem Riicksitz. Im Familienkarussell
»Spinning Dragons” kann man in 18
Drachen seinen Orientierungssinn or-
dentlich durcheinanderwirbeln lassen,
wohingegen eine Portion Muskelkraft
beim , Tower Tow" bendtigt wird. Hier
ziehen sich die Fahrgéste an einem Tau
neun Meter in luftige Hohe. In den

,Quipse Paddle Boats", welche in einer
Kirchenruine starten, rudern die klei-
nen Kanuten in ihren Booten selbst-
stdndig eine Runde um den ,Tower
Tow" und haben dabei mit den Quip-
sen des Europa-Park viel SpaR.

Saison 2016

Mit dem neuen Themenbereich ,Ir-
land — Welt der Kinder* wurde das
Familienangebot ~ stark  ausgebaut.
Speziell fiir Kleinkinder bietet Irland
abwechslungsreiche ~ Spielmdglichkei-
ten. Angehende Piraten liefern sich auf
+Pauls Playboat” eine Wasserschlacht,
waéhrend es auf dem Spielplatz , Little
Lambs Land"“ verschiedene Spielgeréte
und Rutschen zum Toben gibt. Etwas
ruhiger ist es am Strand ,,Dingle Bay"
Die Eltern konnen im Strandkorb die
Sonne genieRen und die Kleinen bau-
en groRe Sandburgen — ganz nach dem
Vorbild des Wehrturms von ,Limerick
Castle®, an welchem gleich mehrere
Rutschen aus tiber 15 Metern Hohe in
Kurven und Wendungen in die Tiefe
fuhren.

Einmalige Abenteuer kénnen in der
mystischen Spielewelt ,Limerick Cast-
le“ erlebt werden. Die 600 Quadratme-
ter groRe Halle in Form einer irischen
Burg ist vollgepackt mit Labyrinthen,
Rutschen und Kletterbereichen, ver-
teilt auf drei Ebenen. Im Reich der
Feen kénnen mutige Besucher in luf-
tiger Hohe ein Dorf aus kleinen Hutt-

chen, verbunden mit Holzbalken und
Netzen, zusammen mit den Quipsen
erkunden, wahrend die Eltern im be-
nachbarten ,The O"Mackay's Café
and Pub“ bei einem kilhlen Guinness
entspannen.

Das neue Restaurant bietet nicht nur
eine Sonnenterrasse, sondern im ersten
Stock auch einen stilechten Pub. Hier
konnen die Géste neben Sandwich-
Kreationen, frischen Pies und zarten
Lamm-Burgern ein selbstgebrautes,
kiihles O-Mackay-Bier kosten. Im Café
laden verfiihrerische Tortenkreationen
und leckere Kaffeespezialitdten zum
Verweilen ein.

Zusammen mit dem neuen Shoppin-
gerlebnis ,Shamrock Gifts and Treats*
und der ,Tender Milka World“ bietet
Jrland — Welt der Kinder* ein ab-
wechslungs-reiches Unterhaltungspro-
gramm, neue Fahrattraktionen und ein
frisches Gastronomieangebot fiir die
ganze Familie. So Idsst sich Irland mit
allen Sinnen erleben.

Der Europa-Park ist in der Sommersai-
son 2016 bis zum 06. November téglich
von 9 bis 18 Uhr (langere Offnungs-
zeiten in der Hauptsaison) gedffnet.
Infoline: 07822/ 77 66 88. Weitere
Informationen auch unter www.euro-
papark.de.

Schnelles Internet flr Hirschhorn und Neckarsteinach

Spatenstich flr den Breitbandausbau in den Neckartalkommunen in Hirschhorn

Foto: WFB

BergstraBe (red) Ende 2015 infor-
mierten die Stadte Hirschhorn und
Neckarsteinach die Offentlichkeit tiber
die jeweiligen Breitbandprojekte, durch
die die beiden siidlichsten Stédte in der
Wirtschaftsregion  Bergstrae  durch
Glasfasernetzverlegung ab Mai 2017
flachendeckend schnelles Internet mit
bis zu 50 Mbit/s erhalten werden. Im
Hirschhorner Stadtteil Igelshach fand
gestern der erste Spatenstich fur den
Breitbandausbau in den Neckartalkom-
munen statt. Die Wirtschaftsregion
Bergstrale / Wirtschaftsférderung Berg-
stralle GmbH (WFB) moderiert und un-
terstitzt das Vorhaben gemeinsam mit
dem bei der WFB angesiedelten, vom
Land Hessen geforderten regionalen

Breitbandberater umfassend und konnte
die Kommunen auch bei der Fordermit-
telakquise weitreichend untersttitzen.
Bevor die am Projekt Beteiligten zum
Spaten griffen, informierten diese tiber
das Vorhaben. Stadtratin Ursula Lischer,
Stadt Hirschhorn, begriite die Géste.
Sie blickte zurtick auf die Anfange der
Telekommunikation und zeichnete ein
Bild der rasanten Entwicklung seit dem
Beginn des Internets. ,Die Zeiten &ndern
sich und bald sind auch wir unterwegs
auf der schnellen Datenautobahn®, gab
Lischer ihrer Freude Ausdruck.

LJnsere beiden Stadte werden als Wohn-
und Arbeitsort noch attraktiver, un-
terstrich Blrgermeister Herold Pfeifer,
Stadt Neckarsteinach. ,Mit dem Spaten-

stich nehmen wir somit eine mafgebli-

i che strukturpolitische Weichenstellung

flr das gesamte Neckartal vor*, hob er
hervor. Der Rathauschef dankte allen
Unterstutzern, die zum Gelingen des
Projekts beigetragen hatten und nochim-
mer beitragen. Der Biirgermeister dankte
Dagmar Cohrs, der stellvertretenden
Geschéftsfihrerin der WFB und Leiterin

I des WFB-Fachbereichs Kommunalbe-

treuung, sowie Berthold Passlack, dem
regionalen Breitbandberater Stidhessen,
fur ihr weitreichendes Engagement,
gemeinsam mit Stadtrétin Lischer Uber-
reichte er Cohrs einen Blumenstraufl
und Passlack eine Flasche Wein.

Landrat Christian Engelhardt, Kreis
Bergstrale, betonte, dass das Land Hes-
sen beim Breitbandausbau bundesweit
»ganz weit vorne sei und die Wirt-
schaftsregion BergstralSe innerhalb des
Bundeslandes eine Spitzenposition in
Sachen schnelles Internet einnehme.
+Dieses spielt eine erhebliche Rolle im
téglichen Leben und ist ein wichtiger
Faktor fiir Wohn- und Wirtschaftsstand-
orte" so der Landrat.

Dr. Matthias Zirker, Geschaftsfiihrer
der WFB, schloss sich seinen Worten
an: ,Fir Unternehmen und fiir Exis-
tenzgriinder ist schnelles Internet essen-
tiell, denn sie missen deutschland- und
europaweit sowie global auf dem Markt
présent sein®, sagte er. Nicht nur diese,
auch den Wirtschaftsfaktor Tourismus
im Neckartal bringe das Vorhaben einen
weiteren Schritt nach vorne. Da sich die

WFB seit dem Jahr 2009 fiir flachende-
ckende Breitbandversorgung in ihren
Gesellschafterkommunen einsetzt, ,,war
die Wirtschaftsregion Bergstrale bun-
desweit mit die erste, die hier am Start
war", erklarte Dr. Zlirker.

GriRe von Wirtschaftsminister Tarek
Al-Wazir, Land Hessen, uberbrachte
Georg Matzner, zustandiger Referats-
leiter im Hessischen Ministerium fur
Wirtschaft, Energie, Verkehr und Lan-
desentwicklung. ,Bis 2018 soll ganz
Hessen flachendeckend mit Breitband
versorgt sein®, skizzierte er das Ziel der
Landesregierung. Matzner bestétigte
den kommunalen Entscheidungstragern,
alles richtig gemacht zu haben. Auch er
hob hervor, dass die Wirtschaftsregion
Bergstrale ganz vorne mit dabei sei und
betonte die Rolle der WFB: ,,Deren Leis-
tung ist beachtlich. Sie ist toll aufgestellt';
so Matzner.

Uber die Eckdaten des Projekts im Neck-
artal informierte Simone Remdisch, Re-
gio-Managerin Infrastrukturvertrieb Re-
gion Mitte bei der Telekom Deutschland
GmbH, die aus einer offentlichen Aus-
schreibung als Kooperationspartner her-
vorgegangen ist. Wie die Anwesenden
erfuhren, wird das Unternehmen mehr
als 3.300 Haushalte, das sind 95 Prozent
der Anschlusse im Ausbaugebiet, mit
leistungsstarkem Internet versorgen. Fir
einen Ausbau im so genannten FTTC-
Modell wird die Telekom in Hirschhorn
circa 15 Kilometer Glasfaserkabel neu
verlegen und 18 Multifunktionsgehause

aufstellen sowie mit neuer Technik aus-
statten, in Neckarsteinach sind es rund
14 Kilometer Glasfaserkabel und 16
Multifunktionsgehéuse. ,Das neue Netz
wird so leistungsstark sein, dass die Nut-
zer gleichzeitig telefonieren, surfen und
fernsehen kénnen®, so Remdisch. Fir die
Biirgerinnen und Brger gebe es Infor-
mationsveranstaltungen, die Gber alles
Wissenswerte aufklaren. ,Die Termine
dafiir werden rechtzeitig bekannt gege-
ben’, versprach sie.

Beim anschlieBenden Spatenstich lieRen
es sich auch Wolfram Koch, Leiter Breit-
bandbiiro Hessen, Hans Howorka und
Karlheinz Seip, Telekom Deutschland
GmbH, sowie Tatjana Bernhardt von der
mit den Tiefbaumanahmen beauftrag-
ten Firma APM GmbH nicht nehmen,
die symbolische Handlung zu vollziehen.
Info: Fiir die Realisierung des Breitband-
projekts leisten die Kommunen einen
finanziellen Beitrag. Diesen stemmen sie
mit Unterstiitzung einer Forderung aus
Mitteln des Land Hessen im Rahmen
des Entwicklungsplans fur den landli-
chen Raum des Landes Hessen 2014-
2020, mitfinanziert durch die Bundes-
republik Deutschland im Rahmen der
Gemeinschaftsaufgabe ,Verbesserung
der Agrarstruktur und des Kiistenschut-
zes" (GAK-Forderung 2014-2018). Die
Stadt Hirschhorn erhdlt 78.000 Euro
und die Stadt Neckarsteinach die Maxi-
malférdersumme von 500.000 Euro aus
diesem Programm.
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Die neuen Linienwege ab 12_ Juni 2016
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Meckarau Wast

@
@D
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Sanclnzeznn - Limerwen  Dudenstralie  Pleiffarswirth

Kurpfalzbricke — Carl-Bonz-Strake — Bonfabuskirche = Ludall-Krenl-5tralks -
Einkaufszentrum Wohlgelegen

Weitere Informationen zur Stadtbahn Mannheim Nord und zur rnv i nden Sie unter
www.rnv-online.de, www.stadtbahn-mannheim-nord.de oder auf Facebook, Twitter und YouTube.
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Siebte Runde im Grinderwettbewerb ist eroffnet

Offizieller Auftakt der Initiative im Rahmen der Griindungsoffensive Bergstrafl3e-Odenwald

Foto: WFB

(red) Beruflich auf eigenen Beinen
stehen, erfolgreich ein Start-Up griin-
den, unternehmerische Netzwerke
schaffen: Mit der Griindungsoffensive
Bergstralle-Odenwald unterstiitzen die
Wirtschaftsregion Bergstrae / Wirt-
schaftsforderung Bergstrale GmbH
(WFB) und die Odenwald Regional-
Gesellschaft mbH (OREG) seit 2009
alle Griinder, Griindungswillige und
junge Unternehmen im Wachstum, die
mit ihren pfiffigen Geschéftsideen auf
den Markt oder sich dort etablieren
wollen. Im Zentrum der Initiative steht
ein Wettbewerb, bei dem die Preistra-
ger, Uber die eine namhafte Jury ent-
scheidet, attraktive Gewinne und jede
Menge 6ffentliche  Aufmerksamkeit
gewinnen konnen. Jedes Jahr nehmen
weit (ber 100 Griinder, Unternehmer
und Personlichkeiten aus dem Kreis
Bergstra®e und dem Odenwaldkreis
sowie aus den Institutionen der Metro-
polregionen Rhein-Neckar und Rhein-
Main an der feierlichen Preisverleihung
teil, um die Auszeichnung der Sieger
live zu erleben. Nun rufen die WFB
und die OREG erneut alle Grinder

und Griindungswilligen im Kreis Berg-
strale und im Odenwaldkreis auf, sich
mit ihren Uberzeugenden Konzepten
aktiv bei der mittlerweile siebten Run-
de des Griinderwettbewerbs zu betei-
ligen. Die weiteren Projektpartner sind
die Sparkasse Starkenburg, die Hand-
werkskammer  Frankfurt-Rhein-Main
sowie die Oskar Widmer GmbH aus
Lorsch.

Alles Wissenswerte zur neuen Runde
im  Grunderwettbewerb erlauterten
im Rahmen eines Pressegespréchs, das
in dieser Woche in den Réumen der
Sparkasse Starkenburg in Heppenheim
stattfand, Gabriele Quanz als Vertrete-
rin des Projektpartners OREG sowie
Robin  Chatterjee, Bereichsdirektor
Firmenkunden als Vertreter der Spar-
kasse Starkenburg, die den Fachbereich
Griinderberatung unterstitzt. Fur den
Sonderpreis ,Griindung im Handwerk*
sprach Olaf Kittel, Abteilungsleiter Be-
triebswirtschaftliche Beratung bei der
Handwerkskammer (HWK) Frankfurt-
Rhein-Main, sowie fiir den Sonderpreis
»Junge Unternehmen im Wachstum*
Dr. Michael Miller, geschaftsfihren-

der Gesellschafter der Oskar Widmer
GmbH aus Lorsch. Weitere Teilnehmer
waren Dagmar Cohrs, stellvertretende
WEFB-Geschaftsfiihrerin, sowie Markus
Lahm, Leiter Griinderberatung und
Marco Kreuzer, Griinderberater und
Projektleiter der Griindungsoffensive
Bergstralle-Odenwald.

Cohrs berichtete (iber das Griindungs-
geschehen in der Region und von
der positiven Entwicklung der soge-
nannten ,Perspektivgrindungen®, die
qualitativ hochwertig seien und einen
nachhaltigen Effekt fir die Wirtschafts-

1 region hétten. ,Im Rahmen der Griin-

dungsoffensive Bergstrale-Odenwald
wurden seit 2009 insgesamt tiber 2.000
Beratungen durchgefihrt. Diese be-
achtliche Zahl spricht fur den Erfolg
des Projekts, das bereits zum vierten
Mal in Folge aus Mitteln des Européi-
schen Fonds fiir regionale Entwicklung
(EFRE) gefordert wird*, so Cohrs.
Chatterjee unterstrich die bewéhrte
Zusammenarbeit mit der WFB. ,Wir
begriBen die  Griindungsoffensive
Bergstrale-Odenwald und  unter-
stlitzen sie weiterhin gerne® so der
Bereichsdirektor. Erfolgreichen Nach-
wuchs im Unternehmensbereich zu ge-
nerieren sei ein Anliegen der Sparkasse
Starkenburg, durch den Griinderwett-
bewerb und die Beratungsqualitat der
WFB seien die Griinder in der Wirt-
schaftsregion BergstraBe sehr gut auf
ihr Vorhaben vorbereitet.

wJeder, der einen konkreten Plan fur
eine Grindung hat oder die Idee fur
eine Grlindung besitzt, ist eingeladen
am  Grinderwettbewerb teilzuneh-
men* erlauterte Cohrs. AufRerdem wer-
den fur den klassischen Griinderpreis
Vorhaben zugelassen, die nach dem
01.02.2015 gegriindet wurden.

Im Griinderwettbewerb gibt es attrak-
tive Preise zu gewinnen. Der erste Platz
des klassischen Griinderpreises ist mit
2.000 Euro dotiert. Der Sonderpreis
,Griindung im Handwerk® ist mit 350

Euro oder einem Weiterbildungsgut-
schein bei der HWK Frankfurt-Rhein-
Main in Hohe von 1.500 Euro dotiert.
Fir den Sonderpreis ,,Junge Unterneh-
men im Wachstum* kénnen sich neben
den Grindern auch junge Unterneh-
men im Kreis Bergstrale, die zwischen
dem 01.02.2013 und dem 31.01.2015
ihre Tétigkeit begonnen haben, bewer-
ben. Dieser Preis ist zum vierten Mal
ausgeschrieben und mit 1.000 Euro
dotiert. Gestiftet wird er von der Oskar
Widmer GmbH, Spezialist fur Sonnen-
schutzsysteme,  Federwellentechnik
sowie Funktions- und Werberollos
mit umfangreichem Servicecenter. Dr.
Miller begriindete sein persnliches
Engagement bei dem Sonderpreis mit
seinen eigenen Erfahrungen als Griin-
der im Rahmen der Ubernahme des
mittelstdndischen Betriebs Oskar Wid-
mer mit 30 Mitarbeitern. Auf das The-
ma Selbststédndigkeit wurde er wahrend
seines Studiums kaum vorbereitet. ,Die
Griindungslandschaft in der Region hat
sich in den vergangenen Jahren stark
verandert, es gibt an den Hochschulen
mittlerweile Lehrstiihle zum Thema
Entrepreneurship und eine regionale
Start-Up-Szene mit sehr erfolgreichen
Beispielen und ich begrife es, wenn
Menschen ihren eigenen Weg gehen’,
so Dr. Mdiller.

,Die Teilnahme von Griindern, die
bereits an einer der vorigen Runden
des Grinderwettbewerbs Bergstrale-
Odenwald teilgenommen haben, ist
ausdriicklich erwilinscht. Neben jungen
Unternehmen im Wachstum sollen
auBerdem auch Griinder im Rahmen
einer Unternehmensnachfolge beson-
ders animiert werden, mitzumachen®,
erlauterte Projektleiter Marco Kreuzer.
+Es freut uns jedes Jahr aufs Neue zu se-
hen, mit welcher Vielfalt und Sparten-
breite die Unternehmensgriinder in der
Region aufwarten, ergdnzte Markus
Lahm. ,Auch diesmal sind wir (iber-
zeugt, dass unser Aufruf zur Teilnahme

NEngagiert in der Metropolregion Rhein-Neckari

3. Wettbewerb NLandschaft in Bewegungi pramierte Waldweideprojekt in Sankt Martin

praay

das Waldweideprojekt in Sankt Martin

(red) Mit dem Projekt Regionalpark
Rhein-Neckar sollen die Qualitaten der
verschiedenen Landschaften und Freiréu-
me in der Metropolregion in den Fokus
geriickt werden. Es geht um eine regiona-
le Freiraumstrategie, die dazu beitragen
soll, die Freizeit- und Naherholungsqua-

o

T, wf 3

lititen der Region weiterzuentwickeln
und zu vernetzen. In den Leitprojekten
MRNvernetzt und Blaue Landschaften
sowie mit den Griinprojekten des \Wett-
bewerbs Landschaft in Bewegung, arbei-
tet der Verband Region Rhein-Neckar zu-
sammen mit den Kommunen der Region

und weiteren Partnern gemeinsam daran,
die Lebensqualitdt auch als Standortfak-
tor der Region weiter zu sichern und zu
steigern.

Das Projekt Regionalpark Rhein-Neckar
dient dabei auch als Plattform, um Part-
ner und Projekte, die sich mit der Land-
schaft in den TeilrAumen der Region
beschéftigen, besser zu vernetzten. Damit
erhélt das Thema der regionalen Frei-
raumentwicklung ein neues Profil. Der
Wettbewerb ,Landschaft in Bewegung“
wird seit 2010 alle zwei Jahre durch den
Verband Region Rhein-Neckar ausge-
lobt. Dabei werden alle Kommunen in
der Region aufgerufen, Landschaftspro-
jekte mit regionalem Mehrwert als Wett-
bewerbsbeitrag einzureichen. Es werden
Landschaftsprojekte und —infrastruktu-
ren, Bespielungen und Inszenierungen
von besonderen Orten oder auch die
Offentlichkeitsarbeit in  Verbindung
mit  Landschaftsprojekten  prémiert.

Durch die Prémierung von kommuna-
len Projekten sollen diese nicht nur im
kommunalen Umfeld wirksam, sondern
als herausragende Bestandteile des Re-
gionalparks Rhein-Neckar erlebbar wer-
den. Durch die 6ffentlichkeitswirksame
Kommunikation des jeweiligen Projektes
und die Einbindung in der Region ist eine
ideale Win-Win-Situation sowohl fiir die
Kommune als auch fiir die Region in den
Bereichen Freizeit, Naherholung und
Binnentourismus zu erwarten.

Das Waldweideprojekt in Sankt Martin
gehort zu den bislang 22 pramierten Pro-
jekten in der Metropolregion Rhein-Ne-
ckar. Es handelt sich um ein innovatives
Projekt, wobei zur Sicherung einer bedeu-
tenden Kulturlandschaft am Ubergang
vom Pfélzerwald zur Weinstraf3e erstma-
lig Wildrinder als Landschaftsgestalter
zur Beweidung in einem lichten Kie-
fernwald eingesetzt werden. Das Projekt
ist eine Kooperation zwischen dem Bio-

auf eine breite und gute Resonanz sto-
Ren wird.”

Kittel berichtete, dass bei den 33.000
Unternehmen, die Mitglied bei der
HWK  Frankfurt-Rhein-Main  sind,
mehr als die Halfte der Geschéftsfuhrer
mittlerweile Uber 50 Jahre alt seien und
zum grofRen Teil das Thema Nachfolge
noch nicht geregelt hétten. Er beton-
te die Stérke der beiden Landkreise
im Bereich Handwerk und freute sich
Uber den interkommunalen Ansatz
der Griindungsoffensive Bergstrale-
Odenwald. Als Kooperationspartnerin
lobte Quanz die ,hohe Effizienz des
interkommunalen Projekts und den
sportlichen Wettbewerb zwischen bei-
den Landkreisen®, der vor allem durch
den Griinderwettbewerb entstehe.

Die feierliche Preisverleihung findet
am 16.11.2016 im Rahmen der Griin-
derwoche Deutschland in der Reichen-
berghalle in Reichelsheim im Oden-
wald statt. Die Vorteile fiir die Griinder
ergeben sich insbesondere durch die
breitere Wahrnehmung in der Offent-
lichkeit, die mediale Aufmerksamkeit
fr ihr eigenes Grindungsvorhaben
sowie durch die Kontakte zur regiona-
len Wirtschaft, Politik und zu anderen
Griindern, die sie vor Ort knuipfen kon-
nen.

Info: Die Teilnahmeunterlagen kénnen
ab sofort bei der WFB per E-Mail an
martina.hausmann@wr-bergstrasse.de
oder per Post an die Griinderberatung
der WFB, Wilhelmstrae 51, 64646
Heppenheim, oder bei der OREG ein-
gereicht werden. Dariiber hinaus gibt es
die Mdglichkeit, diese persdnlich am 6.
September 2016 bis 24 Uhr bei Marco
Kreuzer in den Rdumen der WFB abzu-
geben.

Zu finden sind die Teilnahmeunterla-
gen auf den Internet-Seiten der WFB
unter  www.wirtschaftsregion-bergst-
rasse.de/Wirtschaft/Gruendungsof-
fensive-Bergstrasse-Odenwald. Anmel-
deschluss ist der 6. September 2016.

sphdrenreservat Naturpark Pfalzerwald-
Nordvogesen, der Kreisverwaltung Siid-
liche Weinstrafe, dem Forstamt Haardt,
der Gemeinde St. Martin zusammen mit
privaten Unterstiitzern und Forderern.
Im 3. Wettbewerb wurde deshalb das
Projekt mit einem Geldpreis von 13.000
Euro prémiert. Das Projekt ibernimmt
mit seiner Zielrichtung der Offenhaltung
von Landschaftsraumen eine grofe Vor-
bildfunktion in der Metropolregion und
schafft einen regionalen Mehrwert. Auf
der Plattform des Regionalparkprojektes
werden diese sog. Griinprojekte als ein
Baustein zur qualitativen Weiterentwick-
lung der Landschaften und Freirdume
in der Region kommuniziert. Die Uber-
reichte Plakette ,Gemeinsam engagiert in
der Metropolregion Rhein-Neckar* geht
damit an die engagierten Partner vor Ort.

Weitere Information:
wwwi.regionalpark-rhein-neckar.de
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Das NInclusives 20161 ist erst der Anfang

1. Inklusives Kultur- und Musikfestival im Weinheimer Schlosshof am 7. August

Foto: Stadt Weinheim

Weinheim (red) Sie sitzen im Rollstuhl,
die Gitarre auf den Knien. Sie empfin-
den das Wummern der Trommel aus
Laut des tiefen Gefiihlsausdrucks, einer
malt mit dem Mund und ein anderer
kann sein Klavier im wahrsten Wortsin-
ne nur ertasten’, denn er ist blind. Sie
sind alle Kiinstler und Kulturschaffende
auf ihre eigene Art, sie alle haben ihre
Talente. Die meisten kdnnen etwas, was
andere nicht konnen. Erstmals in der
Region treten Menschen mit Handicaps

gemeinsam bei einem Kulturfestival auf
die Blihne.

Das 1. Kultur- und Musikfestival ,In-
clusives 2016“ findet am Sonntag, 7.
August von 13 Uhr bis 22 Uhr im Wein-
heimer Schlosshof im Rahmen des dor-
tigen Kultursommers statt.

Das Organisationsteam wird in Ko-
operation mit der Stadt Weinheim von
Eckard Kirsch und Sylvia Katzenmayer
angefiihrt. Kirsch sitzt selbst seit seinem
20. Lebensjahr nach einem Motorrad-

Sparkasse Vorderpfalz:

Kompetenz-Team fiir Speyer ist komplett und lobt Spende aus

Foto: Der stellvertretende Vorstandsvorsitzende der Sparkasse Vorderpfalz Clemens

G. Schnell (3.v.1.) und der Leiter Vorstandsstab Tino Heinken (v.) stellen das neue
Kompetenz-"Team Speyer der Sparkasse Vorderpfalz vor (v..n.r.): Stephan Scharl
(Leiter Private Banking Speyer), Stefan Ewald (Leiter Gewerbe- / Geschiftskunden
Speyer), Catrin von Drathen (Leiterin Firmenkunden/Heilberufe/Bautriger Speyer),
Peter Bausch (Leiter ImmoCenter Speyer) und Norbert Rotter (Leiter Privat-Kun-

den-Center Speyer).

Speyer (red) 10.000-Euro-Spende
der Sparkasse sucht Empfénger. Be-
werbungsschluss: 31. August 2016

Catrin von Drathen wurde zur Leite-
rin Firmenkunden/Heilberufe/Bau-
trager Speyer und Norbert Rotter
zum Leiter des Privat-Kunden-Cen-
ter Speyer der Sparkasse Vorderpfalz
ernannt. Ab sofort Gibernehmen bei-

de ihre Position und komplettieren
damit das Kompetenz-Team Speyer
an der Seite von Stephan Scharl (Lei-
ter Private Banking Speyer), Stefan
Ewald (Leiter Gewerbe- / Geschéfts-
kunden Speyer) sowie Peter Bausch
(Leiter ImmoCenter Speyer).

"Mit Catrin von Drathen und Norbert
Rotter wurden zwei engagierte Fih-

unfall im Rollstuhl; er war vor Uber 20
Jahren Mitgriinder der Firma ,,Rehabi-
litiy*, trotz Handicap Leistungssportler
und hat schon einige Sportevents orga-
nisiert. Die Séngerin Sylvia Katzenmay-
er (mit ihrer Band ,Catz") ist bekannt
aus einigen Musikproduktionen; auch
sie leidet seit einem schweren Unfall vor
zehn Jahren unter Clusterkopfschmerz.
Ein Inklusives Kultur- und Musikfestival
auf die Beine zu stellen, hatten sie schon
lange vor.

Bei der Stadt Weinheim und einigen
Behinderteneinrichtungen der Stadt ha-
ben sie nun einen Partner gefunden: so
ist ,Inklusives 2016 entstanden. ,Die
Forderung von Menschen mit Handi-
cap durch Betonung ihrer personlichen
Stérken steht ganz oben", erklart Eckard
Kirsch. Ubrigens soll das ,Inclusives
2016 erst ein Auftakt sein; das Inklusive
Kultur- und Musikfestival soll zur dauer-
haften Einrichtung werden.

Kirsch und Katzenmayer haben aus ih-
rem Netzwerk im wahrsten Wortsinne
Kinstlerinnen und Kdinstler mit und
ohne Handicap zusammengetrommelt.
Auf der Stadtwerke-Bihne im Wein-
heimer Schlosshof werden sie ab 13.30
Uhr der Reihe nach auf der Biihne ste-
hen. Die ,FUB-Combo* des Forder-
und Betreuungszentrums der Diakonie
Rhein Neckar in Weinheim féngt an,

rungspersonlichkeiten und versierte
Finanz-Experten mit bemerkenswerter
Qualifikation, hervorragender Exper-
tise und strategischer Weitsicht fir
diese beiden verantwortungsvollen
Aufgaben bestellt”, kommentiert der
stellvertretende  Vorstandsvorsitzen-
de Clemens G. Schnell die Berufung.
Schnell weiter: "Das neue Speyerer
Kompetenz-Team bestehend aus Cat-
rin von Drathen, Norbert Rotter, Ste-
phan Scharl, Stefan Ewald und Peter
Bausch besitzt mein uneingeschrénktes
Vertrauen. Ich freue mich darauf, ge-
meinsam mit dem Team, fur die Kun-
den der Sparkasse und fiir die Region

L weiterhin erfolgreiche Arbeit zu leisten.

Damit sind wir in allen Finanzfragen
mit umfassender Kompetenz fur unsere
Kunden vor Ort in Speyer présent. Die
Sparkasse Vorderpfalz bietet mit dem
Speyerer Kompetenz-Team ein Mehr
an Leistung - ob in Beratung, Banking,
Brokerage oder Service. Unser Ziel ist
es, damit noch mehr Menschen von
unserer Leistungskraft zu Uiberzeugen'.

Norbert Rotter: "An erster Stelle ste-
hen unsere Kunden"

"Als Leiter des Privat-Kunden-Center
Speyer freue ich mich auf meine neue
Aufgaben. An erster Stelle stehen unse-
re Kunden. Mit meinen drei Geschafts-
stellenteams in Speyer, Dudenhofen,
Rémerberg und Harthausen setzen
wir auf vertrauensvolle Zusammenar-
beit und ganzheitliche Beratung. Der
personliche Kontakt ist hierbei das

dann folgen die ,Crazy Schuler, eine
Musikgruppe der Ladenburger Martins-
schule. Ein erster Hohepunkt diirfte die
Osterreichische Gruppe ,,Paulus Painting
Blues Band* gegen 14.45 Uhr sein. Pau-
lus Ploier, der nach einem Badeunfall
im Rollstuhl sitzt, wird am Festival im
vorderen Schlosshof, wo es eine weitere
kleine Bithne und Info-Stande gibt, auch
sein eigentliches Metier vorzeigen: Die
Mundmalerei.

Nach weiteren Auftritten von Raimond
Becker und Kay Ree&Nelson geht
es mit Rafael Sotomajor seiner Band
TheArtof Fusion und der von ihm selbst

entwickelten Hang-Drum ins Abend- |

programm. Ab 18.30 Uhr , featuret” die
Band Shebeen dann im Rahmen einer
Session eine Reihe von Kiinstlern mit
besonderen Merkmalen: Den blinden
Sénger Tarik Sarzep, den blinden Pia-
nisten Robby Hildmann, sowie die Git-
arristen Chucks und Johanna Huttner,
beide sitzen im Rollstuhl. Ab 20 Uhr ro-
cken dann ,Catz“ und ,Gelbsucht” den
Schlosshof. Die niederlandische Fern-
sehmoderatorin Marijke Amado wird
das Blihnenprogramm moderieren. Sie
ist auch Botschafterin der Herman van
Veen-Stiftung.

Der Eintritt zum Festival ist den ganzen
Tag frei, die Organisatoren haben fiir
barrierefreie Zugange und Toiletten ge-

Herzstiick unserer Arbeit. Je besser wir
unsere Kunden kennen, umso besser
konnen wir individuelle Lésungen fur
jede Lebensphase anbieten. Wir sind
alle sehr motiviert. Egal ob es um Fi-
nanzierungen, Sparen oder Vorsorge
geht. Wir stehen unseren Kunden - und
denen, die es noch werden méchten -
mit hoher Kompetenz und viel Erfah-
rung zur Seite", betont Norbert Rotter.

10.000-Euro-Sparkassen-Spende
sucht Empféanger

Der besonderen Verantwortung einer
regional orientierten Sparkasse ist sich
das neue Speyerer Kompetenz-Team
bewusst. "Wir werden unseren Beitrag
dazu leisten, die Sparkasse Vorderpfalz
als innovativen und modernen Finanz-
partner in Speyer weiterzuentwickeln",
versprechen von Drathen, Rotter,
Scharl, Ewald und Bausch unisono und
erganzen: "Kompetenz, Verlasslichkeit
und Fairness werden auch kiinftig das
Partnerschaftsprinzip der Sparkasse
Vorderpfalz in Speyer kennzeichnen".

Nicht nur mit umfassenden Finanz-
dienstleistungen und einer hohen Ser-
vice- und Beratungsqualitdt mdchte
das neue Kompetenz-Team in Speyer
punkten. Seine regionale Verbunden-
heit zur Stadt wird das Team zugleich
mit einer Grofspende in Hohe von
10.000 Euro dokumentieren. Bis zum
31.08.2016 konnen sich Vereine, Or-
ganisationen und Initiativen aus dem
Stadtgebiet Speyer — die Uber einen

sorgt, direkt am Schlosshof werden wei-
tere Behindertenparkplétze ausgewie-
sen, der Stadtbus hélt in unmittelbarer
Nahe des Schlosshofeingangs.

Die Organisatoren des , Inclusives 2016
suchen noch ehrenamtliche Helfer, die
sich tiber die Veranstaltung unter ande-
rem bei der Bewirtung oder bei Umbau-
arbeiten der Bihnentechnik einbringen
kénnen. Die Helfer werden organisiert
uber die Freiwilligen-Plattform www.
zweiburgenhelden.de

Foto: Stadt Weinheim

giltigen Freistellungsbescheid verfi-
gen und zugleich Kunde der Sparkasse
Vorderpfalz sind — mit einem DIN-A-2
Plakat um die Spende bewerben, auf
dem die Verwendung der Spende be-
schrieben ist. Ansprechpartner ist der
neue Leiter des PrivatkundenCenter
Speyer, Norbert Rotter. Wer die Spende
bekommen soll, entscheidet nicht die
Sparkasse, sondern die Speyerer Spar-
kassenkunden mit ihrem Votum. Hier-
zu werden alle eingereichten Bewer-
bungsplakate in der Hauptstelle Speyer
(Wormser Strae 39) bis 23.09.2016
ausgestellt und auch auf der Homepage
unter magazin.sparkasse-vorderpfalz.
de veroffentlicht. Mit Stimmzetteln, die
in allen Speyerer Geschéftsstellen der
Sparkasse ausliegen werden, kdnnen
die Kunden ihren Favoriten auswéhlen.
Norbert Rotter betont: "Ich freue mich
auf viele aussagekréftige Bewerbungs-
plakate und die Vorhaben und Projekte,
fur die die Vereine, Organisationen und
Initiativen aus dem Stadtgebiet Speyer
die 10.000-Euro-Spende der Sparkasse
verwenden mdchten.

Begeistern Sie uns - und vor allem unse-
re Kunden mit ihren Vorschldgen". Die
Bewerbungsplakate kénnen in allen
Speyerer Geschéftsstellen der Sparkas-
se Vorderpfalz eingereicht werden. Die
Spendeniibergabe an den von den Spar-
kassenkunden ausgewahlten Sieger ist
flr Ende September geplant.
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Jugendbildungspreis Baden-Wirttemberg
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(red) ,,DeinDing" — Jugendbildungspreis
Baden-Wirttemberg geht in eine neue
Runde:

Zeigen und wardigen, wo und wie sich
junge Menschen im Land engagieren.

Im Auftrag des Ministeriums fiir Ar-
beit und Soziales Baden-Wirttemberg
ruft die Jugendstiftung Baden-Wiirt-
temberg junge Projektengagierte auf,
sich mit ihren Projekten bei Dein-
Ding, dem  Jugendbildungspreis
Baden-Wirttemberg  zu  bewerben.

Gesucht werden Projekte und Aktionen

KATWARN

der vergangenen 18 Monate, die von
und mit jungen Menschen geplant und
durchgefiihrt wurden. Bewerben kénnen
sich Jugendliche und junge Erwachsene
selbst, aber auch Schulen, Tréger der Ju-
gendbildungsarbeit, \Vereine und Verbén-
de mitihren Jugendprojekten.

Zehn Projekte werden von einer Jury flr
den Jugendbildungspreis nominiert und
erhalten bereits eine Anerkennung von
250 Euro sowie die Mdglichkeit an einem
Workshop teilzunehmen, der fir wei-
tere Projektarbeit qualifizieren soll. Die
drei Bestplatzierten werden mit je 1.000
Euro bedacht und ausgezeichnet. Zu-
sétzlich gibt es einen ebenfalls mit 1.000
Euro dotierten Vielfalt-Sonderpreis der
Jugendstiftung Baden-Wiirttemberg.
Hierbei liegt der Fokus auf Vorhaben,
die unsere Demokratie stérken und ext-
remen, antidemokratischen Positionen,
insbesondere dem Rechtsextremismus,
entgegenwirken.

Bewerbungsschluss ist der 15. Oktober
2016.

Weitere Informationen und Anmelde-
méglichkeit finden sich auf der Dein-
Ding-Seite unter www.deinding-bw.de.

Probealarm mit Handywarnsystem

(red) Am 1. August 2016 wird um 9 Uhr
im Rhein-Pfalz-Kreis mittels des Kata-
strophenwarnsystems KATWARN eine
Probewarnung abgesetzt. Diese Probe-
warnung erfolgt dreimal im Jahr, die Pro-
bewarnung im August wird nach einer
Vereinbarung mit dem Ministerium des
Inneren und fir Sport durch die Land-
kreise und kreisfreien Stddte, die KAT-
WARN nutzen, ausgeldst. Alle bei KAT-
WARN angemeldeten Personen, die sich
im Landkreis aufhalten oder eine Post-
leitzahl aus dem Landkreis fiir ortsunge-
bundene Warnungen festgelegt haben,
werden die Probewarnung ,KATWARN
Probealarm —gultig ab sofort!“ aufihrem
Smartphone oder Handy erhalten.

Im Mai 2016 hat sich der Rhein-Pfalz-
Kreis dem fiir die Biirgerinnen und Biir-
ger kostenlosen Warnsystem angeschlos-
sen. KATWARN sendet im Gefahrenfall
Warnungen per Smartphone-App oder
SMS und E-Mail direkt zu den betrof-
fenen Menschen. Voraussetzung fiir die
Warnung ist, dass die Btirgerinnen und
Birger sich die kostenlose App bereits
auf lhr Smartphone geladen oder sich
per SMS angemeldet haben. Regelma-
Rige Probealarme stellen sicher, dass das
KATWARN-System die Menschen zu-
verlassig erreicht und erinnert daran, den
Warnservice zu nutzen.

Denn KATWARN ist neben Sirenen,
Lautsprecher, Radio und Internet ein
fester Bestandteil der kommunalen Ge-
fahrenabwehr; die Anmeldung und Nut-
zung des kostenlosen Warnsystems ist
allerdings freiwillig.

Das Besondere an dem System: KAT-
WARN sendet Warnungen ortsgenau,

d.h. nur an die Menschen, die wirklich
betroffen sind. Dafiir nutzt es eine spezi-
elle Ortungsfunktion der Smartphones,
die sich auch bei ausgeschalteter App
im Hintergrund aktualisiert. Nur Men-
schen, die sich im geféhrdeten Gebiet
aufhalten oder diesen Ort ausgewahlt
haben, erhalten diese Information.

Nicht betroffene Menschen werden
nicht in Unruhe versetzt. Dariiber hinaus |
bietet die KATWARN-App auch The- :

menabonnements fiir ortsunabhéngige
Warnungen. Damit werden zum Bei-
spiel Besucher einer GrofRveranstaltung
bereits im Vorwege Uber sicherheitsrele-
vante Themen wie technische Stérungen
oder SchlieBung wegen Massenandrangs
informiert.

Anmeldung

Die KATWARN-App steht kostenlos zur
Verflgung:

iPhone im App Store
Android Phone im Google Play Store
Windows Phone im Windows Store

Alternativ bietet KATWARN kostenlose
Warnungen mit eingeschrénkter Funk-
tonalitét auch per SMS/E-Mail zum Ge-
biet einer registrierten Postleitzahl.

SMS an Servicenummer 0163 — 755 88
42:  KATWARN 12345 mustermann@
mail.de” (fir Postleitzahl 12345 und op-
tional E-Mail).
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Pilotkommunen gesucht:

Klimaschutz im Quartier entwickeln

Kaiserslautern (red) Die Energie-
agentur Rheinland-Pfalz sucht bis zu
drei Pilotkommunen fir innovative
Klimaschutz-Aktivitaten im Quartier.
Stadte, Orts- und Verbandsgemein-
den aus Rheinland-Pfalz kdnnen sich
bis zum 15. August 2016 schriftlich
bei der Landesenergieagentur bewer-
ben.

Die Energieagentur ist Partner im IN-
TERREG  North-West-Europe-Projekt
JClimate  Active  Neighbourhoods*
(CAN). In diesem Projekt werden Be-
teiligungs- und Finanzierungsansétze zur
energetischen Entwicklung benachteilig-
ter Quartiere entwickelt und umgesetzt.
Die Projektbearbeitung erfolgt in
rheinland-pfalzischen Pilotkommunen,
welche von der Energieagentur Rhein-
land-Pfalz personelle und sachbezogene
Unterstiitzung erhalten kdnnen. In den
noch auszuwahlenden Stédten und Ge-
meinden wird die Energieagentur zum
Beispiel  Informationsveranstaltungen
sowie Schulungen fiir kommunale Ver-
treter und Aktive im Quartier anbieten.
,,Je nachdem, welcher Bedarf besteht,
beraten und begleiten wir die Akteure in
den Pilotkommunen auch beispielsweise
bei Beteiligungsverfahren und bei der

Bewohnersensibilisierung. ~ Auferdem
unterstiitzen wir das Vorhaben durch
Offentlichkeitsarbeit und erarbeiten eine
Handreichung, um gute Arbeitsergeb-
nisse auch fur andere Gemeinden zur
Verfligung zu stellen”, sagt Projektleiter
Mathias Orth-Heinz.

Das Gute: Die Bewerbung als Pilotkom-
muneistunkompliziertund erfolgt durch
eine formlose Interessenshekundung.
Die Bewerber-Kriterien, Kontaktdaten,
das Formular zur Interessenshekundung
sowie weitergehende Informationen
sind auf der Webseite der Energieagentur
abrufbar unter: www.energieagentur.rlp.
de/energiewende-gestalten/kommune/
projekte-der-energieagentur/energeti-
sche-quartierskonzepte

Integrierte Konzepte gewinnen bei der
Quartiersentwicklung sowohl im stad-
tischen als auch im landlichen Raum
zunehmend an Bedeutung. Mit einer
energetischen Quartierssanierung wird
eine ganzheitliche Ldsung angestrebt,
um bei der Versorgung der Kommune
auf erneuerbare Energien und Effizienz-
mafnahmen zu setzen und somit Treib-
hausgase einer Stadt oder Gemeinde
zu senken. Gemeinsam mit Partnern
aus Belgien, Deutschland, Frankreich,
GrofRbritannien und den Niederlanden

Themenflhrung
NWeifRR & Rot - Blut und Wasseri

Foto: Stadt Weinheim

(red) Weif und Rot — Blut und Wasser:
Die Wascherin der weien Wasche, die
»mit allen Wassern gewaschen ist“ und
die gar nicht ,blutriinstige” Frau des
Henkers von Neustadt an der Weinstra-
Re begleiten Sie auf diesem unterhalt-
samen Rundgang durch die historische
Altstadt von Neustadt an der Weinstra-
Re.

Néchster Termin: 06.08.16 Manche
Redewendungen und  Sprichwdrter
sind in ihrer urspriinglichen Bedeu-
tung kaum noch zu erkennen, werden
aber immer noch verwendet: Wer hat
,Oberwasser”, wem ,sind die Felle da-
von geschwommen.

Die zwiespéltige Bedeutung des Be-
rufes der Wascherin kommt ebenso

&

erarbeitet die Energieagentur Rhein-
land-Pfalz im CAN-Projekt innovative
Ansétze zur energetischen Quartiersent-
wicklung und setzt diese gemeinsam mit
den Akteuren vor Ort exemplarisch um.
Dabei geht es insbesondere darum, die
Energieeffizienz des Gebaudebestandes
zu verbessern, die Sanierungsquote zu
erhdhen und dabei die Bewohner sozial
benachteiligter Stadtteile in die Entwick-
lung der Ansétze einzubinden. Mit den
Instrumenten, die in den Pilotkommu-
nen erprobt werden, sollen auBerdem
weitere Kommunen Unterstitzung er-
halten, ihre Energie- und Klimaschutz-
konzepte effektiver umzusetzen.
Bereichen Erneuerbare Energien, Ener-
gieeffizienz und Energiesparen. Mitar-
beiter in den Regionalbiiros stehen als
Ansprechpartner vor Ort zur Verfiigung
und unterstitzen bei der Durchfilhrung
regionaler Projekte. Damit trégt die Lan-
desenergieagentur zur Umsetzung der
energiepolitischen Ziele in Rheinland-
Pfalz sowie zum Klimaschutz bei.

Die Energieagentur Rheinland-Pfalz
GmbH wurde 2012 als Einrichtung des
Landes gegriindet. Sie informiert unab-
héngig und anbieterneutral.

Familie glich bis ins 13. Jahrhundert
einer Ausgrenzung, doch dann anderte

% sichalles...

Die Henkersfrau und Wascherin wer-
den lhnen auf hochst ungewdhnlichen
Pfaden erzéhlen, wie wichtig Blut und
Wasser waren und wo sich deren Spu-
ren vermischten... Neugierig?

Dann sollten Sie die Géstefiihrung
L+Blut und Wasser* schleunigst buchen,
bevor es zu spét ist !

| Dauer: 1,5 Stunden

zur Sprache, wie die Fragen: ,Womit
wascht man ohne Seife®, und: ,Wie
wichtig war das Wasser in der alten
,Nuwen Stadt".

Der Henkersheruf war seit jeher von
Grausen und Ablehnung begleitet,
doch die Frau des Henkers kann thnen
erzdhlen, wie der Henker Uberhaupt
zu einer Gemahlin kam, was ihr Mann
arbeitete, wenn er mal keine Hinrich-
tungen oder Bestrafungen auszufiihren
hatte, und was man im frithen Mittelal-
ter dank Aberglaube alles aus den kor-
perlichen Uberresten eines Hingerich-
teten herstellen konnte oder wie selbst
ein Mordopfer noch zu barer Miinze
gemacht wurde.

Das Ansehen des Henkers und seiner

Anmeldung:
Tourist-Info (06321-926892)
erforderlich

Datum:06.08.2016
Uhrzeit:16:00 Uhr
Kosten:Erw. 8,00 €,

Teilnahme ab 12 Jahren 4,00 €

Ort:Treffpunkt an der Skulptur Zei-
tungsleser am Juliusplatz, Neustadt an
der WeinstraRe

Veranstalter:
Tourist-Information Hetzelplatz 1
67433 Neustadt an der Weinstrale
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NWir schaffen wasi

Speyer beteiligt sich am Freiwilligenta

Foto: Stadt Speyer v.l.n.r. Oberbiirgermeister Hansjorg Fger und Koordinatorin Ute
Brommer (1. V. li.) gemeinsam mit den Projektanbietern

(red) Muskelkraft, handwerkliches Ge-
schick, Kreativitat, Tierliebe und vor
allem Gemeinschaftssinn seien fur die

Genusstour

Speyerer Projekte zum Freiwilligen-
tag der Metropolregion Rhein-Neckar
gefragt, brachte es Oberbirgermeister

Durch den nordlichen Rhein-Pfalz-Kreis

(red) Die Volkshochschule des Rhein-
Pfalz-Kreises bietet in Zusammenarbeit
mit dem Tourismusverein Rhein-Pfalz-
Kreis am 8. September 2016 eine Ge-
nusstour mit dem Nostalgiebus durch
den ndrdlichen Rhein-Pfalz-Kreis an. Fir
Blirgerinnen und Biirger besteht die Mg-
lichkeit, den Norden des Landkreises auf
eine ganz andere Art kennen zu lernen.
Die Genusstour verbindet Kulinarisches
mit kultur- und naturkundlichen Beson-
derheiten in der Gemeinde Bobenheim-
Roxheim und der Verbandsgemeinde
Lambsheim-HeRheim. Treffpunkt ist um
10 Uhr am Bahnhof in Bobenheim-Rox-
heim. Von dort fiihrt die Fahrt zunéchst
nach Kleinniedesheim zum ersten kuli-
narischen Zwischenstopp mit Sektprobe
und Kanapees im Pavillon des Schlosses
Kleinniedesheim. Dorfchronist Norbert
Stenger stellt das spatbarocke Schloss
und den Schlosspavillon vor. Das Gebau-
de wurde in den Jahren 1733 bis 1735
vom kurkéInischen Geheimen Rat von
Steffné erbaut und von dessen Sohn an

\ALBHOY

siperdi TV

L

Carl Christoph von Gagern verkauft. Der
stidlich anmutende Pavillon im Schloss-
garten dient heute als Standesamt und
ist ein Wahrzeichen Kleinniedesheims.
Weiter geht die Fahrt tber GrofRnie-
desheim und Beindersheim nach Bo-
benheim-Roxheim zur Hauptspeise im
Seehotel Bader mit exklusivem Blick auf
den Altrhein. Bevor dort die Nachspei-
se eingenommen wird, informiert der
Pollichia-\Vorsitzende Klaus Graber bei
einem kleinen Rundgang am Roxhei-

Metropol Region

g der Metropolregion

Hansjorg Eger bei der heutigen Vor-
stellung des Aktionstages im Stadthaus
auf den Punkt. Unter dem Motto ,wir-
schaffen-was“ kénnen sich in Speyer
am Samstag, 17.09.2016, Freiwillige
bisher fiir sieben Projekte engagieren.
Weitere Projekte konnen noch bis
31. August angemeldet werden’, ruhrt
Koordinatorin Ute Brommer von der
Ehrenamtshérse die Werbetrommel fir
Speyers dritte Teilnahme.

Vom Erfolg vergangener Freiwilligen-
tage Uberzeugt bieten das Senioren-
stift Birgerhospital der Diakonissen
Speyer-Mannheim, der OK Speyer und
die Friedhofsverwaltung auch 2016
Projekte an. Ihnen sowie den vier neu-
en Projektpartnern dankte der OB fir
die Teilnahme, ,,somit schaffen Sie eine
weitere Plattform fur burgerschaftli-
ches Engagement in unserer Stadt*. Das
Seniorenstift Burgerhospital bittet um
Mithilfe, bei der Ertiichtigung seines
Tiergeheges, die Friedhofsverwaltung
der Stadt freut sich tber helfende Han-
de bei der Pflege der Ehrengréber und
der lokale Fernsehsender will auf den
neuen Namen ,RheinLokal -Offener
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Kanal Speyer* auch sein Studio neuge-
stalten.

Ganz unterschiedliche Wirkungsfelder
bieten auch die neuen Projektpartner
wie die Flohkiste Speyer eV, die Un-
terstitzung beim Einbau einer Akus-
tikdecke fiir ihre ,,Mdusegruppe* sucht,
waéhrend die Katholische Kindertages-
statte Mariae Himmelfahrt fiir zusétzli-
che Muskelkraft bei der Umgestaltung
ihres Aulengeldndes dankbar ist. Zum
einen soll der Sand im Sandkasten aus-
getauscht werden, hierzu sind Helfer
mit Schubkarre und Spaten willkom-
men, zum anderen wollen Eltern und
Erzieher den Kinderwunsch nach Ver-
steckmdglichkeiten erfiillen und ein
Tipi bauen. Ordensfrauen wirken oft
im Stillen segensreich. Das 800-jah-
rige Jubildum der Dominikanerinnen
in Speyer bietet sich an, seitens der St.
Dominikus Stiftung Speyer Unterstit-
zer zu suchen, die mithelfen die Au-
Renanlage des Klosters St. Dominikus
aufzuwerten und die Kapelle auszu-
schmuicken. Dankbar ist man auch fr
Ideen in Sachen Fundraising.

Der Verein , Arbeitskreis Asyl in Speyer
eV bietet einen kostenlosen Fahrrad-
check fur die Speyerer Bevolkerung
und nutzt dabei den Freiwilligentag als
Plattform zur Vorstellung seiner Ver-
einsarbeit.

Um beim Freiwilligentag alle Projekt-
wiinsche verwirklichen zu koénnen,
werden viele helfende Hénde bendtigt.
Bei der gemeinsamen Projektarbeit soll
der Spaf nicht zu kurz kommen und
neben der Verpflegung erhalten die
freiwilligen Helfer das Aktions-T-Shirt
L4wir schaffen was" sowie eine Freifahrt
des VRN zum jeweiligen Einsatzort.
Projekte wie Helfer kdnnen sich online
unter www.wir-schaffen-was.de regis-
trieren lassen. Die Speyerer Freiwil-
ligenagentur fungiert als kommunale
Ansprechpartnerin fiir die ehrenamt-
lichen Projekte vor Ort ehrenamt@
stadt-speyer.de, Tel.: 14 27 80.

Der Freiwilligentag der Metropolre-
gion Rhein-Neckar ist die bundesweit
grofte Veranstaltung dieser Art und ist
eingebettet in die bundesweite Woche
des burgerschaftlichen Engagements.

Pyro Games im Erlebnispark Tripsdrill

Einzigartige Feuerwerkskunst

mer Altrhein Uber den Naturschutz der [

Altrheinauen und erldutert das spezielle
Okosystem des Altrheins mit seiner au-
Rergewohnlichen Flora und Fauna. Die
Tour endet gegen 15 Uhr am Bahnhof.
Eine Anmeldung zu der Fahrt ist un-
bedingt erforderlich und unter www.
vhs-rpk.de oder bei Martha Ackermann-
Schneider unter 0621 5909 347 oder
martha.ackermann-schneider@kv-rpk.
de mdglich. Fur die Teilnehmer fallt ein
Unkostenbeitrag von 69 Euro inklusive
Menti und einem Getrénk an

SV WALDHOF - TSG HOFFENHEIM Il

SV WALDHOF - SV ELVERSBERG

Foto: Tripsdrill

(red) Erlebnispark Tripsdrill, Cleebronn:
Am 6. August gastieren — bereits zum
dritten Mal in Folge — die Pyro Games
im Erlebnispark Tripsdrill nahe Stuttgart.
Farbenpréchtige Feuerwerke warten auf
die Zuschauer, denn zahlreiche Pyro-
techniker treten in einem spannenden
Wettkampf gegeneinander an. Ergénzt
wird dieses Ereignis von einem stim-
mungsvollen  Rahmenprogramm  und

SV WALDHOF - FC HOMBURG

engalhdm

mForis

.
B oartaees

F A pariimin
‘L IHLM'L Rhwin Fhckar dond

einem umfangreichen Speisenangebot.
Ein besonderes Highlight ist die spekta-
kuldre Feuershow — diese wird erstmalig
in Tripsdrill zu sehen sein.

Einzigartige Feuerwerkskunst

Ein Zauber aus warmem Goldregen,
farbenpréchtigem Hohenfeuerwerk und
atemberaubenden Spezialeffekten wird
das Publikum im Erlebnispark Tripsdrill
begeistern. Neben den auRergewdhn-

lichen Pyro Musicals stehen verschie-
dene Livebands und die spektakuldre
Feuershow von 360GRADEVENT im
Mittelpunkt dieses Abends. Ein weiteres
Highlight ist die atemberaubende Licht-
und Lasershow von Jiirgen Matkowitz,
dem Inhaber von Apollo — Art of Laser
and Fire. Die Zuschauer werden eine
eigens auf die Pyro Games zugeschnit-
tene, musiksynchrone und spektakulére
Lasershow erleben, die das Veranstal-
tungsgelénde in ein optisches Szenario
verwandelt. Die Magie von Laserlicht,
Feuerzauber sowie Musik verschmelzen
in Harmonie zu einem sehr wirkungsvol-
len Kunstwerk.

Weitere Informationen und Tickets
Einlass und Beginn der Veranstaltung ist
um 18.45 Uhr, der feurige Wettkampf um
die schdnste Himmelsperformance be-
ginnt bei Einbruch der Dunkelheit. Die
Veranstaltung ist nicht im Parkeintritt
enthalten. Tickets & weitere Informa-
tionen gibt es direkt beim Veranstalter:
WwWw.pyrogames.de

FREITAG, 12.08.2016, 19:30

DIENSTAG, 16.08.2016,19:30

SAMSTAG, 27.08 2016, 14:00

ZRNST@ {7 ceomaNNHEN®  SEMVV g Bl
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Europaische Stiftung Kaiserdom zu Speyer

Neue Informationsplattform rund um das UNESCO-Weltkulturdenkmal

Foto: Gelungene Premiere: Unter www.stiftung-kaiserdom.de ist ab sofort der neue
Internetauftritt der » Europdiischen Stiftung Kaiserdom zu Speyer« online erreichbar

Mit NKonigin Silviai

Kurzurlaub auf Neckar und Rhein

(red) Nicht alle reisen im Sommer
in den Urlaub. Das ist in der Region
Rhein-Neckar auch gar nicht nétig,
denn nahe und lohnende Reiseziele
finden sich in allen Himmelsrich-
tungen zuhauf.

Die Weisse Flotte Heidelberg bei-
spielsweise bringt mit Kurz- und
Tagesausfliigen oder mit Event- und
Mottofahrten alles mit, was Heimat-
Urlauber brauchen.

Schon beim Betreten des Schiffes
macht sich Urlaubsstimmung breit:
Sachte schwankt der Boden mit dem
leichten Wellengang, und auf dem
Freideck angelangt offnet sich der
Blick auf den Fluss, wo Frachtschiffe
Wellen schlagen, Ruderer im Takt das
Wasser durchpfliigen und auch Schwé-
ne und Enten kleine Familienausfliige
machen.

Kurz-Trips, Halbtags- und Tages-
fahrten in der Hauptsaison

Foto: Copyright SWR (Screenshot aus dem Film "Flott gemacht/Juni 2016)

Der Sommerfahrplan der Weissen
Flotte hélt fir fast jedes Zeitbudget
eine passende Fahrt bereit. Die kiir-
zestes Tour, die Stadtrundfahrt, dauert
etwa 50 Minuten. Etwas langer ist die
Burgenfahrt, die durchs das Neckartal
fuhrt, wahlweise nach Neckargemiind
(ca. zwei Stunden) und nach Ne-
ckarsteinach (ca. drei Stunden). Die
Abfahrt ist stiindlich ab 10 Uhr bis 12
Uhr und von 14 — 16 Uhr. L&ngere Ne-
ckarfahrten fiihren ab Mitte Mai sonn-
tags und donnerstags nach Hirschhorn
oder Eberbach.

In der Hauptsaison ist die Weisse Flot-
te Heidelberg immer freitags zu Gast in
Mannheim. Dort fahrt sie vormittags
(11 Uhr) und nachmittags (15 Uhr)
fur etwa zwei Stunden zur Hafenfahrt
aus. Und an den Samstagen der Haupt-
saison geht ein Schiff der Weissen Flot-
te von Mannheim auf Burgenfahrt bis
nach Neckarsteinach — und retour.

Speyer (red) Um auf die vielféltigen
Aktivitdten fiir das UNESCOWeltkul-
turdenkmal Kaiserdom zu Speyer auf-
merksam zu machen, nutzt die »Euro-
paische Stiftung Kaiserdom zu Speyer«
ab sofort eine neue Internetseite. Unter
wwwi.stiftung-kaiserdom.de  finden
Interessenten aktuelle Termine und
Veranstaltungshinweise, Informationen
Uber die gemeinniitzige Arbeit der Stif-
tung sowie Unterstlitzungsmdglichkei-
ten flr deren Aktionen.

Aktuelle Onlineangebote sollen — ana-
log zum Stiftungsauftrag — dazu beitra-
gen, die Kathedrale ins Bewusstsein der
Menschen zu bringen ...

Analog zum Auftrag und dem Enga-
gement der »Européischen Stiftung
Kaiserdom zu Speyer« soll auch der
neue Webauftritt dazu beitragen, die
Kathedrale und seine Geschichte ins
Bewusstsein der Menschen zu bringen.
Besonderer Wert wurde auf eine Uber-
sichtliche Struktur der neuen Internet-
seite gelegt. Parallel zu der am 18. Juni
beginnenden Jahresaktion ,Die Pfalz
liest fir den Dom* werden die unter-
schiedlichen Patenschaftsangebote fur

Fahrten in die Domstadt Worms und
zum Lampertheimer Altrhein

Drei Stunden dauert die Fahrt von
Heidelberg nach Worms, die regel-
maRig ab Mitte Juni mittwochs und
sonntags (14-tdgig) im Fahrplan steht.
Und ebenfalls drei Stunden Aufenthalt
haben Passagiere in Worms, bevor das
Schiff zuriick nach Heidelberg fahrt
und dort kurz nach 19 Uhr eintrifft.
In der Pause bis zur Riickfahrt geht
die Weisse Flotte auf eine 75-Minuten-
Erkundungstour zum Lampertheimer
Altrhein,

Die langeren Tagestouren filhren bis
nach St. Goar und an die Loreley oder
nach Ridesheim. Hier kénnen auch
einzelne Tourabschnitte geldst wer-
den, um etwa mit dem Fahrrad oder zu
FuR am Zielort Touren zu unterneh-
men. Zu den beliebten Zielen fiir eine
Schifffahrt gehdren auch die Fahrt zum

Steine, Sdulen und Projekte der Stif-
tung vorgestellt.

So kénnen sich beispielsweise Interes-
senten iiber eine Planzeichnung verfiig-
bare freie Steinpatenschaften ansehen.
Informationen Gber Zustiftungen und
Spenden runden das Angebot fiir Un-
terstitzer ab.

Downloadmdglichkeit ~ fir — Online-
Spiel ,Geheimnisse des Kaiserdomes*
Baugeschichtlich Interessierte finden
— ergdnzend zu einer kurzgefassten
Geschichte des Kaiserdomes — eine
Chronik sowie aktuelle Publikationen
der »Europdischen Stiftung Kaiserdom
zu Speyer«. Als weiteres Extra kann das
Online-Spiel ,Geheimnisse des Kai-
serdomes. Die Heiligen der Dom- Aus-
malung von Johann Schraudolph im
19. Jahrhundert” kostenlos herunter-
geladen werden. Dieses wurde von der
+Dietmar Hopp Stiftung“ ermdglicht.

Aktuelle Nachrichten der Stiftung
werden mit Inhalten aus dem Bistum
und der Bistumszeitung ,der pilger*
als Zusatzinformationen ergénzt. Dies

Ritterfest in Hirschhorn (4. Septem-
ber) — oder der Ausflug ins malerische
Bad Wimpfen 6. und 27. August zum
Zunftmarkt).

Wer gerne mit dem Schiff durchs
Neckartal fahrt, kann sich auch fiir
eine kirzere Tour entscheiden. Die
Burgenfahrt der Weissen Flotte fiihrt
wahlweise nach Neckargemiind (ca.
zwei Stunden) oder nach Neckarstei-
nach (ca. drei Stunden). Die Abfahrt
ist stiindlich ab 10 Uhr bis 12 Uhr und
von 14— 16 Uhr.

Noch kirzer fallen die Heidelberg-
Rundfahrten aus: Sie starten zwischen
10 und 17 Uhr stiindlich) und dauern
ca. 50 Minuten. Um die Schiffsfahrten
auch fur Familien erschwinglich zu hal-
ten, hat die Weisse Flotte Heidelberg
Familienkarten eingerichtet. Die Fami-
lienkarte Heidelberg — Neckarsteinach
— Heidelberg (zwei Erwachsene mit
bis zu drei Kindern) kostet beispiels-
weise 38 Euro — und bildet damit eine
alternative, familidre Freizeitgestaltung
in den Ferien.

Event- und Mottofahrten—Premiere
flr ,,Dinner an Deck*

Bekannt sind allerlei Ausflugsfahrten
der Ausflugsschiffe zu allen lohnens-
werten Zielen an Neckar und Rhein.
Recht neu jedoch und fast noch ein
Geheimtipp sind die Event- oder Mot-
tofahrten der Weissen Flotte Heidel-
berg. Sie bieten mehr als die schone
Fahrt durch traumhafte Landschaften.
Meist stehen bei diesen Fahrten das
gute Essen und feine Getrénke im Vor-
dergrund, wéhrend auf den Panorama-

geschieht, um weitere Informationen
rund um den Kaiserdom zu bieten
und den PRESSEINFORMATION
Newswert fur regelméRige Besucher
der Stiftungsseiten zu erhdhen. Im
Sinne einer bestmdglichen Vernetzung
nutzt www.stiftung-kaiserdom.de die
technische Basis der modular erweiter-
baren ,Webseiten-Familie* im Bistum
Speyer. Diese umfasst bereits zahlrei-
che Pfarreien, Dekanate und auch die
offizielle Webseite des Bistums Speyer.

Die Projektverantwortlichen wurden
bei der technischen Umsetzung des
Internet-Redaktionssystems  begleitet.
Die Konzeptentwicklung zur Erstel-
lung der Webseiten-Familie verantwor-
tet die Peregrinus GmbH, der Verlag,
in dem die Bistumszeitung ,der pilger*
erscheint.

scheiben der Schiffe ein groRartiges
Naturkino ablduft. Bei ,,Mord an Bord“
etwa fesselt ein Kriminalfall die Géste
an Bord, die sich selbst als Hobbyde-
tektive betédtigen dirfen. Neu in der
Reihe der Motto-Fahrten ist in diesem
Jahr das ,,Dinner an Deck", das am 22.
Juli Premiere feiert (weiteres ,,Dinner
an Deck" am 19. August). Bei gutem
Wetter wird das Meni auf dem Ober-
deck serviert — bei kiihlerem Wetter im
Mitteldeck. Im Ticketpreis von 46,50
Euro p.P.im Vorverkauf sind die Schiff-
fahrt, Speisen und Getranke enthalten.
Das Schiff legt um 19 Uhr ab und legt
um 22.30 Uhr wieder in Heidelberg an.

Zwischen zwei anstrengenden Buro-
tagen

Fur diejenigen, die in der Urlaubszeit
arbeiten missen, gibt es die After-
Work-Party, das sind Ruheoasen auf
dem Schiff mit guter Musik zwischen
zwei anstrengenden Biiro-Tagen. An
diesen Abenden offnen DJs aus der
Region ihre Plattenkoffer und ma-
chen das Schiff im Handumdrehen
zum schwimmenden Tanzboden. Das
Schiff startet an fiinf Terminen im Jahr,
jeweils um 19 und 20 Uhr an der Hei-
delberger Stadthalle. Ende der Fahrt ist
um 23.30 Uhr an der Stadthalle Hei-
delberg (Ticket 17 Euro p.P, Abend-
kasse 19 Euro).

m metropoljournal.com

Stichwort: Konigin Silvia
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Bei Abreise Kilhlschrank leer?

Wer in den Urlaub startet, sollte keine verderblichen Lebensmittel zurticklassen

Foto: djd/gs-live.de

(djd). Der Countdown lauft. Bald
starten viele Deutsche wieder in ih-
ren wohlverdienten Urlaub. In den
letzten Tagen vor der Abreise geht
es dabei oft hektisch zu. Neben dem
Kofferpacken stehen noch viele wei-
tere organisatorische Aufgaben auf
dem Programm.

Dazu zahlt auch der Kiihlschrank-
Check, denn: Frische und leicht ver-
derbliche Lebensmittel sollten noch
vor der Abreise verbraucht werden,
um die Produkte hinterher nicht
wegwerfen zu miissen. Mit einer gu-

ten Planung und ein paar einfachen
Tricks ist das kein Problem. Weitere
Hinweise rund um den Einkauf und
die Lagerung von frischen Lebens-
mitteln gibt es unter QS-live.de, der
Webseite der EU-geforderten Infor-
mationskampagne "QS-live. Initiative
Qualitatssicherung".

Reste vermeiden - schon beim Ein-
kauf daran denken

Ein gut durchdachter Einkaufszet-
tel hilft dabei, nur das einzukaufen,
was auch tatsachlich bis zur Abfahrt

verbraucht wird. Besser ist es, etwas
weniger zu kaufen und daftir auf ge-
prifte Qualitat zu achten. Dabei hilft
beispielsweise das blaue QS-Priifzei-
chen.

Es steht fiir sichere Lebensmittel
aus kontrollierter Herstellung. Falls
der Kuhlschrank trotz guter Planung
noch Uppig gefillt ist, werden mit et-
was Einfallsreichtum aus den Resten
leckere Mahlzeiten flir die Tage vor
der Abreise.

| Ubrig gebliebenes Gemiise etwa wird

- mit etwas Briihe piriert und einem
Rest Sahne verfeinert - im Handum-
drehen zu einer kostlichen Creme-
suppe. Auch gefiillte Pfannkuchen,
Auflaufe und Pfannengerichte sind
einfache Speisen, um Lebensmittel-
resten den Kampf anzusagen.

Einfrieren statt wegwerfen

Auch Einfrieren ist eine bewahrte
Methode: Frisches Fleisch in geeig-
nete Gefrierbeutel legen, die Luft
herausstreichen und gut verschlie-
Ben, bevor es ins Gefrierfach kommt.
Puten- und Hahnchenfleisch hal-
ten tiefgekihlt bis zu drei Monate.
Schweine- und Kalbfleisch ist etwa
sechs Monate und Rindfleisch sogar
acht bis zehn Monate haltbar. Im
Gegensatz zu Fleisch sollte Gemise

Cocktails flir den Sportsommer

Olympia mit Freunden genussreich feiern

Foto: djd/BSl/thx

(djd). Ob vor dem Fernseher oder di-
rekt im Stadion: In diesem Jahr gibt
es wieder viele Gelegenheiten, grofle
Sportereignisse mit Freunden zu fei-
ern. Wer es im privaten Rahmen tut,
I&sst sich als Gastgeber gern etwas ein-
fallen, um seine Géste mit besonderen
Genussen zu Uberraschen. Wenn Mix-
getrénke beispielsweise zum Thema
Sport passen, ist die Freude umso gré-
RBer: "Entweder harmoniert der Cock-
tail farblich mit dem Anlass oder sein
Rezept kommt aus dem Land, in dem
das Event stattfindet", erklart Angelika
Wiesgen-Pick, Geschéftsfuhrerin des
Bundesverbandes der Deutschen Spi-

rituosen-Industrie und -Importeure e.
V. (BSI). Aber auch die Dekoration
biete viele Mdglichkeiten. So kdnne
man zum Beispiel Kaugummi oder
weiche Bonbons im FuBRballdesign auf
einen CocktailspieRt stecken und das
Getrank damit dekorieren.

Grasgriin und raffiniert

Gésten der EM-Party kann man "Al-
ligator" servieren, dessen Grin an
den Rasen im Stadion erinnert. Die-
ser Longdrink ist schnell zubereitet
und schmeckt ebenso fruchtig wie
raffiniert. Einfach zwei Zentiliter

Anisschnaps, zwei Zentiliter blau ge-
farbten Orangenlikér, einen Spritzer
Bitterlikér und zwolf Zentiliter Ma-
racujanektar in einen Shaker geben.
Alles ordentlich schiitteln. Eiswirfel
in ein Longdrinkglas geben und die
Cocktailmischung durch das Barsieb
dartiber seihen. Als Garnitur sind Zit-
ronenscheibe und Cocktailkirsche ein
hiibsches Duo, das von bunten Stroh-
halmen zusétzlich aufgepeppt wird.

Einfache Rezepte fir leckere Cock-
tails

Wer seine Gaste mit Cocktails bewir-
ten mochte, sollte auf einfache Rezepte
setzen, die aus nicht zu vielen Zutaten
bestehen und im Idealfall vorbereitet
werden kdnnen. Geeignete Rezepte
findet man auf dem Verbraucherportal
Ratgeberzentrale unter www.rgz24.
de/einfache-cocktails, etwa die Rezep-
tidee flir einen schwarz-rot-goldenen
Cocktail. AuBerdem wird dort genau
erklart, wie - passend zu den Olympi-
schen Spielen in Rio de Janeiro - ein
Caipirinha zubereitet wird und welche
Arbeitsschritte man schon vorbereiten
kann, bevor die Géste eintreffen.
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vorab blanchiert werden. Das heif3t
zunéchst wie gewohnt vorbereiten -
also waschen, putzen, kleinschneiden
- und danach kurz in ungesalzenem
Wasser kochen. Gut verpackt in Beu-
teln oder Plastikdosen bleibt es bis zu
sechs Monaten frisch.

Tipp: Genau beschriften, was drin
ist und wann die Speisen eingefro-

7

Cehéitzenlaes

Feudenheim

ren wurden. Auf diese Weise hat man
nicht nur das Reste-Problem gel6st,
sondern gleichzeitig einen Vorrat fur
die Riickkehr geschaffen.

N

Offnungszeiten: Montag - Samstag von 16.00 - 23.00 Uhr

Klichenzeiten:

Montag - Samstag von 17.00 - 22.00 Uhr

chungs
Longdr Akt\%r;n

‘ c
¥ \‘(\\aggeeenkrlau J Terrasse

—_
Elia"s Lounge - Beckstr 14. 69469Wemhe|m Tel. 06201:4949535
Mo - Do 15his OLUhr & Fr - So 14 bis 04 Uhr - Mobil O177-3481221
www.elias-lounge.de - Email: info@elias-lounge.de

| Biergarten & Speisegaststitte

Die Gartensaison ist eroffnet!

Freuen Sie sich auf unseren grofien
Biergarten und Terrasse!

me Kiiche bis 22 Uhr




14

/S
> -4

August 2016

Metropol region

Gesundheit & Wellness

Freireligiose Gemeinde Mannheim
Korperschaft des 6ffentlichen Rechts

Ferienspiele im
Freibad Sandhofen

Veranstalter:
Freireligiése Jugend
Mannheim und der

Anmeldung erwiinscht
entweder bei:

Freireligiose Jugend
m.rohrbach@fg-mannheim.de
Max Rohrbach 0170 9259465

oder

Freibad Sandhofen
Kasse Kalthorststr.43

29.08.16 bis 02.09.16 &
05.09.16 bis 09.09.16

Forderclub Freibad Sandhofen

Il'- I Feierstunde im Luisenpark
1 auf der Seebiihne am

Sonntag 28.08:2016, 11 Uhr
© — j,Vertraue dir selbst"

es spricht Landespredige
Thomas Lasi

Karl-Weiss-Heim
Pflege und Wohnen fiir Senioren

Vorsitzende Ute Kranzlein, Tel.: 0621/43743559
E-Mail: u.kraenzlein@freireligioese-mannheim.de

Karl-Weil3-Heim

Bewohnerreise nach Wolfegg-Alttann vom 16. bis 20. Mai 2016 - Von der Idee zur Reise

68161 Mannheim, L
E-Mail: verwaltung @karl-weiss-heim.de

(red) Einfach mal ein paar Tage raus
aus dem Heim, Urlaub oder Ferien
in fremden Gefilden, andere Luft
schnuppern, andere Farben des Him-
mels sehen, ...einfach einmal alles an-
ders erleben.

Mit groRer Begeisterung wurde die
Idee von Schwester Ramona Dorn
durch das Team des Karl-WeiR-Heim
aufgenommen. Die umfangreichen

organisatorischen  Vorbereitungen
fuhrte die gesamte Mitarbeiterschaft
mit groBem Engagement durch und
trug damit erheblich zum Gelingen
der Reise bei.

Die Bewohner, die an der Reise teil-
nehmen konnten, der jingste 61, die
alteste 93 Jahre alt, waren von der Idee
eines Urlaubes sehr angetan. Verwal-
tungsratsvorsitzender - und bei dieser

Ambulante Pflege

fiir Mannheim, Ludwigshafen und Bergstrasse

‘F Grundpflege
\/ Wundversorgung
v

Urlaubspflege

Sie erreichen uns:

Mannheim / Ludwigshafen - Mannheim Nord
Seckenheimer Hauptstr. 10 Poststr. 33

68239 Mannheim 68309 Mannheim

NI/

O 6 2 1 - 7 O 0 1 8 9 80 Aktuelle Stellenangebote [ndlen Sie im Internet unter
www.p [ege-pro [Sinfo

W/ Individuell & professionell
Bescheinigt durch den MDK mit der Bestnote

Wir sind fiir Sie...

‘. P F L E G E profis
q Zuhause GUT gepflegt

. ...tund um die Unr erreichbar www.pflege-profis.info k

Reise auch Busfahrer Roland WeiR,
hat sich um den rollstuhlgerechten
Reisebus und das Reiseziel, das Land-
hotel Allgauer Hof in Wolfegg-Alt-
tann, gekiimmert. So konnte denn die
25-kopfige Reisegruppe ,Karl-WeilR-
Heim Mannheim® am 16. Mai bestens
vorbereitet den Urlaub im Allgdu an-
treten.

Das Team der Betreuer/innen und
Pflegekrafte, Jochen Walther, Brigit-
te Kulla, Anita Rothenberg, Wanda
Maciewski, Katja Ostojic und Abbas
Imanfar, wurde durch die ehrenamtli-
chen Helferinnen Margot Kutzer und
Sieglinde Duda verstérkt.

Die Unterbringung im behinder-
ten- und pflegegerechten Landho-
tel Allgduer Hof war hervorragend,
das Speisenangebot vielféltig und
schmackhaft, das Hotelpersonal zu-
vorkommend und hilfsbereit, das
Reiseprogramm interessant und kurz-
weilig, die Kommunikation unter den
Mitreisenden beachtenswert und das
Miteinander- und Fireinanderdasein
wéhrend der gesamten Reise vorbild-
lich.

Die Ausfllige an den Vormittagen
flihrten nach Wangen, in das Bauern-
hausmuseum in Wolfegg und nach
Bad Schussenried. Das Nachmittags-
programm im Hotel wurde von Be-

L

Foto: Karl-Weifs-Heim. Die Reisegruppe auf dem Hof des Bauernhausmuseums

treuungs- und Pflegekraften gestaltet.
So wurden die Geburtstage dreier
Mitreisender bei Kaffee und Kuchen
gefeiert und ein fréhlicher Nachmit-
tag bei Bingo verbracht. Passend zur
Urlaubsstimmung hatte Brigitte Kulla
eingeladen zu einer musikalischen
Weltreise. Melodien aus Frankreich,
England, Italien, Spanien, Mexico,
Peru und den USA spiele sie auf ihrem
Xylofon und Glockenspiel zur Begeis-
terung der gesamten Gruppe.

Frohlich und traurig zugleich verlief

e AL

die Heimreise von Wolfegg-Alttann.
Die Urlauber wéren gerne noch langer
geblieben. Die schonen Urlaubstage
werden allen Reisenden, Betreuern
und Helfern in guter Erinnerung mit
der Hoffnung verbleiben, dass auch
im nachsten Jahr ein Urlaub aus dem
Heim mdglich sein wird.
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Gesundheit & Wellness

Erholung im Kururlaub

Landkreis Goppingen: Drei Heilbader mit vielfaltigen Gesundheitsangeboten

Foto: djd/Bidergemeinschaft

(djd). Magenprobleme, Verspannungen,
Schwindelgefiihle oder Kopfschmerzen
- das sind nur einige der Auswirkungen,
die Stress auf den Korper haben kann.
Umso wichtiger ist es, rechtzeitig fur
bewusste Erholungsphasen zu sorgen.

Ein Kururlagb kann dazu beitragen,
Krankheiten, Uberbelastung und Stress

vorzubeugen und bestehende Beschwer-
den zu lindern. "Das Therapieangebot in
den Heilb&dern ist grof, oft gibt es von
den Krankenkassen Zuschusse fir einen
Gesundheitsurlaub”, weill Gesundheits-
expertin Katja Schneider von RGZ24de.

Sprudelnde Quellen im Landkreis
Goppingen

Im  baden-wirttembergischen Land-
kreis G&ppingen beispielsweise sprudelt
das gesundheitsfordernde Thermalwas-
ser gleich an drei Orten: in Bad Boll, Bad
Ditzenbach und Bad Uberkingen. Trink-
und Badekuren werden dort ebenso
angeboten wie Inhalationskuren, Mas-
sagen, Warmetherapie mit Naturfango
und vieles mehr. In Bad Boll gibt es
zudem Anwendungen mit Schwefelwas-
ser. Das alteste Heilmittel des Kurortes
- bereits vor 400 Jahren nahm man dort
Schwefelbader - soll Schmerzen lindern

! unddas Immunsystem starken. Ausfuhr-

liche Informationen ber die traditions-
reichen Heilbader, deren Kurmittelan-
gebot auch eine nachhaltige Heilung bei
rheumatischen Beschwerden, Herz- und
Kreislaufstérungen,  Hautkrankheiten
oder Erkrankungen der ableitenden
Harnwege unterstiitzt, gibt es unter
www.erlebnisregion-schwébischer-
albtrauf.de. FUr eine kleine Auszeit und
zum Kennenlernen der Thermen emp-
fiehlt sich beispielsweise das Baderticket
"Eins flir drei": Flir 18 Euro kénnen Gés-
te den Badebereich der drei Thermen je

Gute Reise mit fitten Beinen

Wie sich geschwollene Beine nach langen Fahrten vermeiden lassen

Foto: djd/Ofa Bamberg/thx

(djd). Wer nach acht oder mehr Stun-
den im Auto oder Bus endlich am
Urlaubsort ankommt, mochte das
Hotel erkunden, einen Cocktail an
der Poolbar nehmen oder schnell den
Koffer auspacken. Doch viele Reisen-
de kénnen diese Plane gar nicht in die
Tat umsetzen, weil sie erst einmal ihre
geschwollenen Beine entlasten missen.
Dann hei3t es ab ins kiihle Zimmer,
aufs Bett legen und die Beine ein wenig
hoher lagern als den Oberkorper. Fur
alle, die dies vermeiden wollen, gibt
es jetzt drei Reisetipps fur frische und
muntere Beine.

Erster Tipp: Viel Bewegung einpla-
nen

Bewegung kann eine Wobhltat sein. \Wer
seine Venen unterstiitzen will, sollte

also vor allem fiir Bewegung sorgen. Ist
das Bein in Aktion, trégt jede Anspan-
nung der Wadenmuskeln dazu bei, dass
das Blut nicht in den Beinen versackt,
indem sie die Beinvenen zusammen-
drlicken und ihnen so helfen, das sauer-
stoffarme Blut wieder zum Herzen und
zur Lunge zu transportieren. Ist Aufste-
hen und Herumlaufen keine Option,
hilft spezielle Venengymnastik. Kleine
Ubungen, die sich selbst auf engstem
Raum im Flugzeug oder Bus durch-
fiihren lassen, findet man unter www.
gilofa.de.

Zweiter Tipp: Reisestriimpfe nutzen

Reichen die Pausen nicht aus, um sich
ausreichend zu bewegen, geben Reise-
strimpfe wie beispielsweise von Gilofa
dem vendsen System Unterstiitzung.

Die Strimpfe Gben von aufen einen
steten Druck auf die Beine und damit
auf die Venen aus. Der Effektist &hnlich
wie der von Bewegung: In den durch
den Druck engeren Beinvenen wird
das Blut schneller abtransportiert. Wer
unterwegs das erste Mal Reisestrimpfe
trdgt, merkt den Vorteil oft daran, dass
die Schuhe auch bei der Ankunft noch
passen, weil FiiBe und Beine weniger
angeschwollen sind, als man es von fri-
heren Reisen gewohnt war.

Dritter Tipp: Viel trinken

Wasser, Saftschorlen und Krautertees
sind ideale Durstléscher auf dem Weg
in den Urlaub. Wer ausreichend Flus-
sigkeit zu sich nimmt, verbessert damit
auch seine Blutzirkulation. Alkohol
sollte man unterwegs unbedingt mei-
den. Fir Reisende, die auf Reisen be-
wusst wenig trinken, weil die néchste
Toilette manchmal recht weit entfernt
ist, empfiehlt es sich, den Fahrer bezie-
hungsweise Reiseleiter um eine recht-
zeitige Information etwa eine Stunde
vor Erreichen der néchsten Toilette zu

bitten. Dann kann man die Fliissigkeits- -

aufnahme zeitlich darauf abstimmen.

Viele weitere Tipps, wie die Beine auf
langen Reisen fit bleiben, hat auch die
Ratgeberzentrale unter www.rgz24.de/
beinuebungen.

einen Tag lang besuchen und das 34 bis
36 Grad warme \Wasser geniefen.

ldyllische Albtrauf-Naturlandschaft

Bewegung in der Natur gehért bei einem
Gesundheitsurlaub dazu - und die idylli-
sche Albtrauf-Naturlandschaft rund um
die drei Kurorte bietet Gésten ideale Vo-
raussetzungen fir erholsame Ausfliige.
In Bad Boll lockt der Erlebnispfad "Sin-
neswandel" im Badwaldle zum Eintau-
chen in die Natur und Abschalten vom

N\
‘%

Alltag. Von Bad Ditzenbach aus sind bei-
spielsweise genussvolle Radetappen auf
der Albtraufroute oder der Filstalroute
mdglich. Miteinem Pedelec, dasim Tou-
rismushiiro Bad Ditzenbach ausgeliehen
werden kann, lassen sich miihelos auch
langere und steilere Strecken bewéltigen.
Den Reiz der Schwébischen Alb kénnen
Géste auch auf gut gekennzeichneten
Rad- und Wanderwegen rund um Bad
Uberkingen entdecken - zum Beispiel
entlang des sieben Kilometer langen
Wald- und Wasserwegs ins Autal.

BSG

Behinderten- und
Freizeitsportgemeinschaft
Mannheim-Nord e. V.

lhr Verein fur Rehabilitations-
und Praventionssport

wiinscht allen Mitgliedern und Freunden zur Sommer- und
Ferienzeit viel Vergnigen und Spaf? bei allen Aktivitaten.

Kontaktaufnahme: Dietmar Réhrig - Tel. 0621 - 82 82 573

FuBpflege Rhein-Neckar

Ihre professionelle mobile Ful3pflege und Manikiire

Ich komme zu lhnen nach Hause!

68542 Heddesheim
info@fusspflegerheinneckar.de

)

Tel.: 06203 / 84 06 462
www.fusspflegerheinneckar.de

Praxis Dr. Margit Bechtold Zahndrztin

zentrale vorbeugende i
Malnahme, die dazu beitragt, in fast jedem Mund Karies und
Parodontose zu verhindern. Sie ist weit mehr als eine mo-
mentane kosmetische Behandlung, sondern tragt, regelméatig
durchgefiihrt, dazu bei, dass Zahne und Zahnfleisch bis ins
hohe Alter gesund erhalten werden.

Lemaitrestrafie 5 * 68309 Mannheim
Tel. 0621-734820 ¢ Fax 0621-735001

E-Mail: Be-Ke.Zahn@t-online.de

Web: www.zahnarztpraxis-bechtold.de
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SSS SIEDLE

Mehr Sicherheit
am Eingang

Zuschuss beantragen, Geld sparen.
Die Kf\W fordert den Einbau von
Sprechanlagen.

wwwsiedle.deflkiw

KOHLER

ELEKTROTELHHMNIK

Siedle Studio Partner
ArmUHrichsberg 12-14

L3 30% Mannheir

Tzl D4R 328770
Infedapelektra-kaghlerde

Wezéefecé/ué

Digitaldruck - Schnufensferbeschrlffung
Fahrzeugbeschriftung - Leuchtreklame
Textildruck - Posterdruck

e s P R A= ]
www _werbetechnik-kaefertal.de

Fattowviteor Zoile 200- 88307 M":nnhh]m
Tel: 0621 - ?43-1-1 3b-Fax0621-78 7328

FICHTEL

Transport GmbH

11 T Ao
T et L spante "3'“"“
Ertiangclungen T

Laganirs

2 ung Maheakeh
Industiznonzagen
GO TSP

Hashaliszllasuron www bequem-umiziehen. de

FACHBETRIEB Fax: 00 21/77 3500

FUR DACH-, WAND- UND -
ABDICHTUNGSTECHNIK E-Mail: suessdach@aocl.com

‘Dhag brawee Dack!  www.suessdach.de

1 SchneidemGhler 5tr. &
sus s 63307 Mannheim
Tel: 06 21477 3535

Innungs-! Mltglled
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Bauen . Wohnen . Renovieren

Kdhler Elektrotechnik

Wohnlichkeit und ausgekliigelte Details stehen heute im Mittelpunkt

(red) Ist die Wohnung mit Schlossern
und Riegeln vor Einbrechern geschiitzt,
flhlt man sich sicher. Aber viele unlieb-
same Zeitgenossen kommen gar nicht
mit Glasschneider und Stemmeisen,
sondern klingeln einfach an der Tur.
Deshalb lautet eine wichtige Sicher-
heitsregel: Nie die Tur 6ffnen, ohne zu
wissen, wer davor steht.

Mit einer einfachen Sprechanlage
bleibt ein Rest an Unsicherheit: Ist es
wirklich der Paketbote, der geklingelt
hat? Viel verldsslicher ist der diskrete
Blick vor die Haustir, den eine Video-
Tursprechanlage ermdglicht. Mit einer
Kamera von Siedle haben Sie jeden
Besucher bestens im Blick. Siedle bietet
verschiedene Modelle mit unterschied-
lichen Erfassungswinkeln fur jede Ein-

Foto: Kohler Elekz‘rotecbmé

bausituation an. Alle Kameras zeichnen
sich durch gestochen scharfe Videobil-

Elektrotechnik freut sich auf lhren Be-
such!

der und eine hervorragende Sichtauch =

bei schwierigen Lichtverhaltnissen aus.

Geforderte Sicherheit

Moderne  Tlrkommunikation
nicht nur Einbrecher fern. Ihr Einbau
wird auch gefordert: Die Kreditanstalt
flir Wiederaufbau (KfW) unterstutzt
private Haus- und Wohnungshesitzer
bei der Modernisierung fiir besseren
Einbruchschutz. Die Mitarbeiter von
Kéhler Elektrotechnik informieren Sie
gerne dartiber. Uberzeugen Sie sich
personlich von der hohen Qualitét der
Marke Siedle. Denn gerade bei Produk-
ten, die Sie jeden Tag und viele Jahre
lang benutzen, ist der eigene Eindruck
unersetzlich. Das Team von Kohler

Foto: Kohler Elektrotechnik

Die Hitze bleibt draussen

Bauen wie am Mittelmeer: Ziegel sorgen flr den Klimaausgleich

Foto: djd/Lebensraum Ziegel/ tdx /Mein Ziegelhaus

(djd). Die Sommer in Mitteleuro-
pa werden im Durchschnitt wérmer.
Wenn das Thermometer auf 25 Grad
Celsius und mehr Klettert, wiinscht
man sich fir Wohn- und Schlafrdume
kiihlere Temperaturen. Wie auch ohne
teure Klimaanlage fiir sommerlichen
Hitzeschutz gesorgt werden kann,
machen uns die Bewohner des Mittel-
meerraums seit Jahrtausenden vor. Sie

bauen ihre Hauser massiv mit Ziegeln,
die das Klima auf angenehme Weise
regulieren.

Das liegt an der hohen thermischen
Speichermasse des Ziegels, der War-
me aufnimmt und sie langsam wieder
abgibt. Ist es auf der AuRenseite der
Ziegelwand heif, dauert es, bis die
Temperatur auch auf der innen lie-

hélt

genden Seite steigt. Sinken nachts die
Temperaturen, wird die Warme lang-
sam wieder abgegeben. So herrscht
in einem Ziegelhaus auch an heien
Tagen Wohlfihlklima. Der Ziegel
selbst sowie wédrmeddmmende Ful-
lungen sind Naturprodukte und damit
bestens geeignet fiir eine dkologische
und wohngesunde Bauweise. Ziegel

} sind zudem d&uRerst langlebig und

werthaltig. Dank dauerhaft niedriger
Instandhaltungskosten rentieren sich
Gebdude schnell. Egal ob Bungalow,
klassisches  Einfamilienhaus  oder
Stadtvilla - mit Ziegeln wird jeder
Haustraum wohngesund und nachhal-
tig realisiert.

Argumente flir den Hausbau mit Zie-
geln stehen auch unter www.lebens-
raum-ziegel.de bereit, das Portal zeigt
in einer Galerie zahlreiche Objekte
und verweist auf Baupartner in der
Region.
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Funktioniert zuverlassig

Smarte Lebensretter: Vom stationdren Brandschutz zum digitalen Rauchmelder

Foto: djd/Hekatron

(djd). Fast alle deutschen Bundes-
lander besitzen mittlerweile gesetz-
liche Regelungen zur Rauchwarn-
melderpflicht. Bei der Ausstattung
von Bestandsimmobilien mit den
kleinen Lebensrettern gibt es aller-
dings groBe regionale Unterschiede,
das ergab eine Forsa-Umfrage im

Nattrlich schoner Auftritt

Steinteppiche sind einfach zu pflegen

Auftrag von Hekatron. In Baden-
Wirttemberg etwa ist bereits durch-
schnittlich jeder zweite Raum mit ei-
nem Rauchwarnmelder ausgeristet,
in Bayern dagegen nur jeder vierte,
in den Ubrigen Lé&ndern schwankt
die Ausstattungsquote zwischen 30
und 35 Prozent. Auch beim Wissen

Foto: djd/Risto

(djd). Was ist eigentlich drin? Diese Fra-
ge beschéftigt heute viele Bauherren und
Modernisierer, wenn es um die Bestand-
teile der verwendeten Baumaterialien
geht. "Ein wohngesundes Raumklima ist
ganz wesentlich von den verwendeten
Rohstoffen abhdngig. Daher lohnt essich,
vor Neubau oder Sanierung genau hinzu-
sehen", betont Bauen-Wohnen-Journalist
Martin Blémer vom Verbraucherportal
Ratgeberzentrale.de. Fir viele Bereiche
gebe es heute rein natiirliche Materialien
- etwa flir die Gestaltung umweltfreundli-
cher und langlebiger Bodenbelége.

Fugenfreier Teppich aus Stein

Nicht nur Allergikern ist das Thema Hy-
giene rund um den Boden wichtig. Eine
einfach zu pflegende, nattirliche und
langlebige Alternative zu synthetischen

Beldgen ist etwa ein Natursteinteppich.
Dabei werden allerdings keine einzelnen
Steine gesetzt. Stattdessen verwenden
entsprechend geschulte  Fachbetriebe
hochwertigen Quarzkies oder feines
Marmorgranulat, das mit einem Harz
gebunden wird. Das Natursteinmaterial
beispielsweise von Risto wird durch den
Fachmann ganz ohne stérende Fugen
auf den Untergrund aufgestrichen und
hélt formlich ein Leben lang - im Innen-
bereich, in Ktichen und Badern ebenso
wie auf der Terrasse, dem Balkon oder
auf Gartenwegen. Der Boden wirkt nicht
nur besonders edel, dank seiner speziel-
len Eigenschaften ddmpft er zudem und
schluckt somit den Raumschall. Gerade
fur die Modernisierung ist das Material
gut geeignet, da es sich besonders schnell
und sauber verarbeiten l&sst. Unter www.
risto-deutschland.de gibt es ausfihrliche

um die Rauchwarnmelderpflicht
traten groRe Unterschiede zutage:
In Baden-Wirttemberg wussten mit
jeweils Uber 80 Prozent mit Abstand
die meisten Mieter beziehungswei-
se Eigentlimer Uber die gesetzlichen
Vorschriften Bescheid, in Bayern
kannten diese dagegen nur 27 Pro-
zent der Mieter und 24 Prozent der
Eigenttimer.

Fir die ganze Familie ein sicheres
Gefhl

{ Bei der Installation von Rauchwarn-

meldern sollte es allerdings nicht
darum gehen, staatliche Vorschriften
zu erfilllen - sondern sich selbst und
seine Familie vor tddlichen Rauchga-

| sen zu schiitzen, die bei einem Brand

entstehen. Fiir noch mehr Sicherheit
sorgt dabei eine neue Generation
von Rauchwarnmeldern wie etwa
"Genius plus" von Hekatron. Diese
Melder kénnen mit dem Smartpho-
ne kommunizieren und geben dem
Anwender die Gewahr, dass seine
Rauchwarnmelder voll funktionsfa-
hig sind und sein Leben im Falle eines
Brandes wirklich retten konnen. Da-

Informationen und viele Gestaltungsbei-
spiele.

Optik ganz nach Wunsch

Neben den praktischen Eigenschaften
und 6kologischen Vorteilen zéhlt bei der
Wohngestaltung auch die Optik. Natur-
steinteppiche punkten in dieser Disziplin
mit ihrer Vielfdltigkeit. Die Hauseigen-
tlmer kénnen aus tiber 50 Grundténen
auswahlen, diese nach Wunsch variieren
oder individuelle Muster legen lassen.
Besonders hochwertig wirken auch feine
Marmorierungen oder Glimmermateria-
lien, die dem Steingranulat hinzugefligt
werden

Sanierung lhrer

Trin kwassarlqjjt_q_n_ggg von

Bei unserem erfalgreichen, zertifizierten Donpro-
Verfahren wird abrasives Materia! durch die
Leitungen geblasen. Die Ablagerungen werden
weggestrahlt, Dfe Leitungen werden innen
heschichter und versiegelt. Ein Rohr im Rohr
entsteht - fir deuerhaft sauberes Trinkwasser.

mit der Nutzer die entsprechenden
Daten mit seinem Smartphone emp-
fangen, speichern und interpretieren
kann, benétigt er eine App, sie lasst
sich kostenfrei im Apple App Store
oder bei Google play downloaden.
Nachdem man drei Sekunden auf ei-
nen Testknopf am Rauchwarnmelder
gedriickt hat, werden die Daten vom
Melder zum Smartphone iibertragen.

Ergebnisse der
Smartphone

Diagnose aufs

Nun I8sst sich eine einfache Diagnose
durchfiihren und man erhalt idealer-
weise die Mitteilung, dass der Melder

I Autoglasreparatur
[ Fahrzeuglackierung
I KFZ-Reparatur

! *NEU*KFZ-TECHNIK*NEU*
INSPEKTION, TUV/AU,
BREMSEN usw.
‘\ ALLE MARKEN

Mohr GmbH
Hallesche Str. 30
68309 Mannheim

Coupon ausschneiden

p 20 Euro Rabatt
~ ~ auf KFZ-Technik_ - ~

etwa im Schlafzimmer einwandfrei

funktioniert. Wenn der Sensor ver-
schmutzt ist oder die Batterie nach
garantierten zehn Jahren erschopft
ist, gibt es eine Austauschwarnung.
Diese Informationen sind auf den
ersten Blick verstandlich und Klar.
Bisher dagegen musste man immer
Uberlegen, was das blinkende rote
Lampchen am Melder wohl zu bedeu-
ten hatte. Alle Informationen zu den
neuartigen, smarten Systemen gibt es
unter www.hekatron.de.

Elektronische Achsvermessung
Lackschadenfreies Ausbeulen \
Smart-Repair |
Unfallbeseitigung |
Kunststoffreparatur !
1

Telefon: 0621/ 70 10 81
Telefax: 0621/ 70 97 63
info@autolackiererei-mohr.de
www.autolackiererei-mohr.de

Ihr Ansprechpartner fir Geschaftsanzeigen.
Dennis Wach Tel.: 0621-72739490

i

Ihre Spezialisten fiir sauberes Trinkwasser

schnell - 5auber - sicher - giinstig

¥V

DONAUER & PROBST

Donauer & Probst
GmbH & Co. KG
Dudenstralie 27
A8167 Mannhaim

Tel. 0621-789 B2 96
infol@donpro.de
www . donpro.de
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GMEBH

Gronewald

DACHDECKERE| ® MEISTERBETRIEB
Fachbetrieb fiir Dach, Wand und Abdlchtungstechnik

Braunschweiger Allee 120

68307 Mannheim

TEL 06 21/78 70 &1

FAX 085 21/748 23 41

E-Mail: info@dachdeckersi-gruenewald de

www.dachdeckerei-gruenewald.de

7

uber 110 Jahre

STEIN

e 2

Polstermébel und Matratzenfabrik Offnungszeiten:
67165 Waldsee, Neuhofer Str. 116 Mo-Fr: 9-18 Uhr
Sa: 10-13 Uhr

|. 06236/1023-1024, Fax 55908

www.stein-waldsee.de

Visko Matratze Barbados

399,-

Alle Matratzen auch in 3-teilig lieferbar.
Matratzen kauft man direkt beim Hersteller!!!
Kopfkissen und Federbetten aus eigener Herstellung.

Polstermobel radikal reduziert

\ /s

Schaum aus der Raumfahrttechnik
fur besonderes erholsames Schlafen statt 550,- nur €

=
,,1_\
%
UFE
I\\
SANITARTECHNIK » HEIZUNGSTECHNIK » SOLAR
Telefon: 0621/ 747472

Norbert Ufer GmbH n Telefax: 0621/74 74 29
Neueichwaldstr. 36 /\>~ Internet: www.sanitaer-ufer.de
68305 MA-Gartenstadt E-Mail: info@sanitaer-ufer.de

METALL & BAUSCHLOSSERE]
MEISTERBETRIEB

Sialf Siettig

Tel.: 0621 /15 30 92 57
Mobil: 0176 /32 62 68 87
Fax: 0621 /78 941 82

www.metallbau-rettig.de

Reichenbachstr. 27 - 39
68309 Mannheim
info@metallbau-rettig.de

August 2016

Metropol region

Bauen . Wohnen . Renovieren

Regensammler leben ginstiger

Wer die Kanalisation entlastet, kann doppelt sparen

Foto: djd/Otto Graf

(djd). Hauseigentiimer wissen ein Lied
davon zu singen: Nicht nur die Ener-
giekosten belasten die Haushaltskasse.
Auch Grundsteuer, Gebuhren und
Versicherungen dirfen in der Kalkula-
tion flir das eigene Heim nicht fehlen.
“In immer mehr Gemeinden werden
derzeit Niederschlagswassergebiihren
eingefiihrt", berichtet Andreas Steigert
vom Regenwasser-Spezialisten Otto
Graf. Haushesitzer mussten dabei Ab-
wassergeblhren fir Regenwasser ent-
richten, welches vom Grundstiick in
den Abwasserkanal entwassert wird.

Wer das Regenwasser jedoch intelligent
nutzt, kann nicht nur Trinkwasser, son-
dern gleichzeitig auch Niederschlags-
wassergeblihren einsparen.

Regenwasser ist vielseitig nutzbar

Regenwasser lasst sich in Haus und
Garten vielseitig einsetzen. "Neben
der Gartenbewasserung kann es auch
flir die WC-Spulung oder die Wasch-
maschine genutzt werden", so Steigert.
Langlebige Erdtanks aus Kunststoff wie
das Modell "Carat" bringen dank soge-

Funktioniert reibungslos

Hochwertige Antriebe fiir die Garage mit zahlreichen Zusatzfunktionen

Foto: djd/Sommer Antriebs- und Funktechnik

(djd). Die Hausautomation verbreitet
sich immer mehr: Kaum jemand bewegt
seine Rollladen oder Markisen noch von
Hand, auch am Garagentor setzt sich das
Offnen und SchlieRen per Antrieb durch.
Eine Triebfeder fiir den Erfolg ist sicher
die Funktechnik, die fur eine schnelle
und kabellose Installation von Hausau-
tomationsfunktionen steht, auch in der
Nachriistung. An der Garage dominiert
heute die Signaltibertragung per Funk,
die hier noch einen wesentlichen Zusatz-
vorteil bietet. Auch bei Regen, Kélte und

Schnee kann man bequem im Fahrzeug
sitzen bleiben, wahrend das Tor (iber
Tastendruck auf die handliche Fernbe-
dienung auf- oder zugeht.

Normgerechte und wartungsarme An-
triebe

Antriebe fur das Garagentor kdnnen heu-
te weit mehr leisten, wie eine ausfuhrliche
Darstellung der verschiedenen Varianten
unter www.rgz24.de/Garagentorantrieb
zeigt. Bei der Suche nach dem passen-

nannter Komplettpaketen bereits alles
mit, was flr eine professionelle Regen-
wassernutzung erforderlich ist. Dazu
zéhlen neben dem Tank beispielsweise
ein Filter, automatische Pumpentech-
nik sowie Wassersteckdosen flir den
Garten. Falls der Wasserstand in einem
sehr trockenen Sommer doch einmal
zu stark absinkt, speisen Pakete fir
WC und Waschmaschine automatisch

% Trinkwasser bedarfsgerecht nach. Mehr

Informationen findet man unter www.
graf-online.de.

d Sinkende Wasserkosten und geringe-
4 re Gebihren

: " Die Nutzung von Regenwasser kann
¢ die Wasserkosten um bis zu 50% sen-
! ken, denn Waschmaschine und WC ge-

héren zu den groRten Verbrauchern im
Haushalt. In vielen Gemeinden kdnnen
Hausbesitzer mit der Installation einer
Regenwasser-Nutzungsanlage  bereits
ihre Niederschlagswassergebihren fir
die angeschlossenen Fléchen reduzie-
ren. "Eine komplette Befreiung von den
Gebiihren ist ebenfalls maglich", so der
Regenwasser-Experte. Wird das Uber-
schiissige Regenwasser auf dem Grund-
stlick in einer sogenannten Rigole ver-
sickert, entfallt der Kanalanschluss der
entsprechenden Flachen komplett. Die
neuen Abgaben fordern also auch den
nachhaltigen Umgang mit dem kostba-
ren Nass.

den Garagentorantrieb gibt es einiges zu
beachten. Zunachst einmal mussen Tor
und Antrieb eine gemeinsame Zulassung
nach der entsprechenden Euro-Norm be-
sitzen. Auf diese Weise kann man sich auf
eine reibungslose Funktion verlassen und
ist auch rechtlich auf der sicheren Seite.
Dartiber hinaus gibt es verschiedene Sys-
teme fir die Kraftiibertragung, die sich
unter anderem beim Wartungsaufwand
und Verschleif stark unterscheiden kén-
nen. Last but not least bieten hochwer-
tige Antriebe Zusatzfunktionen, die den
Alltag erleichtern und die Sicherheit ver-
bessern kénnen. Unter www.sommer.eu
gibt es dazu weitere Informationen.

Zusatzfunktionen fiir Komfort und
Sicherheit

Ein zusatzliches Magnetschloss am An-
triebsmotor verbessert den Grundschutz
gegen Einbruch und hélt auch gréRerer
Gewaltanwendung von aufen Stand.
Und wer hdufiger mit einem nassen
oder schneebedeckten Auto nach Hause
kommt, fur den kénnte zum Beispiel eine
Luftungsfunktion fur die Garage interes-
sant sein, die von einem Feuchtesensor
im Inneren automatisch gesteuert wird.
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Auf Neckar und Rhein ...
.. die kleine Kreuzfahrt zwischendurch

n ,,Koénigin Silvia“ — das neue Flaggschiff ...
.. mit Lift, Klimaanlage und Showbuhne

Tagliche Fahrten bei jedem Wetter

Kurz- und Tagestouren

Knapp 30 Event- und Kulturfahrten

Gastronomie aus bordeigener Kiiche

Weisse Flotte Heidelberg GmbH & Co. KG -

Telefon 06221-20181 - www.weisse- [afite-heidelberg.de

Neckarstaden 25 - 69117 Heidelberg

Ralf Kénig Formel 1: GroRer Preis von Deutsch-
28.07.2016 20:00 Uhr land
Mannheim Capitol 29.07.2016 08:00 Uhr

Hockenheim Hockenheimring
Radio Doria - Live 2016
28.07.2016 20:00 Uhr
Mannheim Luisenpark

AUTHORITY ZERO
29.07.2016 21:00 Uhr
Weinheim Cafe Central

DEAD LORD
28.07.2016 21:00 Uhr Sinner
Weinheim Cafe Central 29.07.2016 21:00 Uhr

Mannheim 7er Club

Nils Holgersson
29.07.2016 16 od. 20 Uhr
Mannheim Freilichtbiihne Mannheim

Pyro Games
30.07.2016
Maimarkt Gelande

Mannerwirtscha
29.07.-30.07.2016 20:00
Mannheim Oststadt

HIMBEERPARTY
30.07.2016 22:00 Uhr
Mannheim Alte Feuerwache

_Das":‘-_nlarschlff "Neckarsonne

Mit dem Solarschiff lautlos
und abgasfrei die Schinheit
Schaler und Ape . : der Stadt erieben -
Sruppen (15 Ermpcnucad ued ek | i bei Sonnenschein, Regen,

Habatt: _ Diimmerung und bei Macht.
ﬁma-lldlmn"tm ”

E,J.. - m n uni Budkungon unter:
Heaseiberger ffahresgeselischatt mbH
. Aapitd= e [trhsiter+ Tebefon s :.'m Ha + Miobll: 0173/983 BG 37
¥ E-mail; nechkarsonne @ t-onii=e.de « Internes: waw HOSolaSchiff.oom
Abfahriszeiten; H.I.I‘.I:I.. 'l'IJI]'. 13.!:.!3 TR0, TEI0, 00 Uk

4 = Frieruge

]
SO T s

Schi stour mit Sonnenkra

Noch bis zum Ende Oktober kénnen Heidelberg-Besucher die Universitatsstadt

aus einer ungewohnten Perspektive betrachten: Unser mit Sonnenkra Chktriebenes
Solarschi ["INeckarsonne" ladt zur Besichtigungsrundfahrt auf dem Neckar ein.
Wahrend der Tour erhalten die Géste Informationen zum Solarschi CNéheres zu
Preisen und den Fahrten erfahren Sie auf unserer Homepage: www.HDSolarSchi [
com oder unter 07263-409284. Gerne kénnen Sie uns auch eine E-Mail schicken:
neckarsonne@t-online.de
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CHOP SUEY CLUB BOAT PARTY
30.07.2016 20:00 Uhr
Heidelberg Anlegestelle HD-Stadthalle

Endless Summer
30.07.2016 23:00 Uhr
Heidelberg Karlstorbahnhof

Holi Heart Festival 2016
30.07.2016 14:00 Uhr
Lampertheim Biedensand Béader

Camping Camping
30.07.2016 20:00 Uhr
Mannheim Freilichtblihne Mannheim

ENDLESS SUMMER w/ Kero Bonito &
Hanna Leess

30.07.2016 23:00 Uhr

Heidelberg Karlstorbahnhof

Chop Suey Club Boat Party
30.07.2016 20:00 Uhr
Heidelberg Karlstorbahnhof

Pyro Games 2016 - Duell der Feuerwerker
30.07.2016 19:00 Uhr
Mannheim MVV Reitstadion

SWeiterésinformationén unteriwww. metropol journal.c

PUR
30.07.2016 20:00 Uhr
Weinheim Schloss

Nils Holgersson
31.07.2016 16 od. 20 Uhr
Freilichtblihne Mannheim

Unheilig: Ein letztes Mal
31.07.2016 18:00 Uhr
Weinheim Schloss

Bernd Nauwartat
02.08.2016 20:00 Uhr
Mannheim Casino

Sascha Krebs & Gaste
03.08.2016 20:00 Uhr
Mannheim Casino

Camping Camping
04.08.-05.08.2016 20:00 Uhr
Freilichtblihne Mannheim

At the Movies
05.08.2016 20:00 Uhr
Mannheim Casino

/Mannheim Freilichtblhne

Camping Carr'{ping
04.-05.08.2016

30.07.2016

GKM-Burgerabend

20. Oktober 2016 | 20:00 Uhr

ANDREAS MULLER
Best of ...~

Schutzgebiihr 5,- EURO

Wir freuen uns auf

lhren Besuch im Casino der
Grosskraftwerk Mannheim AG.

Einlass ab 19:00 Uhr -
keine Garderobe.

Karten erhalten Sie ab dem

26. September liber die

Verwaltungspforte des GKM,

MarguerrestraBBe 1,
Montag bis Freitag
von 10:00 bis 17:30 Uhr.

N&here Infos unter
www.gkm.de.

Grosskraftwerk Mannheim AG

MarguerrestraBe 1 - 68199 Mannheim
Telefon: 0621 868-0 - www.gkm.de

info@gkm.de

Der gesamte Erl6s wird an eine
soziale Einrichtung gespendet.

Grosskraftwerk Mannheim
Aktiengesellschaft

Mit Energie liberzeugen
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Leuchtende Néchte
01. Oktober 2016
Flugplatz Speyer-Ludwigshafen

Am 01.10.2016 findet auf dem Flug-
platz Speyer-Ludwigshafen in Speyer
die Veranstaltung "Leuchtende Nach-
te" statt. Der Flugplatz bildet dann
eine beeindruckende Kulisse zum
Thema Licht und Feuerwerk.
Kommen und staunen lautet das Mot-
to zu diesem regionalen Highlight. Ab
Samstagabend um 18.00 Uhr kénnen
sich die Besucher auf eine Symbiose
aus Licht, Pyrotechnik und Musik
freuen.

Zahlreiche Kinstler & Acts aus ganz
Deutschland bilden das Programm zur
Veranstaltung und sorgen fiir den ein
oder anderen steifen Nacken.

Als auRergewdhnliches Highlight wird
es eine Flugshow der besonderen Art
geben. Das ZeitFlligel-Acro-Team um
Pilotin Martina Kirchberg présentiert
eine Segelkunstflug-Show mit Pyro-
technik und Feuerwerk aus der Luft.
Unterhaltung vom allerfeinsten und
das Feeling der besonderen Art sind
dabei garantiert.

Leuchtend und mit jeder Menge Feu-
er wird es weiter durch den Abend
gehen. So erwarten die Besucher ein
farbenfrohes Ballongliihen, auRerge-
wohnliche musiksynchrone Héhen-
feuerwerke, eine musikbegleitete La-
sershow mit pyrotechnischen Effekten
und Flammen sowie reichlich Akroba-
tik mit den Feuerkiinstlern.

Die Thematik Licht wird auch nicht
auBer Acht gelassen — eine magische
Bilhnenshow sowie eine atemberau-
bende LED-Lichtershow mit Tanz
sorgen fir Abwechslung.

M&M Sound_nligh
'Matthias Mumm

* Mobiler DJ

: :

*Vermietung von Event- und DJ-Equipment

Metropol Region

P TROMGL CLERAL

Die zauberhaften Illuminationen las- &8
sen den Flugplatz in einem anderen &
Licht erscheinen und die strahlend §
bunten Walking Acts werden die Géste
in ihren Bann ziehen.

¥
Der Event beginnt um 18.00 Uhr mit
Live-Musik und Unterhaltungspro- &
gramm auf der Biihne. Fir die Kleins- |
ten ist nattirlich auch gesorgt. So wird
es eine Hiipfburg, ein Bungee Tram-
polin, eine BastelstraBe und Kinder-
schminken geben, um fiir Kurzweile
zu sorgen. Ebenfalls gesorgt ist fir
das leibliche Wohl, wenn regionale
und Uberregionale Anbieter mit einer
Vielfalt an Speisen und Getrénken auf-
warten.

Faszination Feuer & Licht

FEUERWERK LASER

MAGIE BALLONGLUHEN
LICHTER LIVE-MUSIK FEUER

Faszination Leuchtende Néchte, ein
Fest flir die ganze Familie und Anzie-
hungspunkt flir Jung und Alt!

Alle Informationen zum Event gibt es
im Internet unter www.leuchtende-
naechte.de, oder telefonisch unter
01805 / 552766 (0,14 € pro Min.
Festnetz / max. 0,42 € pro Min. Mo-
bilfunk).

Ab dem 01.07.2016 startet der Vorver-
kauf Giber den Ticketanbieter Eventim.
Sichern Sie sich direkt unter www.
eventim.de Ihr Ticket oder nutzen
Sie eine der vielen regionalen Vorver-
kaufsstellen.

Wir freuen uns Sie zu einem wirklich
auBergewohnlichen Event begriiRen
zu dirfen.

01.10.2016

Flugplatz Speyer-Ludwigshafen

www.leuchtende-naechte.de

Schuhverkaufsbdrse
01.09.2016 10-18 Uhr
Ludwigshafen Friedrich-Ebert-Halle

We Want to Live Forever
04.09.2016 19:00 Uhr
Mannheim Capitol

SupersiRe Sommergala
05.08.2016 20:00 Uhr
Mannheim Rhein-Neckar-

Internationale Rassehundeausstellung  FILMBORSE MANNHEIM Schuhverkaufsborse
06.08.-07.08.2016 10-17 Uhr 03.09.2016 08.09.2016 19:30 Uhr
Ludwigshafen Friedrich-Ebert-Halle Mannheim Rosengarten Ludwigshafen Pfalzbau

Tel: 0162 - 3666066

Rassekatzenshow
03.09.-04.09.2016
MannheimMaimarktclub

Nickelback — 2016 European Tour
02.10.2016 19:30 Uhr
Mannheim SAP Arena

sunshine live 2000er Party
10.09.2016
Mannheim Maimarktclub

E-Mail: soundnlight@email.de »
www.facebook.com/MMSoundnlight

HBL: Rhein-Neckar Léwen vs. SC
Magdeburg
03.09.2016 15:00 SAP Arena

Nils Holgersson
06.08.2016 16 od. 20 Uhr
Mannheim Freilichtbiihne Mannheim

A

Champions Hockey League:

Mannheim SAP Arena

. Nlckelback
02.10.2016

Adler Mannheim vs. HC Lugano
18.08.2016 19:30 Uhr
SAP Arena

Planetarium

Iflann e

Mannhelm 7er Club

Champions Hockey League: Adler
Mannheim vs. Tappara Tampere
21.08.2016 18:00 Uhr

SINNER Mannheim SAP Arena

29.07.2016 www.planetarium-mannheim. de
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Europa Park Resort Spezial %

NPaI_aZZO__l n M ann hel mi o _ 1 xEuropa Park Resort Spezial = 2 Nachte fiir 2 Erwachsene \
3 x 2 Tickets fur das NPalazzo in Mannheimi zu gewinnen ~und 2 Kinder in einem der Resorts inklusive 3 Tage Parkeintritt
Gewinn-Telefon-Rufnummer * 01379 - 605257 .H fur alle Personen zu gewinnen

Anrufschluss 30.10.2016 - 23:59 Uhr A Gewinn-Telefon-Rufnummer * 01379 - 605251

Anrufschluss 28.08.2016 - 23:59 Uhr

Zum 18. Mal wird der Radio Regenbogen Harald Wohlfahrt Palazzo aE) m 21.
Oktober seine Gaste mit einer neuen Show der Superlative auf dem Mannheimer

Europaplatz verzaubern. Sage und schreibe 50.000 Besucher haben sich alleine Exzellent traumen im Europa-Park Resort

in der letzten Saison im téglich ausverkau [en Spiegelpalast von den Palazzo

Weltklasse-Artisten mit ihren spektakularen Darbietungen begeistern und vom Am Ende eines erlebnisreichen Tages heift es traumhaft Gibernachten in Deutschlands

besten Koch Deutschlands verwohnen lassen. groRtem Hotel Resort. Die fiinf parkeigenen Erlebnishotels laden dazu ein, den Alltag ab-
L ) . o zustreifen und die Seele in entspannter Atmosphare baumeln zu lassen. Italienisches Flair

Die Tickets konnen nur im November eingeldst werden! im Colosseo, portugiesische Klosteridylle im Santa Isabel, ritterliches Burg-Ambiente im

Castillo Alcazar oder das spanische Erlebnishotel EI Andaluz laden zum Entspannen und
Ldsungswort: Palazzo Mannheim Erholen ein

Losungswort: Europapark Resort Spezial

*0,50€/Anruf aus dem Festnetz; ggf. abweichende Preise aus dem Mobilfunknetz

*0,50€/Anruf aus dem Festnetz; ggf. abweichende Preise aus dem Mobilfunknetz

< ) Li
Rock 4 «

t_ } 3 x 2 Eintrittskarten fur Rock 4 am 29.09.2016 zu gewinnen s i

w Gewinn-Telefon-Rufnummer * 01379 - 605255 j

Anrufschluss 25.09.2016 - 23:59 Uhr

Sweet Dreams of the 80s t\ . i - P —

3 x 2 Eintrittskarten flir Sweet Dreams of the 80s
am 22.09.2016 zu gewinnen

Gewinn-Telefon-Rufnummer * 01379 - 605254 Seit fast 15 Jahren touren sie durch mehr als 15 Lander und zéhlen langst zu den
Anrufschluss 18.09.2016 - 23:59 Uhr groRen etablierten A-Cappella-Gruppen. Kein Wunder, nach acht CDs, einer DVD,
zahlreichen Preisen und fast 1000 Konzerten sind sie aus der A-Cappella- Szene
nicht mehr wegzudenken.

Seit fast 15 Jahren in mehr als 15 L&ndern unterwegs

Ldsungswort: Rock 4 am 29.09.2016 um 20:00 im Capitol Mannheim

Freuen Sie sich auf die Melodien des Jahrzehnts und schrdge Klamotten
*0,50€/Anruf aus dem Festnetz; ggf. abweichende Preise aus dem Mobilfunknetz

Nach dem enormen Erfolg des Flower-Power Konzerts ,,Here comes the Sun“ setzt das
Kreativ-Team des Mannheimer Capitol das fort, womit es mit seinem Hippie Konzert be-
gonnen hat — bitte begeben Sie sich von den Siebzigern zielgerade in die achtziger Jahre,
gehen Sie direkt Giber Los und vergessen Sie die D-Mark nicht!

MitStrickerde

. icliager
Lésungswort: Sweet Dreams of the 80s am 22.09.2016 um 20:00 im Capitol Mannheim & Ge\/\l\ﬂﬂgp‘e\pg

Fir Ratselfreunde

WWW .\\l\'\tStr'\cker.de

*0,50€/Anruf aus dem Festnetz; ggf. abweichende Preise aus dem Mobilfunknetz

Weitere Informationen unter: www.metropoljournal.com

1x 2 Tickets fiir ,,Marshall & Alexander in Otigheim® am 24.08.2016 zu gewinnen 2 x4 Eintri [skhrten fur das Sea Life in Speyer

Gewinn-Telefon-Rufnummer * 01379 - 605253 * (Anrufschluss 21.08.2016 - 23:59 Uhr) Gewinn-Telefon-Rufnummer * 01379 - 605259* (Anrufschluss 25.09.2016 - 23:59 Uhr
Losungswort: Marshall & Alexander* am 24.08.2016 - 20:00 Uhr in Otigheim Ldsungswort: Sea Life in Speyer

1 x4 Eintri [Skbrten in den Europa Park Rust 3x 2 Tickets fiir ,,Fuienf** 06.10.2016 im Capitol Mannheim zu gewinnen
Gewinn-Telefon-Rufnummer * 01379 - 605252 * (Anrufschluss 28.08.2016 - 23:59 Uhr) Gewinn-Telefon-Rufnummer * 01379 - 605256 * (Anrufschluss 02.10.2016 - 23:59 Uhr)
Losungswort: 1x4 Tickets Europa Park Rust Lésungswort: ,,Fiienf*am 06.10.2016 um 20:00 Uhr im Capitol Mannheim

1x 2 Eintri [skhrten in den Europa Park Rust
Gewinn-Telefon-Rufnummer * 01379 - 605258 * (Anrufschluss 28.08.2016 - 23:59 Uhr)

Losungswort: 1x2 Tickets Europa Park Rust

[ i
*0,50€/Anruf aus dem Festnetz; %f‘ abweichende Preise aus dem Mobilfunknetz .
Teilnahmebedingungen: Die Gewinner werden unter Aufsicht in der Redaktion elektronisch gezogen, schriftlich oder telefonisch benachrichtigt und in der néchsten Ausgabe des Metropollournal's verdffentlicht. Die Daten werden

ausschlieBlich zur Gewinnabwicklung gespeichert und dem Sponsor tibermittelt. Die einschlé |?en datenschutzrechtlichen Bestimmungen werden eingehalten. Teilnehmer unter 18 Jahren und Mitarbeiter der MetropolJournal
Unternehmensgruppe sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Kein Kaufzwang, keine Barauszahlung. Gewinne nur in der Redaktion abzuholen. ** Mehrfachanrufe erhhen Ihre Gewinnchance. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.



August 2016

23

Metropol Region

SIENENSTOCK
36 %M

HEIDELBERG

NEUEROFFNET!

EPPELHEIMER STR. 34 | 69115 HEIDELBERG 06221 - 8 900 300

BIENENSTOCK-HEIDELBERG.DE

NJubilden in Kafertali

Zum 23. Male war beim Stadtteilfest im Kulturhaus die Ausstellung der Geschichtswerkstatt zu sehen

I te Aufsehen. Im Gasthaus "Léwen"
stellten die Kaéfertaler sechs lebende
Bilder nach, von der Spinnereistube
bis hin zum Kurfurst mit seinem Ge-
folge. Gefeiert wurde damals auf dem
Turnplatz und in der Turnhalle in der
Wormser Strale. Jubilden hatten fiir
die Vereine einen viel hoheren Stel-
lenwert wie heute, Tradition wurde
grof geschrieben. Vereine wie MGV
Eintracht und MGV Séngerbund, die
sich spater zusammenschlossen, der
GV Flora oder der Siedlergesangver-
ein konnen ein Lied davon singen.

Es war die goldene Zeit der Festumz(i-
ge, an der Spitze Spielmannsziige und
Festdamen zogen sie durch den Stadt-
teil. Neben alten Vereinschroniken,
Plakaten, Fahnen und Programmbhef-
ten zeugte auch so mancher Siegerpo-
kal samt Urkunde von einstigen Erfol-
gen. Einer der altesten Vereine sind die
Bienenziichter von 1857, der bis heute
sein Vereinsgelande beim Hundesport-
(red) Vereine und ihre Jubiléen - dieses  wurden gelang ein Blick in die Ge- wurde die alte Eiche am Kafertaler verein in der Bensheimer StraRe hat.
Thema hat sich die Geschichtswerk- schichte Kéfertals, fiir viele ein Blick Wald gesetzt. Auch die Siebenhundert-  Kirchenjubiléen sowie die Chroniken
statt Kéfertal bei ihrer diesjahrigen zuriick in die Vergangenheit, und man- jahrfeier Kafertals im Jahr 1927 erreg- der groRen Sportvereine, TV1880 Ka-
Ausstellung als Thema gewahlt. An cher erkannte sich wieder. ,Es hat uns
drei Tagen wurde im Kulturhaus pré- allen wieder sehr viel SpaR gemacht"

Foto: red

fertal, SC1910 Kéfertal und die DIJK
Kéafertal, die Fasnachtsvereine , LO-
wenjager“ und ,Spargelstecher* konnte
man ebenso besichtigen wie Jubilden
von Veranstaltungen, die es gar nicht
mehr gibt. Das Kerwefest im Stempel-
park zum Beispiel, das 2006 in seinem
25. Jahr zum letzten Mal stattfand.

Auch das Kéfertaler Straenfest gehort
der Vergangenheit an. Die Landfrauen
feierten 2012 ihr 50-jahriges Beste-
hen. Gezeigt wurde unter anderem
das handschriftlich von Hilde Schertel
verfasste Griindungsbuch von 1962.
Gretel M6hring, die Frau des damali-
gen Spargelstecher-Présidenten  Max
Méhring, fertigte mit dem "Kienholz-
stumpe" - so nannte man die Kéferta-
ler um 1900 - einen ganz besonderen
Orden an, den 1975 die Frauen der El-
ferrate zu deren 25-jéhrigem Bestehen
uberreichten.

sentiert, was sie (ber die Geschichte erklarte Christel Horr-Nusselt, dié l | S I E H I ER VO R OR I
der Kéfertaler Vereine und Instituti- Vorsitzende der  Geschichtswerk-

onen in Kafertal zusammengetragen statt, "In Kéfertal wird Tradition ge-

haben. Mit den zusammengetragenen pfleg;t", betonte die erste Vorsitzende. I h r M a-n n h e i m e r BeStattu n gSfaCh betr I e b

Ausstellungsstiicken die von den Ver-
einen oder von Kéfertaler Biirgern fir Das alteste Jubilaum datierte aus dem
die Ausstellung zur Verfugung gestellt Jahr 1666. Damals, vor 350 Jahren,

*Paul Stelzer Tel.: 0621/ 85 19 05

Inhaber Bernd Stelzer www.gaertnereistelzer.de

BESTATTUNGSHAUS

ZELLER

Erledigung aller Formalitdten und Amtswege
auf allen Mannheimer Friedhdfen tatig
Tag und Nacht dienstbereit
auf allen Mannheimer Friedhofen

i o= Auf Wunsch Hausbesuche
FrledhofstralSe 4 Erd- od. Feuerbestattung
68199 Mannheim ab € 890,~ (zzgl. amtl. u. Friedhofsgebiihren)

Bestattungsvorsorge ¢ Sterbegeldversicherung
bis zum 85. Lebensjahr

Waldstral3e/Ecke Waldpforte

Ihr Ansprechpartner flr Sportredaktion. .
Jiirgen Habich Tel.: 0621-72739490 Mannheim [ 0821/748 23 26




Mit gutem Gefiihl unterwegs.

flvjol -
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Zusatzliche Fahrten
der Linie 55

Sehr geehrte Fahrgaste,

nachdem im Abendverkehr der Linie 55 zuséatzliche Fahrten

mit Ruftaxen zwischen Waldhof, Taunusplatz und Kéafertaler Wald
eingerichtet wurden, werden ab dem 1. August auch im morgend-
lichen Frihverkehr zusatzliche Fahrten mit Bussen angeboten:

Linie €D

Waldhof Bahnhof
Karl-Feuerstein-Str.
Haus Waldhof
Waldstralie
Alsenweg
Waldfriedhof
Eschenhof

Am Herrschaftswald
Kafertaler Wald

lhre rnv

5:.01
5.03
5.04
5:05
5.07
5:10
513
514
5:16

5:31
5:33
534
5:35
5.37
540
543
544
5.46

Linie €D

Kafertaler Wald

Am Herrschaftswald
Eschenhof
Waldfriedhof
Alsenweg
Waldstral3e
Waldhof Nord

Waldhof Bahnhof

Aktuelle Informationen finden Sie auch unter: www.rnv-online.de
>ttt oder auf Facebook, Twitter, YouTube und in der rnv-App Start.Info.

5:17
519
5:20
5:22
5.25
5:.27
5:28
5:30

5:47
5:49
5:50
552
5:55
557
558
6:00

—

Mitglied im VRN

«



