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Erstmalig in Speyer

Oktoberfest auf der Speyerer Herbstmesse!
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(red) Am Freitag, dem 21.10.2(@énftige Speisen, ein buntes A¥ahrgeschaftem Riesenrdiber Zum Abschluss der Herbstmes
ab 17 Uhr hei3t es erstmalig guadmm fur Jung und Alt und absotlge ,Automatik-Skooter®, bis 12016 gibt es ein #¢hluss-Musik-
der Speyerer Herbstmesse ,O'z&pitzen-Bands garantieren erst;Ghost — dem GeisterdschungedttierwerkDie Stadt Speyer biete
ist!“. Die Besucher dirfen sich ekiassige Unterhalturidje Herbst oder der Achterbahn ,Wilde Maustist der Speyerer Weinprobe ur
einzigartige Festzeltgaudi freumessebietet zahlreicheattraktive fir alle etwas dabei. Gemiitliche Biem Verkaufsoffenen Sonntag
garten, Imbissstin und Verkaufs2.10. sowie dem Mantelsonatag
geschafte laden zum Bummeln 80d.0.Gelegenheitwusgiebigu
Verweilen ein. shoppen und das einmalige Fl
Ein besonderes Highlight in diker Stadt zu genief3en.

sem Jahr: Um 17 Uhr seilt sich

ein Superheld vom Riesenrad \@fyere infos finden sie auf Seite 8

-
Mehr erfahren auf Seite  14-1
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49. ,Blumepeter — Fest"

Der Wettergott spielte mit

(rbw),Deutlich héherer Umsatz a&ehr als 10.000 Lose wurden v
im letzten Jahr” verkiindet der Feleaft, tausende Tombola — G
Finanzminister freudig. ,Auch wemimne und tausende frische Ros
noch ein paar Rechnungen und Stechselten den Besitzer, fast 2.:
ern zu zahlen sind, bleibt unter d&tiiick Kuchen gingen tber die Tt
Strich doch ein héherer Reinerlékals 2000 Liter Erbsensuppe ul
letztes Jahr". Dieses Geld komndtiithe Portionen Gyros und-
- voller Summe den bedurftigen urekianischer Schinken stillten d
benachteiligten Kindern und Miunger der Besucher. Alles aus\
. biirgern der Region zugute, die skasft, die Kassen gefiillt!

durch das soziale Netz fallen wiirden.

Dies ist nicht zuletzt den fleiRigeer Wettergott spielte mit. Be
Helfern, den Spendern aber asghhlendem Sonnenschein sorg
den treuen Mannheimer Burgerndi@ Akteure fir Unterhaltung un
verdanken, die regelmafig am Rsztystimmung bis in den Aber
ten Samstag im September dasHtesin, naturlich ehrenamtlich ur
besuchen. Schon vor 10:00 Uhr seime jegliche Gage.

melten sich die Schlangen vor den

Kassenhauschen.

4
to: Volker Se'itz

Fo

Mannheimer Oktobermess ist erffnet

Das groldte Volksfest der Region

(rbw) Geruch von gebrannt
Mandeln, Zuckerwatte und Kré
terbonbons liegt in der Luft. D=
groRte Volksfest der Region, die BEA=@in
tobermess, ist eroffn@vei Schlage™ g =
brauchte Blrgermeister Grotsch z g

Fassbieranstich, dann aber erton™ 4

Startschuss ,Ozapft is"!

direkt neben dem Haupteingal
eine Ruhezone, die bei Speisen
Getranken sowie stillen Verkau
geschéaften zum Durchatmen u
Verweilen einladt.

Gedffnet ist die Oktobermess v
Sonntag bis Donnerstag, 13 bis 22 |
Freitag, Samstag und vor Feierta
vonl3 bis 23 Uhr.

160 Schausteller bevdlkern den |
en Messplatz mit vielféltigen Att
tionen. Vom 24. September bid
Oktober ist es wieder bunt auf i
Neuen Messplatz: Die Mannheir’
Oktobermess bietet mit Karuss
und Achterbahnen, Geschickli
keitsspielen und SchieRbuden;
waren- und Imbissstanden soWie o
vielen weiteren Attraktionen deR": L Binder

bewahrten und beliebten Vergiiir Gansehaut sorgt die Geiskas sorgt fur Abwechslung
gungsmix fur die ganze Familie. bglon ,Spuk®, die in Mannhejede Menge Spal3*, betonte Th
in diesem Jahr ist die ,Spalfabeitstmals ihre Pforten offnet. ,UnSerengel, Geschéftsfihrer der E

\'/:gﬁf L.Binder

Dazu gibt es ein Film auf
q www.metropoljournal.coni

nach Mannheim zu bringen. und Co sucht, findet im Biergaann
Abbestel

chriftform.

erbriefe

eber,

. EUropaisches Filmfestival

"Fitififestival der Generationen vom 7. bis 14. Oktober 2016

, U
k,

(red)Die  Volkshochschule dden Filmen besteht die Mdgliddie Besucherinnen und BesucBehauernheim, das Seniorenbiro
Rhein-Pfalz-Kreises ist auch 2R&i6 zur Diskussion und Informsind nach dem Film zu einéreisverwaltung im Kreishaus, o
wieder Partner beim Filmfestitiah. Die Teilnahme ist kostenfr@éesprach mit Experten zum-TBAPITOL LichtspielTheater L-im
der Generationen, das vom 7.0as Festival im Landkreis wird ma ,Wohnen im Alter* eingeladénrgerhof, der Forderverein Juge
14. Oktober 2016 in der MetrepBteitag, 7. Oktober 2016, mit dA&m gleichen Tag steht um 19 UWid Soziales e.V., der Seniorenbe
region Rhein-Neckar stattfindet, Film ,Man lernt nie aus” um 19 Uhieder im Zentrum Alte Schule des Kreises, Stadt und Senior:
insgesamt funf Filmen in Dannstadt-Zentrum Alte Schule Dannst&ilim ,Das Lied des Lebens" auf dminat Schifferstadt sowie das F
Schauernheim, Limburgerhof wrdffnet. Am Montag, 10. Oktolenogramm. Die Reihe endet miho-Center in Schifferstadt un
Schifferstadt. 2016, wird um 18:30 Uhr im Reem dritten Film im Zentrum Altde ortlichen Volkshochschulel
Gezeigt werden in Kooperation Kiimo-Center in Schifferstadt dechule in Dannstadt am Freitag, 14.

dem Seniorenbliro und weiteféim ,Ein Mann namens Ove* @ktober 2016, um 19 Uhr ,RobotAusfiihrlichénformationen zu den
Partnern européische Filme zu »sgt. ,Wir sind die Neuen — Adthirank: Technik im Alter — zwisch&ngeboten erhalten Interessier
Themen demografischer Wangéts treffen auf JungspielRer” laft#tangigkeit und neuen Freiheitemiter: www.vhs-rpk.de oder bei ©
Alter, Alter werden und Dialdgr Titel des Films am Dienstag,Pdrtner beim 7. Européischen-Fileveiligen AuRenstelle.

der Generationen. Zu den- Edktober 2016, um 15 Uhr im Capifestival im Rhein-Pfalz-Kreis sind

men gibt es eine Einfuhrung, nkichtspielTheater Limburgerhof. die Verbandsgemeinde Dannstadt-
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Jammen fur die Zukunft der Arbeit bel BASF

Welchen Stellenwert wird Arbeit in Zukunft haben

(red)Wie wollen wir arbeiten,
macht einen Arbeitgeber attrak®
und welchen Stellenwert wird Ariis
in Zukunft haben? Diese und Vg
weitere Fragen diskutieren 50 £
denten, Auszubildende und Ber
einsteiger am Montag, 19. Septe
bei BASF. In einem sogenannten
ming arbeiten sie heraus, wie sie
ihr kiinftiges Arbeitsleben vorstelld _ die Frage, wie die Industrie der z
,Wir sind mitten in einer Umbruc ! ., kunft aussieht — und wie wir sie
phase: langere Lebensarbeits : FRg == (P A meinsam gestalten konnen. Initiie
komplexere Berufsfelder, aber g . I . : wurde die Aktionswoche vom Biin

mehr Flexibilitat und neue Moglidss nis ,_,Zukunft de_r Industrie*.
keiten durch Digitalisierung®, sd Darin haben sich 16 Partner aus

Margret Suckale, Vorstandsmitgl dustrie- und Arbeitgeberverbande
BASF. ,Auch bei uns im Untern r Gewerkschaften sowie das Bund
men wird sich die Arbeitswelt vEptO: BASF ministerium fur Wirtschaft und Ene
andern. Daher wollen wir von deilnehmer in Kleingruppen an fiimh? Mit diesen Fragen starten JWeche der Industrie* als Rahmengie zusammengeschlossen, um
Teilnehmern mehr darliber erfahreerschiedenen Impuls-Sessions @ailippen in die Kreativphase und &i¢ Diskussion lber kiinftige Changen Zukunft des Industriestandort
welche Anforderungen sie an ihreVias macht Arbeit sinnvoll? Wie-wigftkeln konkrete Ideen zur Arbeitad Herausforderungen der ArbeReutschland zu arbeiten und Lost
kiinftigen Arbeitgeber stellen®  tig ist Geld, was bedeutet Karrieravéit der Zukunft. Zum Schluss diskelt 1auft im Rahmen der Wodien fur Megatrends wie Demogra
Nach der Einfiihrung in das Jamn#inlunft und wie gehen wir kiinftigren alle zusammen die Ergebrise Industrie: Vom 19. bis d¥gitalisierung und Nachhaltigkeit :
durch Margret Suckale nehmen miie der gewaltigen Menge an Wisses Jammings. September 2016 dreht sich allesediwickeln.

OhJulia - Neu In Mannheim

Preisgekronte Kiiche

(rbw) Von einer Idee bis zur Eréfff
nung — Endlich ist es soweit Q6, ¢
Das neue Stadtquartier eroffnet a
29. September mit einem Maratha
— Wochenende seine Pfonte

gende, bereits preisgekronte Kidéefranzosischen Auvergne gemat
aus. Das Konzept wurde im Febwiad.

dieses Jahres mit dem renommieftesgefallenes Speisenportfolio
Deutschen Gastronomiepreis, deas Mannheimer OhJulia — Speist
Warsteiner Preis 2016, ausgezeiclpoetfolio ist ausgefallen und einz
Hausgemacht, authentisch und frisectig — trotzdem authentisch mec
Der Besuch im OhJulia kann mitteiran. Alle Gerichte werden imm
nem reichhaltigen Fruhstick bediisch und von Hand zubereitet, w
nen. Serviert wird frischgebackdmes,Mamma®“. Ein Guestpagersyst
Brot aus der hauseigenen Backeéegineuesten Generation sorgt dal
dazu z.B. fur die herzhafte Variaates das Essen schnell serviert v
Kostlichkeiten wie Mailander Salabig Craft Beer Bar mit aul3ergewdt
Rosmarinschinken und BiffelmoZidhen Bierkreationen, ausgewahlt
rella — fir jeden Fruhstlcksliebhdlveinen, Aperitivi, Degestivi un

Vier Jahre Bauzeit und 340 Millio
Euro Investition hat es gebraucg
um ein Shopping Center der ne
Dimension in der Metropolregi
Rhein-Neckar entstehen zu las
Zahlreiche Er6ffnungsangebote
auch diverse Attraktionen erwar;

die Besucher in den einzelnen St%?os L Binder )

wo Sie am Freitag, 30. Sept. bis Mit ist etwas Schmackhaftes dabei.ethe Auswahl an erstklassigen Ka
ternacht nach herzenslust stobgiign luftigen Freisitz haben, wie zviites in Kehl, ist es nun das dMiféagszeit serviert das OhJulia nebéSpezialitaten rundet das vielfalt
shoppen und schlemmen konngss OhJulia® OhJulia Marktrestaurant in Marginer Auswahl wirziger Antipasti @pkisen- und Getréankeangebot ab.

Uber 65 Marken von Fashion @ﬁju“a Pre|sgekronte Kiche heim, das seine Tore 6ffnet. Mit kn&b@Ckig'friSChen Salaten auch vieglfBlulia am Wochenende bis 3:
Food, Geschafte, Bars, Restaurgifisganz neues Konzept bietet dids@80 Quadratmetern Flache und 486 Pizza- und Pasta-Variationen.rergedffnet — Der neue Hot Spot
dazu noch Praxen, Blros, Wohnumggiktrestaurant. Gaste erleben ISéeplatzen zahlt das RestauranPgfi verrat dem Gast sofort — higannheim

und ein Hotel machen das Stadiqyathentische mediterrane Kiiche, dgn groRten Gastronomiebetrieiid das Brot frisch gebacken. Basis

tier zu einer ,Stadt in der Stadt". paart mit italienischem Flair — eddannheims. Allein 180 Sitzplagdier Brote, egal ob herzhaftes Oliven-,

Die Shopping Mall zieht sich UbesiR Stiick ,Bella Italia® in der Marmietet die groRzigige Sonnenterrdgé@niertes Walnuss- oder anSPrFl Dazu gibt es ein Film auf

Quadrate Q 6 und Q 7, dazwischgiiner Innenstadt. Erfolgreich @as Restaurant zeichnet sich &Weibrot, ist das Mehl, das noch g4 www.metropoljournal.con]
der Munzplatz, wo diverse Lokalitégfttet vor 3 Jahren in Miinchen,irmdbesondere durch seine hervdifgpringlich in einer Steinmuhlelin

Riesen Gaudi Mannheim Gartenstadt

Feiern wie in Bayern

(red)Auf geht's zum 4. Oktobéd
fest zum Verband Wohneigent,;
Mannheim Neueichwald 1l. Am
Oktober 2016 heif3t
LOzapft ist"! [
Wie in den vergangenen Jatt 1
wird auch diesmal ,Tamara Puf#
mit Band“ mit einer Riesen-Gal
die Stimmung so richtig anheiz
Hohepunkt wird sein, wenn Spe "_'
Guest ,Jimmy Arconada“, mit sei_:
bertihmten Lederhose, den Saal |

der Veranstaltung werden auch eiie besonderer Wohlfiihlfaktor anc
der Pramierungen mit Gewinnpreisagt. Die Gaste werden den Oktok
stattfinden. Fir das leibliche Widdtabend nicht so schnell verges:
der Gaste ist bestens gesorgt mitEdilass in den Saal zum Oktober!
azter und frisch gebackenen Bremebigr Gartenstadt ist fur 18 Uhr vor
mit Brotzeitteller oder Kaiserbrateehen. Das Metrgjpairnal TV und
Dazu das original Paulaner OktoBé&fliberregionaleam wird vor Ort
festbier rundet das fest ab. filmen und ausfuhrlich berichten.
Machen Sie einfach das, was alle an
! deren auch machen: feiern, tanBem,Vorverkauf hat begonnen. Sie
trinken, essen und schunkeln. Awmlten Karten bei Presse Cafe Me
5 ' Menschen, die sonst nicht zu ei@narstrale 47, 68305 Mannheim
Beben bringt. GenieRen Sie ein Oktoberfest gehen, werden tberrascht

A A . . E t:
. § ey

i [ re sein, welch tolle Atmosphére bei Ju
ob nun im Dirndl, in Krachledern .

Dazu gibt es ein Film auf
www.metropoljournal.con

tiges und harmonisches Oktober
=5 , i : ; P und Alt im Gemeindesaal der Gna
oder in normaler Kleidung. Imfeawoto: Archivbild L.Binder kirche in Mannheim herrscht. Hierlis
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Fur die Wirde unser Stadte

Fur die Rechte der Menschen in finanzschwachen Kommunen

(red)Die Forderungen und Vorsch’

ge des Aktionsbindnisses ,Raus
den Schulden — Fur die Wurde |
serer Stadte fur eine angemes{ =
ausgewogene und gerechte -fit = . %
zielle Ausstattung von Stadten | & &S
Gemeinden hat der Bundesrat g ‘
Freitag, 23. September 2016, in L &
Ausschusse verwiesen. Die La
regierung Nordrhein-Westfalens
der Bremer Senat hatten der L&l
kammer einen entsprechenden !
schlieBungsantrag vorgelegt, der.
ausreichende finanzielle Unters
zung der Kommunen verlangt,
fur gleichwertige Lebensverhdaltn
zu sorgen.

Foto: Stadt Ludwigshafen

Rechte der Birgerinnen und Biirg
in Kommunen mit prekarer Finan
situation unvermindert fort, betont
. Feid.Aus Anlass der Bundesrats
zung, die viele Vertreterinnen ul
Vertreter der Biindnisteilnehmer ¢
Gaste verfolgten, veranstaltete
Aktionsbiindnis anschlieBend in d
Raumen des Deutschen Stadteta
in Berlin eine Kommunalkonferenz

Das Aktionsbindnis ,Raus aus ¢
Schulden — Fir die Wirde unse
Stadte” ist ein Zusammenschluss:
# 69, hochverschuldeten Stadten u
Gemeinden, die eine unzureicher
finanzielle Ausstattung der Komm

i

Beigeordneter und Kammerer- Dgemeinsame Anliegen der im Buddterstiitzung erfahren und sind enif offene Ohren gestoRen®, erklaele bemangeln. Ludwigshafen
ter Feid, der Ludwigshafen in Benlig organisierten finanzschwachaserer Forderung nach einer grwerd,Das Biindnis setzt unabhangi®dadnismitglied seit 2014.
vertrat, wertete die Entscheidu@mmunen. ,Wir haben hier-p&gend neuen Finanzarchitektwr zwih seinen Kampf fur gleichwertige

des Bundesrats als Erfolg fur tddgergreifend von allen Seiten sadlen Bund, Land und Kommunabensverhaltnisse und damit fur die

NibelungenLand

Erneut im Rhein-Neckar-Zentrum in Viernheim

(red)Vom 4. bis 8. Oktober infc
miert das NibelungenLand ik
die Highlights der Region / Tagli
wechselnde touristische Partner|
wie Anbieter regionaler Produl®=
und kulinarischer Spezialititen. |

Informieren und probieren — un
diesem Motto préasentiert sich
Tourismusagentur, ein Fachberé
der Wirtschaftsregion Bergstralg
Wirtschaftsforderung Bergstrée
GmbH (WFB), vom 4. bis 8. Gk
ber erneut auf einer Aktionsfla
im Viernheimer Rhein-Neck
Zentrum (RNZ). Im ersten Halbja
war die Tourismusagentur berg
vom 23. bis 25. Mai zu Gast im RINZ.

Das RNZ ist das gréRte Shoppfig WFB

eingeladen, sich ausfihrlich UberMén taglich wechselnden tourist
130 Kilometer langen, zertifiziersahen Partnern und regionalen |
Qualitdtswanderweg  Nibelungeeugern erwartet die Besucher
steig® beraten zu lassen. Auch RIB&n ein vielfaltiges Angebot, d
fur das néachste Wochenende aden Informieren und Probieren d
einen Ausflug mit Kindern konnBegion einladt. Schliel3lich gibt
hier gesammelt werden. Mit dmch beim zweiten groRen Nibelu
buchbaren Reisepaketen sind ganLand-Gewinnspiel wieder -zal
dem mehrtégige Aufenthalte in deiche attraktive Preise zu gewinne
Region problemlos mdglich. Zum

Kauf angeboten werden die hapd,. \yeiteres Wissenswertes it

¢ Demalte l_\lipelungenLgnd_-Tasse B touristischen Highlights im N
" den touristischen Highlights

. d isebichlei élungenLand sowie online buc
Region, das Reisebilc ?'n »are Reisepakete gibt es imnlater
nes ABC der Bergstrale” und Bler www nibelungenlamet
im Juli erstmals herausgebra aaijf der.Facebook-Seite ’

Guide" im p_raktischen_ Pf)CkencWWW.facebook.com/nibelungenlan
mat (ber die Mountainbike-Stre

cken im ,UNESCO Geo-Naturpark

Center in der Metropolregion Rheixb dem 4. Oktober bietet das Miuristischen Highlights der ReBergstrae-Odenwald”.
Neckar. Taglich kaufen tber 23.88RingenLand inmitten des pulsi@en BergstraRe, Odenwald, Rietch regionale Produkte und ku

Besucher in den mehr als 110 Fagiden Einkaufsmagneten wieded Neckartal
geschéften ein.

an.

Beschwerdefrel mit 102

Top-Versorgung nach hauslichem Unfall

(red)Orthopéadie und Unfall
chirurgie im Heilig-Geist Ho
pital Bensheim bietet Top-Ve
sorgung nach héauslichem Un
Ein falscher Schritt, ein ungliicklic - .
Sturz, und schon ist es gesche
Tatsachlich zieht man sich Bri
und Co langst nicht nur im Stral3
verkehr zu, ganz im Gegenteil:
ein Drittel aller Unfélle mit Verle
zungen ereignet sich im hauslic
Umfeld. Gerade fiir Senioren s

ﬂ
s i Oberarmfraktur — mit

InsbesondbBrarische Spezialitaiten werden
umfassende Informationen zu dianderer und Naturbegeisterte gitid Aktionszeitraum prasentiert.

Rontgendiagnostik zeigte eibBdolg’, so der Experte. Dies geftd achsengerechten Einsatz
Abkippungerade bei Patienten hoheren AlRlatte kann die Seniorin langst w
und Aussprengung des grof3en Kiemen Knochen- und Gewebequddir lachen und erfreut sich bes
chenvorsprungs, an dem die -Rtitamit der eines jingeren Menschanone und — vom Heilungsproze
torenmanschette angewachsen eisfach nicht mehr vergleichbar abgesehen — auch Gesundheit. ,)\
+ . also eine Platte aus Sehnen, didndaSalle Else Heinzerlings fiel siieh hangen lasst, ist von vornhel
Schultergelenk umfasst®, erklart Eetscheidung des Teams der Un¥altloren, so das Credo der topfitt
leitende Arzt Dr. Michael Lapp dhkgrurgie und Orthopadie entspl®2-Jahrigen. Wenn sie dieses a
Ausgangslage. Er weil3: Die Schaltend zugunsten einer sogenanittetler Reha in Lampertheim beh
ist eines der kompliziertesten GeRattenosteosynthese aus, die zitgts steht dem baldigen Besuch it
ke des menschlichen Korpers, dZssammenwachsen der

Knochganiorenclubs nichts mehr im We

kaum uber knbécherne Stabilitdét ¥exgmente wieder ermdglicht. Dukn kleines bisschen schwer fallt
fugt, sondern diese wesentlich idzer minimalinvasive Operatiodsr Abschied aus Bensheim- dt
unsicher: In der Altersgruppe ab . : ' Bénder, Sehnen und Muskeln gewérfahren kann sehr schonend moith: ,Der Aufenthalt hier im Hesp
kommt es deutlich haufiger zu- Stito: Else Heinzerling leistet wird. ,Diese Weichteile giltvesskeln und Sehnen umgeganggmwar wirklich sehr angenehm —
zen, die in mindestens 20% mebliach einem Sturz im Badezimrirar Rahmen einer Operation wnberden, die kleineren Hautschniteem die Freundlichkeit der Schwi
nischer Betreuung bedurfen. Ghickde die 102-Jahrige aus Zwingingt zu schonen, um eine schriélheen zudem zu deutlich geringgn wird mir in bester Erinnerur
im Unglick hat, wer eine gute barg mit dem Rettungswagen kelung zu erzielen. Je sorgsamerpostoperativen Schmerzen. Blaiben.”

fallchirurgie und Orthopéadie in d&m entfernte Heilig-Geist Hospitidr Operateur mit dem Gewebe Ergebnis kann sich sehen lassen:

Néhe weil? — so wie Else HeinzerBegsheim eingeliefert. ,Die pémgeht, umso groRer der zu erwartédaleh einem komplikationslosen

die eigenen vier Wande uberrasct
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Wandern hoch vier — im doppelten Wortsinn

Die BergstralR3e prasentiert sich als eine fihrende Wanderregion

e

(red)Heppenheim/Bergstral3 i
Fast schon unendliche Weis s
fur Wanderer — das bietet d're% ;
rienregion Bergstralle in ein:

Netzwerk der zertifizierten Wzl'
derwege. Vor diesem Hintergrt .«
bereitet sich das Team des "Fol |
musservice Bergstral3e" gerad
einen wichtigen Messeauftritt 4
fang September bei der Outd
Messe "Tour Natur" in Dusseld
vor. Dort werden die Bergstralg
Touristiker in einem Verbund
der Odenwald-Tourismus Gm
der Tourist-Information Nibehur*
genland und der Touristikgeme
schaft Odenwald auftreten unc:

einem Info-Stand fir ein wohd ¢, .~ = i 5 0 i “
maliges Projekt werben: Es ne - . g SEE I ) e

sich "W"’_‘”der_” hoc_h vier-. D am&o: Der BergstraRen-Touristiker und den Vertreter/Innen der Sparkassen
ter verbirgt sich die Verknlupfung

fekt liege auch im Interesse Tamas Herborn. Die Broschur
offentlich-rechtlichen Sparkasdean beide Wege zusammenfa:
der Region, so bestatigten Veisrbindungen und Kombinatio
ter der Sparkassen Rhein-Neokarvorschlagt, samt Einkehr- u
Nord, Bensheim, Starkenburg GHzernachtungsmaoglichkeiter
Darmstadt. Die vier regionalgar in ihrer ersten Auflage ras
Sparkassen sind rechtzeitig veugriffen — was die Attraktivit:
Jfour Natur® mit dem ,Tourisles Angebots beweise. ,Die V
musservice BergstraRe” eine Baridenheit der Sparkassen ist
nerschaft eingegangen und habenenorm wichtig”, so Maria-Zir
eine druckfrische Neuauflage dermann. Vor allem der Scht
Broschire ,Burgensteig/Blatgarschluss Uber Grenzen hinw
weg"“ ermdglicht. So bekommt sleirein starkes Signal fur den T
Begriff ,Wandern hoch vier* nagdmus und das Image der gan:
mal eine erweiterte Bedeutukgtiropolregion. Dieses Sign
In dem Uber 40 Seiten dicken-Haéhme man jetzt gemeinsam r
chen im Taschenformat werdlm neuen Broschiren mit na
die teilweise parallel verlaufenDésseldorf.

Wanderwege beschrieben. Der

sportlich ambitionierte Burgdriir ihre Sparkassen bekréaftigt
steig, der zum Beispiel 30 Bulgetanie Freudenstein (Rheir

von vier Qualitditswanderwegllgemannenweg im OdenwaldRe®, und ihr Stellvertreter Thomasd Schlosser zwischen DaNackar Nord, Leiterin Vorstand:
die gemeinsam ein Wegerstes zusammen ist ein WandeHsborn bei einem Pressegespisteldt und Heidelberg anstewstdab) Axel Noé (Bensheim, Leit
von rund 500 Kilometern bieteadies, das ebenso Naturtouristen Geldmuseum der Sparkasd der ebenfalls grof3teils kBuernehmenskommunikation)
Der ,Burgensteig“ entlang ders nah und fern anlockt, so wiseesStarkenburg in Heppenhe@ngelegte idyllische Bluteniégyc Steiner (Darmstadt, Leite
Bergstrale ist dabei das KernstliekRegion auch fur Ausflugler es aulRergewdhnliche Wanddurch Weinberge und Wiesen Mesketing) und Manfred Rhei
das sich mit weiteren drei Wefyeizeitbewusste Bewohner in itaergebot sei somit eine Werbuddenwaldhanges lassen sichnep (Starkenburg, Direktor) di
verknipft: Mit dem NeckarsteigLiebensqualitat steigert. Das bettar Region nach auBen genairsal miteinander verbinden. Mihterstitzung fir den Tourismu
Heidelberg, dem Nibelungensteigam Mittwoch (31. August)-Maie eine Identifikationssteigdieser Wegekombination befirzate der Bergstralle aber auch
im sudhessischen Zwingenbh@agZimmermann, die Vorsitzendmg fir die Menschen, die h#ch die BergstralBe als Wandier Lebensqualitdt der Bewohn
und dariber wiederum mit dei®s ,Tourismusservice Bergstvahnen. Dieser zweifache Efgion in der Bundesliga, betonte

Motto- und Eventfahrten in Herbst und Winter

Die Weisse Flotte Heidel-
berg bietet Kulinarisches
und Musikalisches an Bord
ihrer Schi e und Fahrten zu
den Weihnachtsmarkten der
Kurpfalz. Gewinnspiel: 2x2
Karten fur das Musical-Dinner
Glanzlichter

Tineerirvinele Eroafuisrt au e fecker

MUSICHL

Dhinner

£

Weisse Flotte Heidelberg GmbH & Co. KG
Neckarstaden 25 - 69117 Heidelbergelefon 06221-20181www.weisse- otte-heidelberg.de
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TRAU - Die Hochzeitsmesse feiert 20-jahriges Jubilaum

Ein erfolgreiches Konzept und ein zauberhaftes Angebot

Fest-ldeen mit floristischen Dekor:
tionen, kulinarische Buffets, Bral
mode, Juweliere- eben alles, was
Herz begehrt! In kompetenten Bera
tungsgesprachen wird den zukiinftigen
(red) Fiir eine individuelle TRAUNRaaren die Vielfalt der Moglichkeiten
HOCHZEIT in MANNHEIM, aufgezeigt, Kleider dirfen anprobiert
MAIMARKTHALLE am Samstagnd nattirlich auch zum Messerabatts

»TRAU«

Die Hochzeitsmesse

Oktober - jeweils 10.00 — 18.00 JAbegesteckt, wahrend der zukunftl
Uber 150 Aussteller aus 40 hochzggtBrautigam schon mal die Limousi.
nahen Branchen prasentieren inngeinspiziert. In stilvollem Ambierg

Maimarkthalle in Mannheim alleskigtet die »TRAU« eine spektakulaf
den schénsten Tag im Leben einegwegerne Messe mit viel Unterhaltun
res - vom Brautkleid bis zur perfektish einem exzellenten Angebot zu
Feier. Hochzeitsinteressierte fin&é#inmeln, Anprobieren und Kau
auf der Messe alles unter einem Degihindividuellen Beratungen!
Samtliche namhafte Anbieter aus dERAU« ist  seit Jahren die ‘er
Hochzeitsbereich versammeln

der Maimarkthalle und stehen @&geboten wird!
Besuchern mit Rat und Tat bei der

T, -‘I LR
S

den 29. und am Sonntag, dem P@ds gekauft werden, Frisuren werden

ddresse’ fur Brautleute — auch &atp: Trau
fur ein Wochenende unter dem Dbggonders weil alles unter einem Dac¢hhrung bei der Organisation \awrfi der Messe am glasernen Tree.
Feierlichkeiten und Vermittlung v66.666 Euro gewinnen, mit denen’
Locations und Dienstleistern an- Keuim Beispiel direkt eine traumhi ':3.‘

¥

einen erlebnisreichen »TRAU«-Ta
in der Mannheimer Markthalle m
1000 Highlights und Ideen, traumh:
ten Anregungen, genussvollen Verk
' tungen, Unterhaltung, Informatione
und Préasentationen fir ihre besond
Hochzeit nicht entgehen lassen!

Planung und Umsetzung der eigdrigruimfangreiches Rahmenprograditoren und Gastronomen unterbidbchzeitsreise planen IzB!autpaa
Traumhochzeit zur Seite. Hochze@hModenschauen, Kiinstlerauftrittem kulinarische Vorschlage. AuRerderen Géste und alle, die Scha"
werden immer héufiger als spektdRd Vortragen lasst einen Tag aufdéen konnen unsere Besucher dinekt Exklusives mogen, sollten Sigh: Trau

lares Event gefeiert! Ein Team aus>TB#\U« zu einem tollen und infor
TOP-Ausstellern aus 40 hochzeitsiativen Erlebnis fur die ganze Familie
hen Branchen lasst auf 5.000 gmweiden. Modenschauen, Live-Prasen
facettenreiches Angebot mit Glanfétipnen von Kiinstlern, Musikern,
und Eleganz strahlen, bei dem &éfgerinnen fur das Ave Maria in der
besondere und individuelle Wiinsiitehe und Entertainer und DJs fir die
realisiert werden. Die Mannheirhérfekte Unterhaltung der Géste, run

Maimarkthalle wird fiir zwei Tage €@@ ein interessantes Showprogramm,

bunte Welt fiir Verliebte, in der Ho@as flr fast jeden etwas bietet, ab.
zeits- und Eventprofis den schonsten

Tag mit den Brautleuten gemeingdgghzeitliche Ideen und Konzepte
perfekt planen. Nur Ja-sagen misstiivollem Ambiente der Mannhei
sie selbst. mer Maimarkthalle prasentieren kom

Traumhafte Momente, lebenslang&um der Planung und Durchfiihrung
Erinnerungen von Jubilden, Hochzeiten -beson
lhre jeweiligen Traumpartner halggfis Traumhochzeiten® - und Special
Brautleute schon gefunden, - beEdents. Hochzeits- und Eventplaner

»TRAU« finden sie Traumlocatiorf¥ieten ihr Know- How und langgieh

p
Z’Lfﬁf?ﬁ' wr den
/'/"'\

& wzﬁs‘z{ en 7_;

petente Spezialisten das gesamte Spek

o

Foto: Trau
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Alte Waibstadter Sir.1

74889 Sinsheim Tel..07261/65343
Mobll:01754 166106 info@cafe-glller.de




JAHRE

KlA

JETZT ERLEBEN UND ERFAHREN! “

Der neue Kia Optima Sportswagon und der neue Kia Niro

Abbildung zeigt kostenpflichtige Sonderausstattungen.

ERLEBEN SIE BEI UNS DIE NEUSTEN MODELLE!

Entdecken Sie die unglaubliche Vielseitigkeit des neuen Kia Optima Sportswagon und Kia Optima Sportswagon
den neuen Kia Niro - einen Crossover mit Hybrid-Antrieb, der Sie auf Anhieb begeistern 2.0 Benziner Edition7
wird. Womit wir schon erste Antworten hatten auf die Fra ilita ]
_ Frage nach der Mobilitat von fur € 26780’_
morgen. Am besten Sie erleben unsere neuen Modelle live bei uns.
Alle Preise inkl. € 790,- Fracht!.

The Power to Surprise

Kia Niro
1.6 Hybrid Edition7

fur€ 25.780,—

Kraftstoffverbrauch Kia Optima Sportswagon 2.0 Edition7 in 1/2100 km: innerorts 10,5; auf3erorts 5,9; kombiniert 7,6. CO ,-Emission:
kombiniert 174 g/km. Energieeffizienzklasse: D. Kraftstoffverbrauch Kia Niro 1.6 Edition7 in 1/100 km: innerorts 3,8; auf3erorts 3,9;
kombiniert 3,8. CO ,-Emission: kombiniert 88 g/km. Energieeffizienzklasse: A+.

Nach dem vorgeschriebenen Messverfahren (VO/EG/715/2007 in der aktuellen Fassung) ermittelt.

Gerne unterbreiten wir Thnen Ihr ganz personliches  Angebot. Besuchen Sie uns und erleben Sie die Kia M odelle bei einer Probefahrt.

T OLL

GmbH & Co.KG

*Max. 150.000 km. GeméaR den gultigen Garantiebedingungen. Einzelheiten erfahren Sie bei uns und unter www.kia.com/de/kaufen/7-jahre-kia-herstellergarantie
1 AuBerhalb der gesetzlichen Offnungszeiten keine Beratung, kein Verkauf und keine Probefahrten.
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Speyerer Herbstmesse
Vom 21. bis 31. Oktober 2016

(red)Erleben Sie eine familienfreud@é Kinderherzen hoher schlageiesenrad ,Amore” am Donners&ig, besonderes Highlight in diesgmmel vonl13 bis 18 Uhr aufs A
liche Fahrt in luftiger Hohe auf démi3erdemgibt es viele Moglichk%.10.2016 um 19 Uhr. Fir jedehr: Um 17 Uhr seilt sich ein Sugenehmste mit einem Besuch auf
Riesenrad. Sollten Sie den Nervetsit sein Geschick an den zahlreidleéinehmer ist ein Glas Sekt umeid vom Riesenrad ab. Speyerer  Herbstmesse  verbind
zel suchen, dann empfehlen wir IHBat/Pfeil-/Los-, Ringwurfbudein kleiner Snack im Preis inklusive. Familien Musik Feuerwerk am- H:
eine Fahrt mit dem Uberkopfgeschafder mit Angelspielen und an déckets unter: www.speeddating. c\?erkaufsoffener Mantelsonntzg loween-Montag, 31.10.2016 um
,TopSpin“. Auch der ,Break Dan&ﬁhie[&hallgn unter Beweis zu stegag : der Speyerer Innenstadam 21.00 Uhr Zum Abschluss der Herk
ein Fahrgeschaft mit Drehspal el gemditlichen Biergarten und 30.10.2016 Schlendern, schaudReSse 2016 gibt es ein famili
viel Power, erfreut dasjugendlitidissstande laden zum Verwe shoppen. In Speyer das pure VeF{;ﬁH”dlmes Abschluss-Musik-Feue
Publikum. Das familienfreundlichi®. Fir den Nachtischsorgen Si(§se= en. Lasst sich doch der EinkdVegk:

Rundfahrgeschéaft ,Musik-Expressiwagen/Tropicbar und Eiswag¢ g

bringt seineFans immer wiederDie Verkaufsgeschafte laden
Schwung. Bummeln tber den Festplatz ein
Der Messeauftakt am Freitag, : ;
21.10.2016 steht unter dem Slogai. Herbstmess speyer
J1est the Best" an jedem Geschéaft von

16.00 - 17.00 Uhr ein 1€-Schnupydi der Nacht der Zombies am-F
rangebot. Die Erdffnung ist am Frag, 28.10.2016 lauten wir das-Hallg

tag, 21.10.2016 um 17.00 Uhr duseien-Wochenende auf der schau messe
die Beigeordnete Stefanie Seilergesthmickten Speyerer Herbstm

demEichbaum - Fassbieransticheim 17:30 Uhr Zombie-Schmin 121.-31.10.2016
Festzelt. Am Montag, 24.10.206 Festzelt 18:30 Uhr Treffpu
findet erstmals der Grof3eltern-Enkeh Dompavillon (rechts neben dgg
Der ,Automatik-Skooter* mit deiinder-Nachmittag auf der Spey@em)19:00 Uhr Zombie-Walk. Ki
musikalischen Highlights, beliebt Herbstmesse von 14 bis 17 Uhr diatthelden und —idole gibt es zum eitag, 21.10.2014
allen Messegéangern, ist ein Musdauf gibt es Kaffee & Kuchen féssen auf der Herbstmesse am $S@i
jedem Festplatz. Das Familienlau?g€ in den Biergérten sowie fur tdge 29.10.2016 von 14 bis 18 Uhr.
schaft ,Ghost — Der Geisterdschinkelchen Kinderschminken.

Foto: Herbstmess Speyer

gel* und bietet SpaR fiir jedes mullges 1. Skooterball-Turnieddtn e oo Bl T A i Samstag, 29.10.2016
Familienmitglied.Nervenkitzel ~ &m Dienstag, 25.10.2016 um 14 3 ' » Elnderieidens-idale zum 2
luftiger Hohe bietet die Achterbatlinekt an den Boxautos statt.

,Wilde Maus" Der Mini- ScooteF‘amlllentag am Mittwoch 26.10.2( : - B 1. s 3“1':'1‘31"

seII“, LKaptn Relkas Erlebmsrelaagebote an den Verkaufsgescha :
das ,Fantasiekarussell“und das \@diebt euch in ganz besondererik d i
rock Kinder-Kettenkarussell* lasseosphéare beim SpeedDating auf @i HerbStmeSS Speyef

Erstmahlig das Speyerer Oktoberfest

Das begleitende Oktoberfest mit Festzeltgaudi

(red) Am Freitag, dem 21.10.2016, &artybands” nominiert. Ein zunftiykrsik-Feuerwerk.Jeweils freitags &
17 Uhr heiBt es erstmalig auf der SpejRwurst-Friihshoppen gibt es samstags (21./22./28./29.10.) ist 4
erer Herbstmesse ,O’zapftist!.  den Oktoberfest Sonntagen, 23.1Ticket/Platzreservierung erforderlia
In diesem Jahr wird nicht nur die-SBBy10.2016 jeweils mit Stimmungsiviehr Infos unter: www.festzeltgaudugig
erer Herbstmesse durch die Besglezum mitschunkeln und feiern.
ordnete Stefanie Seiler, sondern &ucth fur die kleinen Géste bietet
das begleitende Oktoberfest mit degatzelt mit dem Mitmach-Konz

Fassbieranstich im Festzelt eroffidts for Kids* von Lothar Antoni ar GUDRUN GRENZ
Mit leckeren Oktoberfest-Speisen &oentag, 23.10.2016 ab 15 Uhr ety DESIGN
Grillhdhnchen, Grillhax'n, bayrisch@kioberfest-Feeling fiir die Mit:
Krustenschinken, WeiBwurst, ©blbgiter? Kein Problem beim Firm
da, Brezen oder Wurstsalat und @&perial am Donnerstag, 27.10.
einem MaR' Bier, kommt ein Jedevan 17 — 22 Uhr. Hierbei wird vo
Oktoberfest-Stimmung. Bereits aim Tisch (8 Personen) reservi
Eréffnungsabend Freitag, 21.10.20060rt erhélt jeder ein halbes Ha
heizen die BayernStirmer ab 1&8en oder Hax'n, ein Mal' Bier
Uhr dem Festzelt so richtig ein. Bigr Schnapserl. Auch etwas fur at
wilde Musik-Mix erstreckt sich votren darf an diesem Abend nati
traditioneller Oberkrainer Blasmusikht fehlen. Zu gewinnen gibtes e
tiber Alpenrock und Klassiker der &0ar Sonntag, 30.10.2016 ab 17
bis 90er Jahre bis hin zu den aktuBker2. Oktoberfest-Sonntag verspt
Partykrachern aus den interndéonanit MaRkrug Stemmen, MaRki
Charts sowie den bekanntessehieben und dem Kuhmelkwett
Fetenhits aus dem Rock-/Pop-Gewmrerb spannend zu werden. Auler : : .
Da halt es niemand auf seinem Plagitit es Losbuttons mit einer Numn  €ig€ne Produktionsstatte
Weiter geht es mit der weit bekanim Los kostet 3 € und ist vom 21 made in Germany
ten Partyband Radspitz am Sam80.10. bis 21 Uhr an der Platzhi
tag, 22.10.2016 und am Freifdgy erhaltlich. Der Erl6s wird im Ne
28.10.2016 jeweils ab 18:30 Uhr. Radg zur Herbstmesse fir einen ¢

spitz-Konzerte schlagen hohe Welleeck gespendet. Der Hohepu Shop Speyer
und beeindrucken auch lange raittiet wohl die Halloweenparty i _'Fg:ggf’iis_e %%'2 3'32'6/72%6733373’? (
dem letzten Ton. Mit groRter Hinddontag,31.10.2016. Bereits ab 17 ;

be und Leidenschaft lassen die ®ffimiet das Zelt und bietet ein Honw Shop Uberlingen
Profimusiker ihre Konzerte zu um@thminken an. Die Horror Party Nit Shop Disseldorf
gesslichen Live-Events der Extrakiagsder Band Miles Tone beginnt| \ww.gudrun-grenz.com
werden. In diesem Jahr ist Radspif8aB) Uhr. Gegen 21 Uhr erleucl Find us on [

Kunstler des Jahres 2016 in der Spaiteween-Nacht mit einem Hohe

Business
Festivitat
Freizeit

GroRRen
34 - 54

Echtes
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Einladung zur Ausstellungseroffnung 100 Jahre BMW

- Faszination Bayerische Motorenwerke im Technik Museum Speyer

!E5 &5 den Rapp Motorenwerken entstamtler Fahrzeuge. Das erste BN

(fwd)Neue Sonderausstellung vonj#
Oktober 2016 bis 31. Marz 2017§ 3,.1' . parallel dazu 1917 die Bayeridehlerzeug nach 1945 war die im M

diesem Jahr feiert die Marke B : I Motoren Werke GmbH. Das BFWA48 vorgestellte R24, ein Einzylin
ihren 100. Geburtstag. AnlassgH o e _ IS = i Grundungsdatum, der 7. Marz 196dell und eine Weiterentwicklun
dieses Jubilaums zeigt das F ] - - # ist damit auch das Grindungsjdés Vorkriegsmodells BMW R23. C
NIK MUSEUM SPEYER ab dem{&s der Bayerischen Motoren Werke. Seikaufserfolg der BMW R24 (bert
Oktober 2016 die neue Sonderfi “ 1917 tragen alle Firmenprodukte alées Erwartungen. Allein im Jahr 1¢
stellung ,100 Jahre BMW - Faszi * BMW Emblem, das in Anlehnungvamden 9.144 Motorrader abgese
on Bayerische Motoren Werke", die bayerischen Landesfarben kntlen 1950er-Jahren wurde die L:
Museum prasentiert Fahrzeuge, worfen wurde. Ende der 1920er Jdhse Unternehmens zunehmend k
BMW-Geschichte schrieben und & tauchte es erstmals in der Werhtisgh. Ende 1959 gab Daimler-Be
die Besucher zu einer Zeitreise dpifg: als rotierender Propeller auf. Negin befristetes Sanierungsange
100 Jahre BMW ein. Die Marke Bl dem das Unternehmen 1920 anfdieBMW ab. Doch Kleinaktion&r
steht seit jeher fiir Sportlichkeit,-In Knorr-Bremsen AG verkauft wurded Belegschaft lehnten dies auf
vation und Technologie. Den Sloi erwarb der Finanzier Camillo Gagdtlguptversammlung am 9. Dezeml
JAus Freude am Fahren* verkor lioni 1922 den Motorenbau mit-Méb. Ihr Durchhaltewille und Vertrau
die Marke schon seit den 1930 arbeitern und Produktionsanlage, aleden BMW 700 veranlasste Herb
ren. BMW-Modelle besitzen imn > : Firmennamen sowie das wei3-blQuand zum Ausbau seines Aktien
eine sportliche Note. Wem dies niebtb: Technik Museum Speyer BMW3 ocs Cabrlo Markenzeichen und ubertrug alleskats. Im Folgejahr wurde BMW u
genuigt, kann seit den 70er JahresREYER zeigt wie vielseitiy BMWabgedeckt. Die Sonderaussteltliag ,Bayerischen Flugzeuge-WeekeQuands Fuhrung saniert. Mit d
die Modellpalette der BMW Metarar und auch heute noch ist. Ob FJU@0 Jahre BMW — Faszination B¥y" (BFW). Das Unternehmen zBYIW Motorsport GmbH blindelte
sport GmbH zurickgreifen. Die meistigmotor, Motorrad, Auto-Klassikgische Motoren Werke® lauft vonm@ch im selben Jahr in die Werkshé&li 1972 alle Motosportaktivitéte
direkt aus dem Motorsport abgeteler spritzige Sportflitizer — es Q&tober 2016 bis 31. Méarz 2017 ded BFW am Munchener Oberwiieeiner neuen Gesellschaft und-sct
teten Fahrzeuge werden besondersallem etwas dabei. Zu sehenisirtéglich von 9.00 Uhr bis 18.00 sinfeld um. Bis heute stehen dorteldse Grundlage fur die heutige BV
von Fahrern mit sportlichem Fahrstiter anderem eine Ju-52 mit BMWTECHNIK MUSEUM SPEYER #tammwerk und die Konzernzenthl&mbH. BMW Motorsport besehe
geschatzt. Bei BMW begann vor $nmotoren, das erste Motorrad sehen. Die Ausstellung ist im reguléesrBMW Group. Als BMW 1923 etstBMW in den Folgejahren unzahl
Jahren alles mit dem Bau von-MB\W, eine BMW R32, ein schickéntrittspreis des Museums enthalteals ein eigenes Motorrad, die R&&prsporterfolge. Auch der Bau &
ren. Ab 1923 produzierte man dasB8N 502 ,Barockengel*, das -Kinformationen finden Sie unter:  vorstellte, sorgte dies fur Aufselsenders sportlicher BMW Automobi
te Motorrad-Modell, die BMW R32hrzeug BMW Isetta und ein BMwww.technik-museum.de/bmw.  Bisher war das Unternehmen nurgghorte zum Programm. Mit der 3e
Das Motorrad setzte neue MaRstaE®™h Noch heute zahlt der 507 bei Motorenbau tatig gewesen, jetzt viéag- und 7er-Reihe setzte BMW in
der Zuverlassigkeit im Motorradbauto-Kennern zu einem der schdpie Anfdnge von BMW gehen tufnan sich in den Fahrzeugbau.18iMOer Jahren weiter konsequent
1928 ubernahm BMW den Fahrzetgg Wagen weltweit. Aber auch kel Rapp und Gustav Otto zurid&m Kauf des FahrzeugherstellersNdixiernitat und Dynamik. Damit we
hersteller Dixi und war somit aucksprtliche Bereich ist mit einem BMWs der Flugmaschinenfabrik Gustiag BMW 1928 in den Automobillian die richtigen Fundamente gele
der Automobilbranche vertreten. R@02 Turbo, einem BMW M1 ui@ito ging 1916 die Bayerische- Fig. BMW machte sich einen Namee die bis heute andauernde Erfo
Ausstellung im TECHNIK MUSEUMinem Alpina BMW 3.0 CSL Grugssig-Werke AG (BFW) hervor. Als ehrgeiziger Hersteller ansprugbschichte von BMW zeigt.

Autohaus CUNTZ ?

www.autohaus-
cuntz.de

Freude am Fahren

g oo ale | e

DER BMW 3er TOURING. JETZT ,..IUBI 'AUMSANGEBO _ ?4
UND BMW SERVICE INKLUSIVE'NUTZEN; Z4

Starten Sie mit BMW in die nédchsten 100 Jahre voller Dynamik, Innovationen und Fahrfreude. Mit den 100 Jahre Innovationsmodellen mit Jubildumspaket erleben Sie schon heute ein
Stiick Zukunft — dank bester Vernetzung und innovativer Fahrassistenzsysteme. Weitere Angebote auf Anfrage. Vereinbaren Sie jetzt eine Probefahrt.

Finanzierungsbeispiel: BMW 318d Touring
Sport Line, Klimaautomatik, Automatikgetriebe, Sitzheizung, LED Scheinwerfer, Jubildumspaket, Navigation Business, Head-Up Display, uvm.

Fahrzeugpreis: 52.015,50 EUR Darlehensgesamtbetrag: 36.117,82 EUR
Anzahlung: 10.780,00 EUR Sollsinsatz p. a.*: 3,92 % Monatliche Rate:
Laufzeit: 36 Monate Effektiver Jahreszins: 3,99 %

259,00 EUR
Nettodarlehensbetrag 32.610,00 EUR Zielrate: 27.048,06 EUR

CO2-Emission kombiniert: 109 g/lkm, Energieeffizienzklasse: A+. Zzgl. 899,00 EUR fiir Zulassung, Transport und Uberfiihrung. Ein Angebot der BMW Bank GmbH. Stand 08/2016.
* gebunden fir die gesamte Vertragslaufzeit. Wir vermitteln Leasingvertrage ausschlieBlich an die BMW Bank GmbH, Heidemannstr. 164, 80939 Miinchen.

CUNTZ SPEYER CUNTZ NEUSTADT :
LandwehrstraBe 33 Nachtweide 40 E ﬁEusm

67346 Speyer 67433 Neustadt/Weinstr. www.autohaus-cuntz.de @entrum fiir | BMW | MINI | ALPINA
Tel. 06232/69 70-0 Tel. 06321/49 94-0 www.facebook.de/autohauscuntz :
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WISAG Mitarbeiter packen an

Freiwilligentag im Maudacher Bruch in Ludwigshafen

(red)Ludwigshafen/Frankfurt &tain, B
26. September 2016. Armel hd
krempeln, Gummistiefel anzie
und kraftig zupacken — das warjg=se
Motto des Umweltaktionstages @§
WISAG in der Region Siid-Wd
Am Samstag, dem 24. Septerg
2016, kamen rund 60 Mitarbe
des Dienstleistungsunternehm
nach Ludwigshafen, um im Rah
ihres Freiwilligentages einen Be
fur den Erhalt der Moorlandschaf
Maudacher Bruch zu leisten. Die |
tion fand in Zusammenarbeit mit |
Stadt Ludwigshafen statt. £

-_— e ¥ Ee
. Foto: WISAG, 2016
,Gesellschaftliche Verantwortung

= mit der Stadt Ludwigshafen orgi_

In der Region Sudwest haben sicl
WISAG Mitarbeiter in diesem J:
fur einen Aktionstag rund um c¢
Maudacher Bruch in Ludwigsha ..
entschieden, den sie in Koopera

sierten. Rund 60 Mitarbeiter kang
am 24. September zusammen, .
einen Erkundungssteg im Moo
biet zu renovieren, einen Absetzt E:
und Tumpel freizuschneiden — beigt * ¢

dient der Bewasserung des Moi hE

— und auf dem angrenzenden-S Fl =
platz einen Marterpfahl aufzubat
der von Kindern gestaltet wur::

"Schon ist es, dass im Zusammen:

tibernehmen bedeutet fiir uns adéhmen eines Aktionstages, demisdem Freiwilligentag der Metrep i
sich fir den Schutz der Umwgghannten ,WISAG Tag®, freiwiltiggion 'Wir schaffen was' der Konfg.o ===
einzusetzen®, erklart Ralf Kraft, Gie die Umwelt. Zu welchem konkzer WISAG entstanden ist und a

E%tﬁ WISAG, 2016

schaftsfuhrer der WISAG Faciliégy Thema, in welchem Rahmendiase international tatige Firma @ir haben bis zu den Knien imWB& und allen WISAG Mitarbeiter
Management Sud-West GmbH & @elchem Ort — all das organisiaien nachhaltigen Beitrag leistet”, sagtesteckt und mehrere Tonnenfid@ die Aktion viel Spall gemac
KG. Deshalb engagieren sich Mitée Mitarbeiter in den Regionen Klaus Dillinger, Bau- und Umwedrial bewegt. Das Ergebnis kann sich

beiter der WISAG einmal im Jahrgiemstandig.

SPORT.Y

het
Fitoss fir K

PRAVENT‘ON e -
it oder O! .
mttgu;scham

——

Gesundheitssystem und Krankenkassen
unterstiitzen Sie derzeit unbiirokratischer und grof$ztigiger denn je.
Werden Sie jetzt aktiv und prdventiv fir...

...das Wichtigste im Leben:
lhre Fitness, Beweglichkeit
und Gesundheit!

Weitere
|nfcrmc\tionen
telefonisch und

im Sportiv

sportcenlel'

www.sportiv-sportcenter.de +Mutterstadter Weg 16+67117 Limburgerhof

COUPON - Sportiv Sportcenter

2000 € Guischein
+d Wochen ALL IH Suionsizong

| Pritweti e AR i fore Riness s deben

] Fumter von der Couchund im Famen elnes
Snorin PravestinEsRUS es" =ich sedhsimnd das
Snorih-LalstenasangaRn nnuRTBINAIIGh estan,

w Sportiv Sportcenter

I Mutterstadter Weg 16
a7117 Limburgerbof
unsspartiv-s portcentar.de

1 biunavia M1 b mh 300112015 Kiin Barausssibbuny,
I{ ‘GUi®g nur in crbindumg mitdes TelNBNME B elnem Sport PIEvonBon surE” BEch 520 36BN,
1 inamallandan S900 & Ders gedls sind durch nahem alla IrasbAnkassan 1+~ T eamanhar

dezernent der Stadt Ludwigshagshen lassen, freut sich Ralf Kraft.

IKK Sudwest und Sportiv Sportcenter

fur Pravention und Beweglichkeits- sowie Gesundheitsférderung

(red),Vorbeugen ist besser als Heileémd die Kursgebiihren gréRtentgiépflegten Umfeldes sowie dem e
- hat der Volksmund langst erkaargtattet. Kursteilnehmesohenkt gesundheitsorientierteablikum,
Das Sportiv Sportcenter und die 18& Sportiv-Sportcenter noeime fihlen sich auch diejenigen wo
Sudwest fordern jetzt, unter diegewotchige allumfassende Probedié- im klassischen Body-Buildin
Maxime, einfacher und groRzugiglggdschaft inklusive der SpoSiudio vermutlich nie aktiv werde
denn je die eigenverantwortlidhtensivbetreuung dazu. In diedeas schatzen insbesondere Fral
und gesundheitssportliche AktiZeitraum konnen alle Studietraller Altersklassen, die hier unges
tat.,Wir wollen die Lebensqualitatningsbereiche genutzt werden tnaghieren konnen. Auch durch de
und Leistungsféahigkeit von Jungs sind bereits die positiven Veedimadenden sowie bestens aus
und Alt langfristig erhalten und eirderungen rund um Beweglichksiitteten tber 1.200 gm grof3en Tr
gesundes Altern ermdglichestnd Fitness und Gesundheit spurlmemgsbereich, ist das Engagem
sich die Kooperationspartner eirligiinehmer entscheiden danachdeb Familie Postel klar erkennb:
Die Devise von Studioleiterin- Afie zweimal jahrlich Praventiosiss geht uns immer wieder darum
nette Postel (Sporttherapeutin ukarsangebote nutzen oder dauerjuaig und nicht mehr so jung, dabe
Heilpraktikerin) ist;Der Einstieg und regelméaRig im Rahmen einerelfen ,dem inneren Schweine
in den Bewegungs- und Gesunduf ihre Bedirfnisse zugeschnhitend* mdglichst wenig Chancen zu
heitssport soll fuir jeden so einfachen Mitgliedschaft (auch Tages- getien®.

wie moglich sein.Das Sportiv Prol0er Karten sind moglich) etwas

gramm ,Praventiv und Aktiv biefér sich und ihre Gesundheit tMerden Sie jetzt selbst aktiv,
hierfir die Moglichkeit das tefsamilie Postel und ihr professionelkestieren Sie 4 Wochen fiir Ih
tungsangebot des Sportcenters Tminerteam betreuen intensiv Ufithess fiirs Leben. Praventiv + Ak
vor allem sich selbst, unverbindhe@gehhaltig um Sie bei dem ErreidBen Leistungspaket vom Sport
4 Wochen lang zu testen. Spottiver personlichen Ziele bestmogl@gortcenter in Limburgerhof.
Praventionskurse nach 8§20 SGB\Wunterstiitzen. Durch die Kemiww.sportiv-sportcenter.de,
werden von Krankenkasserfamhgn nation des angenehmen, luftigen Teld: 06236/61263

A
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Rauenberger Winzerkerwe

Wein pragt unsere Landschaft und die Menschen

(red) Viele Helfer haben sich vortfs
reitet um lhnen frohliche Stunden ,'
ermdglichen. Gehen Sie mit auf H#

erleben Sie die tolle Atmosphére.
unserem Weinfest haben Sie die §
legenheit, die hervorragenden Wq

nielBen. Lassen Sie sich von der Vi
Uberraschen — und genieRen Siels
Kreis von alten und neuen Freun
ausgesuchte Weine.

Foto: Stadt Rauenberg Winzerkerwe 2015

.| angebaut wird. GenieRen Sie Uibewdihslung.
- Festtage neben unserem hochwerfigenen Sie sich auf ein attraktives
Rauenberger Wein auch die kulinamterhaltsames Programm wahr|
schen Kostlichkeiten, die Geselligteit Festtage. Unser StraRenweil
und die Gemitlichkeit, welche lhriiit fur alle Geschmécker und Alt

Vi s unsere Vereine wieder in ihren Zelggnppen etwas bereit. Besuchen Si
Foto: Stadt Rauenberg szerkams Tavernen, Kellern und Hitten anbieteaditionelle Eréffnung am Samstag,

41. Mihlhauser Wein- und Stral3enke

Gefeiert wird vom 1. bis zum 3. Oktober 2016

(red)Das Wochenende vom O01.
03. Oktober 2016 wird in der Krai
gaugemeinde Muhlhausen ,Ker:
gefeiert und das zum 41. Male.
Mit den kurpfalzischen Weinhots
ten, insbesondere mit der diesjahr,
Muhlhduser Weinprinzessin Pat
Theis und Birgermeister Jens S
berger, wird am Festsamstag d
Oktober um 19 Uhr die Mahlh&u
Kerwe offiziell er6ffnen. Aus dem
Burgermeister angezapften Wei
gibt es kostenlose Proben. Darf
beginnt das frohliche Treiben auf
Festplatz. GenieRBen Sie die Kdst: : ;
keiten aus Kiiche und Keller an @&f. stadt Miihlhausen
unterschiedlichen Standen und den

dazugehorigen Zelten. die Wette schwimmen. Den Besitz&udem lad auch das Museumshau
Am Kerwesonntag gibt es ein weitgegrschnellsten Enten erwarten wigitgmtag von 15 bis 17 Uhr zum
Hohepunkt. Es startet das 13. Mtdile Preis®artiberhinaus haben auder offenen Tiir ein.

héuser Entenrennen. Tausend nam- Sonntag alle Verkaufstande And Montag, 3. Oktober beginnt
merierte ,Quitscheenten* werden ggsh der Vergniigungspark mit sei@30 Uhr das Schlachtfest beim

meinsam auf dem WaldangelbachFahtgeschéaften und Buden gedffiiéhlhausen mit Hausmacher Spepi

litaten und Schlachtplatten. Auch
Mittagstisch ein. Ab 14 Uhr findet

§i statt. Das Kasperle besucht um
&= Uhr wieder Kleine und GroRe Z
&1 schauer in der Berhardushalle.
Il Zum Ausklang der Kerwe wird da
B um 19 Uhr die Kerweschlumj
LZensi“beigesetzt und gegen 21.30
| zum Abschluss der 41. Wein-
StralRenkerwe beginnt das gr
Brillantfeuerwerk. Allen Festbesuch
frohe und gesellige Stunden auf
Wein- und StralBenkerwe und lad
Sie sich von der Muhlhauser H
. atmesphére verzaubern.

Foto: Stadt Muhlhausen

Und wo kann Wein besser schmeckanh in diesem Jahr garantieren :
als am Fuf3e der Weinberge, an denéaranstalter dabei eine vielseitige

anderen Vereine laden herzlich 2

% FuR-und Radweg ein Kinderflohma

Oktober um 18 Uhr im Léwenhof,
Sonntag, 09. Oktober um 10.30
den Rauenberger Winzerspafin
HauptstralRe und unseren Kerweun
um 14 Uhr.

Das ,Kerwebobbele* wird in diegem

Jahr wieder im Lowenhof verbrapnt.
10.
In-

sere Landschaft und die Menschen.
Lind
un-

Dies erfolgt am Kerwemontag,
Oktober um 19 Uhr. Wein pragt

Ich winsche lhnen gesellige
weinfrohe Stunden beim Besuch
serer Winzerkerwe.

i

F

< 1<

oo Stadt Rauenberg szerk@ﬁms

o Tvibarraglonal.ds

Wir bieten lhnen:

= Werbung fiir Business & Privat

= Videonachrichten & Reportagen

= Berichterstatungen iiber
Veranstaltungen & Events

= Erklarvideos

* [magefilme

* Produktfilme

= TV-/Online Spots u.v.m.

L dowie Viruelle Studios

Tag

Aherhsisen
WAL Lok

F

Fumrragd e
a

zug

¢UR SIE UNTERWEGS

ST

sk T
AT

Knslikngm

Chathauses o gy L aos Bt

Aulen Sie uns an und toilen Sie uns lhra Interessen mit

Wi setren uns mal lhnen in Verhindung und ersfellen
Ihmen gin individuelies Angebat

TV Uberregional » Marktstr. 89 » 68789 St Leon
Telefon: 06227-3998230 oder 0176-58717307

HEIDELEERG
L

Walkdoed

Mot

Krotds
il Mngaltkdhiam
Oisrgen

CaanlvHm
Zipt rinem

vueberregional.de

MetropolJournal Rhein Neek

Anzeigen-Annahme
Tel: 0621-72739490




12

Oktober 2016

Metropol region

ASIA PARADIES

Im Speckweg seit 5. August erdffnet

(rbw) Es hat sich bewahrheitet, =z
Mannheimer Norden, der Waldhof, &
ein wirkliches Highlight der Gastro
mie. Nach kirzester Zeit, innerhalbs|
funf Wochen, zeigt sich der Erfolg (

sichtbar. Viele der Gaste geniel3en ¥
lerweile schon mehrfach diese-hi=
wertigen, kulinarischen Kostlichkeizan
und haben sich zu treuen Stammg:
entwickelt. Von Anfang an ist z.B.|
Ehepaar Wolf vom Steuerbiro V&
und Wolf von diesem reichhaltigen ;.

Tage gedffnet und wir sind schon 4§
4. Mal hier*, so das Ehepaar vor ku
Unter anderem sind auch die Fa .
en Augstein und Seitz Gaste, diet #;
gerne wieder kommen. Selbst Cof;
Uebelhor (Consul oft the Kingdomj i, &%
Hohoe Gbi-Traditional Ghana) hat sfi %"
mittlerweile als Stammgast einger 1 )
den. Begeistert sind er und seine === ——
von der Frische, der Qualitat und der,
unaufdringlichen Aufmerksamkeit
Personals. Selbst ehemalige Gast|
dem Lokal in Stuttgart haben mitt
weile den Weg ins ASIA PARADJ;
gefunderQualitat Gberzeugt "
Wichtige Kriterien flir unser Restg b Ly
rant sind Qualitat, Auswahl und EEERE i
bereitung der Speisen, betont Guéfaos : Volker Seitz

25 Jahren ebenfalls selbststandi
der Gastronomie tatig ist.
Stolz betont Guofen Zhao sie
sehr froh, ein so groRes Restaul
fuhren zu kdnnen. Sehr nette G&
besuchen das ASIA PARADIE
LHier arbeiten wir sehr gerne"!
_— GroRRzugiges Angebot

- Ein grof3ziigiges Angebot sowoh
la carte, am Mongolischen Grill
¢ auch den groRziigigen Buffets. Nel

. den bekannt tiblichen Késtlichkeite
von Huhn Uber Rindfleisch bis :
Fisch, neben dem hervorragend
stuckten Sushibuffet, der riesig
i Auswahl des Dessertbuffets kont
sich die Gaste auch exotische kec
bissen grillen lassen, von Strauf?
fleisch Uber viele verschiedene-Fis
arten auch Sepia, diverse Musch
z.B. Jakobsmuscheln, eine Ausw
an Steaks his zum Krokodilsteak |
vieles mehr. Die Schalen sind imr
- gefillt, niemand muss auf eine
Spezialitaten warten. Daflr sorg
motivierte Mitarbeiter sowohl a
den meterlangen Buffets als al
an den Tischen fiir einen freun
.- lichen und reibungslosen Ablal
Preise
Trotz der riesigen Auswahl stimm

Zhao, die zusammen mit ihrem BThinesischen Kochwettbewerbs 20@tden, kommt hier kein ,BaliRestaurants. Sie wollten das d@ Preise. Das Mittagstisch — Bu
der Guoyong Chen das PARADIBSrankfurt, zaubert er die kulinlefsfeeling® auf. Dezent eingehaft erweitern und fanden kimstet 8,50€ und das Buffet e
leitet. Qualitat ist enorm wichtig 8ghen Kostlichkeiten, die sowohl édhtet, farblich abgestimmt ukidnnheim das geeignete Objekiend und am Sonntag kostet 16,¢
das Geschwisterpaar, deshalb kooamé als auch beim ,All you canngiatbuntem Licht unaufdringligMannheim hat uns gleich gefal

der Reis auch aus den besten Arihafet” zu finden sind. Dazu wird wrsgeleuchtet, ein Restauranterih bemerkt sie, ,es ist eine S&RIA PARADIES,

gebieten, verwendet werden nur- hdtbntag bis Samstag separat ein ddith auch gréRere Festlichkeiten vielen Kulturen, mit so vigbeckweg 87,

wertiges Fleisch und marktfristhgstisch — Buffet (hier allerdings ostatfinden konnen. ASIA PAR®@eschichte, hier wollten wir vwa805 Mannheim-Waldhof
Gemise aus der Region. Dazu dard Mongolischen Grill) angebot@MES bietet Raumlichkeiten uadfbauen. Und mit meinem Brudel 0621 — 31 99 20 03

bei der Zubereitung zu 80 Prozentaklusive Atmosphareumgibt abgetrennte Nebenzimme gir
Glutamat verzichtet. Fachkraftig den Gast. Trotz der raumlicherm aller Art.

zusammen arbeiten zu kdnnen,Véé: www.asiaparadies-ma.de
Familienunternehmen aufbauenEmail: info@asiaparadies-ma.de

terstltzt Guofen Zhaos Ehemann @asRRe des Restaurants, immektiéh ErfahrungGuofen Zhao fiihrté&dnnen, ist fir mich eine sehr grofeungszeiten:
Geschwisterpaar in der Kuche. Pkg@smen einschlieBlich der Nebeasammen mit ihrem Mann zefimre”. Ihr Bruder lebt tGbrigens tAglich 11:30 Uhr — 15:00 Uhr
gekront, er ist Gewinner des Ergianmer rund 450 Gaste bewidahre lang in Stuttgart zwei eigireFamilie in Frankfurt, wo er seid 17:30 Uhr bis 23:00 Uhr

Von Ghana nach Ludwigshafen

Die Geschichte des Mannes der Uber Nacht ein Monarch wurde

(red)Am 22. August 1948 wi E
E

‘ = ey i

W Fe m 4

Céphas Bansah als Enkel des K
in Hohoe Ghana geboren. Nach}
folgreichem Abschluss seines T|
nikums kommt er im Rahmen eiig
internationalen Studentenaustausg
als 22-jahriger nach Ludwigshaferg
Rhein, um eine Lehre als Landmal
nen-Mechaniker zu absolvieren
im Anschluss gleich seinen Me
zu machen. Zuerst den fur LandiEssis
schinen, danach noch den fur dasiifey=
Handwerk. Er heiratet und grun
eine Familie. Seit 1983 betreibt K
Bansah eine Kfz-Werkstatt in
wigshafen. Die Geschichte des
nes aus Ghana, der in Deutsc
seinem Beruf nachging, als zu

der GroRvater starb, ist interessant. )
Fotos : Volker Seitz

—_—

-h

Uber Nacht ein Monarch

Deutschland aus besser ausigeenund Leitungen im Gebiet wvc

zu kénnen. Kontakt halt er taglidbhoe, Elektrizitatsversorgung in

per Telefon, Fax und e-mail.  landlichen Gebieten, mehrere Gont
ner mit Rollstiihlen, Fahrréadern ui

Zum Wohle seines Volkes anderen Hilfsmitteln fur Behindert

Durch seine medienwirksamen AArhbulanzfahrzeuge, Medikamer

tritte (mehr als 3 Dutzend TV -Semd medizinische Gerate fur Kranke

dungen) kann er viel mehr flr diehg@user in Hohoe.

men Menschen in seinem Land tun als

es von Ghana aus maglich ware. BiinMenschen in der Voltaregion

i Quiz mit Jorg Pilawa in der ARD Gbana wissen das Engagement

wann er 2009 € 20.000 fiir den BategeK0Onigs zu schétzen. So reiste
,Mannheimer Schule* Nach Ghamatriebige Konig mit einer Grupg
fliegt er 8 bis 10 Mal im Jahr. Er vish 20 deutschen Medizinern in s
sich mit Bundeskanzlern, Bundespei Heimat, um die Menschen dc
sidenten und Staatsoberhduptern.®handeln zu kénnen. Hintergrur
letzt mit Bill Clinton in Accra. der Projektes ist die Feststellung
Zum 50. Jahrestag der Unabharigigigs, dass viele Menschen se
keit von Ghana wahlte die Deutséhlkes keinen ausreichenden Zug:
Botschaft 50 Repréasentanten ausz®dKrankenversorgung und Gesur

Das Reich Konig Bansahs ist deroB&we People® verantwortlich fllilik, Wirtschaft und Gesellschaft dgitsvorsorge haben. Es gelang sc

GemaR der Tradition wurde 198gk Gbi in der Region des Voltaddeterstiitzt wird er von Volkmam an der Festschrift der DeutscRafienten, denen in Ghana nicht b

die Konigswirde auf Céphas Bafisa®sten von Ghana an der Gredebelhor, Prasident der

: ! _ Ropatschaft mitzuwirken, darunter atieti unzureichend geholfen werd
ubertragen. Im demokratisch verfagsfogo. Das Gebiet hat etwa die Sticiety, den er 1999 zum -Cgonig Bansah.
ten Ghana (Westafrika) gehoért ngéte von Rheinland-Pfalz. Ca. 300000 of the Kingdom of Hohoe

konnte, zu Operationen oder andel
therapeutischen MafRnahmen na

heute die Monarchie zur Tradition.\g@nschen vom Stamm der EweGhi Traditional Ghana ernannk&nig Bansah nutzt seine Populamaytschland zu bringen, wo die ko
werden die 10 Provinzen Ghanas@bana zéhlen zu seinen UntertaBes, heute lebt Konig Bansahuim in Ghana Hilfsprojekte durehpletten Kosten von der Royal Soci
Koénigen regiert, die fiir soziale irhdogo leben weitere 2 Mio, fur di®eutschland, da er sein Volk-ulfiEren. Zu seinen Projekten gehd@&hiibernommen wurden.

Stammesfragen zusténdig sind.

sich als ,Superior and Spiritual Cheigen konnte, seine AufgabenzyBn Installationen von Wasserpdiaxt weiter auf Seite 13
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Herbstgemdise fur Genielder

Mit Kurbiskreationen den Vitaminbedarf decken

i
-ﬂ;,

(djd). Sinken die Temperaturen, st¢
die Lust auf deftige und siiRe
denn der Kérper moéchte Notreser
fur die kalte Jahreszeit anlegen. F
Fleischgerichte, reichlich Kohlen
drate und sue Desserts lassen
nur das Gewicht ansteigen, oft fe
auch Vitamine und Mineralstoffe. [
se werden vom Immunsystem jeds
dringend bendétigt, um bei Schm
delwetter Erkaltungsviren effektiv

Aroma und seinen InhaltsstoffRezepttipp: Pumpkin Pie

Sein Nahrstoffgehalt dirfte zwei-Boslen:250 g Mehl mit 150 g Butte
siebenmal hoher liegen als derldd®rise Salz und 5 EL Eiswas
anderen Kirbissorten. Wem die ¥erkneten - in Pie- oder Quichefor
bereitung von frischem Hokkaidoausrollen.

umsténdlich ist, kann das praktische

Kirbispuree von Georg Thalhamrdataten Fullung:700 g Kirbispiree,
verwenden, mit dem sich das gdmfeg brauner Zucker, je 1/2 TE In
Jahr Uber kostliche Kurbisspezialitér und Muskat gemahlen, 1 TL Zir
ten zaubern lassen. Es wird ausl®se gemahlene Nelken, 2 EL Ahc
Prozent Hokkaido schonend usidup, 3 Eier sowie 200 - 250 ml Sal
zuwehren. Wer die Kérperpolizei ohne Zusatzstoffe hergestellt und

terstlitzen will, 1adt sich daher Geni& L - ! Ax kann zu Saucen, Suppen oder KugZoereitung Die Eier verquirlen, mi
auf den Teller. Im Handel finden dig: djd/Georg alhammer weiterverarbeitet werden. Kiirbismus und Gewiirzen verriihre
zahlreiche Kohlsorten - doch sie siedKirbis. Er liefert eine groRe- Meraktisches Kirbispiree flussige Sahne dazugeben und auf
nicht jedermanns Sache, auch diegetan Vitamin C, enthélt Kiesels&diteetwa 30 Kalorien pro 100 GrarBestellbar im  Online-Shop unfie-Boden verteilen.

Beete findet nicht bei allen Genief§&rnHaut und Haare und hat soigrKirbisfleisch zudem sehr figuww.georg-thalhammer.de, hier gibt

Anklang. Als Alternative und wertwvokhr Carotinoide wie Lutein, Zeaxfreundlich. Der Hokkaido-Kirbés auch Kirbisse und Kurbisrezegdekzeit:45 Minuten bei 180 Grad.
les, regional verfligbares Gemusehgiltund Beta-Carotin als Karottetwa besticht mit seinem nussigen

f. - f

Von Ghana nach Ludwigshafen
Die Geschichte des Mannes der tiber Nacht ein Monarch wurde

Fortsetzung von Seite 12 der neben den Mechanikern aeshnur Uiber zentrale Dorfbrun
Die Royal Society mit ihrem Pr&sektriker, SchweiBer, Schreibéz Menschen leiden keinen H
denten Volkmar Uebelhor ist eured Schmiede ausgebildet werden, denn sie ernéhren sich von
Bruderschaft von Arzten und GeZusammenarbeit mit dem VerBhniichten, die sie ernten.
schéftsleuten, die den Konig unketernational Children Help (ICHESs gibt jedoch keine Sozialsysts
stutzen. organisierte Konig Bansah eb@re Schulkinder haben nur-n
Die BASF, der Chemieriese falls einen Schulneubau flr ruhiolftige Kleidung, Schuhe sind &
Ludwigshafen spendete 200-F&800 Kinder. Ebenso forciert er @aitenheit. Da die Kinder zum
rader, die der Konig behindertdmsbau des Wasserversorguagseét grof3e Entfernungen auf

gerecht zu Dreirddern umbaums. Um den Menschen die gefa@m Schulweg zurticklegen miSSEtar e sEsERIR R oLl rol. 1_4 69
lieR. Hierfiir richtete er Fahrrae Uberquerung eines Flussewaudie Freude groR dass auctiiSiuieime DRe R SR NS0 SRR Nal - Xo): 5N R IENOR e fyd
Werkstatten ein, wodurch er &iimoglichen, baute er die langthulbus im Rahmen des Hilfsy www.elias~lounge.de Email!:
junge Leute Arbeitsplatze schafffagangerbriicke Ghanas. Ganjektes gespendet wurde.

konnte. tuell baut der rege Monarch weitéie Film Uber das Leben Konig
Ein groRes Anliegen ist dem Kdédulen und ein Heim fir StralBansahs und seine Hilfsprojekte
auch die Bildung. So kiimmertkierder. Sein jiingstes Projekt istieiGhana hat 2007 den hessischen-

sich um Bau und Erhaltung so®dhulneubau, der den Namen JBimpreis erhalten. {’ [l ) ’

Ausstattung mit Lehr- und lefRoyal Society Schule* tragt und Zam ersten Mal in der 15-jahrigen’- (3‘ ({( _’,‘,'-‘{-’J- J 8{({(& [
mitteln von Schulen und Lehltter Royal Society CB mitfinanzi@eschichte der Typo Berlin, auf der ) eudenheim \
werkstatten. 2006 und 2007 komurde.Die Einheimischen voder Konig im Haus der Kulturen g

ten wieder zwei neue SchukohoeGhana sind glaubige Ghreésne Rede hielt , endete die K

0
eingeweiht werden, darunter ef@e. Sie wohnen meist in armlichemz 2010 mit Standing Ovati_L

Berufsschule mit Kfz-WerkstattHutten ohne Strom. Wasser dilntseine Majestat Céphas Bansafyffnungszeiten: Montag - Samstag von 16.00 - 23.
Kichenzeiten: Montag - Samstag von 17.00 - 22.

verbindet

www.metropoljournal.com  gegionales & Lokales

Kurbisfratze haltbar machen

Ein absolut heiler Kirbis ist besonders wichtig

(ak-o/sp-0) Der Kiirbis besteht zu @)im Internet viele verschiedene DigdUmweltfreundliche Die Lackierte

% aus Wasser, was auch der GrurmigtaTeil auch teure Varianten (Spe#i absolut heiler Kirbis, sprich oBesonders zu empfehlen bei-s

flr ist, dass er schnell schrumpeltaisprays), um einen Kirbis haltbakzizer und Druckstellen — dies isttéeen Halloween-Partys, da hier .
gammelt. Um das zu vermeiden, miathen. sonders wichtig, da sich in genau didggemfrischen Kurbis gearbeitet w
Stellen Bakterien niederlassen, dieDd#n Kiirbis wird nach Herzensl
Verfallprozess beschleunigen undauggehohlt —am besten so viel Fr
verantworten haben — wird an eirflgisch wie nur irgendwie mogl
trockenen Ort verwahrt. So trockrasholen, da darin die meiste Fe
er frohlich vor sich hin. Hin und wietigkeit enthalten ist. Das Gesicht v. %
sollte er gewendet werden, damit gkgehnitzt, danach mit Haarspray | b

keine Druckstellen bilden. Da digdaarlack oder auch Acryllack gro 5‘.\; ,!
Prozess aber langer dauert, ist es rgtigaden Kirbis von auf3en und in
schon weit vor Halloween mindestgdrigr besonders) einsprihen. Wer
2 Kirbisse zu trocknen, falls declKigibis bereits ein paar Tage im Vor b Py
ner ,versteckte Mangel* aufweist aud fertigstellt, solite diesen Vorgagy Pxabay-com/ak-o/sp-o
unerwartet anféangt zu gammeln. Naeislerholen. Sollte er trotzdem s é‘rf[]r sollte mindestens eine Stun
der Trocknungsphase kann geschedfatumpeln, muss er nicht direk n aber auch bis zu acht Stunc
werden. Wer weit im Voraus plant, kégm Mall wandern. Ein Bad in kaltg) eplant werden. Dies ist abhan
schon fiir das kommende Jahr sélagser, mit dem Gesicht nach unjg ,,Schrumplungégrad“ und von ¢

Kurbisse trocknen. kann ihm wieder ein knackiges %ﬁiﬁe des Kiirbisses
sehen verleihen. '

Foto: pixaba.cm/ak-d/sp-oJ
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Seniorenzentrum Rheinauer Tor

Lange Nacht der Kunst und Genisse - Wir sind dabei

(red) ,Am 5. November 2016 jalRbland Surblys,rideens gebiirtige
die ,Lange Nacht der Kunst uRdheinauermit einem herrlich -a
Genusse" in Mannheim zum zehrentuierten pop-, jazz- und bluesigen
Mal. Pianospiel, begleitet er seine Frau Susi
mit ihrer sehr ausdrucksstarken Stim
Das Seniorenzentrum Rheinauer Mg zu Songs von Alcazar iber Chaka

feiert dieses Jahr zum dritten Mé&han, Patricia Kaas, Sade bis Si 1 =
mit. Natirlich steht der musikalisdRed. Damit bei so viel schéner Musi Senmrenzentrum Rhemauer TDr

Aspekt wieder im Vordergrund, d& Kehle nicht trocken bleibt,

der Heimleiter Ralf Bastian selsttig Kdstliches und die passe

ad : |
Evangelische Heimstiftung

aktiver Musiker und mit seiner Babetranke dazu durch die hauseig Wir Iaden SiE herZIiCh Ein Zur

~-The Greyhounds" oft genug auf #@iche angeboten.
Bihnen in der Region zu sehen.

Dieses Jahr dirfen das Duo -Tesm Frau Dick mit ihren siiRen

play aus Edingen-Neckarhauserclasbissen. Das Team vom Rhei
musikalisches Schmankerl begeifdtor freut sich jetzt schon auf

Im Foyer erwartet Sie unter an )/‘Aaﬁ ﬁﬂ LNAGL\‘I: AE-T KM “-'xt HK-A 65’{-&&&5

am 5. November 2016

werden. Das Ehepaar Susi undHRozliches Miteinander an dies '
. ab 19 Uhr

land Surblys, sonst mit zwei wektbend.*
ren Begleitmusikern unterwegs, tre
ten an dem Abend als Duo auf.

www.metropoljournal.com
verbindet Regionales & Lokale

Dennis Wach Tel.: 0621-72739490

FulBpflege Rhein-NEe

Ilhre professimoblileulRpflege und Manikifre

Ich komme zu lhnen nach Hau ! OQOQ
Manikire :
Pedikiure
FulR- und Beinmassagen
Waxing (Haarentfernung fit hs)

68542 Heddesheim Tel.: 06203 / 84 06 4

info@fusspflegerheinneckar.de www.fusspfleger

Ambulante Pfl

fur Mannheim, Ludwigshafen und Ber

Sie erreichen uns:

Mannheim / Ludwigshafen Manni=s IP—

Seckenheimer Hauptstr. 10 Poststr. 33

68239 Mannheim 68309 Mannheim

O 6 2 1 - 7 O O 1 8 98nangebote nden Sie im Internet unter
WWW.p ege-pro s.info

W Individuell & professionel» P F L E G E profis

Bescheinigt durch den MDK mit der Zuhause GUT g
W Wir sind fiir Sie...

l ... rund um die Uhr erreichbar Www.pflege-profii.

. mit Jazz, Blues und Leckereien

Nach dem Motto: RelaisstraBBe 2 - 68219 Mannheim
Kommt, und  Tel. (0621)842590-0
genieBt! www.ev-heimstiftung.de

Ihr Ansprechpartner fir Geschaftsanzeigen.

Wenn Wunden nicht heilen wollen
y‘lgrgsrjenkrankenhaus wird ,Assoziiertes Wundzentrum®

meinsam mit dem Patienten die
dividuell passende Therapie bera
und ihn wéhrend der Therapieums
zung begleiten. Je nach Wundursa
kommen verschiedene Therapi
mafRnahmen zum Einsatz. So wer
Engstellen in den zuleitenden Arter|
beseitigt oder durch neue Gefé
Uberbruckt. Dies kann durch mir
mal-invasive Katheterverfahren o

(red)Das Mannheimer Theresid
krankenhaus strebt aktuell als
der ersten deutschen Kranken
ser die Anerkennung der Deutsc
Gesellschaft fur Wundheilung
Wundbehandlung e.V. (DGfW)
Wundzentrum an. Durch den A
erkennungsprozess verpflichtet
das Theresienkrankenhaus, die# ;

nostik und Therapie der Grung ""\

ankuna §¥pd; die Wundbehandl - i : eine klassische Bypass-Operation
nach festgelegten, modernsten o EELTTaSke  folgen. Entsteht die Wunde aufgru
senschaftlichen Erkenntnissen duf@f: Chefarzt Dr. Matthias Heinrich Tenh@iner  Schwéache der Venenklapy
zufiihren. Gleichzeitig wird das Th%g) erhalt von Brigitte Nink-Grebe ging guch hier die GefaRchirurg

sienkrankenhaus Gber einen Zeitraic sfunrerin der DGFWEdeR gefragt den vendsen Riickstrom v
von drei Jahren evaluiert. Am E?’] 2um ,Assoziierten Wundzentrum gerhegrzustellen. Auch dazu stet
dieses Prozesses steht das Zeéjtdache, Position und AusmaR eVigsgchiedene operative Method
kat ,Assoziiertes WundzentruWunde sind spezielle Therapien&f- Verfugung. Zur Grundtherap
nahmen notwendig, die nicht glgr chronischen Venenschwache
Bereits jetzt ist die Abteilung Gefd@ Wundbereich selbst betreffédrt immer eine korrekte Kompre
und Endovascularchirurgie unter lsedern auch die umliegenden Bii@gnstherapie mit entsprechend
tung von Chefarzt Dr. Matthias HejefaRe, welche die KorperregionBaiwegungs-ubungen — gleiches
rich Tenholt die erste AnlaufstelleSauerstoff und Nahrstoffen versor%?.die Erkrankungen des Lymph
der Region fir Menschen mit chréhir Abklarung nutzen die Arzte eRifpsystems.
schen Wunden. Es beginnt meist gdneilung spezielle diagnostische Me-
harmlos: Ein kleiner Schnitt am Fi®den, darunter die hochaufloseRB@nwunden aufgrund von Erkrar
ein Kratzer am Bein, eine Drucks@lglexsonographie und Venenwtgen der Blut- oder Lymphgefa
am FuR oder eine Bagatellverletaohguss-plethysmographie. Gibt ugd das Diabetische FuRsyndre
im Garten — was bei jungen undHjaweise auf eine Lympherkrank@@plen zu den haufigsten chro
sunden Menschen innerhalb von werden auch Lymphfloureszefghen Wunden: Hier geht es d
nigen Tagen verheilt, kann bei dltewsgiographien durchgefiihrt. Dab@l, schnellstmoglich eine Wun
oder chronisch kranken Menschegrden geringste Mengen eines Régfschluss zu erreichen, um ¢
zum Beginn einer Leidensgeschistuéfs unter die Haut injiziert und d@rlust des Beines oder eine B
werden. Haufig liegen die Ursachetransport des Farbstoffes per Megiftung zu verhindern. Dazu leis
fur die Wundheilungsstérung in damkamera beobachtet. das Theresienkrankenhaus seil
GefaRenDabei sind meist Artefidm eine rasche Wundheilung zuBitrag als Teil des Netzwerk
en, Venen oder LymphgefaRe invéihrleisten, sind speziell geschiifef W-assoziierte Wundzentren®.
rer Funktion eingeschrankt. Je nfaeke und Pflegekréfte nétig, die ge-
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Arthrose kann jeden treffen

15

¥

Sportopaedie und St. Josefskrankenhaus erlautern moderne chirurgische Verfahren bei Gelenkverschleil3

(red)Was tun, wenn die Schulter schm
das Knie nicht mehr gerade wird ode
Hufte einknickt? Antworten auf dig
Fragen gaben Ende Juli die Heidelb
Fachérzte der Sportopaedie-Praxis ¢
ihre Kollegen vom St. Josefskranken
Beim zweiten Heidelberger Arthro
tag kamen etwa 150 interessierte G
um den Fachvortragen zu lauschen
aktuelle Informationen zum The

Sportliche Aktivitét fiihre sogar zu efg]
guten muskuldren Fihrung und der [fig
besserung der Stabilitat und Haltbai:
des Gelenks. Durch regelmafiges i
ning kénne man Stlirzen mit Knoc
briichen oder sonstigen Verletzu
vorbeugen. So eignen sich, inshesofill
auch flr altere Menschen, Sportafien N

wie Nordic Walking, Schwimm[()en Odg}oArthrosetages am St. Joasienhaus

Radfahren, um sich kdrperlich fit zu e den Menschen die Angst vor ¢

LI

Gelenkverschleil? zu erhalten. ten und die muskuldre Umgebung Makose zu nehmen, sprach Chefe
Ersatzgelenks zu starken. Weniger deeigfarkus Lithgens, der die anést
net sind Sportarten wie Skifahren ielogische Abteilung am St. Josefsk
Kontaktsportarten, da hier eine hdeahaus leitet. Er zeigte, welche- un
Verletzungsgefahr gegeben ist. schiedlichen, modernen Methoden ¢

Foto: Implantate ersetzen verschlissene Gelenke im menschlichen Korper, hierf Thoma:c, Kiesel, C.hlrur.g unq -SdR.Btaubung derzeit verwen_de_t were
verschiedene Hiift-Endoprothesen onsleiter fur Unfallchirurgie, zeigteuimd auch, dass man orthopédische C

Ml'l seiner Présentation zahlreiche Beismélenen nicht zwangslaufig unter \Vc
Foto: Prof. Dr. Hubenthal Jmmer miissen Patient und Arzt Bem schloss sich auch sein Kollegeddr.Patienten, die aufgrund von- Kmarkose durchfiihren muss. Vielme
Orthopade Prof. Dr. Desiderius Samginsam entscheiden, ob ein Geleaks Hibenthal an, der in seinem Whenbriichen chirurgisch ~behandtdthen mehrere Regionalanésthesier
referierte tiber den Einsatz von kireffiatz die richtige Therapie ist. Nie kemmmoderne Therapiemethoden anvdenden mussten. So helfen implantiéerdligung, die es erlauben, wahrenc
chen Gelenken und widmete sich dalsir das alleine®, machte der erfatBehelter, darunter speziell der EinBéatten, Schrauben und Drahte dates, Eingriffs mit dem Patienten zu s
speziell den Méglichkeiten am Knie iedliziner deutlich. Haufig leiden -Mewn Endoprothesen, vorstellte. die deformierten Knochen so zu-figlgen. Wéhrend und nach den Vortré

in der Hufte. Er zeigte auch, wann ehen mit einer Hiiftarthrose tber eiHénfig haben Patienten Befiirchtungen, dass der Patient keine Schmegabres Gelegenheit, mit den Speziali
servative, gelenkerhaltende MaRf@itgen Zeitraum an starken Schmedzss sie nach dem Einsatz einer Prdétidsa muss und sich die Knocle Gesprach zu kommen, um ind
men wie Krankengymnastik, Gehhilfedl Einschrénkungen der Bewegukeimen Sport mehr treiben und kewieder verfestigen. Dabei zeigte dimile Fragen zum Thema zu stell
oder schmerzlindernde MedikamefétBigkeit. ,Hier konnen wir mit Endstarken korperlichen Belastungen negfahrene Chirurg spannende Réntde3erdem zeigten mehrere Eneop
ausreichend sind und wann opergdi@hesen eine deutliche Verbesseawsfalten koénnen. Dem widerspraittier von mehrfach gebrochenen Glidsenhersteller ihre Produkte und |
Methoden zum Einsatz kommen sollétgi. Lebensqualitat erreichen, so SaboMarkus Weber in seinem VortragiRen und demonstrierte daran radgworteten Fragen zu deren Matel
liche Heilungsmethoden.

und Beschaffenheit.

Theresienkrankenhaus und

St. Hedwig-Klinik GmbH - Praxis Dr. Mglt Bechtold Zah
e ot Univraidolborg .§. e | i -

Die professionelle Zahnreinigung ist die zentrale vorbeugen
MaRnahme, die dazu beitragt, in fast jedem Mund Karies un
Parodontose zu verhindern. Sie ist weit mehr als eine mo-
mentane kosmetische Behandlung, sondern tragt, regelmagi
durchgefihrt, dazu bei, dass Zahne und Zahnfleisch bis ins

Vortragsabend der unfallchirurgischen Abteilung des Theresienkrankenhauses hohe Alter gesund erhalten werden.

Knie, Huftecund:Schulter—
Moderne Endoprothetik «

am Mittwoch, 12. Oktober 2016
um 18.00 Uhr im Festsaal des
Theresienkrankenhauses Mannheim

Lemaitrestral3e 5 « 68309 Mannheim
Tel. 0621-734820 « Fax 0621-735001

E-Mail: Be-Ke.Zahn@t-online.de
Web: www.zahnarztpraxis-bechtold.de

MetropolJournal Rhein Neek

 Vortrage:

- Neuigkeiten zum Huftgelenksersatz (Oberarzt Dr. Timo Markl)

- Mdglichkeiten der Knieendoprothetik (Chefarzt Prof. Dr. Gerald Zimmermann)

- Neueste Entwicklungen beim Schultergelenkersatz (Oberarzt Dr. Volker Herrwerth)
» Workshops
* Industrieausstellung

Anzeigen-Annahnmel:0621-7273 9490

D.Wach@metropoljournal.com
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Karl-Weiss-Heim
Pflege und Wohnen fir Senioren

Freireligiose Gemeinde Mannheim
Korperschaft des offentlichen Rechts

'Eine WHGhEﬁEHdE fir Menschen von 1-99 Jahren =~
B Thema: Die Kraft der Mystik

HEWS

-
b

IE.-
i

u: il Hl IH

FREIRELIGIOSE GEMEINDE

HARL - WEIRN

e

Fredraiiguise Jugend

1131, mrohrbach@ig-mannheim.de Marmhe.m

karl

68161 Mannhaim, L 10 4-8, Tel.: 0621/126 310
E-Mail: verwaltung&karl-weiss-heim.de E-Mail: u.kraenzlein@freireligioese-mannheim.de

Besser durch die Wechseljahre Therapie aus drei Saule

Mineralstoffe, Bewegung und Ernahrung - was Frauen jetzt gut tBei einer Venenschwache an mehreren

wussten Erndhrung mit wenig KohIEr)ﬂ-“"lkten ansetzen

hydraten und ausreichend Proteingjd-p/rae). Venenprobleme sind e :
um die Muskelmasse zu erhalten.\Rgskrankheit, denn rund jeder vie ©=
gelméRige Bewegung sorge nichtBiachsene leidet darunter. Zei -

fir eine straffere Figur. "Beim Spa¢h anfangs haufig nur erweitfs
trainiert die Haut Schwitzen, so dAg@rchen kénnen spater Schwers ,'e
sich Hitzewallungen nicht mehr &I, Juckreiz, Muskelkrampfe ] /
unangenehm anfihlen”, so Dr. Gldghmerzen in den Beinen auftre -
Wechselwarme Duschen oder S@Hne Behandlung verschlimmert". :
nabesuche kénnten ebenso dazu g-Problem in der Regel. Der Bo
tragen, das Schwitzen zu erleicht@ghen-Studie zufolge zeigt sich
Plotzlich auftretenden  HitzewellgRi 17 Prozent gar durch eine-cl
lieRe sich mit dem Trinken von Sallagich vendse Insuffizienz (CVI)-F
tee entgegenwirken. Eine ausreichegdle GefaRspezialisten haben €
(djd-p/ho). Plstzlich sind die Schweifler Pubertit - dann wird es bei vielégsigkeitszufuhr sei generell ratsasifaden entwickelt, er stiitzt siche .
perlen im gesamten Gesicht - auftetéulent”, erklart Dr. med. Ulrikg Verstopfung, Kopfweh oder rapiglgsi Saulen: Erstens die Sanierun'™ &

www. freireliginese-mannheim.de

Vorsitzende Ute Krdnzlein, Tel.: 0621/43743559

Foto: djd-p/ Diasporal '

Stirn, in den Haaren und auf der NGselel. Die Arztin fiir NaturhellverfEﬁJtenb”dung zu begegnen
Frauen um die 50, die ohne kérperlieine die im Osterreichischen Breg d f
Anstrengung von einer auf die armghe-Bodensee und in der Schweiz
re Minute am Kopf heftig schwitzBnivatpraxis betreibt, rat betroffel
wissen, was das bedeutet: Die Wedfrselen beispielsweise, ihre Mag
jahre haben eingesetzt. Der Rickgamgpeicher zufiillen. "Bei Stress
der Hormonproduktion geht bei rubdit' der Kérper enorme Mengen
zwei Drittel aller Frauen mit Hitzewgttesium, auf3erdem wird es wah
lungen, Stimmungsschwankungen dexdHitzewallungen ausgeschwitzt
Schlafstérungen einher. Doch scBonGudel. Das Powermineral stec
mit ein paar einfachen ExpertentiNfissen, Vollkornprodukten und
ist es mdglich, die hormonelle Wanfriichten. Dr. Gidel rat allerdi
bruchphase leichter durchzustebererganzend taglich in einer Dosis
und weniger als Stress zu empfindenindestens 400 Milligramm einzu
Den Magnesiumspeicher fillen ~ men. Geeignet sind Produkte aus
Die Herstellung von Hormonen wAg@otheke wie Magnesium-Diaspor&s,
Progesteron und Ostrogen in darhwitzen trainieren
Eierstdcken wird nach und nach laudieser besonderen Lebensphas e
riickgefahren. "Das ist dhnlich wieliénArztin dartiber hinaus zu einer e did-p/ Diasoral

krankter Venen, etwa durch Operaj:
oder Verddung, zweitens die Ka :
pression, drittens die medlkamenm;sq)/Ant|stax/Boehrnnger Ingelheim
Therapie. ,Es sollten hier Substanzen

verwendet werden, deren Wirksdenentabletten, liegen klinische Stu

keit durch Studien belegt ist* sagwor, die eine Riickbildung der O
Prof. Markus Stiicker, Prasident erund eine Linderung von Schm
DGP und Erstautor des Leitfaderes) und Schweregefiihl nachweiser
Fur den Roten Weinlaubextrakt AF www.antistax.de gibt es weite
195 etwa, enthalten in Antistax ektfarmationen.

Jetzt auch mit ihrem personliche
ﬂ Werbefilm. Mehr Infos unter:

www.metropoljournal.com
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VFKZDO 5LFK . \ v v B 4 \
JHU WXQJNV DXI G 'QVHONXU] ZHJH;)ELEO' 6FKULIW ein

\%
:DVVH DQYL %.U@wa FK HXUR 1% 6H zZHLO| YFKHY VWHQOHU )DUEWRQ
YRJIHC 6/ rung

RZLHVR paer SULHYWHU
\j \J \j
.RFK
XWHQYVLO

C

SO STEHEN

C

IHRE STERNE

IHULBKW

WIDDER 1
21.3.-20.4.
Ngch dem UrIaup tun 6HU List JUR %o H»U HZL
Sie sich ein wenig Papagei
schwer, wieder den Rhythmus zu 4
finden. Aber keine Sorge, das legt 1J\s

sich auch wieder. WLV FEH U
(UQW,

JRW
STIER 5

‘ ) 21.4.-215.
? HQJOLVFK

S;_).ortlichlsind nun keine DOW
Héchstleistungen zu
erwarten, aber das macht auch
nichts. Der Spaf steht im Vorder- IlUDQ
grund! VLVF
6 W U D[%0 H

ZWILLINGE engl. " europ.

’\’\ 22.5.-21.6. )UDXI—LQ s AShe - )X%oE[LOO
Manchmal muss man NXU] : - [

nachgeben, einfach name

nur, damit man wieder seine Ruhe GW

hat. Jetzt ist unter Umstanden ein r JLOWHU ’ — WRP 6 FKDX

SRHWLVFK
IODFKSV YHU
LHVH ]DXEHUQ
gelande

OHLQWLHU [ | wpd LHV

PLW
langen _QLVFK

Ohren a

—
P .

_‘-ﬂl&-\lk“

.,B:.‘.:- pesn e ¥

solcher Moment. XWHQV £ m—— ysiker spieler
7 i, By = ] ¢ Wifl1962 6DVFKD

\{

KREBS UIXPOLF .oLwipo¥Q
JUSHUYRQ g6

22.6.-22.7. HLQJH ||

- lied JLOPVWDU
Lassen Sie sich von VEKUI QgN W Gere
kleinen Alltagsproblem-
) ” 6ROR ¥V \ DVWH
chen mit dem oder der Liebsten VW eEN HL $
jetzt bloR nicht aus der Bahn inder ™ ¢ QDKP

I
werfen. Oper QLI JeuwHO YRJIHC er Mulde JHUIWHQ 8

. JDQ] ] =
m IZ_I(S:).\7A.I—§3.8. r und P> +HO PP
\ [ Ll | owen twn nun gut gar 3 9 VWHGW

daran, wenn Sie sich NLUFKO HQJ
ein bisschen mehr auf gesunde 0OXVL 6 FKX OLVE U
Lebensfiihrung besinnen, als das LQVWUX VFKDQ]H *DVWKRI
zuletzt der Fall war. PHQW

24.8.-23.9. Die Auflésungen finden Sie in der na
Lassen Sie nicht zu,
dass die Kollegen alle Ausgabe. Alle Rechte vorbehalten.
komplizierten Aufgaben bei lhnen
abladen — sagen Sie ruhig mal
deutlich Nein!

JUNGFRAU 1 2 3 4 5 6 7 8 9
J@I

)

2
]

WAAGE

24.9.-23.10.

Von Alkohol sollten
Waagen nun die Finger
lassen, das bekommt Ihnen nun
einfach nicht und schl&gt schnell
auf den Magen.
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y |
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H-H-EETHEZTH
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HEE

m>2o.
>zH
TCN
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Willkommenbeil23medien, den Spezialistenfiirdie Ansprache
aktiver und mobiler Zielgruppen. Wenn es um die erfolgreiche
Umsetzung Ihrer Werbe- und Kommunikationsziele geht, sind
Professionalitét, Know-how und ,frische Ideen” gefragt.
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bisschen mehr Zeit mit Y$%5 .. 1U

Ihnen einfordert, sollten Sie dem . .
jetzt unbedingt nachkommen, sonst Au 6sung September 2016 Au 6sung September 2016

droht Arger! : o #

SCHUTZE
23.11.-21.12.
In Sachen Fitness sah

es schon mal besser 4
aus — Zeit, um mal wieder aktiv zu

werden, am besten in Gesellschaft E | N S

von Freunden. 6 5

‘,‘ ﬁ STEINBOCK

? 22.12.-20.1.
Nehmen Sie sich im 1 9 2 6 4

Beruf jetzt Zeit, um eine

¥
Aufgabe nach der anderen abzuar- h1 v
beiten, anstatt alles auf einmal zu 8 5 M . E . D . I . E . N "\_
B!

machen!

ol

ZWEI

~
N

AN

WASSERMANN ] ) ) _ _
21.1.-19.2. Wir glauben an die Kraft innovativer Ideen und die

Sie stehen derzeit ein Uberzeugungskraft guten Designs.
wenig neben sich, aber

keine Sorge, das l6st sich bald 1 6 . . L. . . . .

wieder von ganz allein in Wohlge- Wir stehen fur langfristige Strategien und zielorientierte

fallen auf. authentische Werbung.

FISCHE 8

20.2.-20.3.
Nehmen Sie sich jetzt
immer wieder Zeit, um

sich bewusst zu machen, was Sie Tel.: 0621/ 72739490 Aax: 0621/ 72739497
wirklich wollen — so bleiben Sie sich o i
selbst treu. 2 6 8 E-Mail: info@123medien.com
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Nichts vergeht schneller als eine schlechte Idee.
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Der Antrieb fiir Gewinner

6PDUWHU :RKQHQ PEPW &RQQH[RRQ
lhre Chance fir mehr Komfort und Sicherheit:
Automatisieren Sie Ihre Rollladen mit den innovativen
Funkantrieben RS100 und der neuen

Smart Home-Steuerung Connexoon®. ZZZ VRPI\ GH

6PDUWHU :RKQHQ PIEW
Mit Ihrem Smartphone steuern Sie ganz einfach
und schnell Thre Markise, die Haustiire oder alle
Rollladen in lhrem Haus. ZZZ VRPI\

Ziegelhlttenweg 32

iwarema ?82‘!’5\‘ Fa CUH R N GEN 68199 Mannheim
JPSKPLUZ[ M...y &k 8624 [§4239-Q
- THSV\ZPLU 9L WW“M—Y\PS? sapnenschutz.de

Ein erster Schritt in die vernetzte Welt

Firma Stein

Ladt ein zum Oktoberfest 8. bis 9. Oktober

(red)Die Gaste dirfen sich befrhenso gibt es eine eigene Pol
Oktoberfest der Firma Steinauf zimit- dem Service des Neu-Bezif
tige Spezialitaten freuen. WeiRBwwan, alten Mébeln. Eine Besonderfiéit®™
Brezel. Getranke aller Art, und isbdie Fertigung von BettrahmenS0frdie versorgt wird.
tirlich Bier vom Fass, sowie hauBgduxerkrankte, hier ist die Firm
machte Kuchen, und Einladung h&iin deutschlandweit alleiniger H
steller. Bei den Rohstoffen ist Qu
Seit 1903 im Familienbesitz, stelltddie wichtigste Kriterium, und so
Firma Stein eigene Matratzen, Feden- diese nach Mdglichkeit aus

hier alles kostenlos!

betten und Bettrahmen her. Region bezogen.

s STEIN &

seit 110 Jahren
PBLETEHHDBEL UND MATRATZENFABRIK
Meuhofener Stralie 116 - 67165 Waldsee/Pfalz

Feiern Sie mit uns

Oktoberfest

Samstag,08. Oktober 10-18 Uhr
Sonntag, 09. Oktober 13-16 Uhr

* Preiskniller *» Preiskniiller »
Kleiner Imbiss und Getranke werden kostenlos gersicht!

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Jirgen Stein und seine netten Mitarbeiter

Nedbeteckrili

Digitaldruck - Schaufensterbeschriftung %fa/

Fahrzeugbeschriftung - Leuchtreklame
Textildruck - Posterdruck

Tel: 0621 - 431 74 39
www .werbetechnik-kaefertal.de

Metropol region

Renovieren

Stromverschwender in den Griff bekomm
Richtige Beleuchtung tragt dazu bei, Energie und Geld zu sparen

(akz-0) (djd). Alternativen zur klassiLED-Lampen sind aktuell die @80Lumen leuchtet so stark wie ei
schen Gluhbirne gibt es inzwisclektivste Variante, bei der Beleu®-Watt-Gluhbirne. Hallo Glihlan
viele. Und das aus gutem Grunohg Strom zu sparen. Gute Modpk® sollten durch LED- oder Ene
Gluhlampen sind echte Energénd sogar heller als vergleichligesparlampen ersetzt werden.
R @erschwender, weil 95 Prozent @éghlampen und haben ein bessereiteren Tipps kann man in Sact
Stroms als Warme verpuffen. Diehtspektrum als Energiesparlé®eleuchtung noch mehr sparen:
Stromkosten fiir ein helles Zuhapse. Eine LED-Lampe mit 10 Watt
lassen sich mit LED und Energiespatspricht einer Gluhbirne mit 60vor dem Kauf einer Leuchte ger
lampen deutlich reduzieren. Das nWatt. Auch die Lebensdauer der Litierlegen, wo sie stehen und welc
nicht nur der Umwelt, sondern aush je nach Herstellerangaben, Zweck sie erfullen soll.
der Haushaltskasse. Doch worauf salld 25.000 Stunden sehr hoch. - Leuchten nur dann nutzen, we
ten Verbraucher bei einer energiesp@rbtemperatur: Verbraucher sallan sie wirklich braucht. Fir hau
renden Beleuchtung achten? ten auf die Lichtfarbe achten, sie wird kurzzeitig genutzte Bereiche s
in Kelvin gemessen. Die LichtfaBmwegungsmelder eine mogliche
Energiesparende Beleuchtung Watmwei3 entspricht 2.700 bis 2.900g. Je heller Wande und Dec
Strom aus erneuerbaren Enerdfetvin, Kaltwei3 3.300 bis 5.000 Kgelstrichen sind, desto weniger Li
Auf der Website von LichtBlickin und Tageslichtwei mehr als 5i80006tig.
Deutschlands groRtem, unabhatglvin. Wahrend in  WohnrauméMeitere Strom-Spartipps rund
gen Okostromversorger, finden \warmweile Lampen zum Einsatz kden Haushalt gibt es unter
braucher zum Thema Beleuchtungn, sind es in Biiros haufig tageslieww. lichtblick.de.
viel Wissenswertes. Denn besond@ife Lampen.
Syspyyeltfreundlich wird eine energieDimmbarkeit: Spezielle LED v .. R
@gende Beleuchtung, wenn sieEmngrgiesparlampen sind auch di =& L5 S8 W E G TEE
Okostrom aus erneuerbdrar. Entweder stufenlos mit eir 32377 Marrhsi- Sehdna.
Drehdimmer oder in zwei oder \ | dnprisasg o
Stufen mit dem normalen Lichtsc - Al A B ER 1
nergiesparlampen verbrauchentdreider dafir mehrmals hintereir "m"b5f_}iﬁ'__gif_-‘ﬁ[fgf;_:.ﬂima' ke
Eg%{:her Helllgkelt bis zu 80 Prozéet betatlgt wird. AL Fron g, epashan
niger Energie als normale -GHitHelligkeit: Der Lumen-Wert gi Mle givstlue Sltermnathe
pen. Eine Energiesparlampe anit wie stark eine LED leuchtet giQXQJV]H'—WHQSKU
elf oder zwdlf Watt kann man alsognitf3er der Wert, desto heller str
einer 60-Watt-Glihlampe vergleichéiie Lampe. Eine LED mit rul

OR )U
Arlount=ls turals Sausaos per
F. Haukicznks
Slaubargeradihi-

Neue smarte Regelungstechnik
Fur optimale Wohlfuhlwarme zu Hause

(akz-0) Ein kaltes Zuhause ni
einem Wochenendtrip gehort ¢
Vergangenheit an, Energieverseh
dung beim Heizen ebenso. Die
kunft heildt intelligentes Wohnes
Rund 77 Prozent der benétigi:
Energie im Haushalt geht zu- L5 "

= A,
HANGE WrkrmarmitHary SRS

Heizsysteme gehdren zu den gra:
Energiesaugern. Hersteller wie Ke
haben es sich zur Aufgabe gem
das Heizen zu optimieren — mit ¢ =
einzelnen Komponenten des Sys

d
sl Fiterkomanyarig

H\l?ffnungsze&en: Mo -Fr. @ -18 Uhr - Sa10-13 UhL/-'

x-optimiert, darunter Warmepu
pen und -speicher, Flachhelzkorpg{0 Kermi GmbH/akz o
Flachenheizung/-kiihlung, Wohnraum
Itftung und Regelungstechnik. Der neaee notwendig. Féllt das Internet beale ermdglicht auRerdem auf Wun
Komfort- und Energiemanager x-ceate, kdnnen die einzelnen ElementeidesFernwartung durch den Fachha
base erganzt das zuletzt genannteV&sgesystems auch wie gewohnt maatksbetrieb. Das spart Geld und Z
ment und steuert einzelne Komporgh gesteuert werden. Grundsétzliclrlistibel und zukunftsfahig: Viele Anb
ten des Warmesystems komfortalielBedienung der Nutzeroberflachaen von Smart Home Ldsungen biet
und einfach per Smartphone, Takléiv und daher sehr einfach: Es bestehtlie Vernetzung der eigenen Rrod
oder am PC (iber den Internetbrowdier. Moglichkeit, Zeitprogramme,-intti — langfristig absolut nicht zukunf
Die prazise Abstimmung und das wguelle Raumtemperaturen oder dhig. Elementarer Vorteil mit Sme
timierte Schnittstellenmanageméntbs- und Party-Modi zu erstellen biodhe: Dank der EnOcean-Schnittste
mit Kermi Smart Home ergeben dwszuwahlen. Das Gerét wertet selbsttalleer x-center base auch die Einl
Neubau eine Energieeinsparung Baten aus und bereitet diese auf, undumig von Produkten anderer Herstel

Schneidemnihler 5tr. &
68207 Mannheim

Tel.: D6 21477 35 35

Fax: 06 2177 3500

E-mail: suessdach@aol.com
www suessdach,de

FACHBETRIEB

FUR DACH-, WAND- UND
ABDICHTUNGSTECHNIK

Pas bessers ‘Dackl

Innungs-| Mltghed

bis zu 31 Prozent, im Falle einer-Rdam passenden Vorlauf die Warme maglich. So kénnen zum Beispiet Fe
vierung sogar von bis zu 34 Progewinschten Zeitpunkt und am ricteikontakte, Licht oder Rollladen vc
Komfort und Behaglichkeit per Fingggn Ort zur Verfligung zu stellen. km Materwegs aus gesteuert werden — fi
tip: Die Bedienung der x-center bglséch zu vielen anderen Systemen Bpard-Um-Smart-Home-Gefuhl.
erfolgt ganz einfach ber den Interdigise absolut bedarfsgefiihrte Regelung

browser, daher ist keine separate @aftMaximum an Energie. Die x-center
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Baue

GMEH

Gronewald

Haus, wenn der Tater kommt. Solc DACHDECKERE| ® MEISTERBETRIEB
einschneidendes Erlebnis will erst|ein Fachbetrieh fir Dach, Wand und Abdlchtungstechnik
mal verarbeitet werden, unterstrgicht )

Mikitta: "Viel schwerwiegender als|der ggég;sﬂjat:ﬁ:lhﬂ”aa 120

materielle Schaden sind oft die psychi TEL 06 21/ 78 70 &1

schen Folgen."
g FAX 0521/748 23 41

Fakten und weit verbreitete Irrttiimer rund um Wohnungseinbriich

Ganoven sind ganzjahrig aktiv V

(djd). Einbrecher kommen me
nachts oder schlagen besonders
ne in der Urlaubssaison zu: Zwei
verbreitete Irrtimer, die sich mit
nem Blick auf die Kriminalstatis
schnell widerlegen lassen. Die
des Jahres 2015 zeigen: Die Gal

sind ganzjahrig und zu jeder Uhrf Sicherheit einfach nachriisten E-Mail: info@dachdeckerei-gruenewald. de
aktiv - und keineswegs nur, wj Umso wichtiger ist es, das eigeng Zu www.dachdeckerei-gruenewald.de
die Bewohner gerade verreist < ¥ g hause zu schitzen. Mit Alarmanlagen
Erschreckend ist zudem, dass L4 S IIE @ lassen sich neuralgische Punkte, s

Zahl der Wohnungseinbriiche errfEgeii - sen Pl R Beispiel Fenster und Turen im Erg
stark gestiegen ist, auf Uber 167889 did/LISTENER Sicherheitssysteglgoss, wirksam  iiberwachen.

A&/

star gestogen is. auf ther 1670 UCTEEE pbetrieieaeiel \//\\V\W. Metropoljournal.com
ders von der Zunahme betroff@eutschland tagsuber veriibt",-erthan lauten Alarm in die Flucht ge . .
sind Ballungszentren wie Berlin terd Ralf Mikittg, Sicherheitsberaen - noch bevor sie iberhaupt ins Verblndet Reglonales & I—Okal
Hamburg oder das bevolkerungsstes Verbandes fiir Wohneigentumggéangen. Besonders praktisch sind
ke Nordrhein-Westfalen", berichtetn-Wirttemberg und Experte bééme mit akustischer Gerauschanalyse
Martin Schmidt von RGZ24.de. Anbieter Micycle. Der Schwerpumke etwa die Anlage "Listener V7"

liege dabei bei Mehrfamilienhausiastallation sind noch nicht einmal
Einbrecher kommen meist tagstibewischen 14 und 22 Uhr, bei Einfadizliche Leitungen notwendig. U
Auf die Dunkelheit der Nacht-whenhausern zwischen 12 und 20 Winw.alarmanlage-einbruchschutz
ten die Einbrecher nicht: "Aktuhmerhin bei jedem funften Einbrugiijt es mehr Informationen und ¢

len Studien zufolge werden (bers@@ler Einbruch-Report der Versidfiéglichkeit, eine unverbindliche Be
Prozent aller Wohnungseinbriichatingen, sind die Bewohner selbstuing zu nutzen.senken.

"N oA A ' AN A A

Fahrzeuglackierung
Unfallinstandsetzung
Autoglasreparaturen
KFZ-Technik (Bremse
Inspektion, TUV/AU (
Smart-Repair
Lackschadenfreies Au
Kunststoffreparatur
Elektronische Achsve

Flammenzauber auf Guss gebettet

Feuerschale im Grof3format bringt den Garten zum Strahlen

Viel Platz fiir Lagerfeuerromantik
Uber 70 Zentimeter betragt der Dur
messer. Es gibt also jede Menge
fir Holzscheite, die den Garten z
Leuchten bringen. So werden auch
le Abende wieder angenehm warm
gemtlich. Und mit einem Gewicht

27 kg steht sie vollkommen stabil
sicher. Geliefert wird die Feuerschal Mohr Gmtbaddleschex §830P0Marwvewmautolackiere

. . R Tel.: 0621 /X7T(FA40: 1621 XTOfO@ HBtolackierer
funf einzelnen Elementen',d'e ganz Offnungszeiten: Mo - KiSa0daxh VeTedObld
fach zusammenzusetzen sind.

. . | Ealloweibeer Leile 29 - BRIOT Wann heir:
Die Designer haben dem Feuer ei FIC TEL Tel: OGF - 784135 Fux DE2T - T 79 20

Thron geschaffen, auf dem sich Tl‘ﬂ.llSpOl’t GI]J]'JH
Flammen so wohlfiihlen, dass sie ]

(akz-0) Hatte ein Lagerfeuer die W=~
wo es sich platzieren kénnte, dann =
sie spatestens jetzt gefallen. Das o
sische Traditionsunternehmen Leda
mit der ,Feuerschale XL einen Ort
schaffen, der dem faszinierenden A
lodernder Flammen vollends g
wird.
Die stattliche Schale ist aus ma
schwarzem Gusseisen gefertigt.
bietet Gestaltungsmaoglichkeiten,
anderen Werkstoffen verwehrt blei
Feinste Konturen und ausgefallene
signs, abgerundet durch eine beso
re Haptik, sind die charakteristisc

(SESESERNECRORSES RN

plent

A

Merkmale. Gusseisen ist absolut hitz 3 voller Eleganz erstrahlen. So kénnen sich ik waind
standig, formstabil und hat eine natiezu™ Wak alle zuriicklehnen, die Warme geniel&eﬁ?"" L Rtk Tu;su_m-ausamc ‘:: “W
unbegrenzte Lebensdauer. Es ist 12 Werk/akz-o und dem Moment hingeben. g""““f“',“ g E"”""":'""“"'" =

. . . . . Cinpulaniransperts H[REYT]IIH
dieser massiven Kraft zuriickhaltendamdhen den Lichtschein. Rauten und Phaicialsai Cnigai www.hequem-umziehen.de

verleiht der Schale — mit oder ohne Baiecke sorgen fur faszinierende Effek
er — ein asthetisches Understatententorm, Farbe und Material spielen hier
Die raffiniert angeordneten Facettgektakuldr zusammen (www.leda.d

Sanierung lhrer:
Trinkwasserleitun

. I_ |J
\)(\ﬁe“ N

A\ /-
2 S ¢ >
GNBQQ
Q)

/"

2

DONAUER & PROBST

Haef unserem erfalgreichen, zertifizierten Donpro-
= Verfahren wird abrasives Materal durch die

[D) Leitungen geblasen. Dve Abfagerungen werden
weggesirahit, Die Leitungen werdan innan
I\\ heschichtet und versiegelt. Ein Rohr im Rohr
SANITARTECHNIK ~ 'HEIZUNGSTECHNIK  'SOLAR entsteht — fir dauerhaft sauberes Trinkwasser.

7THOHIRQ -

1RUEHUW 8IHU *AE+ 7HOHID][
IHXHLFKZDOGVANY ,QWHUQHW ZZZ VD
0$ *DUWHQVWDGW( 0DLO LQIR#VDQF

Donauer & Probst
GmbH & Co. KG

Dudenstrale 27
G8167 Mannhaim

s o 2 Tel. 0621-789 &2 94
Ilhre Spezialisten fiir sauberes Trinkwasser info@donpro.de

schnell - sauber - sicher - glinstig . www. donpro.de
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Veranstaltungen

Méannerschnupfed8 Uhr,

Wolly’s Schalpla en & CD-Borse + > -
Mannheim, Rhein-Neckar- eater

Film-/DVD-/Bluray-Disc Borse
Mannheim, Rosengarten Pe ersson & Findus

11 Uhr, Mannheim, Casablanca

Nickelback — 2016 European Tour
19:30 Uhr, Mannheim, SAP Arena

Weiberkram Madels ohmarkt
Mannheim, Maimarktclub

Angel Expo Rhein-Neckar
01.10.2016- 02.10.2016
Mannheim, Maimarkthalle

Aber bi e mit Schlager

20: M heim, Rhein-Neckar- -
0:00, Mannheim, Rhein-Neckar-eat 0 Uhr, Mannheim, Rosengarten

Vitioch 051

UBERT VON GOISERN — FEDERNJJ Grey & Mofr&0:30 Uhr,

FreilichUhne

s}tolses° | Jv &
von Odon von Horvéth
Z PlWD Elp

Premiere
15.10.20160 unr

Weitere Vorstellungen:
TTIX 16X 1iX KI&}
04. 05. 12. 13. 18. 20. 25. 26. 27. November 20

02. 03. 09. 10. 11. 16. 17. Dezember 201
Freitag/Samstag: 20 Uhr, Sonntag: 16 Uh
JvEE]OW EA Ze v i6!U Eu "]

Freilichtbihne Mannheim e.V.
Kirchwaldstr. 10 68305 Mannheim
Karten: 0621-7628100
Mo./ Mi./ Fr. 18:30 - 20 Uhr, Mi. 11 - 12 Uhr
Y 188G uvvZ JuX AAAXG

Frefichtbihne
Mannhaim

Schi stour mit Sonnenkra

Oktober 2016

Metropol region

Weitere Information

Samstag 01.10 Sonntag 02.10 Dienstag 04.10 Donnerstag 13.10 @ Mittwoch 19.10

BEATRICE EGLI - LIVE MIT BAND
2016,20 Uhr MannheimRosengarten

Christian CHAKO Habekosg0 Uhr
Mannheim, Capitol

Typical Tess20:30 Uhr
Bensheim, Musiktheater Rex

Schneel9:30 Uhr
Ludwigshafen Pfalzbau

Dorfmugge

20 Uhr, Mannheim, Casino
ROBERT CY, 20 Uhr
Mannheim, Rosengarten

e Temptations feat. Glenn Leonard
20 Uhr, Mannheim, Capitol

Bensheim, Musiktheater Rex

BOOM - Der Comedy CluBp Uhr
Mannheim, Casino Pinguins Bremerhaveni9:30 Uhr
LIEDE BEND: ,DIE WINTERREI- Mannheim, SAP Arena

SE', RICHARD-WAGNER:- -VERBAND©lligatoah, Mannheim, Maimarkthalle
MANNHEIM-KURPFALZ E. V.
Krieg der Geranier20 Uhr

20 Uhr, Mannheim, Rosengarten Mannheim, Rhein-Neckar- eater

Freitag QYN0 Anne Haigis20 Uhr

Mannheim, Capitol
Mannerschnupfen, 20 Uhr,

Mannheim, Rhein-Neckar- eater Samstag 15.10

PHIL, 20:30 Uhr, Bensheim
Musiktheater Rex

DANCE ONE19:30 Uhr,
Mannheim, Pfalzbau

SCHILLER 20 Uhr,
Mannheim, SAP Arena

Bilent Ceylan - Kronk0 Uhr
Ludwigshafen, Friedrich-Ebert-Halle

Veterama(7.10.-09.10.2016
Mannheim, Maimarktgelande

Schoéne Mannheim&0 Uhr,
Mannheim, Capitol

HR1 Dance oor,20 Uhr,

Bensheim, Musiktheater Rex

1. MANNHEIMER MEISTERKON-
ZERT — DEUTSCHE STAATSPHIL-
HARMONIE RHEINLAND-PFALZ
19:30 Uhr, Mannheim, Rosengarten

DANCE ON,19:30 Uhr,
Ludwigshafen Pfalzbau

Halleluja,20 Uhr,
Mannheim, Rhein-Neckar- eater

DEL: Adler Mannheim vs. Fischtown

20 Uhr, Ludwigshafen, Pfalzbau

Achtung Baby20:30 Uhr,
Bensheim, Musiktheater Rex

Ole Lehmann20 Uhr, Mannheim,
Capitol

Sophie & Inge - babble und si2géhr,
Mannheim, Rhein-Neckar- eater

Sonntag 16.10

HBL: Rhein-Neckar Léwen vs. Frischi
Auf G6ppingenl5 Uhr
Mannheim, SAP Arena

e blind Poet, 19 Uhr,
Ludwigshafen Pfalzbau

Cool Cats Orchestrd,7 Uhr,
Mannheim, Rhein-Neckar- eater

Die kleine Hexell Uhr,
Mannheim, Casablanca

Yvonne Betz19 Uhr,
Mannheim, Casino

Sascha im Quadr&0 Uhr,
Mannheim, Casino

Die Prenzlschwabin - #ischdesbio?
20 Uhr, Ludwigshafen, Pfalzbau

Pe ersson & Findus11 Uhr,
Mannheim, Casablanca

DEL: Adler Mannheim vs. EHC Red
Bull Miinchen19 Uhr,
Mannheim, SAP Arena

In Teufels Kiichel8 Uhr,
Mannheim, Rhein-Neckar- eater

Konzert im Pfalzbau,7:30 Uhr,
Ludwigshafen, Pfalzbau

PHARO alias Martin Bolz4 + 19 Uhr
Mannheim, Capitol

Y & T,20:30 Uhr, Bensheim,

Planetarium

Iflannheim

ﬁ Quee

e a

.06 21 4156 92H

Noch bis zum Ende Oktober kdnnen Heidelberg-Besucher die Universitéts%éﬂ{(theater Rex

aus einer ungewohnten Perspektive betrachten: Unser mit Sonnenkra betRetsbmé&ikular20 UhrMannheim,
Solarschi "Neckarsonne" ladt zur Besichtigungsrundfahrt auf dem NeckarGpitol

Wahrend der Tour erhalten die Gaste Informationen zum Solarschi . Nahergsigit e Heimat Mannheir2Q Uhr
Preisen und den Fahrten erfahren Sie auf unserer Homepage: www.HDSolasgfRkim, Rhein-Neckar- eater

com oder unter 07263-409284. Gerne konnen Sie uns auch eine E-Mail schicken:

neckarsonne@t-online.de

Matthias Mu
*Vermietung vo

*Mobiler DJ

Mark Ernestus' ndagga Rhythm force

M&M SoundnTPﬁgﬁﬁ

Faustrecht19:30 Uhr,
Ludwigshafen Pfalzbau

Joana und Susanne Ba2®,Uhr,
Mannheim, Capitol

Donnerstag 20.10

Masud 20 Uhr, Mannheim, Casino
Unduzo,20 Uhr, Mannheim, Capitol

Torsten Strater20 Uhr,
Mannheim, Capitol

Ohrenfeindt,20:30 Uhr, Bensheim,
Musiktheater Rex

OCD Love19.30 Uhr,
Ludwigshafen Pfalzbau

Die Wallktren 20 Uhr, Mannheim
Rhein-Neckar- eater

DEL: Adler Mannheim vs. Iserlohn
Roosters19:30 Uhr, Mannheim,
SAP Arena

Samstag

Matchatria, 18 +21 Uhr,
Ludwigshafen Pfalzbau

r

Mannheim Capitol
20 Uhr

g
Gerd Dudenho er
22.10.2016

Ray Wilson & Ban@0:30 Uhr
Bensheim, Musiktheater Rex

OCD Love19.30 Uhr,
Ludwigshafen Pfalzbau
Genuss pur on Tour - Messe fur
Genief3er mit Gourmet-Abend

22.10.2016- 23.10.2016 Ludwigshafen
Friedrich-Ebert-Halle

Ein Quantum Trost20 Uhr,
Mannheim, Rhein-Neckar- eater

t 3666066

s soundnlight@emsz
My fMfacebook.com/MMSo
n Event- und DJ-



Oktober 2016

Metropol Region

Weitere Informationen www.metropoljournal.com

Sonntag 23.10 [yttt Montag 31.10

49. Galakonzert fir Seniorinnund Wil irten, lieben, to_ben, sch_meicheln - ?
Senioren der Stadt Ludwighafen am 21:30 Uhr, Mannheim, Rhein-Neckar Mannheim Rosengarte
Rhein,15 Uhr, Ludwigshafen, Pfalzbafater 20 Uhr

Ein Schaf fiirs Lebeh]l Uhr, Samstag 29.10

Mannheim, Casablanca :

WahnsinnsWeibed.8 Uhr, Ass-Dur20 Uhr, Mannheim Capitol

Mannheim, Rhein-Neckar-eater  ateralle o Reggio Emilial9:30 Uhr, Uhr JOSE CARRE S

e Petits Fours Show,20 Uhr, Ludwigshafen, Pfalzbau »A LIFE IN MUSIC*
Mannheim, Capitol Asia Party, Mannheim , Maimarktclub - 31102016 %

Chako Habekost - de Weeschwie'sch-gaga - das Origina?0:30 Uhr
MAN, 20 Uhr Ludwigshafen, Pfalzbaugansheim. Musiktheater Rex.

Montag 24.10

PRO ARTE: LONDON SYMPHONY Schwule Heimat Mannheirhl Uhr,  peytsche Staatsphilharmonie,
ORCHEST , 20 Uhr, Mannheim, Rhein-Neckar- eater Rheinland-Pfalz19:30 Uhr
Mannheim, Rosengarten ~ ~ Mannheim, Capitol

Das Schlagerhasen-Trit8 Uhr, Bensheim Halloween Party,

Mannheim, Casablanca Musiktheater Rex 20:30 Uhr| Mannheim, Maimarktclub

Dienstag 25.09 Ausblick Novembe

O entliche Probe,18 Uhl', 01.11.2016
Mannheim, Rhein-Neckar- eater VANFRED MANN'S Die Tragddie von Romeo und Julia,
DEL: Adler Mannheim vs. Schwennir] EARTHBAND - Tour 2016 19:30 Uhr, Ludwigshafen, Pfalzbau
ger Wild Wings19:30 Uhr, - 29.10.2016 /" Dead Men's Poetry, 19 Uhr,
Mannheim, SAP Arena Mannheim, Capitol
Bernd Nauwartat20 Uhr EINBRUCHSCHUTZMESSE
Mannheim, Casino 10-18 Uhr, Ludwigshafen 03.11.2016
- Friedrich-Ebert-Halle Letz Zep, 20 Uhr, Mannheim, Capitol
Mittwoch PASHOI®E \artha Halusa u.Margot Lit2:30 Uhr 04.11.2016
Mannheim, Rhein-Neckar- eater o .
Spéte Nachbarr_l,9:30 Uhr Popa Chubby (USA), 19:30 Uhr,
Ludwigshafen Pfalzbau Lesung aus "C. Steigerwald!':45 Uhr Bensheim, Musiktheater Rex
Mannheim, Rhein-Neckar- eater x
Trinkwassertagung Metropolregion ) ) N ) Mannerschnupfen, 20 Uhr,
26.10.2016- 27.10.2016 Rhein-Neckdrauingers- Eine Familiengeschichte Mannheim, Rhein-Neckar- eater
Mannheim Maimarkthalle aus Deutschland,6 Uhr
Mannheim, Rhein-Neckar- eater 05.11.2016
Donnerstag 27.09 . ich.18:30 Uhr, Michael eTrue _Story, 20 Uhr,
: : Mannheim, Capitol
- Mannheim, Rhein-Neckar- eater
Spate Nachbarri4:30 Uhr L-Sound. 20.30 Uh e Busters, 20:30 Uhr,
Ludwigshafen Pfalzbau e L-oound, 20.. h Bensheim, Musiktheater Rex
. Mannheim, Rhein-Neckar- eater
Ultimate Eagles (UKR0:30 Uhr Gay f d4ag2 Uh Sophie & Inge - babble und singa
Bensheim,Musiktheater Rex ay for one dag2 Uhr Uhr, Mannheim, Rhein-Neckar- eater

. Mannheim, Rhein-Neckar- eater
Last Ship20 Uhr,

: . 06.11.2016
Mannheim, Capitol - )
annneim, -aptto Sonntag K[OMEO Dic Bremer Stadtmusikanten, 11 Uhr,
ASP, Mannheim, Maimarktclub Mannheim, Casablanca
HBL: Rhein-Neckar Léwen vs. HSG

Freitag IO \Wetzlar, 15 Uhr, Mannheim, SAP Areffdiza, 19 Uhr, Mannheim, Capitol

Schwule Heimat Mannheiral Uhr, [N Teufels Kiiche, 18 Uhr,
Mannheim, Rhein-Neckar- eater Mannheim, Rhein-Neckar- eater

Ariel- Oder Swingers Plané® Uhr
Mannheim, Rhein-Neckar- eater
BOSSTIME20:30 Uhr Spokin _\Nordhsl3_:30 Ufllr, 07.11.2016

Bensheim, Musiktheater Rex Mannheim, Rhein-Neckar- eater Sascha im Quadrat, 20 Uhr,

Enissa Amani - Zwischen Chanel undP€" kléine Maulwurfl1 Uhr Mannheim, Casino

Che Guevar0 Uhr, Mannheim, Casablanca Red Hot Chilli Pipers, 20 Uhr
Ludwigshafen, Pfalzbau Fleur Bleue15:30 Uhr, Mannheim Capitol

DEL: Adler Mannheim vs. Krefeld ~ Mannheim, Rhein-Neckar- eater 08.11.2016

Pinguine,19:30 Uhr, Mannheim, Mantastic Sixx Paxk8 Uhr, Bastian Pastewka liest Midlife Cowbo

SAP Arena Mannheim, Capitol 20 Uhr, Mannheim, Capitol

ethro Tull’s Martin Barre & Band,
20:30 Uhr, Bensheim, Musiktheater Rex

09.11.2016
basta, 20 Uhr, Mannheim, Capitol

10.11.2016
Ramon Chormann, 20 Uhr,
Mannheim, Capitol

11.11.2016
CAVEWOMAN, 20 Uhr,
Mannheim, Capitol

Ana Popovic & Band, 20:30 Uhr,
Bensheim, Musiktheater Rex

WahnsinnsWeiber, 20 Uhr,
Mannheim, Rhein-Neckar- eater

12.11.2016
Rolf Miller, 20 Uhr, Mannheim, Capitol

Mark Gillespie's Kings of Floyd,
20:30 Uhr, Bensheim, Musiktheater Rex

13.11.2016
Rumpel und Stielzchen, 11 Uhr,
Mannheim, Casablanca

Alice Ho mann - "Denk emol",18 Uhr
Mannheim, Rhein-Neckar- eater

Rock4Kids, 18 Uhr, Mannheim, Capitol

DEL: Adler Mannheim vs. Straubing
Tigers, 14 Uhr, Mannheim, SAP Arena

14.11.2016
Caterina Valente & Peter Alexander,
18 Uhr, Mannheim, Capitol

15.11.2016
Willy Astor, 20 Uhr, Mannheim, Capitol

16.11.2016
Silly, 20 Uhr, Mannheim, Capitol

17.11.2016
Friedemann Weise, 20 Uhr
Mannheim, Casino

Randy Hansen & Band (USA, 20:30 Uhr
Bensheim, Musiktheater Rex

20
Revolverheld, 20 Uhr

Mannheim, SAP Arena
Maybebop, 20 Uhr ,Mannheim, Capitol

18.11.2016
Franz Kain, 20 Uhr Mannheim, Capitol

Halleluja, 20 Uhr Mannheim
Rhein-Neckar- eater

BOUNCE - Bon Jovi Tribute Band,
20 Uhr, Bensheim, Musiktheater Rex

DEL: Adler Mannheim vs. omas Sabo
Ice Tigers, 19:30 Uhr, Mannheim,
SAP Arena

Jim Kahr, 20 Uhr ,Mannheim, Casino

19.11.2016
}I?avid Garre , Mannheim, SAP Arena
STOPPOK mit BAND, 20:30 Uhr
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MitStricker.de’

FUr Ratselfreunde & Gewinnspieljager

3 x 2 Tickets fir das,Palazzo in
Mannheim“ zu gewinnen!
Gewinn-Telefon-Rufnummer:
01379 - 605257*(Anrufschluss
30.10.2016 - 23:59 Uhr)

Losungswort: Palazzo Mannhein

Mannheim zu gewinnen

3 x 2 Tickets fiir ,Dead Men's
Poetry* am 01.11.2016 im Capitol

Kostenfrei teilnehmen unter
www.metropoljournal.com oder
unterwww.mitstricker.de

1 x Progenix Geschenkpaket
bestehend aus 1x Ultra Whey
Protein 2100 g, + ein ProgeniX
T-Shirt + 1x Progenix Shaker 2
gewinnen!

[

Kostenfrei teilnehmen unter
www.metropoljournal.com ode|
unterwww.mitstricker.de

3 x 2 Tickets fir ,Frida Gold" am

29.11.2016 im Capitol Mannheim
zu gewinnen!

Kostenfrei teilnehmen unter
www.metropoljournal.com oder

unterwww.mitstricker.de

3 x 2 Tickets fir ,Elaiza“ am

Zu gewinnen!

06.11.2016 im Capitol Mannhei

Kostenfrei teilnehmen unter
www.metropoljournal.com ode

unterwww.mitstricker.de

=]

3 x 2 Tickets fir ,Maybebop" an
17.11.2016 im Capitol Mannheim
zu gewinnen!

Kostenfrei teilnehmen unter
www.metropoljournal.com oder
unterwww.mitstricker.de

5 x 2 Tickets fur ,Franz Kain" an
18.11.2016 zu gewinnen

Kostenfrei teilnehmen unter
www.metropoljournal.com oder
unterwww.mitstricker.de

4 x 2 Gutscheine fur das grofRe
Abendbuffet im ,Asia Paradies
Mannheim*“ zu gewinnen!

Kostenfrei teilnehmen unter
www.metropoljournal.com oder

unterwww.mitstricker.de

1 x 2 Tickets fiir

.Das Original KRIMIDINNER®:
Der Spuk von Darkwood Castle* inkl.
Sho & 4-Gange-Menu & Aperitif &
Getranken am 08.10.2016 im
Leonardo Royal Hotel Mannheim Zu
Gewinnen.

Kostenfrei teilnehmen unter
www.metropoljournal.com oder
unterwww.mitstricker.de

1 x 2 Wochenendtickets der Kat

Silber inkl. Fahrerlager-Zugang
fir das DTM Finale vom 14. bis
16. Oktober 2016

Kostenfrei teilnehmen unter
www.metropoljournal.com oder

unterwww.mitstricker.de

2x2 Tickets fliir das neue Musical

Dinner "Glanzlichter" am
18. November 2016

Kostenfrei teilnehmen unter
www.metropoljournal.com oder
unterwww.mitstricker.de

Technik Museum
100 Jahre BMW, 5x2 Karten

Kostenfrei teilnehmen unter
www.metropoljournal.com oder
unterwww.mitstricker.de

MitStricker.de’

Fur Ratselfreunde & Gewinnspieljager

Unter www.metropoljournal.com/gewinnspiel-uebersic

oder unter www.mitstricker.de mitmachen und gewinne

www.metropoljoumnal.com

Teilnahmebedingungen: Die Gewinner werden unter Aufsicht in der Redaktion elektronisch gezogen, schriftlich oder telefore
ausschlieBlich zur Gewinnabwicklung gespeichert und dem Sponsor Gibermittelt. Die einschlagigen datenschutzrechtlichenTBasé
Unternehmensgruppe sind von der Tellnahme ausgeschlossen. Kein Kaufzwang, keine Barauszahlung. Gewinne ebrfathaniésl

Konzertkarten

Marshall & Alexander

(red) Marshall & Alexander schreiben seit
eine einzigartige Erfolgsgeschichte mit Kir
konzerten. Ohne Pomp gestalten sie mit
Kunst unvergessliche Momente. Damit kre
die beiden groRartigen Kinstler in der Ta
Kontrastprogramm zu allem Lauten, Schrille
taglichen Lebens Die Zuschauer haben nu
der die Gelegenheit Deutschlands bekann
Gesangs-Duo live zu erleben. Die Weihnaeh
zerte der letzten Jahre waren alle bis auf den
Platz ausverkauft.

Weihnachten mit Marshall & Alexander
Konzerte in der Region:
02.12.201%/agh&usel-Kirrlath,

St. Kornelius & Cyprian Kirche

03.12.2016 Ludwigshafen, Friedenskirche
04.12.2016 Kappelrodeck, St. Nikolauskirche
11.12.2016 Kandel, Marktkitche

16.12.2016 Aalen, Salvatorkirche

Solo-Konzert von Marc Marshall — Das Weihn
konzert am 07.12.2016 Baden-Baden, St. Josefs

Fur diese Konzerte kdnnen Sie jeweils
2x2 Eintrittskarten gewinnen.

Kostenfrei teilnehmen unter:
www.metropoljournal.com oder
untemwww. mitstricker.de

004
chen
ihrer
ieren

t ein

n des

N wie
testes
tskon
letzten

achts
kirche

*0,50€/Anruf aus dem Festnetz; ggf. abweichende Preise aus dem Mobilfunknetz

www.mitstricker.de

Usgsdehdebtidetrog obldernedshaeroffentlicht. Die Daten werden
g dahreingetthititarbeiter der MetropolJournal
ibhabthueaBewirifdhance. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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BIENENSTOCK

EROS CENTER 1 G/ .. /;
NEUEROFFNET! W&lﬁ[

EPPELHEIMER STR. 34/ 69115 HEIDELBERG 06221 - 8 900 300

BIENENSTOCK-HEIDELBERG.DE

HEIDELBERG

Herbstzeit ist Wanderzeit

Der Jurasteig in Bayern

im besonderen MaflRe Naturliebhatieh entlang der Donau direkt zuriBksogenannte Schlaufenwege. Je |
auf ihre Kosten kommen", fasst zilen Kloster Weltenburg bewegkenst und Laune, Ausdauer und-Re
Deutsche Wanderverband zusamriégitere Wandertipps aus dem-Bayekann man unter www.jurasteig.
Aber auch idyllische Ortschaften visehen Jura findet man im Interseinen individuellen Wanderabschr
Kallmiinz mit seiner Burgruine, deter www.bayerischerjura.de.  auswéhlen. Der Ausflugsplaner ma
Kurort Bad Abbach oder die Klestéfelche Tour gehen wir heute? die Wanderplanung unkomplizie
burg Kastl sind Ziele, die direkt Ber zertifizierte Qualitats-Wanderwegl zeigt fir jede Etappe auch
Weg liegen und erwandert werderasteig hat eine Gesamtlange Gastgeber und Einkehrmdglichkeit
wollen. 237 Kilometern und ist in 13 Tagas. Eine Kartenansicht und das-Hol
Die Route individuell zusammenstelégappen aufgeteilt. Zusatzlich gibpredil runden die Tourenplanung ab.

Alle Etappen der Hauptroute bieten
unvergessliche Eindriicke, die Léangen
von zehn bis 27 Kilometer entspre
Foto: djd/Tourismusverband Ostbayern e.V. chen Gehzeiten von etwa drei bis acht
Stunden. Wer nicht die gesamte Stre
(djd)Angenehme Temperaturen ubDeér Qualitatsweg verlauft auf eidles bezwingen machte, kann sich un
leuchtende Farben machen den Igahge von 237 Kilometern als Rud www.jurasteig.de eine individuelle
denen Herbst fiir viele zur schonsteg zwischen Regensburg, AmiRegite zusammenstellen. Zusatzlich
Wanderzeit. Jetzt hei3t es raus ilNeienarkt und Kelheim. Auf den ¢iBt es 18 Rundwege, die sich als Ta
Natur, den Alltag vergessen und Tgesetappen atmet man den [eHtouren eignen: Die Donau-Schlau
Kopf frei bekommen. Anspruchswolh Wacholderheiden ein, die sichieabeispielsweise fiihrt auf rund-16 Ki
und abwechslungsreich lockt- keikluftete Felsen schmiegen. Mganeter vom Kloster Weltenburg nach
spielsweise der Qualitatsweg Jurafstigigtief eingeschnittenen Flusstalgi@nheim, wo man mit der Seilfahre
mit seinen eindrucksvollen Karstigld durchquert lichte Kiefernwéldeuir mit der Kraft der Strémung nach
sen und idyllischen Flusslandschaie Starke des Weges liegt vor afigiing libersetzt. Nach einer Pause im
ten zwischen Lauterach und Altmiihiseinem naturnahen Verlauf. Kngjgrgarten an der Fahre kénnen Ge
Naab und Weisser Laber. Vor alle@iProzent unbefestigte Wege undseliichtsfans einen Abstecher zum RO
Naturliebhaber Pfadanteil von rund 15 Prozent lasgerkastell Abusina unternehmen agtee: djd/Tourismusverband Ostbayern e.V.

Das Training ist wichtig

Nach dem Sport sollte entspannt werden

(djd-p/su). Sport ist der ideale -Aus
gleich zum Alltag und die beste- Mog
lichkeit, gesund zu bleiben. Doch

Inr Mannheimer Bestattungsfachbetrieb
nicht nur das aktive Training ist-wich

tig, denn Profi- und Hobbysportler B E STA—I—I— U N G S H A U S

sollten auch auf die richtige Regenera
tion und Erndhrung achten. ,Die Trai
ningsplanung zum Beispiel, ist das A

und O, erklart die professionelle Tri Erledigung aller Formalitaten und Amtswege

athletin Tine Holst und gibt weitere auf allen Mannheimer Friedhofen tatig
Tipps: ,Auf zwei bis drei Belastungs Tag und Nacht dienstbereit

tage sollte ein Entlastungstag folgen.”

FUR SIE HIER VOR ORT

Bei der Emahrung setzt die Profi auf allen Mannheimer Friedhéfen
sportlerin auf Fakten: ,Spatestens eine L Auf Wunsch Hausbesuche

halbe Stunde nach dem Training Saé%qgjoclii;p/Herbahfe/Sma Horsthemke/ Erd- od. Feuerbestattun

ich meinem Kdrper Proteine, Kohlen o ab  890,— (zzgl. amtl. u. Friedhofsgebiihren)
hydrate und Nahrstoffe auf Zellniveae Regeneration ist laut Holst sehr Bestattungsvorsorge « Sterbegeldversicherung
geben, die man zum Beispiel mitwdehtig. Physiotherapie und Massage bis zum 85. Lebensjahr

Sportlinie H24 von Herbalife ddragen zur Lockerung der Muskeln

Korper ausreichend zufiihrt* Zudend zur Entspannung von Kérper und de Stl’aBe/ECke\Ndd pfO rte

rat sie zu aktiver Regeneration, @ésgle bei. Denn man muss dem .
einem langsamen Auslaufen rmamhauch mal ein kleines Dankes( M h m O 6 2 1 / 7 4 8 2 3 2 6
dem Lauftraining. Aber auch die pasall das geben, was er leistet. an n el
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Mit gutem Gefiihl unterwegs.

Neugierig?

Schauen Sie bel uns vorbel am
Tag der offenen Tur

08. Oktober 2016
www.rnv-online.deheugierig




