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BARACCA ZERMATT

Die Schweig zu Gast in Heidelberg

Foto: Ba zer

(red) Heidelberg und Zermatt si@érmatt, und Mathias Schiemeorn der Kulinarik in der Kurpfazaste mit Schweizer Spezialité
groRe touristische Magneten @eschaftsfihrer der Heidelbémgiher wurden die alten Posthuttemwohnt. Zur Vorspeise servie
rer Lander. Beide haben kleMarketing GmbH, urgemiitliche den Bergen rund ums Matterhdas Baracca Zermatt Team Walli
aber feine Weinanbaugebiete. Beegromantik mitten ins Herz vals Wegestation fur die verschiédavolata” auf:  Trockenfleisc
Schweizer reisen gerne nach Heidelberg zu bringen. Von EnmtEn Pfade nach und von ltalien Wiarstspezialitdten und Alpkése
delberg, die Heidelberger geNmvember bis Marz ist die BarBankreich eingesetzt. Jetzt hat wiehAlpler-, Birnen- oder Bergfii
in die Schweiz. Und in beiden @& Zermatt Botschafter Schweifier Baracca in einen Ort zum-s@mbrot. Danach werden an den |
ten fahrt eine Bergbahn zu de@astlichkeit und des besondenemngsvollen Dinieren gewandg#n Tischen verschiedene Fond
weltweit bekannten WahrzeicHelairs der Destination Zermatt. Bied verwdhnt ihre Gaste von Nach Wahl mit Brot und Kartoffe
— dem Matterhorn in Zermatts 80 Géste erleben in gehobemember bis Marz mit authentisclsenviert.

und dem Schloss in Heidelbekgbiente, gestaltet vom Zermatehweizer Fondues. Eingetaucht

So entstand die Idee von -Miinstler, Architekten und Desigs golden-orange Licht des mifigt geht weiter auf Seite 8

cus Jost, Organisator der BarasraHeinz Julen, ein Stiick Matf@atzierten Kaminfeuers werden die
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Pfeifer Abwasser Kanal GmbH
Robert-Bosch-Str. 4 B69198 Schriesheim
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VR Bank Rhein-Neckar eG

Kabarett-Duo Spitz & Stumpf. D
Kappeleien uff pélzisch mit Wei
gutbesitzer Eicheen und Meist

2
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Ehrt Mitglieder bei VR BankForen
R (red)50 Jahre Treue und Verbu
. denheit zur Genossenschaftsba
Egtrs:rsgienbde; Mannheim 24.10.2016 — Im R
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123 Medien UG (haftungsbeschrankt) Ausstellungsquader auf der ,Alleei: ﬁ

. Consulter Friedel Spitz sorgten f
stattfindenden VR-BankForen ¢ o i e herzhafte Lacher.

die VR Bank Rhein-Neckar 260 Fir junge Mitglieder der VR Bal
bilare fir 50-jahrige Mitgliedsch Rhein-Neckar fand im Mannheim
Das besondere an Genossenscl CineMaxx-Kino ein Jugendforul
banken ist, dass die Mitglieder statt. Eine Expertenrunde infc
Mittelpunkt stehen. Statt Gewir mierte die 14- bis 21-jahrigen M
maximierung um jeden Preis § glieder der Genossenschaftsbs
das Interesse jedes einzelnen &= zum Thema Finanzsicherheit. C
gliedes und die Forderung der 8 Stiftung ,Deutschland im Plus*ze
gion im Vordergrund. Sie leben te eindrucksvolle Beispiele und ¢
arbeiten nach dem Motto “Mit- v, wertvolle Tipps, wie sich die jung
einten Kraften mehr erreichen®. UBER Menschen vor Kostenfallen schi
88.000 Mitglieder der VR BER VR Ban zen konnen. In einer anschlieRen
Rhein-Neckar halten ihrer Genoleau und die soziale Verantvwgemeinsamen genossenschaftlidiadkrunde beantwortete unter anc
senschaftsbank bereits seit Jahrzehg-der Bank. Das Vorstandst&dente und der Wille, diese Werteeim der Mannheimer Youtube-S
ten die Treue. Bei vier BankForetilrarreicht den Jubilaren Urkundenserem taglichen Handeln zu Ntchi Leber, Fragen der Géaste. N:
Geschéftsgebiet informiert das ¥hrennadeln und ein ganz pers®eah® betont der Vorsitzende des Wem unterhaltsamen Information
standsteam die Mitglieder und Kahnes Geschenk. ,Unsere Mitgliestands, Dr. Wolfgang Thomasbengart wurden die Géste mit reichli
den Uber die genossenschaftlicied die tragenden S&ulen unsemer Unterhaltungsteil begeistePopcorn und Cola versorgt und ¢
Werte, die Entwicklung der VR B&@nossenschaftsbank. Alle - Mitei Pfalzer Urgesteine in die®sucher freuten sich auf den-bre
Rhein-Neckar, das aktuelle -Zgigeder eint dabei die Basis unsitier die BankForen — das Pfakdeiellen Film ,Findet Dorie"

TUV SUD auf der Allee der Innovationen

Erst Sicherheit lasst aus Innovationen Fortschritt werden

(red) Miinchen/Mannheim. TU\ 3 T o TgEEE  Mannheim nach wie vor wichti

SUD hat als &ltester und groRter & o : . A ger StandortKonkreter Anlass fir
seine Wurzeln in Mannheim. Vom§ die Grundung von TUV SUD ar
Oktober bis 5. Dezember wird das t 6. Januar 1866 war ein Ungliick mit
nische Priifunternehmen mit e T i ten und Verletzten ein Jahr zuvor. W
bereiter war die liberale Tradition ¢
. GroRRherzogtums Baden. Ziel der n
- en Gesellschaft war es, durch rege
Rige Uberprifungen der Dampfkes
kiinftig Unfélle zu verhindern. Heu
ist TUV SUD mit iiber 24.000 Mita
beitern auf der ganzen Welt aktiv — 1
dabei immer noch seinen Wurze
treu: Mit hohem Sachverstand werc
: g Technologien und Produkte gepri
e P R damit sie zuverlassig, sicher und n

haltig sind. Mannheim ist dabei ne

ermeister Dr. Peter Kurz ertffnet dié Allee der Innovﬁtép iBin wichtiger Standort: Ru

Innovationen® zu sehen sein. Die 1-. [}
porare Freiluftausstellung erzahlt gk
folgsgeschichten von Unternehmenjg
Institutionen aus der Quadratest
.Mannheim ist die Stadt der Gri
dungen und des Erfindergeistes
passt, dass TUV SUD hier in M4
heim gegriindet wurde. Wir sind g}
auf diese Wurzeln®, erlautert der *
ter des Mannheimer Standorts |
TUV SUD, Thorsten Siebert. ,Deii

. . . : Mannhéim
Erflndergelst spurt ma.m heute n a‘?mheim zusammen mit Vertretern der beteiligten Firmen. TUV SUD wurde
im  Unternehmen.  Wir nwem\%q
SC}'I

. . entvylck Bhren in Mannheim gegrindet und ist heute mit rund 24.000 Mitarbeiter q I arbe_lter aus_ allen wichtigen (
uns mit den Technologien weiter und aftsbereichen sind vor Ort vertret

FUr unverlangt eingesandte Manuskiipigipd, ~ jaqs diese sicher genutztalter. ,Nur wenn Innovationen sichidginen Start-ups gepragt ist, unbeditif SUD kooperiert mit der DHBW

ELS b kénnen: Sicherheit, technissine, werden sie von der Gesellscfuitendig. Anfang des Jahres hgbeale Hochschule — Baden-Wir
“A gg@?tenz und Qualitat unterstiitzdeptiert und zu Fortschritt, sdgt Stadt Mannheim und TUV SUémberg Mannheim) im Studienga
-HRfeMationen und  Entwicklungesiebert. Diese technische Begleizugpmmen eine Gedenkstele amMéachinenbau/ Schwerpunkt Vers:
erbrasegilt fir Dampfkessel genausoumdeUnterstiitzung ist in einer neusaligen Griindungsort der Orgagiingstechnik und ist Mitglied im Kur
fir Anwendungen im digitalen -Z#itirtschaftswelt, die entscheidend sation im Quadrat D2,6 errichtgfrium der Hochschule Mannheim.

ber,

“parkasse Vorderpfalz

Neuer Service mit KundenDialogCenter

(red)Ab dem 25. Oktober bietet didd Online-Banking. Sie &ndern KuidenDialogCenter bauen wir die Zu

Sparkasse Vorderpfalz mit einem 2&insch personliche Daten und veri@imgswege zu unserem Service- und Leis
ralen KundenDialogCenter mit Sitzbawren Termine fiir qualifizierte -Bdtsgsangebot fiir unsere Kunden wej
Ludwigshafen einen erweiterten Serwing" informiert Dr. Riidiger Linnebaaks. Damit sind wir rund um die
fur die alltaglichen Bankgeschafte. \Rigtandsvorsitzender der Sparkagsichbar und kénnen noch besse
Sparkasse ist damit rund um die Uiderpfalz. Linnebank weiter: "UngigeWiinsche unserer Kunden eing
an sieben Tagen die Woche per Telgfamden erwarten mehr denn je raddhgere Geschéftsstellen und Privat
(0621-59920) und E-Mail (kontakt@ntscheidungen, schnelle BearbeituitgCenter werden weiterhin die Orte
sparkasse-vorderpfalz.de)  erreichiiiten sowie einen Kundenservice vegraulichen Gespréachs und der int

www. Metropoljournal.com

"Ausgebildete  Bankfachleute ~steb@mtliche Konten und Geschaftsheris Beratung sein. Hier - das sageR%fid>r- Rudiger Linnebank, Vorstandsvo
dort mit kompetenter Beratung uhdngen umfasst. Zudem mochtenKsieden ganz deutlich - mochte man i Si?\r/ig:ruﬁgaéf’t‘séf%‘ggﬁgﬁ& bKei
langjahriger ~ Geschaftsstellenerfahiseigst entscheiden, auf welchem Wielgtige Finanzentscheidungen pergaiiniaiogcCenter ab 25. Oktober rund ¢
zur Verfugung. Sie dbernehmen ded zu welchem Zeitpunkt sie mit urlicin sprechen; so zum Beispiel Ubegigighr an sieben Tagen die Woche per -
kompletten Service rund um Koni€ontakt treten - ob in der GeschéftssBiigfinanzierung, die Altersvorsorge fahe(0621-59920) und E-Mail (kontakt@

und Karten, Sparen, Zahlungsverkgtiine oder per Telefon. Mit dem nedénVermogensanlage" sparkasse-vorderpfalz.de) erreichbar".
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Superstimmung beim zunftigen Oktoberfest der Frohlich Pfa

Fesche Madl'n und schmucke Buam

(dau),Die Kirchberger* bringe
den Saal zum Kochen/ Prinzes
nenlied zu Ehren der Mannhei
Stadtprinzessin Sabine Il. und
nem Viernheimer Lieblichke

Quartett. ;
Es schlagt Mitternacht im Saal

St.Bernhard in der Mannhei
Neckarstadt. Das wieder ein
sehr stimmungsvolle Oktoberf
der jubilierenden Frohlich Pfé
(der Verein feiert in der am 11 R 1
startenden Kampagne seinen 1 S ‘
rischen 88.Geburtstag) geht 1 i
dem romantischen ,Sierra Mad
zu Ende, angestimmt von einer| |
len Stimmungskapelle aus der '. i #
,Die Kirchberger* haben den Slga'l_ ] o
einmal mehr immer wieder ZUI‘HO'D'merA“gste'n

2

II. vom nérrischen Jubilaum® (®&hs Maier. Und schon ertonte
Jahre ,Club der Gemiitlichen®)érste ,Prosit der Gemdtlichkeit", d
die Vereinsgeschichte eingeBEmmungswellen schlugen glei
wird. hoch. Superstimmung und zinftig
Zu deren Uberraschung intoni@itoberfest-Flair von Beginn a
die Kapelle speziell zu Ehren wier man es von der Frohlich Pf
Lieblichkeiten (den CdG und djewohnt ist. Auch fur die attrak
LFrohlich  Pfalz* verbindet eine ,fliegende* Ex-Stadtprinzess
langjahrige freundschaftliche BeZlaudia |. ist dies eine besondt
hung) das wunderschone Prinkempagne, denn sie schwang
sinnenlied (Melodie: ,Der Morgkenau 30 Jahren an der Seite
héalt seine Wacht") angestimmt YRawl I. das narrische Zepter.

Bandleader Theo Scherrer und dtemtiesem Jahr wird wieder eine
Schreiber dieser Zeilen und n&aubernde Jubilaumsprinzessin
schen Chronisten. Gleich fihleEnbhlich Pfalz die Quadratesta
sich die ,Vernemer Meedschent die Kurpfalz mit zarter Han
richtig heimisch. narrisch regieren, die im Mome
Ein sehr stimmungsvoller Abschhasrlich noch ein gutgehitete
eines wunderschonen Aber@sheimnis ist. Am 14.11 wird ¢

Kochen gebracht. Mit toller, s&irndln nach vorne zur Buhr@epter der Viernheimer Stadtpriper Abend begann traditionell ahétr Presse vorgestellt und am 1€
abwechslungsreicher Musik wutlieeden ganzen Abend uber kréftigsin geschwungen haben. Né@m Fassbier-Anstich, gekonnt keim groRen “Ball der Prinzess
stets fur eine volle Tanzflache ngiggefeiert und jede Menge Spaffner sind die Prinzessinnen furd@nommen von ,Jockel“ Bendier, Frohlich Pfalz im Musense
sorgt, ca. 180 Gaste von Beginhasien. Es sind ,Sabine Il. veah Verein sehr aktiv: .Nadja I. Jorenprasident der Frohlich Pfdes Rosengartens feierlich inth
zum feucht-fréhlichen Mitfeieaghillernden Haar®, Lieblichkeit dgent und Bild® regierte 2003/04\ssistiert wurde er von Dietmggiert, umrahmt von brillanter
animiert. NNG (Neckarstadter Narrengildgle beiden Prinzessinnen-Sis@esk und Fleischermeister Refsertainment.

Nach einem kleinen doppelten Ged noch amtierende Mannheimeianiela II. von Luisen* und- ,&ettig, der auch gleich ein ,Happy die Frohlich Pfalz, die Jubil
burtstagsstandchen bittet der-Gatadtprinzessin und vier “golgione I. vom narrischen Tanz* Bithday“ zum 65.bekam und omtsprinzessin und unser ,scha
geber Dietmar Beck, Prasidentssdse Vernemer Meedscher’, die @dg 2009/10 und 2012/13 auf d&ginem Team ein schmackhaflesnemer Fastnacht* ein dreif
,Frohlich Pfalz®, funf bezaubermiemal mit viel Charme, Herz umgron und die Vierte im Bunde kalt-warmes Buffet gezaubert hattes, noch ziemlich gedampf
superfesche Madin in ihren kedsemor als CdG-Lieblichkeiten dgge junge Dame, die als ,Chrisfiganer assistierte der 2.Vorsitzehidei!

Verband Wohneigentum lud zum Oktoberfest

Feiern wie in Bayern

(red)Nicht nur die Bayern sind-C Super Gaudi ebenfalls beim Fraddetropoljournal TV und TViuber-

toberfest erprobt. Dass auch
Mannheimer zlnftig feiern kd
nen, bewiesen Sie am Samstd|
Mannheim — Gartenstadt. Fast [
Gaste kamen in bayerischer Treted
gekleidet in feschen Dirndin u

bzw. Mannerbierglasstemmen, m@tgonal haben die fetzige WVer:
hatten sichtlich Spal. Fir das-lestditung gefilmDas Video (DVD)
che Wohl war ebenfalls bestensilger das Oktoberfest kann unter der
sorgt. Ob Obatzter oder WeiBwiirsée; 0621 — 72 73 94 90 fiir 20,-€ be
keiner verlie? hungrig das Oktokesllt werden. Metropoljournal TV
fest. Der Saal kochte, als der StargdstVuberregional kdnnen auch f

Krachledernen. Der Saal der Gnagsgl
- Kirche war restlos ausverkauft. | &

tylaune schon von Anfang an. D=
sorgte Tamara Busch mit Band. C
schnell sprang der Funke Uber;l-,{&

Jimmy Arconada in Begleitung ithes Festlichkeiten gebucht werden

Duos Fantastico auf die Buhne kam.

+  Selbst am Ende des Festes hatten die

Géste keine Lust, den Heimweg an
! y 4 treten. Die Musiker durften erst ng

wurde getanzt, gesungen, gesc . i J : J . ##¥. vielen Zugaben die Buhne verlassen

kelt, es brodelte im Saal. Foto: Archivbild L.Binder

Die Multihalle

Ein ingenieurtechnisches Meisterwerk MANN HE"&*‘E

(red)Die Multihalle im Herzogenrietheinsamen Pressekonferenz der &tkmin Frei Otto mit Unterstiitzuelgr Zeit konnte der fir das Tragwssladen sich auf rund 11,6 Millione
park ist bis heute die groRite freitralgamnheim und der Architektenka@arlfried Mutschlers. Zu damaligehadliche Verschiebungsprozess Eau. Kampagne mit Architektenkal
de Holzgitterschalenkonstruktion deer Baden-Wirttemberg in der Mufieit stellte die Konstruktionsweise gigalten werden. Als Grundlage flindie Baden-Wirttemberg ,Damit d:
Welt. Wegen ihrer architektonisciietie. ,Trotz ihres Alters und der nittiltinalle eine spektakuldre statisetagbeitung eines Sanierungskonzepigstektonische Erbe Frei Ottos
Einmaligkeit und filigranen Konstrigrweile notwendigen baukonstruktiveil — architektonische  Entwickluligf? die Stadt Mannheim verschieddaanheim weiter Bestand haben ka
tion wurde sie bereits 1998 als Kultinterstiitzungen spiirt man den Riar und war Ausdruck der Suche hédarsuchungen und Gutachten wegrden wir im Februar 2017 eine s
denkmal erfasst. Doch mehrere techiai-Geist vergangener Zeit. Die Niaiuen Formensprachen in der -Arsigillen. Mit einem Grundsatzbeschéuggagierte Kampagne starten, mit d
sche Gutachten zur Tragkonstruktibralle ist in ihrer einfachen und deelktur und Ingenieurbaukunst. Awgn Erhalt der Multihalle wurden 2¢Zigl, die Multihalle wieder in den Fok
und zur Dachhaut beschreiben eimesdrucksstarken Form ein Meilensteintiger Sicht erfillt die Multihalled 2013 die notwendigen Planunfgs Betrachtung zu riicken und Beg
hohen Sanierungsbedarf, der nichinatler Entwicklung von Flachentragfgrund ihrer Bedeutung fiir denniiitel zur Verfligung gestellt und teirung fur diese einmalige Architek
lein aus stadtischen Haushaltsmittegnken und damit ein starkes Syrtéyoltionalen Ingenieurbau und Rkanungsauftrag an das Ingenieurbiirovecken®, erklarte Baublirgerme
bewaltigt werden kann. Mit der Griiir den Ideen- und Erfindungsreichttias architektonische Formenspektkast + Epp aus Darmstadt vergefeen.othar Quast. Sollte dies geling
dung des Vereins Multihalle e.V. staitetStadt Mannheim. An ihrer Erfolr européischen Nachkriegsarchitéke Planungsergebnisse zeigen, kdaggen auch Freunde, Unterstiitz
die Kampagne der Stadt Mannhaimg besteht sowohl ein wissenschaftnach Auffassung des Regierutigs Tragwerk der Multihalle grundld Forderer gewonnen werden,
und der Architektenkammer Badkthes und kinstlerisches, aber eberimidiums die Kriterien eines- Kaitzlich sanierbar ist und auch dersish mit einem Spendenversprect
Wiirttember zum Erhalt der Multihaiehr auch ein 6ffentliches Interessetenkmals besonderer Bedeutdiogglerungen an  6ffentlich-rechtlidiie die Multihalle einsetzten. ,lch fre
Architektonischer ~ Meilenstein  nidie Multihalle wurde 1975 fiir die-B&anierung maglich, aber kostspMiitgaben nach einer Sanierung geraidht, dass wir mit der Architektenka
Symbolkraft desgartenschau als temporares Balswgtek augenscheinliche Verschiemaiden kann. Auf dieser Grundlagg Baden-Wirttemberg einen stark
,Die Multihalle ist ein ingenieurtechirichtet. Geplant und konzipiert wugds im Tragwerk wurden bereits 1099nte eine dauerhafte Baugerel®aitner gewonnen haben, um die
sches Meisterwerk®, betonte Oberlsig von dem 2015 posthum mit destgestellt. Durch verschiedene qimg erteilt werdeDie notwendigenZiel gemeinsam zu verfolgen®, so Qu
germeister Dr. Peter Kurz bei derRyiizker-Preis ausgezeichneten -Atestitzungsmanahmen im  Lawfiefangreichen Sanierungsmaf3nahmen

Dazu gibt es ein Film auf
www.metropoljournal.coni
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Presseerklarung der Stadt Ludwigshafen am Rhein und der B
- OB Dr. Eva Lohse trifft BASF- Vorstandsvorsﬂzenden Kurt Bock

(red) Ludwigshafen. Wegen des
plosionsungliicks in der BASF \?"’
vergangenen Montag, 17. Oktober,'—'-"*"‘:'-|
sich Oberbiirgermeisterin Dr. Eval _. .
se unmittelbar nach der Ruckkehr g 5
ihrer Auslandsreise heute gemeirf:j'f- :

mit Staatsministerin Prof. Maria- B ==
mer, den Landtagsabgeordneten C. =
tian Baldauf, Marion Schneid
dem Vorstandsvorsitzenden der B
SE, Dr. Kurt Bock sowie Vorsta
mitglied und Standortleiterin Marg
Suckale, zu einem lang&esprach
getroffen. Gemeinsalankten die
Oberbirgermeisterin, die Staatsm
terin, der Vorstandsvorsitzende o
die Abgeordneten allen Einsatzkraftéi9: BASF

muissen die Sorgen der Anwohndr@stirzt, dass dieser Unfall gesche
nen und Anwohner sehr ernst namnte. Wir trauern um zwei Kolleg
men." Die Sicherheit der MenschedenBASF Feuerwehr und einen Mat
der Stadt habe fiir sie oberste Priosidit, die ums Leben kamen. lhren F
so die OB. Sie mussten darauf vettesuund Angehdrigen spreche ich n
en konnen, dass die BASF allesnutiefe Anteilnahme und mein Beils
um in Ludwigshafen Vertrauen wieales. Viele Kollegen wurden verletzt,
zu festigen. Dazu gehdre ein offaiga von Ihnen schwer. Meine Ged
Dialog mit der Stadtgesellschaft. Reit sind bei ihnen und ihren Famili
groRer Betroffenheit habe ich wom Freunden, so Bock. "Ich versic
dem Tod von zwei Feuerwehrménden Betroffenen, den Familien L
nern und dem Matrosen erfahren Angehérigen, unseren Mitarbeite
dass mehrere Feuerwehrleute schmeiNachbarn, dass wir mit aller Er
verletzt sind. Ich empfinde tiefes Mié an der Aufklarung arbeiten und
gefuihl. Deshalb war mir das hewgeittelnden Behdrden unterstiitze
Gesprach ein besonderes Anliegericlichrerstehe, dass unsere Nachk
begriuf3e sehr, dass die BASF mit esignsorgen. Sie wollen im Umfeld |

die selbstlos alles daran gesetzt haberMontag hat viele Menschen inrdgg Gbergehen kénnen”, so OBeRiernen Gutachter zusammenarbé®8F sicher leben und vertrauen
um die Situation unter Kontrolle gtadt und auch mich personlich daifise. "Deswegen habe ich in unsesiesty um den Vorgang liickenlos daés wir das Richtige tun. Dies miis
bringen. "Mir war es sehr wichtighsoffen gemacht. Ich habe mein tiéfegprach noch einmal hervorgehobekiaren. Transparenz ist die Basiwiftimmer wieder beweisen, um so
schnell wie mdglich mit den Veravitgefiinl zum Ausdruck gebracht wiags nun eine liickenlose Aufberei@ngauen”, sagte Prof. Maria BohWentrauen wiederzugewinnen", betol

wortlichen der BASF zu sprechen.ligasnt, dass wir angesichts der Qpféreine transparente Information \derstandsvorsitzende der BASF ERIEk.
schreckliche Ungliick vom vergangel der Verletzten nicht zur Tages@tientlichkeit erfolgen mussen. Wit Bock erklérte: "Wir sind zutiefst

Shopping mal anders

Mantelsonntag am 30. Oktober mit vielen Aktionen der Einzelhandler

zusammengestellt, di Kundeny”
das Schlendern durch die Gescl
versiiRt. Uberall locken Rabattaktic
rund um Modeder Parfimeriea
tikel. Andere hen Ausstellungef
im Laden, die das Sortiment ganz
erweitern, oder lassen Kunden !
Promo-Aktionen Gerate selbst aus
bieren. Zwischen 13 und 18 Uhr
aullerdem viele Gastronomiestd
in der Innenstadt zu finden, die fir'ed

" fur das leibliche Wohl der Géaste \birer

- Mwoiie ™

Kulltur und
Veranstaltungs GmbH
der Handler ist der organisiettetz seines Namens aufgrund ges

! Manteltausch: jeder kann fur einenligher Vorgaben leider geschlossen.
ten Zweck seinen alten Mantel abg&dederkarussell,

Schiffschauket, |
und erhdlt einen Finf-Euro-GutscHemmheben, Imbissbetrieben, Buden |
des Einzelhandels als Dank. Am Sgiifien Leckereien ist fur jeden et

° tag, 29. und am Sonntag, 30. Oktdbbei.

veranstalten die Wormser Frauera Geschichte des ,Mantelsonntag
bande ihren traditionellen Herbstmddler Mantelsonntag blickt auf eir

g auf dem Obermarkt. Bereits zumlamge Historie zuriick. So wurde ©

Mal verkaufen 17 Institutionen in S& Tag vor Jahrhunderten geschal
herbstlich dekorierten Holzbuden ibre der Landbevolkerung den Eink:
liebevoll gestalteten Handarbeiten wpid Winterbekleidung in der Stadt
selbstgemachte Kostlichkeiten.  Aerthoglichen. Diese konnte auf Gru
landwirtschaftlichen Betriek

leibliche Wohl der Besucher sorﬁgtﬂ Stadt Worms vor Ort bestens gesorgt. Die Erléseindsden damit einhergehenden V
und das Shopping zu einem rundietiung (Marktplatz), sondern auchkginmererstrafie, am Rémischen Kelisdsstmarktes werden an gemgifichtungen nicht wahrend der Woc
tollen Erlebnis machen. Mehr daiem der zahlreichen gastronomiseigham Parma Platz aus. Zum Absafilitsigie Institutionen und Vereineifindie Stadt zum Einkaufen komm
unter www.wormser-einkaufstage.dstanden in der FuBgangerzone goriesnMantelsonntags weisen die HaWd@ms gespendet. Traditionell findet der Mantelsonnte
Ob Ausstellungen, Saftverkost@igBratwurst und Steak, italienisghitihr nachstes Event hin, den Verkdofs Freitag, 28. Oktober bis Sonnaag,Sonntag vor Allerheiligen statt,
oder Rabatte: Viele Einzelhandfeinkost oder SiiRigkeiten wie gebrafien Sonntag am 27. November. D&ftiovember findet der beliebte dgm man den neuen Mantel dann
laden in ihre Geschéfte ein und bigeNandeln, Nougat und Gebiack -wiid um 18 Uhr, also zum Ende derl@heiligenmarkt in der Zeit von 11fdren konnte.

den Kunden zahlreiche Uberrageimrbieten fir jeden Geschmack etwelsiftséffnungszeiten, ein Ballonrégen bis 19.00 Uhr vor der Dreifal

Eine Pause konnen sich alle ShopRihginhessische Weingiiter sowievaiie Dach der Galeria Kaufhof riesggkeitskirche statt. An Allerheiligen,

begeisterten nicht nur bei der Auto@isumanufaktur Sander schenken ikEter weitere @winschaftsaktioDienstag 1. November, ist der Markt

PM Wirtschaftsforderung Bergstralde

Saisonabschlusswanderung mit Pizzafest

(red)  Am Sonntag, 6. November(Hagen-Schreiber-Stralke 2, 68623 [Et:
den der Odenwaldklub Lamperthgigrtheim). AnschlieRend Fahrt mit ot
eV. (OWK) und die Tourismusagengigenen Pkw zur Wanderstrecke in
ein Fachbereich der Wirtscha srdgimpertheimer Wald (Parkplatz an St
on BergstraBe / Wirtscha sférderuAgtobahnbriicke bei Hii enfeld). D
BergstraRe GmbH (WFB), zur Saidavapp 6 km lange und etwa 2 % Stuges
abschlusswanderung durch die Lamgatternde Wanderung auf dem so
heimer Gemarkung ,Wildbahn“ ein: ,dannten Rehschneisen-Weg fihrt d
diesem Tag haben alle Wanderfreulield_ampertheimer Gemarkung ; 17526-13 an oder per E-Mail unter:
und insbesondere Einsteiger und b&kn“ Da es nahezu keine Hohen s schollmaier@wr-bergstrasse.de. Die -
nioren die Gelegenheit, ein Teilstiiokilberwinden gilt, ist die Strecke BRig: WBV(v.L): Horst und Ma“US Schmid von der Ortsgfuppe Lampefthe'm des @alKie an der Wanderung ist kostenic
der faszinierenden Lampertheimer @sprochen wadenfreundlich und S%&}r@lke Mdller und Ute Schollmaier, beide Projektleiterinnen Tourismusagentur bgifeen\eiteres Wissenswertes iber L:
tschaftsforderung BergstraRe GmbH (WFB).
markung zwischen Lampertheim wndh fir Familien und Gelegenheﬂswa pertheim und die anderen zahlreict
dem Stad eil Hiienfeld zu erwandederer geeignet. An der OWK-Schutzhémpertheimer Pizzafest des Odenwaloen kalten und warmen Getrankeriauiistischen Ziele im Kreis Bergstre
sowie dessen unmielbare Umgebtengm Kranzlacher Weg sowie am Kiddbs in seinem Vereinsheim am Sarldierstitzung der Firma Edinger atifNibelungenLand gibt es unter
kennenzulernen®, informiert Mariosdhauschen gibt es kurze Pauserfemitieg. Es dient zum gemiitlichen ftigshgebackene ~ Flammkuchen — whigv.nibelungenland.net.
Schmidt vom OWK. Start der Saisop&tklarstopps* durch den Odenwaldkkléng der Wandersaison 2016. Ab 1Pizken direkt aus dem Holzofen ggbéermationen zu den Angeboten d
schlusswanderung am 6. Novembarnistdas Stadtarchiv Lampertheim. Bénd es dort auch fiir NichtwandererZaiglreiche Sitzplatze im Innern des KRgtenwaldklubs Lampertheim  gibt -
um 10 Uhr am Lampertheimer Bahniogchluss der Wanderung bildet das dirsiet an das Klubheim kommen kénheims laden zum Verweilen ein, soddsswww.owklampertheim.de

das Fest bei jedem Weer sta nde
kann. Wer bei der ,Saisonabschlussy
derung durch die Lampertheimer G
markung Wildbahn“ teiinehmen méch
meldet sich bi e bis spatestens Freitag
November, 11 Uhr, bei Ute Schollma
Projektleiterin - Tourismusagentur b
der WFB, unter der Rufnummer 062
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,Woinem*“ liegt bei ,Monnem* vorne

Positive Bilanz der Online-Plattform des Weinheimer Einzelhandels

EinkauFen-in-Weinhaim.de

(red)WeinheinErste positive Bilanzleichter, seit es die Online-Pla fo
der Online-Plaform des Weinheier des Weinheimer Einzelhandels ¢ Fazit:,Der Weinheimer Einzelhande
Einzelhandels — Bewerbung fiir delim 18. Juli ging sie online. Das - / schlagt einen guten Weg ein, sich
Marketing-Preis Rhein-Neckar meinscha sprojekt des Vereins- | _° i | e B Amazons dieser Welt entgegen zu -
Wenn am 26. Oktober in Mannhdiendiges Weinheim‘, des Stadt- len®, ndet sie heute noch Uberzeug
zum sechsten Mal der Marketing-Preigismusmarketings und der kg als am Anfang des Projektes.

der Metropolregion Rhein-Neckar \ratinalen  Wirtscha sférderung  wi Jch freue mich, dass wir ein st
geben wird, mischt erstmals auchaefnder Internetseite www.einkaul ment haben, dass sich durch die S
Weinheimer Projekt mit. Die Interngt-weinheim.de gebundelt. anfragen der Kunden stetig wei
Agentur ,42medien* hat sich mit @&s Konzept geht auf, so lautet i entwickelt, beschreibt Silvia May
Online-Pla form des Weinheimer-Ebe Zwischenbilanz. Die Zugri szah Sie hat auch einschlagige Erfahrun
zelhandels beworben: www.einkawugerd stark steigend. Mi lerweile be! fur ihre eigene Buchhandlung Sch
in-weinheim.de. chen im Schni rund 580 Personen —— ner in der FuRgangerzone gema
Nach einer ersten Zwischenbildag die Seite, insgesamt sind es rﬂtﬂdStadt Weinheim seitdem Weinheim online neue Sei
des Projektes, die jetzt Marco Rip2B60 Seitenaufrufe taglich. Und eshegrie (von der Angel bis zum ZBei der Eingabe eines Suchbegt@schlagt. Sie sagt: , Es kommen
und Miriam Godau von ,42mediatén circa 170 konkrete Suchanfradgsachluss) sind verfugbar. Das Sysfieth im Hintergrund das Angelgdutlich mehr Anfragen Gber die- We
gemeinsam mit der Stadt, dem Gitg-Tag gestellt. Interessant ist dienerkt sich aber auch jeden Suchbegn, allen gelisteten Einzelhéndlssite von Kunden, mit denen wir v
Management und dem Verein- tailung — denn ,Woinem" liegt bei déf negativ beantwortet wurde.-Mea&ch dem Gesuchten durchfordiet. nicht im Kontakt standen. Ihr Fa:
bendiges Weinheim* gezogen habtamnheimern vorne. Die Einwohitens sind es unterschiedliche Begri ibie Suchfunktion berticksichtigt nErstes Etappenziele erfiillt. Auch
koénnen die Weinheimer selbstbewdsstQuadratestadt machen im Sctkegiten. Anfangs fand man zum Beibpielden Produkten und Marken apeimdbarkeit in den Suchmaschine
ins Rennen gehen. Die AuswerturgfeProzent der Nutzer aus, knapprgskwirdigerweise keine Schlafan2iyessen und Branchen der jeweiligdse sich fur die teilnehmenden (
nach dem ersten Vierteljahr sind $algt von den Weinheimern (18,8 Ao Angebot — die Fachgesché e ha®esché e. ,Fur uns ist das auch eihg e messbar verbessert. Gesch
vielversprechend — die Ideengeberest). Heidelberger sind es immesith unter ,Nachtwéasche® eingegebemge von Verlasslichkeit und persi@- auf Einkaufen-in-Weinheim.c
hen Weinheim auf dem richtigen Weoch 7 Prozent, Frankfurter 3 Prozéh. solchen Ubersetzungen arbeliteiner Kundenbindung®, beschregfeiistet werden méchten, kdnnen s
Qnline recherchieren, was es — gaie Seite wachst und lernt taghdh taglich’, schmunzelt Internet-BSivia Mayer, die beim Verein ,Leban-den Verein Lebendiges Weinhe
r&al und Auge in Auge mit dem Eirdatu*, weil auch City-Managerétite Ripanti. So wéachst die Zahl diggs Weinheim* fur das Projekt v@nden unter:

h&ndler — zu kaufen gibt — das istédia Zimmermann. 12 000 SuBandbreite der Suchbegrie standigtwortlich ist. Auch sie zieht nadio @lebendiges-weheim.de

Waldflhrungen

FriedWald im Odenwald

(red)Michelstadt — Die Blaer-fan Deutschland gibt es derzeit Mittlerweile gibt es bundeswei
len und hinterlassen einen burfeiedWald-Standorte.  Seit  Mi®7 FriedWald-Standorte - von Ruig
Teppich im FriedWald Michelsts2200 gibt es das FriedWald-KonzepiNorden bis nach Heiligenberg
im Odenwald. Bei einer kostenloge®eutschland. Mit dem Friedwdd@densee. Die FriedWald Gmk
Waldfthrung durch den herbstliciRginhardswald bei Kassel wurdeuitier der Leitung von Petra Bach
FriedWald haben Interessenten Jaiar 2001 der erste Besta ungswalrgn Sitz in Griesheim bei Darmstz
Moglichkeit, mehr lber das Konzeet Bundesrepubllk ero net

der Naturbesta ung zu erfahren. ;
Am 12. und 26. November sowie™
Dezember, jeweils um 14 Uhr, fulfse
die Forster durch den FriedwWald &
informieren Interessenten Uber \fm
sorge- und Beisetzungsmoglichkel
Tre punkt fir alle Waldfiihrunge
ist der untere FriedWald-Parkplat§i*
Um Anmeldung unter 06155 848-4
oder www.friedwald.de wird gebes
FriedWald ist eine alternative FG®

sechs Wochen ein erstes positi

Tim Reckmann_pixe

. der Bestaung. Hier ruht die As@
Produktion von Unternehmensvideos und ImYgéterbenen an den Wurzeh |
sucht: nes Baumes, der in einem als F;
\ Wald ausgewiesenen Wald stehﬁ Frledwa GmbH

-Kameramann / -frau
-Cutter/ -in

Tolle Erfolge der Manz Kampfsport

-Moderator /-in

-Schauspieler /-in Akademle

auf selbststandiger Basis fur Einsatze im Rhe|1p$ eckar-Raum.
Fithlen Sie sich angesprochen, dann meldend$li ErEudropamelsterschaft im Kickboxen

an Karriere@metropoljournal.com

(red)Die Meisterscha im SaueBei den Senioren kamp e sich [~
land/Sundern war stark internaen Korzekwa im LK +91kg zi
. onal besetzt doch durch intenskddatz im VK +91 kg daget
MetrOpOIJournal Rhe|n Ned{ Training und optimale Vorbereitukgmp e er gegen den 22. Jahri
des mehrfachen Weltmeister Raitigken bis ins Finale und holte <
Manz erga ert sich das Team Mé&i®iz dem grol3en Altersuntersch
5 Medaillen. Durch die Vorkampsf@r nach Punkten den 1.Platz.
erreichten sie es bis ins Finale. IRPierBestleistung erbrachte Rai
Jugend konnte sich der 10 jahN@#z an diesem Tag er kampe %
' annik Ernst (LK - 50kg) den 1.PRiten drei Disziplinen (SK/LK/VK
ichern. Seine jungen Teampart86Kg) ins Finale. Gerade in der
Raul Burcheri (10 Jahre LK -50Rtgsdisziplin Vollkontakt gewann

und Jonas Alten (7 Jahre SK -4dKgfinalkampf vorzeitig in der ers#s
den 2.Platz. Runde durch KO. Foto: Manz Kampfsport

Anzeigen-Annahme

Tel: 0621-7273949

D.Wach@metropoljournal.com




Spatenstich
fur das neue, gemeins

(red)Wiesloch.Am 21.10.2016 erk=

folgten in Wiesloch der Spatenstic’ @

fur ein neues Wohngruppengebaug
des Psychiatrischen Zentrums Neri
baden (PZN) sowie die Grundsteir
legung fiir die Wohn- und P egeeir,

richtung Service-Wohnen & P egd i}

Wilhelmshdhe auf einer ehemalige:
PZN-Flache.
Wenn sich eine Einrichtung 15;'
O entlichen Rechts, ein privat:
Bautrager und eine birgerorient
te Stadt zusammentun, kann Grc
ent-stehen.
gleich zwei Neubauprojekte mit eir
In-vestitionsvolumen von insges. -
ca. 21 Mio. heute die am [
Ublichen ersten Weihen. Das PZ

die DIRINGER & SCHEIDEL

In  Wiesloch erhiel. -

e
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und Grundsteinlegung

ame Fachpflegezentrum

o P . £ If:.f',-‘ ik

. - IZC% Spatenstich fir das neue PZN-Wohngruppengebaude,von links: Eberhard Klass, Heinz Scheidel,
als 0 entliches Unternehmen UR@ett Rose-Losert, Jorg-Hennrich Linke, Rolf-Dieter Splittho , Karlheinz He ner

grade sechs Wohngruppen mit 83
tionéren P egeplatzen. Ansprechen
Gemeinscha s achen, die u.a. f
Vortrédge und Veranstaltungen gent
werden kdnnen sowie Aul3enberei
runden das Angebot ab. In einem ar
schlossenen Gebéaude sind 27 Sen
Eigentumswohnungen untergebrac

Deren zukiin ige Bewohner gestalt
eigenstandig ihren Alltag, kdnnen, a
bei Bedarf auf ein breites Hilfsange
individuell zurlckgreifen. Betriebe
wird die Verbundeinrichtung von d
D&S-Tochtergesellscha avendi-Sel
el oren Service GmbH, die bundesw
T i s e 20 Verbundeinrich_tungen fUrstation
we Jansofe YMQ&M%%,rwce-Wohnen be_tre|
Die Versorgung der Bewohner in c
P ege erfolgt in enger Kooperatic

UnternehmensgruppéD&S) als aus Wiesloch und Umgebung eine Beiteich der Wiedereingliederung diesPZN leben, bei Interesse in diemnieudem PZN-Tochterunternehmer
privater Bauherr und Betreiber gemale Versorgung und die netwrRsychiatrischen Wohnheims des Ritstehende und von avendi betrielee Servicegesellscha Nordbad:
treten mit der gemeinsamen Kdige Sicherheit in ihrem LebensallgZ®yBewohner mit psychischen ErkrenP egeeinrichtung in unmi elbar€8GN). Diese wird beispielsweise

zeption eines Fachp egezentrums
vielversprechendes Neuland. Hielflginen Wohneinheiten gehdértwerden dort kiinig in sechs kleinen
sind das PZN und D&S mit seidé Zukunft

kungen bzw. seelischer BehindeiNmthbarscha Uberwechseln konndfssens- und Wéascheversorgung s

weitere hauswirtscha liche Leistul

Wohneinheiten in Gruppen zusadeue Senioreneinrichtung entstehtgeri fiir die Senioreneinrichtung «

Tochtergesellscha avendi SeniolmnAu rag der lllenauer Stiungemen leben. Soziale Kontakte wertgmaligem PZN-Gelande. Auf eir@ingen.
Service GmbH als erfahrene P alfje sich die Foérderung der PsycHiach ein an der Normalitat orienti&364 m grof3en Areal, das D&S vom
heimbetreiberin eine auf lange Sithtzur Aufgabe gemacht hat, ptest Gemeinscha sleben unterstiRZIN erworben hat, entstehtQBeH
angelegte Kooperation eingeganged.errichtet die D&S Bauunterneimd ermdglicht. Ferner wurde vert@geneinrichtungServicdMohnen

Sie ermdglicht kranken und p egelbeng als Generalunternehmer Il@h vereinbart, dass alle Bewohne&diP ege WilhelmshdheDiese
durigen Menschen sowie Seniorerues Wohngruppengebéude fur nech im Psychiatrischen P egehéiietet fur P egebedur ige aller P-ege

Welhnachtsmarkt

Zum zweiten Adventswochenende ladt St.

(red)Jeweils zum zweiten Advef:

wochenende ladt St. Leon-Rot
seinem Weihnachtsmarkt auf
Platz zwischen Rathaus und "H
ein. Auch 2016 wird der Weihnac!
markt sicher schén und abwe(®
lungsreich, weil wieder viele Ste™
fur stimmungsvolles Ambiente sor
Zahlreiche Hauschen bilden e
nachlich geschmuickt den Rahme

diese Veranstaltung in der Advent$®
Am Samstag, 3.12.16, 16 - 22 Uhr=
Sonntag, 4.12.16, 11 - 21 Uhr, loCke
Vereine und Gewerbetreibende 'r:ﬁ’

Haarprobleme?

Leon-Rot ein

gebackenes, Kerzen,

. schmuck,

terte Abnehmer. Der Nikolaus
auf dem Markt anwesend sein

dreht sich ein Kinderkarussell fir
Kleinen und an den SuRBwarens
den locken viele wohlschmecke

Anzei

Naturfriseurin & Haarwuchsspezialistin Anke Tillmanns ladt ein!

Haarausfall, ~ diinnes

Chemotherapie,
Haar — was jetzt? Die Naturfriseurin Anke
Tillmanns ist eine der exklusiv zertifizier-

ten  HAARWUCHSSPEZIALISTEN in
Deutschland. Fir Anke Tillmanns ist der
HAARWUCHSSPEZIALIST die perfekte
Erginzung zu ihrer Tatigkeit als Naturfri-
seurin. Die Behandlung kann bei Bedarf

medizinisch bzw. naturheilkundlich erginzt diskrete Beratungsweise bietet sich auch bei
werden. Das erfolgreiche Konzept der YE- duBerst sensiblen Haarproblemen an. Er-
LASAI GmbH aus der Schweiz besteht aus fahren Sie die Vorteile und Einsatzbereiche
ayurvedischen hochwertigen Pflegestoffen, einer Analyse mit der Kopthautkamera live
einer gezielten Kopfhautreinigung und Sti- am Bildschirm (Dauer ca. 45 Min. 45,-€)
mulation von Meridian- und Akkupressur- Gleichzeitig wird tiber die geeignete Kopf-
punkten. Angestrebt wird die vollstindige haut- und Haarpflege zur Reaktivierung des
Regenerierung der Kopthaut als Basis fir Haarwuchses informiert.

vitalen Haarwuchs. Darin liegt der groBe Um eine Voranmeldung wird unter 07254
Unterschied zu anderen Pflege- oder Medi- — 70705 oder unter info@anke-tillmanns-
zinprodukten. Selbst bei langjahrig andau- naturfriseurde gebeten.

ernden Haarproblemen konnen natiirliche Anke Tillmanns Naturfriseur

und nachhaltige Lsungen geboten werden. Bernhardusstrasse S

Am Montag, den 07.11.2016 ab 9:00 Uhr, 68753 Waghiusel

findet ein Haarberatungstag statt. Hier ha- H A AR
ben Interessierte und Betroffene die ideale

Gelegenheit, in Einzelberatungen die Ur- W U C H
sachen und Hintergriinde ihrer Haarpro- SPEZIALIST

bleme zu erfahren. Diese personliche und A

' die braven Kinder mit kleinen Praq@
. ten erfreuen.In der Mie des Platies

i TVibarraglonal.ds

TVER e gl e

=+ weihnachtlichen Angeboten. Selbstsuchungen. Zum abwechsluigsder- und Jugendchor St. Leon b
. Christbaraithen
selbstgebastelte Kerizagen die Monchsbergschule undndightsmarkt auf dem Platz neben c
* Glihwein, Punsch und und und. Paskringschule sowie die Musikkagethaus einladen und auf Weihna
Angebot der Waren und Genliisseledidie Gesangvereine "Frohsinn"t®oteinstimmen; merken Sie sich c
auf dem Markt angeboten werdenynst "Harmonie" St. Leon sowie Besuch schon heute vor

, umfassend und ndet sicher begeis

musikalischen  Prograr2@i6 soll wieder ein a raktiver Weil

FiJR SIE UNTERWEGS
Wir bieten lhnen: g

« Werbung fiir Business & Privat = ®
= Videonachrichten & Reportagen x

ek Tl

= Berichterstatungen iiber . e o
Veranstaltungen & Events i 0 heoch [raheim
« Erkdarvideos ety T Bkl i
« Imagefilme Rrenamr WIS Mo
# Produltfilme Ve Kot IansrR—
4 Hal Krgaitbdieam
. W—fl;lnllpe Spots ww.m. covecen =
= Sowie Virtuelle Studios e
ot v

Aulen Sie uns an und toilen Sie ung lhra Interessen mit

Wit seteen uns mil lhnen in Verchindung und ersiellen
Ihnen ein individuelies Angebot

T Uberregional » Marktstr. B9 »« 68789 5t Leon
Telefon: 06227-3998230 oder D176-587 17307

tvueberregional.de
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Es war einmal

Der etwas andere Advent

LANGE NACHT
DER KUNST

(red) Dieses Jahr kommentiert
Chor der Freilichtbtihne Mannhe
LART-ImM-TAKT musikalisch das- a
regende Leben des kleinen Eselg
Maria, Josef und das Jesuskind
Bethlehem und schlieBlich nach-A
ten bringt. Es erklingen adventli
und weihnachtliche Melodien aus FFSa
len Epochen der Musikgeschichte.§&
Klavier begleitet die Séangerinnen : g
Sénger auch in diesem Konzert R
Aoyagi. Lassen Sie sich Uberra
welches Instrument lhnen noch
dieser musikalischen Reise bege
Freuen Sie sich auch auf den-E
ler. Die musikalische Leitung liegtlém stressigen Vorweihnachtstrudér. © nen die Kirche um 19:15
den bewahrten Handen von oma®rmine: 13. und 20.12.2016 jewklly. Karten zu 12 € ab sofort urjter
Nauwartat-Schultze. Lassen Sie Z)dbhr in der Gnadenkirche Mannhel@l,: 0621/7628100 oder www. b-
davon verzaubern und entiehen Ka@sternstraRe 1 in 6880&nnheim. manteim.de oder www.reservix

UND GENUSSE

P, Freilichtbiihne Adventskonzert

Frellichb UhnEvamnens

Einen Cocktail geniel3en

Im Frieursalon Beate Schwandner

(rbw)Zum Friseursalon Bea
Schwandner kommen die Besu
ausnahmsweise mal nicht weger
perfekten Haarschni s.

B ea te Schwan

0 L - Ll fd
Einen Cocktail genieBen und de
die Kunst auf sich wirken lassen.
jedes Jahr sorgt Gudrun Mdller
die coolen Drinks. Das Ehepaar
und Jirgen Bieber haben wiede
nige Kunstwerke gescha en, die
Salon ausgestellt werden.

Mediterrane

Bietet Menerva Dagli

(rbw)Turkische und mediterral
Spezialitaten bietet Menerva Da
Zusammen mit ihrem Mann bewir
sie die Gaste bei der ,Langen N
der Kunst und Geniisse" im Staudéh
weg 1. In dem kleinen Gescha big
das Ehepaar neben den mediterrgies
Spezialitaten auch frisches Obst
Gemise in reichlicher Auswahl.
welchen Kdstlichkeiten verwo
Menerva Dagli ihre Kunden bei dg
Langen Nacht? Vielleicht mit wufi= " : :
derbaren Suppen? Eventuell mit g@mﬂjeden Fall bewirtet das Ehegranilie Dagli freut sich auf
leckeren gefiillten Késetaschen efierBesucher mit einer sehr zuk@mmen.

mit cremigen Késespezialitdten? kommenden Herzlichkeit.

Lange Macht der Kunst und Geniisse
Wir sind mit mediterranen Spezialitaten dabei!

‘MoeFr B85 1800 Uk,
a1 Unp

Kindertagespflegestelle
in anderen geeigneten Raumen

?"L.
WaldeCh'Ezl

Petra GroR und Nadine Biittner
Waldwichtel GbR
Rottannenweg 43a
68305 Mannheim
Tel: 0621 - 73614171

Email: info@waldwichtel-mannheim.de
Web: www.waldwichtel-mannheim.de

Freilichtbihne Mannheim e.V.
Kirchwaldstr. 10 68305 Mannheim
Karten: 0621-7628100
_Mo./ Mi./ Fr. 18:30 - 20 Uhr, Mi. 11 - 12 Uhr
Y1 8>G u vvZ JuX AAAXG u

Frallizhthinnea
Mannbalm

' Zimmer
Theater
annheim

§|8ernden[]bergabe

im Freya - Shop

(rbw)Aus einer Flohmarkt — Akti@izt und das medizinische Persc
und einem Strickwaren — Verkaudyen dazu alleine nicht in der Le
initilert von den Damen Frau Grbiiizu kam eine mangelha e -AL
(Freya — Shop) und Frau Schratd ung fir diese Art von Notfélle
(Strickwaren)  kamen _beachtliZlim Zeitpunkt der Reanimation w
1:06C-€urc zusamrnen. Paulas Gehirn auf Grund der fehl
Dieses Geld wird im Rahmen den Sauersto zufuhr bereits iref
“Langen Nacht der Kunst und Gabel geschadigt. Die Hauptaufg:
nisse” um 18:00 Uhr im Freya Shugp, Sti ung ist die Verbesserung u
Freya Platz 6-8, Mannheim — Gaptimierung der Notfallhilfe fi
tenstadt an die Stiung Paula- Wileine Patienten entlang der ges:
tenberg Ubergeben. Hintergrund tr Re ungske e, vom Ersthelfe
Stiung ist der unnétige Tod 20®4s zum Notarzt. Daneben setzt <
von Paula Wi enberg, die aufgrutié Sti ung fir die Arbeit der Deu
Nachblutung 3 Tage nach einer M&shen Sti ung Organtransplantatic
deloperation verstarb. Paula wweite sowie fiir eine verbesserte /
nur 4 Jahre alt. Obwohl Paula zuldégung im Vorfeld von Mandelop
sem Zeitpunkt in einer Kinderklindtionen.

lag, gelang eine Reanimation kEussikalisch flihren James & N
durch einen hinzugerufenen -Notit Live — Musik fur alle durch d
arzt. Der anwesende Krankerh&ddmend.

Freya-Shop UG Carmen\- WA
J"3h T
753513 . Fa

lher @l s
kontakt@fu‘yra

Mail:

WIE={ 1 @IS

e

Offnungszeiten: Mo-Fr. 7.00 - 13.00 Uhr und

Ein Auszug aus unserem Warenahgeamno GrG@ka hte
Folienballons, Das Geschenk imtBallraftenl of bd,:

www.metropoljournal.com
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BARACCA ZERMATT
Die Schweiz zu Gast in Heidelberg @8&.@‘(} ‘;l’

(rg;de) Fﬁgze;t;ulr;% von gSe(ijtgrl e cocktails - snacks - kegeloahn i

denen Kéasefondues ist ein gg
mes Rezept aus der Whympe
be in Zermatt, benannt nach d
Engléander Edward Whymper,

1865 als Erster das Matterh
bestieg. Die Zermatter Speziaﬁfn‘ﬁ_
wird in verschiedenen Varianig%
mit Tomaten, Alpenkrauter, Ch :
Steinpilzen oder Truffelangebot,
Auf Streifen vom Poulet, Kaw,

Schwein und Rind, die im wiirzigafp: ®xeniafotografiert .
Bouillonsud gegart und mit Barderigens mit fantastischen WalliNewember 2016 bis zum 18. Marz

ca Beilagen, Gemise und hauédfgnen, die mit einer Auswahl2817 auf der Grunflache am Bis

machten Saucen serviert werdi@fyvorragenden Weinen aus wharckplatz in Heidelberg stehen.

dirfen sich die Gaste beim FonBggion und ltalien erganzt -w&edffnet ist jeweils Dienstag

Chinoise freuen. den. Aber auch ein Heidelber§enntag (18 bis 24 Uhr — war s

Bei den wechselnden Desserts Wig passt bestens zu den Schtiihe bis 22 Uhr). Parkplatze ¢ /(-0 . & 55 &% . . 0 o o o |

len die Besucher z. B. zwischedegiGaumenfreuden. ,Heidelbergerin der Tiefgarage unterhalb ' " (0 Do dd 0 b o8 I

ner hausgemachten Meringue Bi@r ist so lebendig und erfrisch®admstadter Hofzentrums, dire -"_#:-.

Vanilleeis und Sahne, einer weMggndie Stadt bzw. die Region, unisr der Baracca Zermatt.

Tobleronenmus mit eingelegt@@r s stammt® betont Michael S5HVWDXUDQW , '"HXWVFKH . FKH , %LH!I
Preiselbeeren oder einem Sechd#ack, geschéftsfihrender Gedglpressionen, weitere Informat™ .

ladenkuchen mit RotweinzwetsgBhafter der Heidelberger Brauensin und Reservierungen sind { Offnungszeiten: Montag - Samstag von 16.00 - 23.
gen. Bestellen kann man entw&jerBaracca Zermatt steht fur-stivw.baracca-zermatt.de moglic Kachenzeiten: Montag - Samstag von 17.00 - 22.

i U mi i ungsvolles Ambiente und - . ieti
ein MenU mit Vorspeise, Hauftung T ] Dazu gibt es ein Film auf Naherholungsgebiet in der Au
15°

~ I—Iv\ll\\.ll.r. 14
bis 01 Uhr Mombil-03aG7
www.elias-lounge.de Email:

—_ s —_ v o

Mo - Do 15

gang und Dessert oder & la céfieleunigung mitten in der St tronoliournal -Strassenbahn-Anbindung
Perfekt komplettiert wird das EsBé® Baracca Zermatt wird vom - metropolodrnal.cor -Ausreichend Parkplatze

-Kegelbahnen

PaIaZZO Mannh6|m W|rd VO”Jahng In der Au 20 - 68259 Mannheim - Telefon: 0621 / 79 54 20

Wellness fur alle Sinne Viva la Vida

(rbw)Die Saison im Spiegelpaldéhepunkte der Show. Heute brigieve Eleky in seinem Schotten®@iegue de Demain in Paris und die \orspeise:

2016/2017 startet zum 18. Main 10 - kopfiges Revue - EnserdlgdeBiihne betritt, dann macht S#ibermedaille beim 25. Internafidariniertes Roastbeefrolichen n

Grund genug fur die Macher R@lariser Flair* in den Spiegelpaldas Scheitern zur groRen Lawdien Circusfestival in Monte Ca@eoustillant von der Maispoularde

Balschbach und Gregor Spachnfaaazzo, ,das Mannheimer Produkttnmer. Mit spitzblbischer -Aldit unfassbarer Schnelligkeit whthl Géanseconfit auf asiatischem ¢

ein wenig in nostalgischen Gedauiegelte im Laufe der Zeit vistehlung und einem &AuRerst loBerfektion beherrscht Stefan- Krgisesalat mit gerdstetem Sesam

ken zu schwelgen. Elemente aus Cirque du Soleil Wahdwerk spinnt Thomas Ottwaric seine Geige. Um eine soMfseocreme.

Angefangen 1999, damals auf HasVegas. Mittlerweile ist PalazibNiveau und Charme den rot€lasse zu erreichen, ist Begabung Zwischengang:

Toulon — Platz als Dinner - Sheime eigenstéandige, hochkaratiggalen durchs Programm und |&sster Grundvoraussetzung. Sésfand Kabeljauschnitte mit griine

fanden rund 6 Tausend Gaste kiemtive und perfekte Inszenierukgjine Pointe aus. Natalya NetsEiyaerfertigkeit hat er bereits #ipfel, Meerrettich und geriebene

Weg ins Zelt. Fur die aktuelle 8ach der Spiegelpalast hat im Lastfeine faszinierende Personlichéeihs Jahren und einer Ausbildsibgnenkohl in leichtem Champa

son sind schon 28 Tausend KadenZeit einen Wandel durchzogend weltweit die beste Kiinstleaim der Musikhochschule entwicked-Essigsud

im Vorverkauf reserviert — eideute gastiert Palazzo in 63 Gorgaier einzigartigen Performanger junge Méanner, perfekte Korper Hauptgang:

weitere der vielen Rekordzahieern, Ton und Licht gesteuert duie entfuhrt in die traumhafte; fand weltbeste Handstandakrobdfibsmedaillon im Krautermant

Sternekoch Eckart Witzigmann kiéeltklasseanlagen, moderne Kitaséevolle und poetische Welt dedas ist White Gothic! Mit uavemnd geschmortes Kalbsbéackchen

ierte seinerzeit das erste von vieligreigener Backerei garantieren,&ndmalerei. Mit ihrem perfekellbar begeisternden Korperfiéarmesanchip, Hummus und Gnc

folgenden 4-Gange-Sterne-Memi&n rundum perfekten Service. choreographierten Kraftakt begemationen auf héchstem Schwiegiy an Schalottenjus

Seit 16 Jahren ist Sternekoch Pfeisgekronte Artisten zeigen téim die Peres Brothers auf aleitsgrad wird White Gothic dem Dessert:

rald Wohlfahrt fur die kulinarischéédnnen. Ein GroRangriff auf diernationalen Buhnen. Die -p@&alazzo-Publikum den Atem raulsghokoladenbiskuit und Jivara-Sc

Kostlichkeiten  verantwortlich. Lachmuskulatur und die Hoehsigiesischen Weltklasse-Akrobadythmus, Fingerfertigkeit und Ligdladenschaum mit pochierter Bir

Tanzerinnen waren einst einer steafe fur jedes Zwerchfelll Weygwannen die Goldmedaille d@®nschaft — damit beeindrucken inoassionsfrucht-Safransud, ein

Saly immer wieder das Publikiggten Cranberries und Vanilleparf

Mit ihren Bolas, eine aus Sudame

rika stammende Wurfwaffe, zeigen Vegetarisches Menu

die Brider Joe und Karel eire au \orspeise:

Rergewdhnliche Darbietung ihfegmisetimbale  mit  Topinar

Disziplin. Der Sanger und Piafigtconfit, schwarzem Triffel ur

Rick Coleman aus New York bi&elnittlauchvinaigrette

ein groRRes Repertoire von Swing bis Zwischengang:

Soul und von Broadway bis Blleighte Schwarzwurzelschaumsuj

von den Evergreens der 20er JatfireSteinpilzflan, Krauterseitlinge

bis zu den groRen Hits von he@wltons und Rucolapesto

Rick Coleman ist der ,, Palazzo Mait Hauptgang:

re de la Musique® von WeltformatAnoriorisotto mit glasierten Spit:

Spiegelpalast morcheln, Kirschtomaten und Pz
mesanchip

Deutschlands bester Sternekoch der

Welt Harald Wohlfahrt kreierte autlte Informationen erhalten Sie unter

wieder fir die Spielzeit 2016/ww.palazzo-mannheim.de Service

4y ein exquisites Vier-Gang-Gournfée haben Fragen, Wiinsche oder A

Foto: Palazzo/bluethnerbilderde ] - Meni der Extraklassee gen? Nutzen Sie die PALAZZO-Hotlin
01805 - 60 90 30 *(Mo-Fr 9-17 Uhr -

Min. — Mobilfunk max. Qvia€y
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[ ebel

Die Zeit rund um die Geburt ist spannend und R ELETES
steckt voller Herausforderungen und Fragen. mannheim.de

Infos
und aktuelles
Programm unter:

Mit unserem Kursangebot begleiten wir Sie durch
Schwangerschaft, Geburt und das erste Lebens-
jahr lhres Kindes — so dass Sie sich entspannt und
sicher auf lhr Baby und die
gemeinsame Zeit freuen

konnen.

Elternschule Mannheim " BelchenstraRe 1 "
i Telefon: 0621 8102-3144 " www.elternschule

Diakonissenkrankenhaus
Mannheim
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Neue Ausstattung flr das Schlaflabor

Hochleistungs-Computer-Anlage im Schlaflabor des Mannheimer Theresienkrankenhauses

(red)Mannheim. 16 hochauflésen I| || | tie_nten auch per Video_ Uberwacht.
Monitore mit integriertem Haock L o ST .Die neue Anlage hat ein wesentlick

h besseres Bild und erméglicht so ge &
nauere Interpretationen des Schlaf-
verhaltens®, erlautert Judith Schmitt.

&
Insbesondere, um Fahrtauglichkeits ....
L J

leistungsrechner stehen im H
rund angeordnet — in der Mitte 51 ‘i‘
Oberarztin Judith Schmitt und blide
konzentriert auf eine der Anzeic==i. ===
Sie liest die grafische Auswertung ™
Schlafgewohnheiten eines Patie
aus. Die Arztin und Schlafmedizi
rin ist eine der Verantwortlichen -
die neue Hochleistungs-Compu
Anlage im Schlaflabor des Ma
heimer  Theresienkrankenhaus - —
Das Haus hat in die Anschaffiz— e - - :
neuester Gerédte und Software mmm 'i_"ﬂu . =
vestiert, um Schlaf-Apnoe-Pati

prifungen bei Patienten mit ausge-
E pragter Schlafrigkeit durchfiihren zu ®
kdnnen, wurde ein Gerat zur Messuny

der Pupillograhie neu angeschafft.diagisthetischeres Umfeld und m
Gerat, das aus einer Kamera, eiemfort vor. Die Nachfrage an schi
PC und einer Brille besteht, misgldizinischen Therapieangeboten
in einer monotonen Situation, veighr hoch, so dass die 16 Messpl
= schnell sich die Pupillen eines PafianSchlaflabor haufig Wochen im \
- ten bewegen. Die Bewegung gibt fsufs vergeben sind. Wir sind sehr
T : F : schluss darlber, wie wach ein Paiigniuf, dass wir fiir unsere Patier
ten besser analysieren und da¥aite Hardware, neue Software -Hightech im Schlaflabor des Mannheimer Theresistluackatient damit als Grundlageeiie hochmoderne und umfasser
gezielter behandeln zu kdnn@?ﬂses Foto: Theresienkrankenhau Einschatzung der Fahrtauglichkgistbatterie an schlafmedizinisch
Die Hardware ist wesentlich-dg auch eine Steuerung der Thetadie Nachtruhe der Patienten gttch in den Patientenzimmern Wftersuchungen einsetzen konne
tungsfahiger und die Software Rjg- und Beatmungsgerédte in dem muss. Auch die Bewegungersidbr giniges getan: Dort yvurden feggt sich Prof. Dr. Maritta Orth, Che
niigt international  anerkennt&fnzelnen Patientenzimmern m&ghlafenden geben Aufschluss témhnischen Gerate in eigens dafidtin der Abteilung Pneumologie &
Auswerteregeln® erlautert Schrii@h, ohne dass eine Pflegekraftdgasn Schlafphase und den Gradyebauten Schranken untergebraphéresienkrankenhaus.

die Vorteile der neuen Gerite. Nuammer betreten und damit evenkirholung. Deshalb werden die $afinden die Patienten im Schlaflabor

Fact-Sheet OrbiShape

Ein innerer BH in der Brust dient langerfristigem Halt nach Brustkorrektur

(red)Berlin, 13.07.2016: Nach eisenken und sich positiv auf die NarB&#f wann gibt es OrbiShape? . prof. Dr. Gunter Germann, Ethianfsfanso sehr unwohl gefiihit und c
Brustverkleinerung oder Bruststhildung auswirken kann. Auch |aBigt ersten Operationen wurden 2@ijdelberg, am 14.10. Live-OP MWignsch in ihr, wieder schone Bri
fung soll die schone Brustform lamgaiger Gewicht auf der Wundregf$#fchgefiihrt. OrbiShape ist seit segh§ Afonso zu haben, wurde immer groRer. Sei
bestehen bleiben. Mit dieser Erwartvag ebenfalls der Heilung der Wulden erprobt und seit 2014 kommebrof, Dr. Hans-Joachim Strittmattsr Schwangerschaft und Stillzeit k:
blicken Frauen einer solchen ©pewgutekommen kann. ziell in Deutschland, Benelux, ltali@flter  Brustzentrum  Rems-Mufrau Afonso kein Kleid mehr ohne
tion entgegen. Doch was viele nRagsende Form fiir jede Patientin Schweden, Frankreich, Spanien, URjgfarzt Gynakologie und Gebuttsgen, das habe sie als Frau sehr |
wissen: Aufgrund des natiirlichen @m der Form erinnern die Silikdrinsatz. hilfe RMK Winnenden tet und dies sei seither auch ihr grof

wichts des Busens kénnen bei manstigingen an sehr schmale BH-HafJ Produzent Orbix Medical ist stetf pr. Sherko Kuimmel, Direktor éunsch, wie sie sagt. Nach der-Op
Frauen die Briiste einige Jahre nackctiaten. Der Chirurg legt die HalbsEfa Innovation bedacht und hat diehik fiir Senologie/Brustzentrution wird sie gleich in ein Geschéft
Korrektur wieder absinken. In solchengegen Ende der Brustkorrekturiégifolien zu Anfang 2016 noch feighiken Essen-Mitte hen und sich ein schénes Kleid kau
Fallen lasst sich ein Teil der Betroffemehbefestigt sie am Rippenbogen. ghéfickelt. Deshalb Neuheit, die bep pr. med. Oumar Camara, Chefaieithes sie auch ohne BH tragen k:
erneut operieren. Um dies zu verineieren BH gibt es in verschiedefl@f bekannten Asthetisch Plastisgigtilung fur Gynakologie, Hufelddd sie als Stationsschwester in

den, wurde OrbiShape — der innere@#Ren — der Arzt kann so fir jedégbifurgen Prof. Dr. Germann in- Hgjinikum, Standort Bad Langensalz&thanium-Klinik in Heidelberg arbe
— entwickelt. Er ist nur an ausgewatiketin die passende Form auswalielperg, bei einer Live-OP, in einep}. med. Frank Michael Hasse; Fe&thwo Professor Dr. Gunter Germa
Zentren in Deutschland verfugbar. OrbiShape kommt bei der Korrekdfprkshop anderen Arzten prasenigst fir Plastische, RekonstruktivealadChirurg fur Asthetisch Plastisc

OrbiShape kann dem erneuten Atisaider Briiste zum Einsatz. Fiir elie/f¥g- ] _Asthetische Chirurgie, Braunschwéigirurgie praktiziert und das innove
ken der Bruste nach einer Brustvetkbeistruktion nur einer Brust, zum M.‘iifum soliten Frauen diesen Ein ve Verfahren mit OrbiShape anwenc
nerung oder Bruststraffung entgeggirl nach einer Krebserkrankung, |ﬁtdur(_:hfuhren Iassen?_ ist sie auf die Moglichkeit der Bru
wirken. Form und Erscheinungshélsl OrbiSymm. ach einer Brustverkleinerung o straffung aufmerksam geworden. In

die der Chirurg am Tag der Operat@ihiShape wird von der Firma OrBikststraffung soll die schone Br
erreicht, kénnen langfristiger besteledical Ltd. hergestellt. Orbix Medf@4m lange bestehen bleiben. Mit di
bleiben. Wie ein innerer BH stiitzenedivickelt und produziert seit viefeiyvartung blicken Frauen einer
hauchfeinen Silikonschlingen-lmplaahren innovative Produkte fir dieq}]@” Qperayon entgegen. Doch
tate die Briiste von innen: Durch sethetische und Rekonstruktive Briyégle nicht wissen: Aufgrund des-n '
stabilisierenden Effekt fangt OrbiShaprurgie. Gegriindet wurde das Urlighen Gewichts de_s Busens k_é_nneh E
das Eigengewicht der Brust sowienefienen 2004 von Professor Eyal @@nchen Frauen die Briste einige . r‘
nachlassende Gewebespannung Leieer der Plastischen Chirurgie ani"®h der Korrektur wieder absink

nem Gesprach mit Prof. Dr. Germa
wurde ihr der Vorschlag unterbreit
die Bruststraffung durchzufiihren u
dabei das OrbiShape-Verfahren ar
wenden. Dies hat Frau Afonso gefa
und sie hat sich zu einer Operati
entschlossen. Sie erhofft sich durch
Operation wieder eine schéne Brus

Brust auf. So steuert der innere-Biw Medical Center in Israel. In solchen Fallen lasst sich ein Teif§ perfekter Form zu haben, die langer
nem erneuten Absacken der Brust ent Betroffenen erneut operieren. Um = bil sitzt und nicht durch das alter w
gegen. Was ist OrbiShape und wie funktiu vermeiden, wurde OrbiShape — -~ den oder etwa durch Gewichtssehw
Schone Fiille und weniger Druck raeft das? innere BH — entwickelt. Zusétzlich v kungen wieder ihre Form verliert u
die Wundnahte OrbiShape — das sind hauchfeinedsifeh den inneren BH eine gewén erneut erschlafft. Laut ihren eiger
Neben langerfristigem Halt bietet Renfolien-Implantate (0,7 mm hoci§,obere Pol Fillung der Brust erre L & B Angaben blickt Frau Afonso mit Zuv
Einsatz des inneren BHs weitere-Vaiteivon der Form an sehr schmale @iShape ist an ausgewahlten Zemges Frau Afonso sicht auf die Operation, sie habe ke
le: Mit OrbiShape kann der Chirurg Hatbschalen erinner. Die kleinenirsPeutschiand verfiigbar. . Angst oder Zweifel, sie freue sich e
sogenannte ,upper filling* verbesséan-Halbschalen werden gegen E¥@kénnen Interessierte das durctGeschichte auf ihr neues Korpergefiihl.

,Upper filling* bezeichnet die Fiille der operativen Brustkorrektur stiitz&#fren lassenfh Deutschland gibt esrau Afonso ist in Praia, Cap Vesi, 14.10. findet in der Ethianiur
oberen Brusthilfte — sie ist entsameidie untere Brusthalfte gelegt {#itf Kompetenzzentren und Arzte,giboren, wuchs in Lissabon auf kimslk in Heidelberg bei Prof. Dr-Ge
dend fiir eine im Allgemeinen als schitiels Seidenfaden im Rippenber&ERiShape anwenden. ist seit vier Jahren in Deutschlandm@ién die Operation an Frau Afonso
empfundene Brustform. Ein weitererankert. Die OrbiShape-HalbschalBof- Dr. Magnus Noah (20 plus warde bereits mit 18 Jahren Muitgye-OP statt. o.

Vorteil: Der Operateur muss die Hairken von innen stiitzend, daherVég@dungen)Chefarzt Klinik fir Plaflisrch Schwangerschaft und Stillzeit
der Brust Weniger stark Stra}ffer‘]l Bmichnung "|nnerer BH* SChe, Asthetische und Rekonstruktiveden ihre Briste schlaffer uad be

das Risiko fur Wundheilungsstérungen Chirurgie, RKH Kassel gannen zu hangen. Damit hat sich Frau
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Neu: AOK Rheinland-Pfalz/Saarland startet Programm zur Vorbeugung von Stress und psychischen Belastun

AOK Rheinland-PfalSaarland
Die Gesundheitskasse

ASK

Die Gesundheitskasse.

Wie achten Sie
darauf, mehr auf
sich zu achten?

Besuchen auch Sie den Lebe Balance-

Abend der AOK mit Vortragen, Checks
und vielen praktischen Tipps

Lebe “*
Balance
Mittwoch, 26.10.2016
Referentin: Lisa Lyssenko
Kulturzentrum Altes Kaufhaus
Rathausplatz 9, 76829 Landau
18 Uhr | Kostenfrei fur alle Interessierten!

www.aok.de

Direkt ab Fabrik

MATRATZEN
POLSTERMOBEL
FEDERBETTEN

Bettroste fiir Reflux-Erkrankungen
alleiniger Hersteller deutschlandweit

SSTEINS

Palstermaébel & Matratzenfabrik
MNeuhofener Str. 116, 67165 Waldsee :
Tel. 062361 023-1024, Fax 06236/55508

wamﬂtnimwﬁldm.dn, sorviceistein-waldseo.de

Offnungszeiten:

Mo.-Fr: 9 - 18 Uhr
Sa.: 10 - 13 Uhr

,Lebe Balance-Abend“ am 26.10.2016 um 18:00 Uhr
im Kulturzentrum Altes Kaufhaus in Landau.
Der Eintritt ist fur alle frei — eine Anmeldung nicht erforderlich.

(red)Wer kennt das nicht? Von TBohus, Arztlicher Direktor am -Zduchautorin Lisa Lyssenko, aime
min zu Termin hetzen, Verpflichtaralinstitut fir Seelische GesundisaihlieBende Podiumsdiskussic
gen einhalten, fur die Familie soldannheim, den Kerngedanken Batance-Tests, ein Werte-Check so
und noch etwas Zeit fir sich haliém®zepts. Tipps und Strategien zum Ausglei
Das Leben ist vielfaltiger und schnel von Beruf und Familie. Seit Jahrze
ler geworden. Dauerstress ist fir Ziele des neuen AOK-Praventioten spielt Gesundheitsforderung u
Menschen Alltag. Immer haufigeranigebotes ist es, die psychigdd@ention bei der Gesundheitsk:
gesundheitlichen Folgen. So waGesundheit und persdnliche Widsz eine wichtige Rolle und geht
ersten Halbjahr 2016 mehr als jeti@ndsfahigkeit zu fordern. ,Leten Markenkern. Jahrlich bietet ¢
zehnte Krankheitstag in RheinlaBdlance zeigt den Menschen, wid®i€ Rheinland-Pfalz/Saarland rur
Pfalz und jeder neunte Krankheitgtadperuflichen und privaten Umfddb00 Praventionskurse und errei
im Saarland psychischen Erkrankasser mit Stresssituationen unsgeetwa 40.000 Teilnehmerinnen u
gen geschuldet. hen kdnnen. Speziell geschulte KleBnehmer. Dazu kommen je mehi
Die Frage ist: Wie kann negatleéer geben ihnen hierfur praktisohélundert Projekte in Kindergéarte
Stress vermieden und zumindéitfestellung und Werkzeuge an Sahulen und im Betrieblichen G
gemindert werden? Welche Verligand®, so Dr. Irmgard Stippler; Veundheitsmanagement.

gung gibt es vor gesundheitlickeEmdsvorsitzende der AOK Rhein

Risiken? land-Pfalz/Saarland — Die Gesulmd Jahr 2015 hat die AOK Rhei
Antworten und Unterstiitzung - bleeitskasse. Die Lebe Balance-Klars#Pfalz/Saarland 7,5 Millione
tet das neue AOK-Programm ,Léeginnen jetzt im Herbst — der Likro flr Primérprévention ausgec
Balance". Ein Team von Expe#anAnmeldung: www.aok-kurse.dgen, investierte rund 6,50 Euro p
aus Wissenschaft und Forschung Versicherten und hebt sich so-de
hat dieses fur die AOK entwiclai# abwechslungsreiche Auftaktlieh vom Durchschnitt der gesetz
und bereits in Baden-Wirttembargstaltung in Landau mit vielen Miten Krankenkassen (4,50 Euro
erprobt. ,Lebe Balance hilft dabehchangeboten ist fir alle Interes$ersicherten) in den Bereichen Pi
die Herausforderungen des Lelienskostenfrei gedffnet - unabhéamgigtion, Gesundheitsforderung ur
noch besser zu meistern und ddaeon, ob sie bei der AOK versicB&M ab.

auch das innere Gleichgewichtsind. Dabei erwartet die Teilnehiiégitere Infos zu Lebe Balance au
fordern®, erklart Professor Dr. Magin Vortrag der Psychologin umd/w.aok.de

Entlastung von der Belastung

Ruckenschmerzen: Psychischer und korperlicher Stress kann Ver

spannungen auslésen

(djid)Arger im Job, Geldsorge
Beziehungsprobleme, pflegebedir
Eltern - immer mehr Menschen leic
unter Dauerstress. Neben nervt
Erschdpfung und Schlafstérunc
klagen die Betroffenen haufig uber
ckenschmerzen ohne klare organi
Ursache. Inzwischen zahlen sie |
zulande zu den haufigsten Schm
syndromen. Zum einen kann psy:
scher Druckmuskulére Blockade
hervorrufergzum anderen verschlin
mern Haltungsfehler die Schmerz
Uberwiegend sitzende Tatigkeit
immer gleiche Bewegungsabla
mangelnde sportliche Betatigung uiiu
Ubergewicht strapazieren den ge&l.:éilr‘?

ten Bewegungsapparat. Anstatt je@g&h sie rasch angeht, hat eine gut®ProLebensstil tiberdenken

: djd/doc Schmerzgel/lmageSource

(Stein)Einzigartig ist unser LattendestReflux Lattenrahmen das
JReflux’, der Menschen mit einerdee aufsteigenden Magensau

flux-Erkrankung erhebliche VerbeSgeiserdhre. Durch die gerade Sc
rungen ihrer Beschwerden ermdéglitsganwirkt er wirbelsédulenschonen
Unsere Reflux Lattenrahmen erff
In Verbindung mit diversen Reftex Sie in den verschiedensten Aus .
patienten konnten wir innovativ diigarungen und allen gewiinsch

kann.

sen Rahmen gegen die BeschwhtdBan, auch mit Motor fir di

dieser Krankheit entwickeln und ditd FuBteilverstellung.die Proble

fen uns zurecht alleiniger HersteBeantwortlich sind.
deutschlandweit nennen. Mit seinen
orthopadischen Eigenschaften 6st

4 e Symptome als Warnzeichen ejRgke und kann den TeufelskreisQitisopaden empfehlen als langfrist
Probfdmnehmen, reagieren viele Betr@fégmerzen und Schonhaltung dukdanahme bei wiederkehrenden F
re in"gefit falscher Tapferkeit. Fatal, dgithen. ckenschmerzen ein gezieltes, akt
schen, die die Zahne zusammgie bewahrte Option sind -topVirbelsaulen-Training zur Starkur
eisen, riskieren eine Chronifizighe, also auf die Haut aufgetrabetieffener Muskelgruppen. Zude
4ng und Intensivierung ihrer Leidgghmerzmittel wie doc Ibuprofeann Warme Muskelverspannung
) Schmerzgel. Dank seiner spezidiligiern weitere Tipps gibt es unter
j{rieren statt Ignorieren Microgel-Struktur, in der der Wirkstofvw.doc-gegen-schmerzen.de.
fe Schonhaltung, die zwangslagfighrofen vollstandig gelost vorliddgs Erlernen von Entspannungste
[%genommen wird, verstarkt die Felihn das apothekenpflichtige Arznken wie Yoga, Autogenem Traini
elastung noch, was schlimmsterdaite| rasch die Hautbarriere durebler Progressiver Muskelentspann
zu einer Abnutzung der BandschRhgen und tber die therapeutisphgh Jacobsen tragt zur Linderung
ben fiihren kann. Gut zu Wisseni\Niﬂ(SpiegeI-Konzentration auch Weann innere Konflikte und Stress
Behandlung akuter Schmerzen, sqfgfé liegenden Gewebe ankommetie Probleme verantwortlich sind.

e K
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Fit durch die Erkaltungszeit

Das sind die wichtigsten Vitamine

Foto: de/Abte|/Omeg:31 F->harma Deutschland GmbH

(djd). Jeden Herbst und Wintgagen kann. Denn sind diese in-

steht wieder die Erkéaltungssaistd, fallt es Viren schwerer, in
vor der Tur. Denn in beheiztdrper einzudringen. Vitamin

Die Infekte-Saison

frichte, Johannisbeeren, Pap %
und Brokkoli. Ein weiterer wichti¢ B
Nahrstoff ist das Vitamin D. Es 5
an vielen Regulierungsvorgan
beteiligt und tragt so ebenfalls :
Erhalt des Immunsystems bei.
schiitzende Vitamine ausreich
aufzunehmen, ist eine ausgewo
Ernéhrung entscheidend. Erg
zend kdnnen spezielle Vitaminy
parate, zum Beispiel Abtei Imn
Kraft, erhéltlich in Drogerien u
Supermarkten, helfen, den -Vi

stoffhaushalt im Herbst und Win ; ’
im Gleichgewicht zu halten. At . a {1 ARE
im Winter an die frische Luft geh .

Wéamin D ist nur in wenigen L
bensmitteln wie fettem Seefi

Raumen fuhlen sich krankheitsstr sowohl in tierischen als aucPileen und Eiern enthalten. Gre %

regende Viren besonders wohl pfianzlichen Lebensmitteln enthehteils wird es unter Einfluss
konnen sich schnell verbreiten. tém etwa in Butter, Kase, Karoff@mnenstrahlung in der Haut g€

dennoch gesund durch die kaltel Spinat.
Jahreszeit zu kommen, bendétigt der

det. Deshalb kann es in der dun™"
Jahreszeit leicht zu einem Absird¢es Karin Mertens/spp -0

Korper ein starkes Immunsystémch Vitamin C ist eine wichtides Vitamin D-Spiegels kommen.

Einige Vitamine sind besond8tsitze der Abwehr:

Homoopathie kann helfe|

noch leichter an die Schleimh&ute
Nase, Rachen und Hals andocken.
moopathische Arzneien kénnen da
helfen, das Immunsystem je nach f
renden Symptomen noch schneller
anpassungsfahiger zu machen. So
Gelsemium sempervirens D12 (Gell
Jasmin) bei Flie3schnupfen mit Ko
schmerzen, die vom Nacken uber
Stirn bis zu den Augen ziehen. Foc
nen Reizhusten beruhigt Ferrum-ph
phoricum D12 (Phosphorsaures |
sen). Je 3-mal taglich 3 Tabletten un
fruh wie mdéglich beginnen, also be
kleinsten Kratzen und Jucken in H
bzw. Nase. Auch flr Kinder geeigne

Verschnupft? 4 Don'ts, die helfen:

« Niesreiz nicht unterdriicken:
Niesattacken freien Lauf lassen.

* Nicht schnauzen:

Nase nur abtupfen, Sekret schlucket
* Nase nicht driicken:

Nicht die Nasenwande gegeneinan

Vorbeugeweben Vitamin D-Praparaten-kgspp-o) Die Infekte-Saison halt imneksticken. Das fordert das Einnisten

wertvolle Helfer fur die Abwelgingenommen, kann es das Imnmem haufige Aufenthalte im Freliarger an. Haufige Symptome s¥fiten. Nasenspitze leicht hochdriick

krafte.

system unterstitzen und die Dauauch bei Bewdlkung - die Verseiimerzhafter Druck im Kopf umr Reiz lenkt ab.

Vitamin A, C & D fur das ImmumAd Schwere von Erkéltungen ngimag verbessern. Dazu forderttrisekener Reizhusten. Vermutlich gihicht abschotten: 3- bis 4-mal am

system

dern. Da der menschliche Korpene Luft die Durchblutung, hamdetbei den Erregern, meist Rhinovibeiis 10 Minuten stoRluften. R&ur

Vitamin A leistet einen wichtigeitamin C weder selbst bilden nathund gibt der Abwehr zusétzligilgn neuen Genfaktor. So kénnennigbt iberheizen (max. 21 Grad).
Beitrag fir die Immunabweht, $peichern kann, muss es regelnizddigr.
dem es unter anderem zum Erhadfefihrt werden. Effektive Liefe

von Haut und Schleimhauten bainten sind beispielsweise ZitWinte rtlpps bel Arth rose
X\/Rsag?gen Gelenkbeschwerden in der kalten Jahreszeit hilft

Gmerbl

FulBpflege Rhein-N

Ilhre professimoblileulRpflege und Manikifre

Ich komme zu lhnen nach Hau ! OQOQ
Manikire :
Pedikiure
FulR- und Beinmassagen
Waxing (Haarentfernung fit hs)

68542 Heddesheim Tel.:
info@fusspflegerheinneckar.de

06203 / 84 06 4
www.fusspfleger

e

1l

www.pflege-profis.infd

(djd)Wenn es drauRRen frostig, feu
und ungemiitlich ist, schmerzen "-1
Gelenke von Arthrose-Patienten
mehr als in der warmen Jahreszeit:
liegt an einer schlechteren Durehi, :
tung, vor Kélte zusammengezog
verkrampften Muskeln und der l\
gung, es sich lieber drinnen gemi=
zu machen. Mit diesen MaRRnahr
mmen Betroffene schmerzfre
6h der Winter:
1. In Bewegung bleiben: Schoni
und Ruhe lindern die Beschwer'”
nicht, sondern verstarken sie. S

bei e|s|gen Temperaturen sollte rheta: djd/CH-Alpha- Forschung/ARochau FOtOlIa
jeden Tag wenigstens eine halbe &HhAlpha Plus.” Die TrinkampullénAblenkung suchen: Geselligkeit r
de aktiv werden, denn Spazierg@ogeder Apotheke regen die Kollagamilie und Freunden, Theater- oc

oder Walking in warmer KleiduRgoduktion im Gelenk aktiv an ulihobesuche,

halten die Gelenke mobil. Bei Gl&tianen so den Knorpel starken.
helfen Spikes oder Schuhe mit rutsch

Entspannungstech

ken wie Yoga und Autogenes Traini
ein kleiner Urlaub oder ein Wellne:

festen Sohlen. Alternativ halt @elWVarme tanken: Es gibt zahlreigschenende sind jetzt genau
Gang ins Fitnessstudio, Schwimmlidéglichkeiten, die den "frierend®ithtige, um die Stimmung zu heb

oder in den Sportverein fit.

Gelenken jetzt gut tun - von re@hmerzen werden so leichter-ve

magigen Saunabesuchen Uber weitet und Beschwerden erscheir
2. Gelenkgesund essen: Tierische RegtdJmschlage und Bader bis higvepiger dominant.
moglichst meiden, da die in ihnen @ntchblutungsfordernden Warmesal-
haltene Arachidonsaure Entziindurigem Wéhrend einer entziindliche

fordert. Besser sind Obst und Genfisase sollte man bei einer aktivier
fetter Seefisch und pflanzliche @ithrose allerdings auf Warmeh

Auch eine gezielte Nahrstoffaufnaliavedlung verzichten!
von kurzkettigen Kollagen-Peptiden

kann dem geschadigten GelenkkdoSchmerzen bekampfen: Beb st
pel helfen. Oberarzt Andrew -Likken Beschwerden ist es ratsam,

tenthal, Chirurg und Sportmedizinlem behandelnden Arzt Gber eil

aus Frankfurt/Main:

“Ich empfelgeeignete Schmerztherapie mMit C Gesunder koo

Knary

meinen Patienten die Einnahme eatsprechenden Mitteln zu sprech&iyer knorpel verschiissen, reiben die

Trink-Kollagen ~ mit
hemmendem Hagebuttenextrakt aeBewegung.

entziindung®enn nur schmerzfrei hat man FreggRnk achen schmerzhaft aufeinander

Foto: djd/CH Alpha-Forschung
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Freireligiose Gemeinde Mannheim Karl-Weiss-Heim
Korperschaft des 6ffentlichen Rechts Pflege und Wohnen fiir Senioren

Sakulare Trauerfeiern und Trauerbzagleitung
Landespredigerin Ute Kranzlein

Vorsitzende Ute Kranzlein, Tel.: 0621/ 437 435 59 68161 Mannheim, L 10, 4Fe.: 0621/126 310
E-Mail: u.kraenzlein@freireligioese-mannheim.de E-Mail: verwaltung @karl-weiss-heim.de

Gestarkt durch die kalte Jahreszeit B SRSV IS b NCIErl

Wie Senioren und chronisch Kranke Grippe oder Lungenentziindung
vorbeugen kénnen

(djd)In der kalten Jahreszeit steigt das
Risiko, an einer Infektionskrankheit
wie einer Grippe oder einer Lungen
entziindung zu erkranken. Besonders
gefahrdet sind Menschen mit schwa-
cherem Immunsystem - darunter tiber
60-Jahrige und chronisch Kranke.
Lungenentziindung und Grippe
nicht verwechseln

Im Gegensatz zu den wintertypischen
Erkéaltungen sind Grippe und Lungen-

entz[]n_du_ng ernsthafte __Erkraqku_n- Die professionelle Zahnreinigung ist die zentrale vorbeugende
gen, die in schlimmen Fallen todlich MaRnahme, die dazu beitragt, in fast jedem Mund Karies und

\é?:'tlanen, kgrl/nen' Y/Vie bei ﬁiner.Er- Parodontose zu verhindern. Sie ist weit mehr als eine mo-
altung sind Viren Verursacher einer

Grippeg Die Erkrankung geht oft Rig Impfungen gegen Grippe und gegen Lungenentzindung verursacht durcf
hohem' Fieber, Miidigkeit und star umokokken kénnen an ein und demselben Arzttermin gegeben werden.

Gliederschmerzen einher. Im Gegé)nO: djd/P zer/shutterstock - Monkey Business Images

satz zur Grippe wird die auRerhalbeilesr gesunden Ernahrung geh@gal ob Spazierengehen oder R
Krankenhauses erworbene Lundaeehes Obst und Gemise, diefdtiren - Bewegung an der frisc
entzindung dagegen meist durch Bak-Immunsystem wichtige Vitamift bringt den Kreislauf in Schwu
terien wie Pneumokokken ausgel@stsowie die Spurenelemente Zin# regt die Durchblutung an.
Sie ist insbesondere zu Beginnumd Eisen enthalten. Korperlidiie Arztbesuch, zwei Impfungen
schwer von einer Erkaltung zu-unddtivitat halt das Immunsystem kilenschen ab 60 Jahren und Perso
scheiden. Symptome konnen Fieb&zlich fit und beugt Infekten it chronischen Erkrankungen; da

mentane kosmetische Behandlung, sondern tragt, regelmagig
durchgefihrt, dazu bei, dass Zahne und Zahnfleisch bis ins
hohe Alter gesund erhalten werden.

Lemaitrestral3e 5 « 68309 Mannheim
Tel. 0621-734820 « Fax 0621-735001

E-Mail: Be-Ke.Zahn@t-online.de
Web: www.zahnarztpraxis-bechtold.de

starker Husten, Brustschmerzen oder unter Asthmatiker, COPD-Patientd
Atemnot sein. Wer sich unsicher ist, ob Diabetiker oder chronisch Herzkrg =
er an einer Erkaltung oder gar an einer ke, sollten sich bei ihrem Hauss MetropOIJournal Rheln Nea{

Lungenentziindung oder Grippe lei Uber die Grippe- und die Pneumok

det, sollte seinen Hausarzt aufsuchen. ken-Impfung informieren. Beide Im|

Vorsorge ist wichtig fungen kdnnen zeitgleich bei einem

Infektionskrankheiten wie einer Arzttermin an zwei unterschiedlichen : .

Grippe oder einer Lungenentzin- Injektionsstellen gegeben werden. Die'A‘nzeK_:]en'Annahrﬂ-@I . 06 21'72 73 94 90
dung kann man mit gesunder Ermgpische Symptome einer LungenentA§asten werden fiir die genannten Per .

rung, regelmaRiger Bewegung i sind Atemnot und schwerer Husg@nengruppen von den gesetzlichen D.Wach@metropoljournal.com

einem Impfschutz vorbeugen. Ftb: djd/P zer/shutterstock - pathdoc Krankenkassen erstattet.
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sparkasse-vorderpfalz.de/immobilien

So Ist Zuhause einfach.

Effektiver Jahreszins ab 0,98 % (bonitatsabhangig)*

Sollzinssatz anfanglich gebunden ab 0,95 % p.a., zzgl. Grundschuld-
eintragungs- und Gebaudeversicherungskosten, flir Nettodarlehens-
betrage ab 100.000 €, grundpfandrechtlich gesichertes Darlehen

* Beispiel: 0,98 % effektiver Jahreszins bei 100.000 € Nettodarlehensbetrag und Grundschuldsicherung mit fiir 10 Jahre gebunde-
nem Sollzinssatz von 0,95 % p.a., (giltig bis 60 % der Beleihung), zzgl. Grundschuldeintragungs- und Gebaudeversicherungskos-
ten. Monatliche Rate 873,85 bei einer Laufzeit von 10 Jahren und anfénglicher monatlicher Tilgung mit 9,536 %.

ImmobilienCenter Ludwigshafen
LudwigstralRe 52, 67059 Ludwigshafen
Telefon: 0621 5992-431

ImmobilienCenter Speyer
Wormser StralRe 39, 67346 Speyer
Telefon: 06232 103-201

®
EDX¢QDQJLHUXQJ#VSDUNDVVH YRUGHUS
LPPRELOLHQ#VSDUNDVVH YRUGHUSIDO]

Wenn'’s um Geld geht

Sga rkasse

1D,0]
Mor

(?grpfalz

Terrasse mit Touch

Smart Home: Mit einem einzigen Funkhandsen
l&sst sich heute vieles steuern

(djd-p/ho) Nur eine technische Spiend andere Sonnenschutzkemy
lerei oder ein echter Nutzen? \Wenten sowie Tiren, Fenster, To
die Vorzige der Hausautomatitie Beleuchtung, Alarmanlagen u
einmal selbst erlebt hat, der wird a@hr steuern. Modelle wie “Nina
Komfortgewinn eines "Smart Honde's Smart Home-Spezialisten Sol
nicht mehr missen wollen. "So lasipielsweise sind klein und hand
sich beispielsweise mit einem- eimzd lassen sich daher tberall im H
gen Touch der Sonnenschutz firadler auf die Terrasse mitnehmen.
Gartenparty oder die Beleuchtwsaizen fiir die Vernetzung auf den Fu
fur lauschige Terrassenabende In@ustriestandard "io homecontro
geln", sagt Bauen-Wohnen-Fachaktdst kompatibel mit vielen Produkt
Martin ~ Schmidt von RGZ24.deerschiedener Hersteller und st

Foto: djd-p/somfy

Die lastige Steuerung von Rollladiemit sicher, dass sich das Haus
Markisen oder der Beleuchtung utbenzeit nachtraglich um weitere Srr
einzelne Wandschalter konne riome-Funktionen erweitdésst.
sich sparen und alles Uber einenMéhr Informationen dazu gibt es un
zigen Sender bedienen. Der Einsawzv.somfy.de, Stichwort Produkte
der Funktechnik ist es auch, derSifienarien einstellen

Installation ganz einfach macht. DBranliber hinaus kdnnen mit der e
dank der kabellosen Technik wird gisten und stylishen Lésung al
schmutztrachtige und aufwéand@eh verschiedene Anwendungen
"Strippenziehen" zwischen der- Sigandumdrehen zu Wohlfiihlszenari
erung und den einzelnen Kompasammengestellt werden. Ein -Sz
nenten Uberflissig. Glnstige mohde'Moonshine Party" etwa konnte
Einsteigerldsungen machen es r@ohn Touch die Terrassenmarkise
leichter, das Eigenheimzuautomatisitakren, die Dachfenster schlie3en |
Ein Handsender fur alle Funktionerzugleich mit sanfter Beleuchtung
Ein Funkhandsender alleine kaendliche Gartenfest stimmungsy
heute Rollladen, Jalousien, Markieminieren.

FACHBETRIEB
FUR DACH-, WAND- UND
ABDICHTUNGSTECHNIK

m

Innungs-Mitglied
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Die Warme drinnen halten

Rollladen an den Dachfenstern unterstiitzen die DA&mmung

(djd-p/el) Raume unterm Dach sind
im Winter oft klamm und fuhlen sich
einfach ungemutlich an. Der Grund
daflr: Die Dacheindeckung gibt Gber
ihre gesamte Flache stetig Warme an
die AuBenluft ab, sodass entsprechend
nachgeheizt werden muss. Viele Alt
baueigentimer nehmen daher bei
einer energetischen Sanierung das
Dachgeschoss mit als erstes in Angriff.
Eine Dammung verbessert das-Raum
klima und senkt die Heizkosten. Wich-
tig ist allerdings, dabei auf die Details
zu achten. Warmebriicken etwa an
An- und Einbauten sollten tunlichst
vermieden werden und auch die Fens
ter im Oberstiibchen sollte man in

i . ) )
Modernisierung einbeziehen. Igoﬁos verdunkeln nicht nur den Schlafraum oder das Kinderzimmer, sonder

auch die Warme besser im Raum Foto: djd/VELUX/&Lucas Im Ltd

Warmeschutz am Dachfenster  warmedammenden Rollladen auggestand die Warmeddammung

vernachlassigen ist auch der Sieht-gehindert wird, kann ebenfa
schutz, der allzu neugierige Blickemgibeinem Rollladen oder auch ein
halt. Ebenso profitieren die Bewohvedunkelungs-Rollo vorsorgen. Ei
im néchsten Sommer: Bei prallélaminiumbeschichtung auf der Riic
Sonnenschein dient der Rollladerseite sorgt dafiir, dass kein Licht m
Hitzebarriere und tragt zu einem-amye Innere gelangt. Um die passe
nehmen Raumklima bei. Losung unter www.veluxshop.de o
im Fachhandel zu bestellen, bend
Storende Lichter einfach aussperreman lediglich Typ und Grof3e des
Die StraRenlaterne, die direkt \ivaligen Fensters. Zu finden sind di
Kinderzimmer oder den Schlafrafingaben auf dem Typenschild, das
scheint, oder die Leuchtwerbung \m#im geoffneten Fenster meist rec
Geschaft auf der anderen StraRehisgér der Griffleiste befindet.
te: Wer durch Helligkeit am Einschla

Na

L2

r Antrieb fir Gewinner

on

Gerade Glas leitet bei kalten Aufsgstet werden - eine EnergiespaDéchfenstern um bis zu 15 Proz
temperaturen viel Warme nach auBeng, die sich auch in der Mietwdh-sie zudem Larmschutz bei Re
Um diesem Effekt entgegenzuwirkging realisieren lasst. So erhdhen@dem Hagel bieten, fordern sie-ge
kénnen die Dachfenster mit einRwlliaden von Velux im geschlossgileng den gesunden Schiaf. Nich

Steuerung per Wettersensorik

Moderne Rollladen lassen Helligkeit ohne Warmeverlust hinein

ent.
3gen
ANz

t zd

(djd)In der dunklen Jahreszeit fiteffen Schanz vom gleichnamigens, wahrend die Lichtschienen , ==

len sich viele Menschen oftmals iagien-wirttembergischen Herstié Sicht frei nach draul3en geben. 777/

und antriebslos. Ursache daftir Kenrfir maRgenaue Beschattungséisgierige Blicke von Passanten we

ein Mangel an gesundem Tagestiohgen. Selbst wenn drauBen eglge Nachbarn werden jedoch wir SONNENSCHUTZ

sein. Natiirliche Helligkeit schaiémperaturen herrschen wirdkangsvoll abgeschirmt. Die Anzahl &= TORE STEUERUNGEN

nicht nur gute Sehverhéltnisse -falie noch genug nattirliches Lichdigser Lichtschienen kann man g ,PSKPLUZ[ M..Y 9VSSSHKLU \
ausreichende Dosis Licht ist adel Hausinnere ein, ohne dass lgeizz nach eigenem Bedarf und|Ge™™" IHSV\ZPLU 9LWHYH[\YLU

wichtig fiir das physische und psytergie durch die Glasscheibe vedbmack individuell festlegen. "Bei
sche Wohlbefinden des Menschefen gehe. Mit Lichtschienen entsteassterrollladen empfiehlt es sich,
MaRgenaue Beschattungslésungzwischen dem heruntergelassgaga dritte oder vierte Lamelle mit
Je besser natlirliches Licht in GeRaliladen und der Fensterschedbeer Lichtschiene auszustatten,
den ausgenutzt wird, umso wenijee dammende Luftschicht wieb@ Wintergarten genlgt jede viert
teure Energie muss man fiir Kueister Thermoskanne. Unter wvig sechste Lamelle”, erklart Steff
licht aufwenden. Daher werden rdidaden.de gibt es weitere Exf@hanz. Gerade im Winter, wenn es
Fenster von Hausern immer ofetipps und Bezugsquellen fir findher dunkel wird, halte der robus o

. . extildruck - Posterdruck
mit modernen Rollladen mit Liclderne Beschattungslosungen. te Rollladenpanzer auch Langfinger Tel: 0621 - 431 74 39
schienen ausgestattet. _"Ihre I6cHfigige Chance fur Eindringlinge fern,__denn dauere d_er Einsti_eg in Ei%ww.wer'be‘l'echnik-kaefer-'l'al de
Struktur lasst auch bei heruntefger geschlossene Rollladenpagdvraude zu lange, lie3en Einbrecher
lassenem Rollladen noch Tageslidtikt wie ein Warmeschutzschifem Versuch des Eindringens meist
in die Innenraume einfallen”, weitl halt die gemitliche Warme sefinell ab.

MObel- und Einrichtungsbranche

Der Fachkréaftebedarf ist hoch

(djd-p/su) Der Mobelbranche besche

ren die aktuellen Einrichtungstrends

einen Boom - und einen zusétzlichen

Bedarf an gut ausgebildeten Fachkraf

ten im Einrichtungs- und Kiichenhan

del, die das notwendige Know-how fir

Beratung und Management mitbrin

gen. Der deutsche Mobel-, Kichen-

und Einrichtungsfachhandel verflgt

mit der Fachschule des Mdbelhandels

(Méfa) in Koln seit fast 80 Jahren

Uber eine eigene, staatlich anerkannte

Weiterbildungseinrichtung sowohl
[g[:"cﬂ:nlgéﬂgztrg?éigElglgchcnr?S]‘urLE]g?g: djd-p/Fachschule des Mébelhandels
Ubernahme von FiihrungspositionEntsprechend einfach sei es fiir dieUter www.moefa.de gibt esvaile

Digitaldruck - Schaufensterbeschriftung (%/

Fahrzeugbeschriftung - Leuchtreklame

e

"Taglich gehen Stellenanzeigen giéventen, einen Arbeitsplatz nach iteeen InformationeAm 5. Novembe

Branche bei uns ein", erklart Schullgignschen zu finden, sie gehorterfirdet von 10 bis 14 Uhr ein Inf

Dieter Miiller. den begehrten Fachkréften der Branizionstag statt.

Mohr Gmtbadllleschex 83020 Mar mhvewmautolackier g
Tel.;. 0621 /XT(FAY: 81621 XTOfO@ ®#Btolackierer
Offnungszeiten: Mo - KiSa0daxh -V&Ted0Ob@
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Bauen Wohnen Renovieren

MANNHEIM AUF KLIMAKURS

Kostenfreie Energieberatung fir Gewerbebetriebe in der Metropolregion

(red) In den vergangenen Jahren
haben in den Stadten und Ge
meinden der Metropolregion Uber
8000 Eigenheimbesitzer die kos
tenfreie Beratung bei einer Enrer
giekarawane genutzt. Jetzt steht
die kostenlose Beratung fir Un
ternehmen im Mittelpunkt — bei
der Energiekarawane Gewerbe.

Vierzig Karawanen stehen in der
Metropolregion bis Mitte 2018 auf

der Agenda der Klimaschutzagentur
Mannheim, der Klima- und Energie

beratungsagentur Heidelberg und
Rhein-Neckar-Kreis sowie der -Ener
gieagentur Rheinland-Pfalz.

Gefordert durch das Bundesministeri
um fir Umwelt, Naturschutz, Bau und
Reaktorsicherheit initiierten und &P

to: Energieagentur

Foto: Energieagentur

‘ Klimaschutzagentur

Mannheim

bis zu 30 Prozent finden lassen. Ha
erzielen schon gering investive- M
nahmen signifikante Einsparunge

Bei Verwaltungs- und Betriebsgeb
den geht es zum Beispiel um die Re
zierung von Kosten flr die Warmel
reitstellung. Auch bei der Beleuchtu
kann regelméRig bis zu 70 Prozent
Energiebedarfs eingespart werd

Ist auch eine Produktionsanlage
bei, steht haufig die Druckluft i
Fokus - mit Effizienzpotenzialen v
bis zu 50 Prozent. Die Frage, die
dabei ganz konkret dem Unterne
men stellt, ist: ,Welche MalRnahm
kdnnten fur uns in Frage kommer
Hier setzt der kostenfreie Energ
check an.

ganisieren die drei Energieagentifarawane zieht. Das Kernstiick istnah einer kurzen Bestandsaufnabietet die Energieeffizienz fir nah§abere Informationen erhalten -int
die Energiekarawanen in der Redieibt der kostenlose Energiechadkkunft gegeben werden, ob, jewts Unternehmen die Moglichkeggsierte Kommunen bei der Klim
Die Stadt Schriesheim im Rhein-Mer Ort im Betrieb, durchgefulwenn ja welche, Einsparpotenzie Kostendruck zu reduzieren sebutzagentur Mannheim in D2, 5
ckar-Kreis macht dabei den Anféag qualifizierten Energieberatdvastehen und ob es sich lohnt, digt Wettbewerbsfahigkeit zu starkener der Rufnummer 0621-862 4
und ist die erste von bereits 15 iffdme viel Aufwand oder lange \&prechende MaRnahmen umzuset3ardien belegen, dass sich nahe2 awler per E-Mail info@klima-ma.c
essierten Kommunen, durch die higeitung seitens des Betriebes Wengesichts steigender Energieprigidem Betrieb Einsparpotenziale von

7= KARAWANE
ZIERT WE”ER

‘ Klimaschutzagentur

Mannheim
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Von Haus aus energieeffizient

Energiesparhauser bieten serienmalfig sinnvolle Extras

(djd). Die Messlatte fiir energieeffizien

tes Bauen liegt seit Anfang 2016 hoéher,

denn die Energieeinsparverordnung

(EnEV) mit den entsprechenden An

forderungen an den Primarenergiebe

darf wurde drastisch verscharft. Bauher

ren, die mit modernen Hausherstellern

wie Luxhaus bauen, kénnen sich aller

dings auf der sicheren Seite fuhlen, denn

ihre Eigenheime gehdren bereits zu den

energiesparenden Gebaudeklassen.

Forderung vom Staat

Da der Priméarenergiebedarf maR3geb-

lich von der Heizungsanlage bekto: djd/LUXHAUS/F. Lopez
flusst wird, gehort bei Luxhaus sefidevere AuBenwand zieht, diese verdichtet und als-Heiz

méRig eine Luft-Wasser-Warmepuipech ihren speziellen Wandaeergie wieder an das Haus abgiitdas wohlfahiklima sorgt die Climatic-Wand durch ihren besonderen War

zur Ausstattung. In Verbindung féu mit guten Dammeigenschafie Warmepumpe beheizt das G hervorragenden Dammeigenschaften. Foto: did/LUXHAUS
der eigens entwickelten "Climagichiitzt die Wand vor extremen-Tédude (iber eine Niedrigtemperatur-

Wand"-Technologie ist damit jedkesaturen und halt Hitze wie Kdf@lbodenheizung fir gleichmaf
Eigenheim - egal ob auf einer BoderuRen. Zugleich leitet sie aufgrwitmeverteilung und behaglid
platte oder mit zeitgemaR gedamnmiteier diffusionsoffenen Konstruktiangenehme Raumtemperaturen. [Mit
Keller - ein sogenanntes KfW-Effigierschiissige Feuchtigkeit von inweiteren technischen Ausstatturjge
enzhaus 55. Der Primérenergiebetzeh auen und reguliert so daskiélin man sein Eigenheim soga
liegt bei maximal 55 Prozent der innglerim Haus. Die Heizungsanlageeimém KfW-Effizienzhaus 40 ofle
ENnEV vorgegebenen Grenzwerte Ldfé-Wasser-Warmepumpe wiedergdplus machen und somit noch njeh
Bauherren kommen in den Genusgwdé#t mehrheitlich UmweltenergieBeld sparen. Mehr Informatio
entsprecheten Kf W-Forderungen. indem sie der AuRenluft Wéarme gt es unter www.luxhaus.de.

Heizungssanierung Forderungen und Zuschiisse vom Staat

Beispiel Heizkessel mit Solaranlage

Jetzt auch mit ihrem personliche
ﬂ Werbefilm. Mehr Infos unter:

www.metropoljournal.com

(red) Die Heizungsmodernisierupgt unterstitzt. Geplant ist eif@ro. Dabei ist zu beachten, daszuteysanlage eingereicht sein mugeprift werden. Nicht nur Energiek
ist eine einfache Maglichkeit, digllektorfliche von zehn Quathtrag fur die KfW-Férderung vimsgesamt kann Familie Miller daafer, auch Sanitar-Heizungs-Klin
Heizkosten dauerhaft zu senkenydginetern. Insgesamt betragen diie Auftragsvergabe gestellt wendsm einer Forderung zwischen 3Ba&thbetriebe der Innung, erkennt
nen zusatzlichen Anreiz flr Haugh@estitionskosten firr die Heizungsuss. Fiir die Antragstellung mussieth3.600 Euro in Form eines -dig#R blau-rot-gelben Eckring, kénn
sitzer schaffen staatliche Fordergglierung damit rund 23.000 Etivergieberater hinzugezogen wertim.Zuschusses profitieren. Die Weibraucher in Sachen Forderu

der vom Bundesamt flr Wirtschafé Forderung soll in Form eines den Forderoptionen sind jedoch nikbimpetent beraten. Den  Betrie
und Ausfuhrkontrolle (Bafa) urglischusses erfolgen. Bafa: Heizen mit erneuerbarekombinierbar. in néchster Nahe sind mithilfe d
der Kreditanstalt flr Wiederaufhassungen: Fur die Sanierung d&nergien Welche Fordervariante im Einzefiline-Fachbetriebssuche unt

(KfW). Dartiber hinaus gibt es Vifeizungsanlage bestehen zwei Fiin Solaranlagen zur Heizungsurde richtige Wahl ist, muss individwetiw.eckring.de leicht zu finden

lerorts auch regionale FordertSgfeschiedliche Fordermoglichkeitstiitzung mit einer Kollektorflache
und Fordermittel. Was vom Bafa tygh einen tiber die KfW (Kreditaron bis zu 14 Quadratmetern betfagt
der KfW gefordert wird, soll im Féfalt fir Wiederaufbau), zum andeten Zuschuss der Bafa-Forderung
genden an einem Musterbeispiel gbér das Marktanreizprogramm 2600 Euro. Zusétzlich wiirde Fgmi
gezeigt werden. Bundesamtes fir Wirtschaft und Aies Miller fur den Heizkesseltausch
fuhrkontrolle (Bafa). einen Kombinationsbonus von %00
Ausgangslage: Familie Muller will Euro erhalten. Ein weiterer Bonus|von
in ihrem Einfamilienhaus den alfgiw-Programm 430: Energieeffietwa 1.100 Euro ist tiber das ,Anfeiz
Heizkessel austauschen. Es solyigift Sanieren programm Energieeffizienz* mit ejner
neuer Brennwertheizkessel ein@ger das KfW-Programm 430 wilktlszungsoptimierung moglich. Hier
baut werden sowie eine Solarandf@énvestition der Familie Miller mitt zu beachten, dass der Forddran
zur Warmwasserbereitung, die dgifkr 15 Prozent-Forderung belotiayy an die Bafa spatestens neur| Mo-
erneuerbarer Energien die HeizuRgden: der Zuschuss lage bei 3450 nach Inbetriebnahme der Hiei-

Sicher In die Zukunit o ~)

Fachbetriebederinnung oA %‘\g\eﬂs\ - /A
MitgliedimFachverband WOV 30

Sanitar-Heizung-Klima \,6'5\% b W D]
“ ER

\/\/ir Sind fur Sie da! SANITARTECHNIK ~ 'HEIZUNGSTECHNIK ~ ’'SOLAR

www.innung-shk-mannheim.de THOHIRQ
. 1RUEHUW 8IHU RF+  THOHID]|
B1,1-2¢68159MannheimeTel.0621/23224 IHXHLFKZDOGVAN\>” ,QWHUQHW 2ZZZ VD

L

Fax0621/106802e¢info@innung-shk-mannheim.de 0$ *DUWHQVWDGW( ODLO  LQIR#VDQLW
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Wenn man einen Immobili -
enpartner hat, der von An -

fang bis Eigentum an alles
denkt.

Viele Angebote zuerst auf

¢ ~smmobilien.de

°
— Sparkasse
spkrnn.de Rhein Neckar Nord
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—y —y —y I v ine JULHRK
oHU 7RQ ENDW Fuss in ODW*A;HUOLnlengJP ko | vFkn| ELEO

SO STEHEN PLVF WDXEHQ Leid DXV | e bihio QLVFKpi [ PLWWHIVW I QY FKH
WHYV VFKLH%HQ GUXHAN LFK | $EN | 6FKZHL] derEhe | -1QLJ

IHRE STERNE v e B e

Wolfin
@ 2
21.3.-20.4. einer
. .HQQ 3UHL GW
Wenn lhnen herbstli- JHLFH UHG X 6FKO ?UH] U >I_ HU

HU
ches Wetter gegen den . Dr
Strich geht, durfen Sie sich ein paar nung JLHUXQJ sanger engel

faule Abende auf dem gemutlichen QVH|o \
Sofa génnen. HX U r

paer
STIER
2;.4.-21.5. ) gALJEH WHU DXIEH
Nicht alles lasst r in gehren

sich jetzt nach lhren %DE\QRQ
Vorstellungen erledigen, aber das VLD
Ergebnis kann sich trotzdem sehen ODULOQK, vEkH |
lassen. GLHQVWyp g
grad VSRUWDUW

ZWILLINGE \

’\@ 22.5.-21.6. *HEL Ugv L
Nehmen Sie sich Kritik mulde
jetzt nicht allzu sehr

zu Herzen - vielleicht ist lnrem 1DXP

gegeniber nur eine Laus tber die t')urger - QLFHKW

Leber gelaufen. '‘RP JODWW
figur

_ JUR%HUY
=ZHLY 6HH LQ

GHV ‘HLQ 6LELULHQ
LHQ VWRFNV V HH

©®_r

<§C~O
(&

oZnE
AJ

KREBS Pokal als

JXW
22.6.-22.7. 6 LHJIH|V
In der Liebe sieht es r preis WUDLIQLHU
fir Krebs-Singles nun 4
. —vy } —y XURUW—y . QLWIDOHQ
wirklich ausgesprochen gut aus. GHXWVEKH HLQJH LWDOLH; 5\ in der an der des 2UW
Gehen Sie also mal wieder auf die QLVFHKH Nahe

) Vorsilbe VFKDOWHW ; 6WHQOH Lahn $XWRUYHQW
Pirsch! Tonsilbe YRQ %DG Camus

7

\ *HOHQN “HL %

LOWE DUEHLWYV HUNU KDO G
23.7.-23.8. XQOXNVWLJ P h Q
kung gibbon

\ v ( Léwen miissen nun ein-

sehen, dass die Dinge XQYRU

leider nicht immer ganz so laufen HLQJH ] =

kdnnen, wie Sie das gern hatten. nommen, /*EE HF
Geduld ist angesagt! QHXWPDO

(\ JUNGFRAU . A 01

¥ @ [} 24.8-239. Die Auflosungen finden Sie in der n&
Sportlicher Ehrgeiz
bringt nun Hochstleis- Ausgabe. Alle Rechte vorbehalten.

tungen hervor, aber das Verlet-

zungsrisiko steigt damit leider auch!

Vorsicht ist geboten.

WAAGE

24.9.-23.10.

Legen Sie jetzt nicht
jedes Wort auf die
Goldwaage, das bringt Sie letzten
Endes doch auch kein bisschen
weiter.

e <

o
H H
+ME
mxl
cH
Z22Z.
O *m
1] |
cnll
mill

Willkommenbeil23medien, den Spezialistenfiirdie Ansprache
aktiver und mobiler Zielgruppen. Wenn es um die erfolgreiche
Umsetzung Ihrer Werbe- und Kommunikationsziele geht, sind
Professionalitat, Know-how und ,frische Ideen” gefragt.

HWermE

o

- opoclenm il

EEmEEEcEEoN
Y EEERTecrres] Pl |
cOMeoslM—-mm-

mxzC- We-

e SKORPION

_ 24.10.-22.11.

‘3’ Um runter zu kommen,
empfiehlt es sich (%(1)$//6

nun, regelmanig Spaziergange . .

einzulegen — dabei kriegen Sie den Au 6sung September 2016 Au 6sung September 2016

Kopf freil

@l ScCHUTZE
YA 23112112
7 Vertrauen Sie jetzt

nicht der Intuition allein,
diese ist momentan nicht der beste
Berater — horchen Sie auch auf den
Verstand!

W g sTEINBOCK
? 22.12.-20.1.
Man kann nicht immer
gewinnen — manchmal
mussen sich auch ehrgeizige
Steinbdcke mit dem zweiten Platz
zufriedengeben.

|
L

N 111 Bd | [uPdsy |
Ermmaomcso.
ZzImM-HCMo

HOMN Y@ E
HBR +
RTE

|

[

pz4

o

©“
m
c
o
[oF7Y |
-

o

’

YV \WASSERMANN ] ) ) ) )
'g, 21.1.-19.2. Wir glauben an die Kraft innovativer Ideen und die
Mgl Finanziellist derzeit Uberzeugungskraft guten Designs.

wirklich der Wurm drin —
Shoppingtouren und Spontankéufe . N L . . . i
verkneifen Sie sich daher jetzt Wir stehen fur langfristige Strategien und zielorientierte

besser! authentische Werbung.

FISCHE
20.2.-20.3.

Es gelingt Ihnen, in
der Familie oder im R
Freundeskreis die Wogen zu Tel.: 0621/ 72739490 A-ax: 0621/ 72739497
glatten und fir gute Stimmung zu
sorgen — bravo! E-Mail: info@123medien.com

J

Nichts vergeht schneller als eine schlechte Idee.

i,




Dienstag 01.11

Die Tragddie von Romeo und Julia,
19:30 Uhr, Ludwigshafen, Pfalzbau

Dead Men's Poetry,
19 Uhr, Mannheim, Capitol

Popa Chubby (USAY9:30 Uhr,
Bensheim, Musiktheater Rex

Mannerschnupfer20 Uhr,
Mannheim, Rhein-Neckar- eatdo-

Samstag 05.11

Michael e True Story, 20 Uhr,
Mannheim, Capitol

e Busters, 20:30 Uhr,
Bensheim, Musiktheater Rex

Sophie & Inge - babble und singa

November 2016
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20 Uhr, Mannheim, Rhein-Neckar- eat DA ASIES) 08.11 @ Samstag 19.11 @Samstag 26.11

Die Bremer Stadtmusikantehl Uhr,
Mannheim, Casablanca

Elaiza, 19 Uhr, Mannheim, Capitol

In Teufels Kiiche,18 Uhr,
Mannheim, Rhein-Neckar- eater
20 Uhr, Mannheim, Rosengarten

Sascha im Quadrat, 20 Uhr,
Mannheim, Casino

Red Hot Chilli Pipers, 20 Uhr
Mannheim Capitol

KARNEVALVEREIN "

P e

FrOHLicH PFALZ -

Vereinigung fiir heimatlichen Humor® Mannheimer Ranzengarde

w0 °

\ﬂ‘“s‘

hlks )
Ul SN
[~ &

e

Sitzungskapelle: Jens Huthoff & Band

Musikprofessor
Humba Buwe
Markus Becker
Duo Babbel net(t)
Frau Geiselwiedisch
Tal-Otzi
Thomas Friedl
und viele mehr

ececeecececece

7z

Vorverkauf: Fahrschule Beck, Langer Schlag 93, Tel: 0621/ 762 48 48
oder
ticketservice@froehlich-pfalz.de

Schi stour mit Sonnenkra

Ve X ) -, David Garre, Mannheim, SAP Arena SOULFINGER are back, 20:30 Uhr,
Mannheim Capitol STOPPOK mit BAND, 20:30 Uhr  Bensheim, Musiktheater Rex
20 Uhr Bensheim, Musiktheater Rex WahnsinnsWeiber, 20 Uhr,
Sophie & Inge - babble und singa, 20 Ygnnheim, Rhein-Neckar- eater
,Mannheim, Rhein-Neckar- eater Xavier Naidoo Mannheim, 20 Uhr,
onnta 20.11 i
Bastian Pastewka g Albrecht_& Monl_ka, 19 Uhr,
ie Klei h Mannheim, Capitol
\_ 22.10.2016 ) Die kleine Hexe, 11 Uhr,

Mannheim, Casino

ethro Tull's Martin Barre & Band, ~ Big Band,19 Uhr, Mannheim, Capitol
20:30 Uhr, Bensheim, Musiktheater R@xXviusical Box performs Genesis
19 Uhr, Bensheim, Musiktheater Rex
Mittwoch ([sBEM Aber bi e mit Schlager, 18 Uhr,
Mannheim, Rhein-Neckar- eater

basta, 20 Uhr, Mannheim, Capitol

CAVEWOMAN, 20 Uhr,
Mannheim, Capitol

Ana Popovic & Band, 20:30 Uhr,
Bensheim, Musiktheater Rex

WahnsinnsWeiber, 20 Uhr,

DEL: Adler Mannheim vs. Augsburger
Panther, 16:30Uhr, Mannheim,
SAP Arena

Oma Inges Weihnachtsshow, 16 Uhr

Mannheim, Rhein-Neckar- eater

HBL: Rhein-Neckar Léwen vs. Flichse

Berlin, 15 Uhr, Mannheim, SAP ArenaBUdenzaner' 11 Uhr

Mannheim, Capitol
Montag 21.11

Pe ersson & Findus, 11 Uhr
Mannheim, Casablanca

Patric Heizmann, 20 Uhr,

Mannheim, Capitol

Dienstag 22 11 Ganes, 20 Uhr, Mannheim, Capitol
DEL: Adler Mannheim vs. Eisbaren Montag 28.11

Mannheim, Rhein-Neckar- eater
Berlin, 19:30Uhr, Mannheim, SAP Are83qcha im Quadrat, 20 Uhr

SamStag 12.11 X Mannheim, Casino
Mittwoch 23.11

7. Miniaturen-Markt-Mannheim .
- Alles rund ums Puppenhaus, 11-17 Wl rischer, 20 Uhr, Mannheim, Capif DlenStag 29.11
Mannheim, Baumhainhalle im Luisenpark

Mannerschnupfen, 18 Uhr
Mannheim, Rhein-Neckar- eater

Stan Webb’s Chicken Shack, 20:30 Uh% ~
Kinder ohmarkt in Feudenheim der Dﬁgnshelm, Musiktheater Rex Manngglmhcapltm
Mannheim, Kulturhalle Feudenheim r

Donnerstag 24.11
Rolf Miller, 20 Uhr, Mannheim, Capitd
Mark Gillespie's Kings of Floyd, Albrecht & Monika, 19 Uhr,
20:30 Uhr, Bensheim, Musiktheater Régnnheim, Capitol

Ten Years A er, 20:30 Uhr, Frida Gold
Sonntag 13.11 Bensheim, Musiktheater Rex 96.11.2016
Rumpel und Stielzchen, 11 Uhr, Ezio, 20 Uhr, Mannheim, Capitol
Mannheim, Casablanca .

. \ . Freitag 25.11
Alice Ho mann - "Denk emol",18 Uhr MlttWOCh 3@
Mannheim, Rhein-Neckar- eater HOLE FULL OF LOVE, 20:30 Uhr 3
Rock4Kids, 18 Uhr, Mannheim, CapitBlensheim, Musiktheater Rex Vs - - ~
DEL: Adler Mannheim vs. Straubing a : Mannheim Cap|t0|
Tigers, 14 Uhr, Mannheim, SAP Aren Mannheim SAP AREN)\ 20 Uhr
20 Uhr
Montag 14.11
Caterina Valente & Peter Alexander,
18 Uhr, Mannheim, Capitol Christoph Sonntag
Night of the Proms

Donnerstag 17.11 | 25 11.2016 R 30.11.2016 J

Friedemann Weise, 20 Uhr
Mannheim, Casino

Randy Hansen & Band (USA, 20:30
Bensheim, Musiktheater Rex

Revolverheld, 20 Uhr
Mannheim, SAP Arena

Maybebop, 20 Uhr ,Mannheim, Capitol

Franz Kain, 20 Uhr Mannheim, Capitol

www.metropoljournal.com

verbindet Regionales & Lokales

Halleluja, 20 Uhr Mannheim

Noch bis zum Ende Oktober kénnen Heidelberg-Besucher die UniversitatSRfigif-Neckar- eater

aus einer ungewohnten Perspektive betrachten: Unser mit Sonnenkra betBet¢NEE - Bon Jovi Tribute Band,
Solarschi "Neckarsonne" ladt zur Besichtigungsrundfahrt auf dem Neckar2€itJhr, Bensheim, Musiktheater Rex
Wahrend der Tour erhalten die Gastg Informationen zum Solarschi . Nahef?l?Lz.%dler Mannheim vs. omas Sabo Ice
Preisen und den Fahrten erfahren Sie auf unserer Homepage: www.HDS
com oder unter 07263-409284. Gerne kdnnen Sie uns auch eine E-Mail schicken:

neckarsonne@t-online.de

M&M SoundnlFPgeat 2666066

. s soundnlight@ems:
Matthlas M U myiracebook.com/MMSou
é%hELQBOUhr,Mannheim, SAPAren‘.Vermletung von Event- und DJ-

Jim Kahr, 20 Uhr ,Mannheim, Casino *Mo b il er DJ
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Ausblick Dezembe

01.12.2016 09.12.2016 18.12.2016
20 Uhr, Belle Mélange - Bi ersiiRe Be19:30 Uhr, DEL: Adler Mannheim vs. 11 Uhr, Pe ersson & Findus
scherung Schwetzingen , Alte WollfabRC Ingolstadt, Mannheim, SAP Areddannheim, Casablanca

20:30 Uhr, Chris ompson & e Mads  20:30 Uhr, e QueenKings
Erikson Band, Bensheim, MusiktheaterBessheim, Musiktheater Rex

19:15, Cro , Mannheim SAP Arena

13 Uhr, Rotk&ppchéannheim
10.12.2016 Casablanca
16:00 + 20:00 Uhr, Moving Adventures
Mannheim, Capitol

20 Uhr Sweet Dreams of the 80s
Mannheim, Capitol

02.12.2016 Mannheim, Capitol
20 Uhr, Tom Gaebel & His Orchestra 20:30 Uhr, Night Fever - Best of e Bee
Mannheim, Capitol Gees, Bensheim, Musiktheater Rex 19.12.2016

21

MetropolJournal Rhein Necka

Wir verbinden
Regionales & Lokas

26.12.2016
14 Uhr, DEL: Adler Mannheim vs. DU
seldorfer EG, Mannheim, SAP Arena

20:30 Uhr, JUST PiNK - Pink Tribute
Bensheim, Musiktheater Rex

21 Uhr, Joe Cocker Tribute - by RTL
Samstag Nacht AllStars Schwetzingen

19 Uhr, Christian CHAKO Habekost Alte Wollfabrik

26.12.2016- 27.12.2016 20:00
Christian CHAKO Habekost

20 Uhr, Sascha im Quadrat, Mannheiiviannheim. Capitol

03.12.2016 11.12.2016 Capitol
20 Uhr, HAIR Mannheim, Capitol ~ 11:00 Uhr, Pe ersson & Findus
Mannheim, Casablanca 21.12.2016

20:30 Uhr, John Diva & e Rockets Of16:00 Uhr, Jim Knopf und Lukas der 20 Uhr, Viva Voce, Mannhdlapitol
Love, Bensheim, Musiktheater Rex Lokomotivfiihrer, Mannheim, Capitol

22.12.2016
20:30 Uhr, e Eagles - A Tribute with 12.12.2016
e Treagles & Séan Treacy

Schwetzingen , Alte Wollfabrik Casino

27.12.2016
21 Uhr, Phil - Best of Phil Collins &
Genesis, Schwetzingen , Alte Wollfabrik

20:30 Uhr Simon & Garfunkel Revival

20:30 Uhr, Holdy & die Original FegerBand, Bensheim, Musiktheater Rex
20 Uhr, Bernd Nauwartat, Mannheim lander, Bensheim, Musiktheater Rex

28.12.2016

20 Uhr, Django Asiil - Riickspiegel 20A® Uhr, Here comes the Sun again

19 UHr, HBL: Rhein-Neckar Léwen v¢.3.12.2016
TSV Hannover-Burgdorf 20 Uhr, ABC, Mannheim, Capitol
Mannheim, SAP Arena

Schwetzingen , Alte Wollfabrik

23.12.2016
11 Uhr, Pe ersson & Findus
Mannheim, Casablanca

14.12.2016

15:20 + 20:0babaluga - es lebe die
Freundschaft, Mannheim SAP Arena
20:30 Uhr Music Monks
Bensheim, Musiktheater Rex

04.12.2016
11:00 + 15:00 Aschenpu el
Mannheim, Capitol

20 Ulr, Salut Salon, Mannheiapi®|
14 Uhr, DEL: Adler Mannheim vs. EHC
Red Bull Miinchen, Mannheim SAP Arébd 2.2016

20 Ulr, SWR3 Live Lyrix, Mannheim
05.12.2016 Capitol

20 Uhr, Mic Donet, Mannheim Capitol 14 Ulr, Budenzaub&dannheim

20 Uhr, Hagen Rether, Mannheim  Casablanca
06.12.2016 Capitol
19 Uhr, Unser eater Mannheim 14:30 Uhr, Frau HolMannheim
Casablanca 16.12.2016 Casablanca

19:30 Uhr, DEL: Adler Mannheim vs.
19 Uhr, Albrecht & Monika, MannheiniKdlner Haie, Mannheim, SAP Arena
Capitol

16.12.2016
07.12.2016 20 Uhr, Mathias Richling, Mannheim,
19 Uhr, HBL: Rhein-Neckar Léwen vsCapitol
TBV Lemgo, Mannheim, SAP Arena

17.12.2016
20 Uhr, SAP Big Band feat. Pe Werne20:30 Uhr, ABBA Fever, Schwetzingg
Mannheim, Capitol Alte Wollfabrik

08.12.2016 20:30 UHr, AmoKomaA - Die Funk- &
19 Uhr Albrecht & Monik, Mannheim Soul-Party, Bensheim, Musiktheater
Capitol

19 Uhr, HBL: Rhein-Neckar Lowen v
20:30 Uhr, Nazareth, Bensheim HC Erlangen, Mannheim SAP Arena
Musiktheater Rex

16:00+20:0 6 IBoving Adventures

20 Uhr, Alfons Mannheim Capitol ~ Mannheim, Capitol

19:30 UhEL: Adler Mannheim vs.
Iserlohn Roosters, Mannheim SAP Arglamnheim, Capitol

= Anzeigen-Annahm
Tel: 0621-72739490

Mannheim, Capitol

29.12.2016
20:30 Uhr, HOT STUFF - Die Partyband
Nr. 1, Bensheim, Musiktheater Rex

20Uhr, | Want It All, Mannheim, Capitol
30.12.2016
20 Uhr, Cinema Rock Symphony

31.12.2016
21 Uhr, Silvesterparty, Mannheim
Capitol

21:30 Uhr, Silvesterparty im REX mit DJ
Michael Herd, Bensheim, Musiktheater
Rex

MetropolJournal Rhein Neek

C
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MitStricker.de’

FUr Ratselfreunde & Gewinnspieljager

2 x 2 Eintrittskarten fur das
Weihanchtskonzert am 02.12.
zu gewinnen!

Kostenfrei teilnehmen unter
www.metropoljournal.com ode
unterwww.mitstricker.de

2 x 2 Eintrittskarten fir das 2 x 2 Eintrittskarten fir das
Weihanchtskonzert am 03.12. Weihanchtskonzert am 11.12.
zu gewinnen! zu gewinnen!

Kostenfrei teilnehmen unter Kostenfrei teilnehmen unter
www.metropoljournal.com oder www.metropoljournal.com odgr
unterwww.mitstricker.de unterwww.mitstricker.de

3 x 2 Tickets fir ,Frida Gold"

2 x 2 Tickets fir das Musical

3 x 2 Tickets fur ,Maybebop*

am 29.11.2016 im Capitol
Mannheim zu gewinnen!

Kostenfrei teilnehmen unter
www.metropoljournal.com ode

"Glanzlichter" inkl. Menue am
18. November 2016 an Bord ddr
Weil3en Flotte zu gewinnen!

am 17.11.2016 im Capitol
Mannheim zu gewinnen!

unterwww.mitstricker.de

Kostenfrei teilnehmen unter Kostenfrei teilnehmen unter
www.metropoljournal.com oder www.metropoljournal.com ode
unterwww.mitstricker.de unterwww.mitstricker.de

2 x 2 Eintrittskarten fur 2 x 2 Eintrittskarten fiir Best of

5 x 2 Tickets fiir ,Franz Kain"
am 18.11.2016 zu gewinnen

Kostenfrei teilnehmen unter
www.metropoljournal.com ode
unterwww.mitstricker.de

Die TWOTONES - "Der Himme) ROCK THE BALLET am
ist oben” am 01.12. in Landau 11.01.2017 zu gewinnen!
zu gewinnen!

Kostenfrei teilnehmen unter
www.metropoljournal.com ode
unterwww.mitstricker.de

Kostenfrei teilnehmen unter
www.metropoljournal.com oder

unterwww.mitstricker.de

3 x 2 Tickets fur die
,Rhein-Neckar Lowen*
am 30.11. zu gewinnen!

Kostenfrei teilnehmen unter
www.metropoljournal.com ode

unterwww.mitstricker.de

2 x 2 Eintrittskarten fur 2 x 2 Tickets fiir

sLadies Night*am 15.01.2017 ,Der Kleine Prinz - Das Musicgl*
zu gewinnen! am 16.01.2017 zu gewinnen!
Kostenfrei teilnehmen unter Kostenfrei teilnehmen unter
www.metropoljournal.com oder www.metropoljournal.com ode
unterwww.mitstricker.de unterwww.mitstricker.de

LADIES NIGHT

Ganz oder gar nicht

(red)Eine Komddie von Stephen
Sinclaire und Anthony McCarten
Am 15. Januar 2017 im Capitol

Mannheim

Kein Job, kein Geld, keine Unterho

sen. Funf arbeitslose Manner, die aus

lauter Not auf die waghalsige Idee

kommen, es den erfolgreichen ;Chip

pendales” gleich zu tun. Sie strippen.

Doch sie haben Rettungsringe und

Huhnerbriiste! Wie wird man(n)

Herr Uber die eigene Scham, (Ho#w: Fischer und Jung eater

klemmende ReilRverschlisse?

MitStricker.de’

Fur Rétselfreunde & Gewinnspieljager

www.metropoljoumnal.com

Und als schlieBlich nur noch tininszenierung des Fischer & Jiwigas Novo THE ROCK: Ace Grand
knapper String als letzte Schamdfasembles: Ein Stick Uber ,magtephen Appleton ANTJE: Karin van
ze bleibt, stellt sich die alles entssbkliche” Schwéchen, Uber Geld&tke Berges Gitta Roser

dende Frage: Ganz oder gar nichEPéundschaft,Verzweiflung, Mut ubdr Vorverkauf lauft!

Am 15. Januar 2017 liefert die GmRenwahn. Seit 2005 tourt dasmin: LADIES NIGHT - Ganz
modie Ladies Night im Capiteischer & Jung Theater mit Ladiefer gar nicht, So, 15.01.2017,

Mannheim Night durch Deutschland. Bereiiér, Capitol Mannheim; Preise: 2.
Antworten auf diese Frage. -Weliter 300.000 Zuschauer hat di28eEuro, zzgl. Gebihren der \Vorv
weit bekannt wurde der Stoff didsemodie begeistert. kaufsstelle

LEnthillungskomddie* der -bé&s spielen alternierend: KALLE:-Gddov€ikauf: 0621-10 10 11

den Neuseeldnder Stephen Ssoher / Julian Baboi/ Daniel AndenevdzRrheinneckarticket.de,

lair und Anthony McCarten durBERT: Bjorn Jung/Hagen Range W@R bb-promotion.com und an alle
den Oscar-pramierten Film ,G&ERT: Daniel Andone /Bjorn Jung / kikdonten Vorverkaufsstellen
oder gar nicht — The Full Montfscher KEVIN: Eric Carter / Kristof StoRRel/

Freuen Sie sich auf eine turbulen

Unter www.metropoljournal.com/gewinnspiel-uebersich

oder unter www.mitstricker.de mitmachen und gewinne,

www.mitstricker.de

*0,50€/Anruf aus dem Festnetz; ggf. abweichende Preise aus dem Mobilfunknetz

Teilnahmebedingungen: Die Gewinner werden unter Aufsicht in der Redaktion elektronisch gezogen, schriftlich oder teleforeschuseadehdebtidetrogafidernsishseroffentlicht. Die Daten werden

ausschlieBlich zur Gewinnabwicklung gespeichert und dem Sponsor libermittelt. Die einschlagigen datenschutzrechtlichenTBasé

g dahreingetthititarbeiter der MetropolJournal

Unternehmensgruppe sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Kein Kaufzwang, keine Barauszahlung. Gewinne ehﬁﬁcﬂenm&iemﬁhgﬂu‘emmndhance. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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BIENENSTOCK
EROS CENTER %W

HEIDELBERG

NEUEROFFNET!

EPPELHEIMER STR. 34/ 69115 HEIDELBERG 06221 - 8 900 300

BIENENSTOCK-HEIDELBERG.DE

Der eine kann's, der andere nicht

Eine kleine Typologie des Schenkens

(djd) Schenken kann zur Qual werdigrrnet, etwa unter www.ideas-in-ba@eschenke hat er eigentlich schorhah der Beschenkte Hemmungen,-daie PraktischenGeschenke sind fi
- und das nicht nur zur WeihnachtsdeitDie dort bestellbaren Geschenkbm@netliche Wochen vor dem Anl&msschenk auszupacken und das Kdiesen Typus meist kein Problem. E
Denn die meisten Menschen habenzdahinen sich durch ihre Optik und h@@bei bereitet diesem Typus das esk zu zerstoren. weder gibt es Geld oder einen Gutsct
Gefiihl, dass die Anlasse, zu denen Préstige Haptik bis hin zum Du aus, reaohen des Geschenkes genau se i@ Uberforderten:Was, morgerDann kann sich der Beschenkte das a
te erwartet werden, zugenommen hatsem hier auch selbst zum Geschenlemade wie das Verpacken. Er legschmon wieder Heiligabend? Wann alan, was ihm gefallt. Ist doch viel be
Immer hau ger muss man sich das kiver werden, man tri den Geschmaashl beim Inhalt als auch bei der Wechmal der Hochzeitstag? Der Aktafesrgendwelche Sachen zu kaufen
zermartern, was wohl gefallen kénntevaxtitMéannern und Frauen - vor allem gdekung viel Wert darauf, es individsehenkens ist fur diesen Typus ein diezi anderen dann doch nicht gefal
der Herausforderung geht jeder ansiad die Inhalte stets auf den jeweiligenkreativ auf den zu BeschenkeggeBallast. Er fhlt sich von allem éb&$deinem praktisch veranlagten Sche
um - zur Charakterisierung kann éiné@ss abgestimmt. anzupassen. dert. Das groRte Geschenk, das maisitmman stets vor bosen Uberraschur
kleine Typologie des Schenkens- béiiasechs "Schenker"-Typen - "In ist, was drin ist'Dieser Typusmachen kann, ist der Beschluss, sichgiésiesvor guten allerdings auch.
gen. Egal zu welchem Typus man geh@thenker by natureDiesem Typusmacht gerne Geschenke. Sein Fd#&wsmal nichts zu schenken.
Besondere Prasente und liebevoll delecht es viel Spaf? und Freude zu diggtndabei aber in erster Linie auf deBie Untalentierten: Dieser Typus
rierte Geschenksets zu allen FesterkemdEr ist sehr empathisch veranlagintiadt und weniger auf der Verpacksuoght die Sachen aus, die ihm gut gefal
Anléssen des Jahres ndet man heuteeifd genau, was anderen Freudetbdfeilegt zwar viel Wert auf ein kreataresind iber die er sich freuen wiirde. Er

und hochwertiges Geschenk, daszeighnet sich in erster Linie durch seine

seit 1892  die Bedurfnisse des Schenkers zufeltlende Empathie aus. Das fihrt dann

geschnien ist, bei der Verpackunmals dazu, dass die Geschenke beim

gehen ihm dann aber o mals das Beschenkten irgendwo im Ké&mmerchen

packungsmaterial, das Talent undvdischwinden oder weitergeschenkt

Geduld aus. werden. Aber wirklich sauer kann man

- Die Verpackungskinstldihnen be diesem Typus auch nicht sein. Er schenkt

reitet es eine fast schon kindliche FehlieBlich immer von Herzen. Nur lei

de, Geschenke zu verpacken. Widreimmer auch aus seiner eigenen Ge

"verpacken” in diesem Falle eigensitimackswelt. Foto: djd/www.ideas-in-boxes.de
Friedhofsgértnerei nicht der richtige Begri ist. Da wird
PaUI Stelzer gereimt, geschnirt, geklebt, gemal

o S el achlassende Libido ist
keine Seltenheit

Jede flinfte Frau ist zeitweilig betroffen

(djd-p/rae) Grundsatzlich ist die

weibliche Sexualitat stéranfalliger als

die mannliche. Einer aktuellen Um-

frage zufolge leidet jede flne Frau

von Zeit zu Zeit unter Lustlosigkeit.

Wenn die Libido aber immer weni-

ger wird oder sogar ganz ausbleibt

und ein personlicher Leidensdruck

entsteht, liegt vermutlich ein Prob-

lem vor, das behandelt werden sollte.

Falsche Scham sollten Frauen uber-

winden und mit ihrem Arzt oder der

Arztin Gber entstehende Probleme

sprechen. Falls ein Medikament wie

etwa die Pille verantwortlich fur den

Libidoverlust ist, kann ein Praparat-

wechsel hilfreich sein. Wenn Stress

die Ursache ist, wirken Sport obiet: djd-p/Remisens/corbis_fancy -
Entspannungstechniken wie Yégjalia.com

h&éu g ausgleichend. Einen BausteirP anze, die heute auch unter d
kann auch das neue p anzliche Aemmen Turnera di usa bekannt is
neimi el "Remisens" darstellen. O&s p anzliche Aphrodisiakum kar
enthalt einen Extrakt aus der Damga-Sexualitat auf die Spriinge hels
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rnv

Mit gutem Gefiihl unterwegs.

Fahr

mit der Busschule der rnv.

Weitere Informationen unter: www.rnv-online.de
oder auf Facebook, Twitter und YouTube.




