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,Mannheimer Eismanufaktur”

Vom Polizeibeamten zum Unternehmer

Foto: L.Binder

(rbw) Cemil Yikilmaz ist ein gebiir-
tiger ,Monnemer*. Nach dem Abitur
im Jahr 2004 absolvierte er ab 2005
das Studium bei der Hochschule der
Polizei Rheinland-Pfalz, wo er nach
erfolgreicher Beendigung als Poli-
zeibeamter im gehobenen Dienst
vom Polizeiprasidium Rheinpfalz
iibernommen wurde. Noch heute
leistet er seinen Dienst im Stadtteil
Ludwigshafen - Oggersheim. Schon
als Kind, bei regelmifigen Besu-
chen seiner Grofleltern in Antalya,

stellte er fest, dass dort kein gutes
handwerklich hergestelltes Eis ver-
kauft wurde. Als leidenschaftlicher
,Eisesser wurde schon damals die
Idee geboren, ein Eiscafé mit lecke-
rem Eis zu eroffnen.

Cemil Yikilmaz verwirklicht seinen
Kindheitstraum

Nach
und dem Kauf der ersten Eisma-

zahlreichen Eisseminaren

schine stand die wichtigste Hiirde
an — die Familie musste mit dem
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ersten selbst produzierten Eis tiber-
zeugt werden. Das Unternehmen
,2Mannheimer Eismanufaktur® wur-
de geboren, am 06.05.2016 eroffne-
te das erste ,Eiscafé Feldberg” Als
Perfektionist legt Cemil Yikilmaz
groflen Wert auf qualitativ hochwer-
tige Rohstoffe um das bestmdégliche
Ergebnis zu erzielen. Deshalb ist es
fir das Unternehmen von grofler
Bedeutung, hochwertiges und na-
tirliches Eis herzustellen, ohne Kon-
servierungsstoffe, ohne kiinstliche
Aromen, ohne kiinstliche Zusatz-/
Farbstoffe, ohne Geschmacksver-
stirker und ohne Ei. Die Qualitit
hat iiberzeugt. Heute beschiftigt die
,2Mannheimer Eismanufaktur® 87
Mitarbeiter, dazu gehéren 7 Eiscafés
und das Café Planken. Zudem wer-
den zahlreiche Gastronomiebetriebe
mit Eis beliefert. Mittlerweile leitet
die Ehefrau von Cemil Yikilmaz das
technisch sehr gut ausgestattete Eis-
labor, in dem wdchentlich tiber 8
Tonnen Eis produziert werden.

.:\V':‘

CAFE PLANKEN

/

Bei dem Transport der Eisboxen
wird sehr genau auf die Kiihlkette
geachtet. Deshalb kommt hierfiir
ein spezielles Tiefkiihlfahrzeug zum
Einsatz.

Die Expansion geht weiter. Sehr bald
werden in den Grof3stadten Frankfurt,
Stuttgart, Darmstadt, Karlsruhe und
Freiburg weitere Filialen eroffnet, die
den zukiinftigen Franchise-Partnern
tibergeben werden. Das Eis wird in
der jeweiligen Stadt produziert.
Geplant sind weitere Filialen auch
im Ausland: 2020 in Amsterdam
und 2021 in Istanbul.

Das Café Planken in Mannheim
bietet seit April das Eis an. Uber 2
Stockwerke koénnen hier rund 150
Kunden bedient werden. Aufwindig
wurden Liiftungsanlage und 7 Kli-
maanlagen eingebaut.
Das erweiterte Konzept: Eis, Sand-
wichbar, Friihstiick, Kuchen, Waffel/
Crepe, kalte/warme Getrinke
(Fortsetzung Seite 2)
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Das Lifstyle Hotel in Mannheim feiert Eroffnung

(rbw) Schon seit Februar 2019 in
betrieb, wurde jetzt die offizielle Er-
6ffnung in Form eines Sommerfestes
gefeiert. Unter anderem sorgte Star-
geiger Stefan Krznaric virtuos fiir die
musikalische Unterhaltung der gela-
denen Giste.

NYX Hotel, im griechischen ,Gét-
tin der Nacht, iberrascht mit einem
einzigartigen Konzept, das iiber das
Ubliche hinausgeht. Eine auflerge-
wohnlich kreative Atmosphire bietet
das Design, das Werke lokaler Stra-
Benkiinstler mit einbindet. Abstrakte
Gemilde, Skulpturen und Beleuch-
tungssysteme sind im gesamten Ho-
tel aufwendig integriert.

Rund 4,3 Millionen Euro hat der
Umbau des, zur Leonardo Gruppe

B e
Foto: LB

gehorende, Hotels gekostet. Im Her-
zen von Mannheim gelegen, sind die
Highlights der Stadt bequem und

fullaufig zu erreichen. In unmittel-
barer Nihe das Mannheimer Schloss,
Europas grofites Barockschloss, die

~Mannheimer Eismanufaktur”

Vom Polizeibeamten zum Unternehmer

(rbw) Fortsetzung von Seite 1
Eis: Jeden Tag stehen 21 Eissorten

inklusive einiger veganen Eissorten g

und 6 Eisbecher zur Auswahl. Bis auf

die Stammsorten erfolgt jede Woche

ein Wechsel verschiedener Sorten.
Cemil Yikilmaz ist iberzeugt:
Spaghettieis, wir habens zwar nicht
erfunden, aber bei uns schmeckt es
am besten”. Dazu kommen Schoko-
Ghetti, Schokobecher, Erdbeerbe-
cher, Bananenbecher, Obstbecher.
Sandwichbar: verschiedene Bagels,
Wraps, Sandwiches, belegte Brotchen.
Friihstiick: offenes Buffet, sehr
grofle Auswahl, all you can eat, fiir
12,90 Euro (inkl. einem warmen
Getrink) Kuchen: Qualitit trifft auf
Qualitit! Die Mannheimer Traditi-
onskonditorei Mohrenkopfle liefert
Kuchen und Torten.
Waffel/Crepes: Der Waffel-/Crepe-

« B

Foto: LB

teig wird im Eislabor der Mannhei-
mer Eismanufaktur selbst gemacht.
Getrinke: AGATA Résterei - Der
Weg vom Anbau der Kaffeebohnen
bis zum fertigen Getrink in der
Tasse ist lang und anspruchsvoll -
um am Ende richtig guten Kaffee

JSOM spieltin Toulon

60. Jahr der Stadtepartnerschaft zwischen Mannheim und Toulon

(red) Im Jahr 2019 jihrt sich das Be-
stehen der Stidtepartnerschaft zwi-
schen Mannheim und Toulon zum
60. Mal. Anlisslich dieses Jubilaums
reiste erstmals das JugendSinfonie-
OrchesterMannheim  (JSOM) der
Musikschule Mannheim in das siid-
franzosische Toulon, um der Mann-
heimer Partnerstadt auf ganz beson-
ders klangvolle Weise zu gratulieren.
77 junge Musiker und Musikerinnen
waren in die knapp 1.000 Kilometer
entfernte Partnerstadt gereist, um
dort am 28. Juli zu konzertieren. Die
fiir die Musikschule und das Orches-
ter verantwortliche Mannheimer
Biirgermeisterin fiir Bildung, Jugend
und Gesundheit, Dr. Ulrike Freund-
lieb, und der Leiter der Musikschule
Mannheim, Bjoern Strangmann, be-
gleiteten offiziell die Feierlichkeiten
in Toulon. Zu dem Stidtepartner-
schaftsjubildum hatten seitens Toulon

die Abgeordnete des Departement
Var, Genevieve Levy, sowie Jacqueli-
ne Martin-Lombard, Stadtritin und
Delegierte fiir Internationale Bezie-
hungen und Stidtepartnerschaften,
eingeladen. Martin-Lombard betonte
in ihrer Begriifung, dass durch die
intensive Partnerschaftsarbeit zwi-
schen Mannheim und Toulon viele
Menschen in beiden Stidten dazu
beitragen konnten, die deutsch-fran-
z6sische Geschichte neu zu schrei-
ben und die Freundschaft der beiden
Liander auf der kommunalen Ebene
zu pflegen.

Biirgermeisterin  Freundlieb fiihrte
dazu aus: ,,Auch 60 Jahre nach der
Grindung der Stidtepartnerschaft
zwischen Mannheim und Toulon
hat diese Verbindung keineswegs an
Bedeutung verloren. Im Gegenteil,
die Partnerschaft ist zu einer engen
freundschaftlichen Beziehung heran-

zu erhalten, muss die Qualitit von
Anfang an stimmen. AGATA Roés-
terei arbeitet mit Kaffeebauern in
verschiedenen Lindern zusammen,
die sich auf den Anbau von Spe-
cialty Coffee spezialisiert haben.
In ihrer Rosterei verbinden sie das

gewachsen, die es auch kiinftig zu pfle-
gen und mit Leben zu fiillen gilt — ins-
besondere auch durch die Einbindung
der jungen Generation beider Stadte".
Unter Leitung von Jan-Paul Reinke
begeisterte das Mannheimer Jugend-
SinfonieOrchester sein franzosisches
Publikum mit hohem professionellem
Niveau. Ein besonderer musikalischer
Hohepunkt des Programms war die
S. Symphonie in e-Moll op. 64 von
Pjotr Tljitsch Tschaikowsky. Das Kon-
zert fand im Palais Neptune, dem
stidtischen Kongresszentrum von
Toulon statt. Rund 450 Gaste waren
der Einladung der Stadt Toulon ge-
folgt und feierten mit Ovationen das
musikalische Kénnen des Mannhei-
mer Orchesters. Am Rande des Kon-
zerts hatten die jungen Musiker und
Musikerinnen die Moglichkeit, die
Partnerstadt auch im Rahmen einer
Bootstour zu erkunden.

4 maanlage

Dazu gibt es ein Film auf
www. metropoljournal.com

Fufigingerzonen ,Breite Strale” und
die ,Planken“ - die Einkaufsstrafle
im neuen Stil, der Wasserturm - das
Wahrzeichen der Stadt, der Markt-
platz direkt um die Ecke, aber auch
Bahnhof und Flughafen sind sehr gut

zu erreichen.

Das Haus hat, iiber vier Etagen
verteilt, rund 150 Zimmer mit Kli-
und  Highspeed-Wi-Fi,
Event-Raumlichkeiten fiir bis zu 200
Personen, Fitness-Studio, Spieleraum
mit Retro Games wie Pacman, offene
Lobby, Restaurant ,Clash® mit inter-
nationalem  Frithstiicksbuffet und
eine Bar mit Live-DJ-Musik.

traditionelle Rostverfahren mit mo-
dernsten Methoden der Qualititssi-

* cherung und kénnen so sicherstel-

len, dass sich die ganze Qualitit der
Kaffees fiir den Genuss entfaltet.
Gemeinsam mit der ,Mannheimer
Eismanufaktur® entwickeln sie be-
sondere Kaffeekompositionen, die
perfekt mit dem Eisgenuss harmo-
nieren.

Planung: Das Konzept ,Cafe Plan-
ken® wird erweitert. Ab September
werden ab 13 Uhr Burger, Pasta
und verschiedene Salate angeboten.
Professionelle Koche werden mit
ihrem Koénnen jeden Geschmacks-
sinn ansprechen.

Mit dem Konzept, dem starken
Team und der Qualitit wird die
,Mannheimer Eismanufaktur” eine
grofle Bereicherung sein.

Im Anschluss an das Jubildumskonzert
in Toulon fithrt das JugendSinfonie-
OrchesterMannheim seine Reise fort
und wird fiir vier weitere Konzerte in
vier Stadten in der Provence gastieren.
Die Stadtepartnerschaft zwischen
Toulon und Mannheim wurde 1959
begriindet. Die Stidtepartnerschaft
Mannheim-Toulon zihlt damit zu
den traditionsreichsten und altesten
stadtepartnerschaftlichen Verbindun-
gen der Stadt Mannheim. Wie viele
deutsch-franzosische ~ Verbindungen
dieser Zeit war auch die Partnerschaft
zwischen Mannheim und Toulon
im Zuge der Ausschnung nach dem
2. Weltkrieg entstanden. Durch gro-
Bes birgerschaftliches Engagement
von Vereinen und Schulen sowohl in
Mannheim als auch in Toulon wird die
deutsch-franzosische Freundschaft bis
heute und auch weiterhin gepflegt und
ausgebaut.



August 2019

METROPOL REGION

.Laufen wie es uns gefallt“geht in die sechste Runde

6. engelhorn sports Frauenlauf Mannheim am 13. September 2019

(red) Im September ist es endlich
wieder soweit: In der Mannheimer
Innenstadt wird eswieder glitzernd
und sportlich, denn die grofie Lauf-
Party ,nur fir Frauen” findet zum
sechsten Mal statt.

Sich mit Freundinnen, Kollegin-
nen oder Schwestern zum Maidels
Abend in Laufschuhen treffen und
die gemeinsame Zeit laufend ge-
nieflen — dafiir steht der engelhorn
sports Frauenlauf Mannheim.

Die attraktive und flache 6-Kilo-
meter-Strecke startet am Hans-Re-
schke-Ufer (Hohe Fernmeldeturm)
und fithrt durch den Luisenpark,
am Necker entlang und wieder zu-
riick zum Hans-Reschke-Ufer.

Der Startschuss fillt um 18:00 Uhr.
Auch dieses Jahr lautet das Motto
wieder ,Laufen, wie es uns gefallt!
Schliefllich geht es beim Frauenlauf
nicht um Bestzeiten oder sportliche
Héchstleistungen,sondern um den

Spafl und das besondere Glicks-
gefiihl nach dem Lauf. Jede Teil-
nehmerin kann selbst entscheiden
wie schnell sie laufen oder gehen
mochte.

Beim Frauenlauf geht es um ,Lau-
fen, Lachen und Lebensfreude” —
Zudem tun die Teilnehmerinnen
mit Threm Start noch etwas Gutes:
Pro Liuferin wird ein Euro an ka-
ritative Einrichtungen in der Regi-
on gespendet. Wer freiwillig mehr
spendet, lauft als Charity-Starterin
mit einer besonderen Startnummer.

Anmelden kann man sich bis Mon-
tag, 26. August Online auf www.
frauenlauf-mannheim.de.

Im Startgeld enthalten sind u.a.
ein hochwertiges Nike-Funktions-
Shirt, ein Uberraschungspaket sowie
die Strecken- und Zielverpflegung.
Doch wer denkt das wire bereits
alles, der hat sich getduscht.

Neben dem sportlichen Event war-
tet abseits der Strecke ein buntes
Programm auf alle Frauenlauf-
Begeisterte. Bereits vor dem Start
gibt es fur die Liuferinnen ein
professionelles Warm-Up auf der
Bithne. Wihrend die Muttis fleiffig
ihre Kilometer meistern, ist fiir die
Kleinen mit einer Kinderbetreuung
gesorgt. Fiir die Méanner und Be-
gleiter der Frauen haben wir mit der
BAUHAUS - ,Minner-Wartezone“
vorgesorgt.

Nach dem Lauf wird dann aber wie-
der gemeinsam gefeiert. Die Live-
Band ,Tonsport” sorgt fiir gute und
ausgelassene  Stimmung, zudem
kiitmmern sich vor Ort wieder zahl-
reiche Cateringstinde um das leib-
liche Wohl. Der 6. engelhorn sports
Frauenlauf in Mannheim am 13.
September bietet wieder ein bun-
tes und abwechslungsreiches Pro-
gramm und ist damit perfekt um
das Wochenende einzuleiten.

Wir verbinden regionales & lokales

www. metropoljournal.com

3 Jahre ASIA PARADIES im Speckweg

Das kulinarische Highlight im Mannheimer Norden, im Stadtteil Waldhof, feiert 3-Jéhriges Bestehen.

Foto: Asia Paradies Mannheim

(rbw),Wichtige Kriterien fiir unser
Restaurant sind Qualitdt, Auswahl
und Zubereitung der Speisen’, aber
auch die Sauberkeit, betont Guofen
Zhao. Beste Qualititen sind Vor-
aussetzung fir die Besitzer, deshalb
kommt der Reis auch aus den besten
Anbaugebieten. Verwendet werden
nur hochwertiges Fleisch und markt-
frische Gemiise aus der Region.

Guofen Zhaos Ehemann ist der
Kiinstler in der Kiiche, preisgekront,
denn er ist Gewinner des Ersten Chi-
nesischen Kochwettbewerbes 2007
in Frankfurt. Er zaubert die kulinari-
schen Kostlichkeiten die, sowohl 4 la
Carte als auch beim , All you can eat
Buffet", angeboten werden. Dazu ge-

hort von Montag bis Samstag separat
ein Mittagstisch — Buffet (hier aller-
dings ohne den Mongolischen Grill)
zum Angebot.

Die erstklassige Auswahl an Speisen
als auch die exklusive Atmosphire
hat dazu beigetragen, dass das Asia
Paradies schon nach kiirzester Zeit
viele Stammgiste begriilen konnte,
darunter ein regelmafiger Gast, Ihre
Hoheit Kénig Cephas Bansah von
Ghana, der auch seinen 70. Geburts-
tag hier gefeiert hatte. Weitere Géste
wie Konsul Ubelhér oder Komiker
Alfons (bekannt aus dem Fernsehen
mit seinem “Puschelmikrofon), Star-
geiger Stefan Krznaric und viele wei-

tere Personlichkeiten kehren immer

wieder gerne im Asia Paradies ein.
Trotz der raumlichen Gréfle, immer-
hin kénnen einschliefflich der Ne-

benzimmer rund 400 Giste bewirtet

werden, kommt kein Gedringe auf.
Die Rdume dezent -eingerichtet,
farblich abgestimmt, unaufdring-

lich ausgeleuchtet, ein Restaurant,

in dem auch groflere Festlichkeiten

stattfinden konnen. ASIA PARA-
DIES bietet Raumlichkeiten und ab-

getrennte Nebenzimmer fiir Feiern

aller Art wie Firmenveranstaltungen,
Geburtstage oder Jubilien, Hoch-
zeitstage, Kommunion und Konfir-
mation etc. Gerne konnen Sonder-
wiinsche geduflert werden.

)| engelhorn
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fitness and workout

Spart und Freizet

Mannheim
Freitag, 13. September 2019

Hans-Reschke-Ufer
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Geburtstagsangebot:
Gutschein fur 100 € kaufen plus 30 €
Geburtstagsgeschenk: Gutschein im Wert
von 130 Euro erhalten (siehe unten)

Ein grofziigiges Angebot sowohl &
la Carte, am Mongolischen Grill als
auch den grofiziigigen Buffets.

Vielfiltige und ausgefallene Kost-
lichkeiten bereichern das Buffet,
dazu ein umfangreich bestiicktes
Sushibuffet und die riesige Auswahl
am Dessertbuffet lassen keine Wiin-
sche offen. Zudem kénnen sich die
Giste auch exotische Leckerbissen
am Mongolischen Grill zubereiten
lassen.

Die Schalen sind immer gefiillt, nie-
mand muss auf eine der Spezialititen
warten. Es sorgen motivierte Mitar-
beiter an den meterlangen Buffets
und den Tischen fiir einen freundli-
chen und reibungslosen Ablauf.

Grofle Geburtags — Gutscheinaktion
- 30 € geschenkt. Beim Kauf eines
Gutscheins in der Zeit von August
bis November 2019 im Wert von
100,00 Euro erhalten Sie einen Gut-
schein im Wert von 130,00 Euro *.

*Aus organisatorischen Griinden-
wird der erworbene Gutschein einen
Tag nach Kauf giltig und kann in
der Woche an Werktagen (Feiertage
und Festessen ausgeschlossen) von
Montag bis Donnerstag bis ein-
schlie8lich November 2019 sowohl
beim Mittagsbuffet als auch beim
Abendbuffet eingeldst werden.

ASIA PARADIES, Speckweg 87,
68305 Mannheim-Waldhof

Tel. 0621 - 31 99 20 03

Web: www.asiaparadies-ma.de
Email: info@asiaparadies-ma.de

Offnungszeiten: tiglich 11:30 Uhr -
15:00 Uhr und 17:30 Uhr bis 23:00 Uhr

Ihre Anzeige!
Melden sie sich

unter:

0621-72739490
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Gewachse der Seele, ein inklusive Kooperationsprojekt

endet mit groBem Zuspruch

Das linderiibergreifende Kunstpro-
jekt ,Gewichse der Seele® prasentiert
im Ludwigshafener Wilhelm-Hack-
Museum erstmals eine umfassende
Ausstellung mit Werken zwischen
Symbolismus, Surrealismus und Out-
sider Art. Dabei hinterfragt die Schau
die feste Abgrenzung von etablierter
Kunst und Werken von Menschen mit
einer psychischen Erkrankung oder
einer geistigen Behinderung und un-
terstreicht die fliefenden Uberginge
der Kunstproduktionen. René Zech-
lin, Direktor des Wilhelm-Hack-Mu-
seums betont: ,Das fiir das Wilhelm-
Hack-Museum sehr ungewdhnliche
Projekt hat es vermocht, iber die
Metropolregion hinaus fiir ein inter-
nationales Interesse zu sorgen und zu

GEWACHSE
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Foto: red

zeigen, wie wichtig der Einfluss der
Outsider Art fiir die Kunstgeschichte
des 20. Jahrhunderts war:*

Kulturpass in Speyer

Kultur fiir alle - ohne Wenn und Aber

(red),Kultur ist kein Luxus, den wir
uns leisten oder auch streichen kén-
nen, sondern der geistige Boden, der
unsere eigentliche innere Uberle-
bensfihigkeit sichert".

Diesen Gedanken von Richard von
Weizsicker greift das ,Kulturparkett
Rhein-Neckar eV jetzt auch in der
Domstadt auf. Seit Juni 2019 gibt es
den Kulturpass in Speyer!

Zum Auftakt prisentierte die Abtei-
lung Kultur, Marketing und Kom-
munikation der Stadt Speyer in Zu-
sammenarbeit mit dem Kulturparkett
Rhein-Neckar am S. Juni 2019 im
Kulturhof Flachsgasse ein buntes
Kulturprogramm. Mit dabei waren

Informationen zum
Kulturpass in Speyer

LﬁULTURPAss,
=5 O

Foto: Stadt Speyer

Oberbiirgermeisterin Stefanie Seiler
und Biirgermeisterin Monika Kabs,
die Speyerer Domsingknaben, der
Midchenchor am Dom und das Flo-

Auch die Sammlung Prinzhorn in
Heidelberg, die Arbeiten aus psych-
iatrischen Anstalten zwischen 1900
und 1940 zeigt und als Einzelposition
erstaunliche Frithwerke der tsche-
chischen Kiinstlerin Anna Zeman-
kové aus den frithen 1960er Jahren
gegeniiberstellt, ist tiber den groflen
Zuspruch des Publikums erfreut.
Thomas Roske, Leiter der Sammlung
Prinzhorn, erlautert: ,Unser Haus
kann eine der hochsten Besucherzah-
len seit Er6ffnung des Museums ver-
zeichnen und auch dem Heidelberger
Museum Haus Cajeth hat das Projekt
viele neue Besucher gebracht, die vor-
her noch nie dort waren.”

SchliefSlich ist auch Wolfgang Sau-
termeister, Leiter von Malwerkstatt

reciendo Trio. Ein abwechslungsrei-
ches Musikprogramm und informati-
ve Kurzinterviews luden dazu ein, das
Kulturparkett und Partner aus dem
Kultur- und Sozialbereich kennenzu-
lernen — und natiirlich alles Wichtige
rund um den Kulturpass zu erfahren.

Was ist der Kulturpass?

Das kulturelle Angebot in der Rhein-
Neckar Region ist vielfiltig und
weitreichend. Viele Biirgerinnen und
Biirger sind aber von der Teilhabe am
kulturellen Leben der Stadt ausge-
schlossen, weil sie iiber ein geringes
oder gar kein Einkommen verfiigen.
Mit dem Kulturpass konnen auch
Menschen mit geringem Einkommen
Kultur erleben. Denn der Geldbeutel

und Galerie Alte Turnhalle in Bad
Diirkheim von dem inklusiven Cha-
rakter des Kooperationsprojekts an-
getan: ,Das Projekt ‘Gewichse der
Seele’ ist meiner Meinung nach in
vielerlei Hinsicht voll aufgegangen:
Einmal was die Kooperation der un-
terschiedlichen Hauser betrifft, dann
die iberregionale Berichterstattung
und zu guter Letzt hat es der Galerie
Alte Turnhalle so viel Besucher*innen
beschert wie noch nie Am abschlie-
Benden Wochenende der Ausstellung
,Gewichse der Seele — Pflanzenfan-
tasien zwischen Symbolismus und
Outsider Art“ bietet das Wilhelm-
offentliche
Fihrungen an: Besucherinnen und

Hack-Museum  zwei

Besucher haben am Samstag, 3. Au-

darf nicht iiber die Teilhabe am kultu-
rellen Leben entscheiden!

Unbiirokratischer Zugang

Das Kulturparkett wirbt bei den Kul-
tureinrichtungen in der Rhein-Ne-
ckar-Region um Karten, die kostenlos
zur Verfiigung gestellt oder durch
Spenden finanziert werden. Auf die-
ser Webseite Kulturparkett wird das
Angebot bekanntgegeben. In Zusam-
menarbeit mit sozialen Einrichtungen
werden einkommensschwache Biir-
gerinnen und Biirger angesprochen
und auf das Angebot aufmerksam
gemacht. Dort erhalten sie den Kul-
turpass, mit dem sie sich telefonisch
direkt beim jeweiligen Veranstalter
oder iiber unsere Webseite eine Karte

gust 2019 um 15 Uhr nochmals die
Gelegenheit, einen besonderen Ein-
blick in die Ausstellung zu erhalten.
Kuratorin Julia Nebenfithr fithrt
durch die Prasentation. Die Kosten
belaufen sich am Samstag auf 3 Euro
bei freiem Eintritt. Am letzten Tag
der Ausstellung, Sonntag, 4. August,
fithrt Kunsthistorikerin Ursula Dann
von 15 bis 16 Uhr noch einmal durch
die Schau. Die Kosten sind an diesem
Tag im Museumseintritt von 7 Euro,
ermifigt S Euro, enthalten.

Infos unter:
www.wilhelmhack.museum.de
www.sammlung-prinzhorn.de
wwwicajeth.de/kategorie/ausstellungen
www.lebenshilfe-duew.de
www.zeitraumexit.de

fir die gewtinschte Veranstaltung re-
servieren und sie dann an der Abend-
kasse abholen kénnen — ohne Vor-
lage eines Gehaltsnachweises, ohne
Stigmatisierung. Mit dem Kulturpass
konnen alle im Veranstaltungskalen-
der angebotenen Kulturveranstal-
tungen in der Rhein-Neckar-Region
besucht werden.

Wer bekommt den Kulturpass?

Der Pass gilt 12 Monate in Verbin-
dung mit einem giltigen Lichtbild
und ist nicht ibertragbar. Danach
muss die Einkommenssituation neu
gepriift werden.

Der Kulturpass gibt es in

in Mannheim, Heidelberg, Schwet-
zingen und in Ludwigshafen

2. Speyerer Brezelkonigin Anne |. wurde zur Nachfolgerin von Laura |

Vielen ist sie als Lieblichkeit der SKG, als ehemalige Speyerer Stadtprinzessin Anne-Susann Sperling bekannt

(daug)Als Moderator Thomas Zan-
der den Namen der 2.Speyerer Bre-
zelkonigin verkiindet, freute sich die
hiibsche junge Dame neben ihm sehr,
der Jubel im Zelt ist schier grenzenlos,

auch wenn es fiir den aufmerksamen

Beobachter dieser Wahl am ersten
Brezelfestabend keine  wirkliche

Uberraschung mehr war.

Immer wenn das ,echte Speyerer
Meedsche” Anne-Susann Sperling, so
heif3t die neue Regentin und Nachfol-
gerin von Laura I, ans Mikrofon trat,
brauste gewaltiger Applaus im vollbe-
setzten Festzelt auf. Die Menge tobte
und am Ende fiel die Entscheidung
im Finale doch recht deutlich aus. 108
von speziellen ,Tonfingern® gemes-
sene Dezibel sprachen Binde. Thre
Konkurrentin im Finale, die 29 jahri-
ge Natascha Dorn aus Ketsch, musste
sich geschlagen geben, obwohl die
Direktionssekretarin am Universitats-

Foto: Daug

klinikum Mannheim auch eine Men-
ge Beifall erhielt. Die Favoritin hatte
sich durchgesetzt, hatte von Beginn
an mit ihrer Power und ihrer herzer-
frischend natiirlichen Ausstrahlung
das Publikum im Sturm erobert. Viele
kannten die 22 Jahre junge Auszubil-
dende im Hotelfach mit Zusatzquali-
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fikation Management natiirlich schon
aus ihrer Kampagne 2016/17, als sie
als SKG-Lieblichkeit und Speyerer
Stadtprinzessin das nérrische Zepter
schwang. Entsprechend brachte sie
schon bei der ersten personlichen
Vorstellung (jede Kandidatin hatte
bis zu fiinf Minuten Zeit) das Zelt

zum Beben und dies steigerte sich im
Laufe des Abends immer mehr. Nun
war die Entscheidung gefallen, viele
lagen sich in den Armen. Die Speyerer
Oberbiirgermeisterin Stefanie Seiler
steckte der neuen strahlenden Koni-
gin das schmucke Diadem ins Haar.

Auch Uwe Wohlert, Vorsitzender des
Verkehrsvereins Speyer (selbst auch
Prinzessinnenpapa), freute sich riesig
mit der 2. Speyerer Brezelfestkonigin,
fur die die ganz neue Brezelfesthym-
ne erklang. Brezelfestkonigin Anne
1. wird nun die nichsten zwei Jahre
regieren und ihre Heimatstadt Spey-
er reprasentieren, unterstiitzt von
ihren Brezelfestprinzessinnen, den
Mitbewerberinnen Natascha Dorn,
Anna Lisa Lang, Linda Herrmann
und Viktorya Perez. Fir die junge
Dame ging es dann auch gleich mit
Volldampf los. Auf den sehr schénen
Brezelfestumzug bei Kaiserwetter

folgte mit dem ,Pink Monday* (ein
Ausrufezeichen fiir die offene, bunte,
weltoffene Domstadt am Rhein) ein
weiteres absolutes Highlight des Bre-
zelfestes, mit den stimmgewaltigen
ySchlagertanten vom Rhein-Neckar-
Theater Mannheim. ,Celine Bouvier®
(Theaterchef Markus Beisel) und
seine temperamentvollen Powerla-
dys Francesca Galliano und Melanie
Haag heizten dem Publikum mit ih-
ren Schlagern, Rocksongs, Oldies und
Stimmungshits so richtig ein.

Das war allerbestes Entertainment.
Ganz vorne singend und tanzend mit
von der Partie Oberbiirgermeisterin
Stefanie Seiler und Brezelkonigin
Anne I. Beim Kultschlager ,Er gehort
zu mir“ standen die beiden auf der
Bithne um mit den ,Schlagertanten®
Party zu machen. Dafiir gab es einmal
mehr stiirmischen Applaus
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Schwanthaler Trompetenconsort

Konzert im Schlossgarten FuBgonnheim

Foto: red

(red) Gegriindet wurde das
Schwanthaler Trompetenconsort im

Jahr 2000 unter dem Aspekt, der
Musik an fiirstlichen Hofen vom 16.
- 18. Jahrhundert eine Renaissance
erleben zu lassen.

Das Ensemble besteht — wie in da-
maligen Hofkapellen iiblich - je nach
Programm, aus bis zu 8 Trompeten
und einer Pauke, bei Konzerten auch
mit Orgel, Pauke und Posaune. Der-
artige Trompetenkorps traten bei vie-
len Festlichkeiten vor allem am Hofe
in Wien (bis zu 24 Trompeter) und

anderen hofischen Metropolen Euro-
pas auf und reprisentierten — je nach
Grofle — die Macht des Herrschers.
Gespielt wurde Tafelmusik, bei Ross-
balletten und sonstigen Festen und
Prozessionen.

Das Schwanthaler Trompetencon-
sort spielt ausschliellich auf histo-
rischen Barocktrompeten und ldsst
so deren besonders festlichen Klang
wieder auferstehen. Den bisherigen
Hohepunkt erreichte das Ensemble
beim Internationalen Biber Wettbe-
werb 2011 in St. Florian bei dem es

die Punktewertung und somit den Bi-
ber Preis gewann und der damit ver-
bundenen Einladung beim Westdeut-
schen Rundfunk (WDR) in Kéln zu
einem Konzert im Funkhaus!

Die erste CD, die 2015 mit dem Titel
,L’Arte della Trombetta“ erschien,
fand internationalen Anklang!

Im Jahr 2017 erhielt das Schwanthaler
Trompetenconsort eine Einladung
zum renommierten Festival Tage Al-
ter Musik in Regensburg, die es gerne
annahm!

Vom Kriegsgeschmetter zu virtuosen

200 Jahre Trompetenmusik

(red) Im 17. und 18. Jahrhundert hat-
te die Trompete wohl ihre beste Zeit!
An den verschiedenen Héfen Europas
waren bis zu 24 Trompeter engagiert.

Sie wurden zu reprisentativen Zwe-
cken eingesetzt und sollten die Macht
des Herrschers demonstrieren! Im
zweiten Teil dieses Programmes wird
dieser Epoche der entsprechende

Konzert

Glanz verliehen. Mit dem sich nei-
genden 18. Jahrhundert geriet die
Trompete in eine Krise. Komponis-
ten schrieben immer wahnwitzigere
Stiicke, die aus physischen Griinden
nur mehr schwer zu blasen waren. In
dieser Umbruchszeit versuchte man,
die Trompete zu chromatisieren, so
dass man auch in der tieferen Lage

nicht nur Naturténe, sondern auch
alle  Zwischenténe hervorbringen
konnte! Der Vorreiter in dieser Ent-
wicklung war der Wiener Trompeter
Anton Weidinger. Er wand eine bis
dahin tibliche Naturtrompete ofter als
tiblich, baute sie also bei gleicher Rohr-
linge kiirzer, und versah sie mit Klap-
pen éhnlich einer Klarinette. Diesem

im Schlossgarten

Sparkasse Vorderpfalz

startet Nachbarschaft-Aktionswoche

(red)Mit einer 2.000-Euro-Spende
wird die Sparkasse Vorderpfalz ein
soziales Projekt in ihrem Geschifts-
gebiet in Ludwigshafen, Speyer oder
dem Rhein-Pfalz-Kreis unterstiitzen.
Bis zum 16. August konnen Interes-
senten Vorschlige bei der Sparkasse
Vorderpfalz einreichen, die ihnen
wichtig sind: vom Nachbarschafts-
fest tiber Organisation von Nachhilfe
bis zur Renovierung des ortlichen
Spielplatzes. Per Losentscheid wird
anschlielend das Gewinnerprojekt
ermittelt.

Vorschlage kénnen online unter
www.sparkasse-vorderpfalz.de ein-
gereicht werden.

Sparkassen-Chef Thomas Traue
betont: "Eine gute Nachbarschafts-
hilfe, Vereine und Initiativen pragen
das soziale Miteinander. Hier treffen
sich Menschen, die mit Freude und
Engagement gemeinsam etwas be-
wegen und damit auch die Zukunft
unserer Region mitgestalten und
vorantreiben. Genau an diese Kraft
glauben wir als regional verankerte
und kommunal getragene Sparkasse
und mochten mit unserer Nachbar-
schaft-Aktionswoche ein Herzens-
projekt fordern. Ganz gleich, ob es

Kaskaden

Herrn und seiner Trompete war es
zu verdanken, dass Franz Joseph
Haydn ein Konzert fiir Trompete
und Orchester schrieb, das bis heu-
te eines der bedeutendsten Stiicke
fiir Trompete ist.

Im ersten Teil dieses Programmes
wird genau diese Zeit, aus der viele
Stiicke zu Unrecht in Vergessenheit

Foto: Sparkasse Vorderpfalz

um die Anschaffung neuer Musik-
gerite, die iiberfillige Renovierung
des Vereinshauses oder ein neues So-
zial-, Sport- oder Kunstprojekt geht,
die Sparkasse Vorderpfalz stellt eine
2.000-Euro-Spende zur Verfiigung.
Sie kennen ein soziales Projekt in der
Region, das wir unbedingt unterstiit-
zen miissen?

Dann reichen Sie unter www.
sparkasse-vorderpfalzde ihr Herzens-
projekt bei uns ein. Wir freuen uns

drauf".

gerieten, beleuchtet. Einige dieser
Stiicke fanden sich in der Musiksamm-
lung der Osterreichischen National-
bibliothek, aber auch im Stift Krems-
miinster. Beendet wird das Konzert
mit einem Stiick des Salzburger Kom-
ponisten Heinrich Ignaz Franz Biber,
das die ganze Strahlkraft der barocken
Trompeten demonstriert!

FuBgonhe

Das Schwanthaler Trompetenconsort

Sa.

Beginn:

Einlass ab 18 Uhr

Bei Regen findet die
Veranstaltung in der
Schlosskirche statt.

17. August 2019

20 Uhr

Kulinarisches

Angebot durch

den Cécilienverein

FuBgdnheim.




Leben auf dem Vulkan

Neue Naturparktafel am Auerstein

(red)Eine neue Informationstafel
schildert
Wanderern im Naturpark Neckartal-
Odenwald die naturraumlichen Be-

sonderheiten des Auersteins nordlich

Naturinteressierten und

von Heidelberg-Handschuhsheim im

Hollenbachtal. Der Auerstein besteht

aus Rhyolith, auch bekannt als Quarz-

Porphyr. Dieses vulkanische Gestein g

wurde vor iiber 260 Millionen Jahren,
im Erdzeitalter des Perm, gebildet.
Es gibt Einblick in die geologische
Vergangenheit der Region. Ehemals
wurde der Aufschluss als Steinbruch
genutzt. Die Terrassierung des Ge-
lindes mittels Trockenmauern und

4t

I A
\

Foto: Tobias Dittmer

August 2019

METROPOL REGION

und Fauna: Die einstige Rhyolith-
Abbaustelle stellt heute aufgrund des
Gesteins und des besonderen Klimas
der Bergstrafle vor allem fiir wirme-
liebende, submediterrane und subat-
lantische Pflanzen und Tiere einen
wichtigen Lebensraum dar.

Allein die Krautschicht weist mit
etwa 130 teilweise sehr seltenen
Pflanzenarten eine beeindruckend
hohe Vielfalt auf kleinstem Raum
auf. Dazu zdhlt beispielsweise die
Traubige Graslilie, die Pechnelke
oder der Hiigel-Klee. Die Tierwelt
steht dem in nichts nach: Neben

Steinriegeln lisst allerdings auch auf Die Informationstafel erklirt die Ent- den Menschen und das heutige Le- unzihligen Kifern, Heuschrecken
eine friihere Nutzung als Weinanbau- stehung des vulkanischen Gesteins, ben auf dem Vulkan. Sie thematisiert und Wildbienen sind Schlingnatter,
informiert Giber seine Nutzung durch zudem seine Bedeutung fiir Flora die Schone Landdeckelschnecke und

gebiet schlieflen.

Soweit Wind und Sonne tragen

Mit der Solardraisine befahren jahrlich mehr als 30.000 Besucher den Odenwald

(red)Seit der Katastrophe von Fu-
kushima ist die Energiewende zu
einem der bestimmenden Themen
in Deutschland geworden. Aktuelle
Nachrichten {iber einen dreifachen
yFast-Blackout® im  Europdischen
Stromnetz wihrend des Juni, aber
auch die aufgrund des Klimawandels
gewiinschte  schnellere
fossiler Brennstoffe zeigen, dass die
yEnergiewende” an vielen Stellen noch
Anstrengungen bedarf. Im Kreis Berg-
strafle zeigen sowohl die Planungen
fir die neue Stromtrasse ,Ultranet,
das im Riickbau befindliche AKW Bi-
blis wie auch die Windkraftanlagen im
Odenwald verschiedene Teilaspekte
der Energiewende.

Die Windkraftanlagen im Odenwald
sind umstritten. Die Gegner der An-
lagen fithren ins Feld, dass die Wind-
rider das Landschaftsbild storten,
schidlich fiir die Tierwelt seien und
auch gesundheitliche Beeintrichti-

Reduktion [

Foto: Kreis Bergstrasse

gungen auf den Menschen nicht aus-
geschlossen werden konnten. Landrat
Christian Engelhardt setzt im Zusam-
menhang mit erneuerbaren Energien
deshalb auf die Kommunen und den
Dialog vor Ort: ,Eine Energiewende
ist nur moglich, wenn wir bereit sind,
unseren Beitrag dazu zu leisten®, so

Anlass genommen, auch im Rahmen
seiner Sommertour vor Ort an den

: i Windkraftanlagen zwischen Fiirth und

die Meinung des Bergstriflers Land-
rats. ,Gleichzeitig kann die Energie-
wende aber auch nur gelingen, wenn
dafiir die gesellschaftliche Akzeptanz
vorhanden ist. Gegen den Willen der
Bevolkerung lisst sich keine sinnvol-
le dauerhafte Entwicklung gestalten®.
Engelhardt hat die Kontroverse zum

Bestmogliche Notfallversorgung

durch zentrale Leitstellen

(red)
ter Jens Spahn stellte seinen Ge-
setzesentwurf vor, mit dem er die
Notfallversorgung in Deutschland
neu organisieren will. So fordert
Spahn unter anderem die Zusam-
menlegung des Notrufs ,112“ und
des Arztlichen Bereitschaftsdiensts

,116 117 Hierdurch erhofft er -

sich nach eigenen Aussagen, dass
die Einsitze des medizinischen und
Notfallpersonals optimaler gesteu-
ert werden konnen. Eine bessere

Ersteinschitzung der Patienten am

Telefon soll dabei helfen, dass un-
mittelbar klar ist, ob sie tatsichlich
einen Notarzt brauchen oder ob sie
bei einem niedergelassenen Arzt
besser aufgehoben wiren.

Bundesgesundheitsminis- "

—

Foto: Kb

Grasellenbach mit Umweltvertretern
das Gesprich zu suchen. Ebenfalls am
Gesprich nahmen die Biirgermeister
der beiden Gemeinden, Volker Oeh-
lenschlager und Markus Roth, teil. ,In
beiden Gemeinden hat die Konsens-
findung tiber die Gemeindeparlamen-
te sehr gut funktioniert.

Das war ein vorbildlicher Prozess,
findet Engelhardt. Er hofft, dass auch
kiinftige Verfahren ahnlich erfolgreich
in den Gemeinden stattfinden werden.
,Wie auch immer die Kommunen sich
entscheiden, der Kreis wird diese Ent-
scheidung mittragen. Nachhaltige Ent-
wicklung kann nur dort stattfinden, wo
die Gemeinschaft sie mittragt!
Bedenken, dass ein Bau weiterer
Windkraftanlagen die Auszeichnung
des  Geo-Naturparks  Bergstrafe-
Odenwald als ,UNESCO Global

die Zusammenlegung der beiden
Rufnummern aus. ,Eine zentrale
Leitstelle, in der die Gespriche von
der 112 und der 116 117 zusammen
eingehen, ist ein wichtiger Schritt,
um den Biirgerinnen und Biirgern
die bestmdgliche medizinische
Versorgung im Notfall zukommen
zu lassen®, betont Christian Engel-

hardt.

yManchmal kann nur ein dafiir ge-
schulter Experte gut einschitzen,
welches die richtige Anlaufstelle
fir ein gesundheitliches Problem
ist. Unter anderem deshalb kommt

Der Bergstrafler Landrat Christian sprach sich bereits Anfang 2015, es zu Fehlanrufen, wo bei leichten
Engelhardt begriiffit das Bestreben wihrend eines Treffens mit Spahns Krankheiten der Notarzt gerufen
des Gesundheitsministers. Er selbst Vorginger, Hermann Gréhe, fir wird, wihrend bei Notfillen, wie

diverse Fidechsen am Auerstein zu-
hause. Um diesen besonderen Lebens-
raum zu erhalten, wird das Gebiet im
Auftrag des Umweltamtes der Stadt
Heidelberg gepflegt.

Dazu zihlen verschiedenste Mafinah-
men wie beispielsweise die Sanierung
der Trockenmauern, das Auslichten
der Geholze sowie das Zuriickdringen
der Brombeeren. Die Besucherinnen
und Besucher werden gebeten, die
Schutzwiirdigkeit des Auersteins zu
respektieren und sich entsprechend zu
verhalten.

Die Tafel wurde im Design und mit
Fordermitteln des Naturparks Neckar-
tal-Odenwald errichtet.

Geopark” gefihrden kénnte, konnten
inzwischen zwar generell zerstreut
werden. Wie die UNESCO mitteilt,
gibe es keine prinzipiellen Probleme
beim Bau weiterer Anlagen, sondern
es kime auf den jeweiligen Einzelfall
an. Aber genau diese Betrachtung des
Einzelfalls erfordere auch das notige
Augenmaf in der Beurteilung der ein-
zelnen Projekte, so Engelhardt.

Der Geo-Naturpark trigt mit seiner
Ausgestaltung auch dazu bei, den
Odenwald touristisch zu erschlielen.
,Auch im Bereich Tourismus miissen
die Angebote auf Nachhaltigkeit aus-
gerichtet sein, wollen wir einen unserer
wichtigsten Rohstoffe, den vorhande-
nen Naturreichtum, nicht gefihrden)
sagte Christian Engelhardt. Dies gilt
auch fiir den Erhalt und Betrieb vor-
handener Kulturdenkmaler, wie bei-
spielsweise der Uberwaldbahn, von
der eine Teilstrecke heute durch den
Betrieb der Solardraisine genutzt wird.

einem Herzinfarkt oder einem
Schlaganfall, bei denen jede Minute
zihlt, der irztliche Bereitschafts-
dienst kontaktiert wird. Eine zen-
trale Leitstelle kann dabei helfen,
dass unnétige Einsitze vermieden
werden und wichtige Hilfeleistun-
gen rechtzeitig bei den Patienten
ankommen.”

Durch die neue Regelung kénnen
zudem nicht nur die Notaufnahmen
entlastet werden, sondern auch die
Wartezeiten fiir alle Patienten — vor
allem fiir die dringenden Fille —
verkiirzt werden.
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Neuer Gemeinderat hat die Arbeit aufgenommen

17 neue Stadtratinnen und Stadtrite begriit, 17 bisherige Amtstrager verabschiedet

(red)Der neue Heidelberger Gemein- ]~

derat hat mit der konstituierenden Sit-

zung am Dienstag, 23. Juli 2019, seine
Arbeit aufgenommen.

Dem Gremium aus 48 Stadtritinnen |

und Stadtriten gehoren 17 Mitglieder
an, die bei der Kommunalwahl am 26.
Mai 2019 neu in den Gemeinderat
gewihlt wurden. Zugleich wurden 17
ausscheidende Ratsmitglieder verab-
schiedet. ,Demokratie lebt davon, dass
sich Menschen engagieren — fiir ihre
Mitmenschen, fiir gemeinsame und
offentliche Angelegenheiten, fir das
Gemeinwesen. Ich danke Thnen im
Namen aller Biirgerinnen und Biirger
unserer Stadt, dass Sie sich als Stadt-
ritinnen und Stadtrite fir Heidelberg
einsetzen und die Entwicklung unserer
Stadt maf3geblich mitgestalten®, sagte
Oberbiirgermeister Prof. Dr. Eckart
Wiirzner, der sich bei allen ausschei-
denden Amtstrigern fiir ihr Engage-
ment bedankte und die neuen Stadt-
ritinnen und Stadtrite im Gremium
begrifite.

Foto: Philipp Rothe

17 bisherige Stadtritinnen und Stadt-
rite wurden von Oberbiirgermeister
Prof. Wiirzner feierlich verabschiedet:
Thomas Barth (CDU), Beate Deck-
wart-Boller (Biindnis 90/Die Grii-
nen), Dr. Sandra Detzer (Biindnis 90/
Die Griinen), Matthias Diefenbacher
(Die Heidelberger), Martin Ehrbar
(CDU), Karl Emer (SPD), Mirko
Geiger (SPD), Prof. Dr. Thilo Hil-
pert (Heidelberg Pflegen und Erhal-

ten), Peter Holschuh (Biindnis 90/
Die Griinen), Alfred Jakob (CDU),
Anja Markmann (AfD), Hans-Martin
Mumm (GAL), Oliver Priem (Biind-
nis 90/Die Griinen), Karlheinz Rehm
(Die Heidelberger), Michael Rochlitz
(SPD), Alexander Schestag (Pira-
ten) und Irmtraud Spinnler (SPD).
Dienstilteste Stadtratin war Irmtraud
Spinnler, die dem Gremium insgesamt
fast 30 Jahre angehdrte —von 1980 bis

Lebenslang vom Virus Kino infiziert

Inge Mauerer-Klesel mit Richard-Benz-Medaille der Stadt Heidelberg ausgezeichnet

(red)Fiir ihre herausragenden Ver-
dienste um Kunst und Kultur ist
die
und Kinobetreiberin Inge Mauerer-
Klesel mit der Richard-Benz-Me-
daille der Stadt Heidelberg ausge-
zeichnet worden.

Heidelberger Unternehmerin

Mauerer-Klesel
nahm die Auszeichnung am 2S. Juli
2019 im Heidelberger Rathaus aus
den Hinden von Oberbiirgermeis-
ter Prof. Dr. Eckart Wiirzner ent-
gegen. Sie ist die 16. Trigerin der
Medaille, die seit 1976 von der Stadt
vergeben wird. Seit 1982 betreibt
Mauerer-Klesel in Heidelberg Pro-
grammkinos. Bis heute ist sie Chefin

der ,Kamera“ und der Kinos ,Gloria
und ,Gloriette” Fiir die besondere
Qualitt des Filmprogramms wurde
sie mehrfach mit Landespreisen und
dem Kinoprogrammpreis des Bun-
des ausgezeichnet. Auch fiir soziale
Belange setzt sich Mauerer-Klesel in
ihren Hiusern ein.

Unternehmerin mit Leidenschaft
und Wagemut

Oberbiirgermeister Prof. Dr. Eckart
Wiirzner wiirdigte Mauerer-Klesels
Leidenschaft fiir den Film, ihren
unternehmerischen Wagemut, ihre
Aufgeschlossenheit gegeniiber Neu-

Nach verheerendem Brand

Europa Park erioffnet Themenbereich , Skandinavien®”

(rbw)Rund 14 Monate ist es her,
dass dicke schwarze Rauchwolken
tiber den Freizeitpark in Rust hinweg
zogen und weithin sichtbar waren.
Der 26. Mai 2018 wird als *schwir-
zester Tag” in die 44-jahrige Firmen-
geschichte eingehen.

Durch einen technischen Defekt fie-
len an diesem Tag Restaurants, Bou-
tiquen und ein Fahrgeschaft aus zwei
Themenbereichen, Skandinavien und

Holland, fast vollstindig den Flam- o

men zum Opfer. Gliick im Ungliick,
trotz regem Besucherandrang wurde
keiner der Besucher verletzt.

Die sofort eingeleitete Evakuierung
und Schlieung des Parks erfolgte

Foto: Europa Park

em und ihre Bereitschaft, gelegent-
lich auch Risiken einzugehen. ,Sie
wagen viel und wir alle sind es, die
gewinnen‘, sagte Wiirzner. Dabei
profitierten die Heidelbergerinnen
und Heidelberger nicht nur von der
herausragenden Qualitit ihres Ki-
noprogramms, sondern auch von
ihrem leidenschaftlichen sozialen
Engagement, das sich beispielsweise
bei Filmreihen wie ,Respekt! Ehe
fur alle! Das Leben ist bunt” zeige
oder bei den Schulkinowochen mit
ermifigten  Eintrittspreisen und
medienwissenschaftlich  betreuten

Filmgesprichen. Auch in den An-

1984 sowie seit 1994. Stellvertretend
fir alle scheidenden Mitglieder des
Gemeinderats verabschiedete sie
sich mit einer Rede von dem Gremi-
um. Nach einem Riickblick dankte
sie den anderen Stadtritinnen und
Stadtriten fiir die Zusammenarbeit
sowie der Stadtspitze und Stadtver-

waltung fiir die Unterstiitzung.

Der neue Gemeinderat

Nach einer kurzen Pause trat der am
26. Mai dieses Jahres neu gewihlte
Gemeinderat zusammen. Oberbiirger-
meister Prof. Wiirzner verpflichtete die
48 Stadtratinnen und Stadtrite auf ihr
Ehrenamt. Die 17 neuen Mitglieder
sind: Rahel Amler (Biindnis 90/Die
Griinen), Derek Cofie-Nunoo (Biind-
nis 90/Die Griinen), Anja Gernand
(Biindnis 90/Die Griinen), Sven Ge-
schinski (AfD), Marilena Geugjes
(Biindnis 90/Die Griinen), Marliese
Heldner (Die Heidelberger), Johan-
nah Iligner (SPD), Sahin Karaaslan
(Biindnis 90/Die Griinen), Dorothea
Kaufmann (Biindnis 90/Die Griinen),

fangsjahren des Filmfestivals war
Mauerer-Klesel — selbstverstindlich
verldssliche Kooperationspartnerin.
,1hr Erfolg zeigt, dass man mit einem
klaren Konzept auch gegen die aller-
grofite Konkurrenz selbst internati-
onaler Ketten bestehen kann, sagte
Wiirzner. ,Kino war mein Leben und
ist mein Leben®, sagte Inge Mauerer-
Klesel in ihrer Dankesrede. Sie ver-
sicherte, sie werde auch im stiirmi-
schen Wind des digitalen Zeitalters
die Arthouse-Fahne in Heidelberg
hochhalten. Fiir die besondere Aus-
zeichnung empfinde sie Freude und
Dankbarkeit.

schenfall. Allerdings verletzten sich Nun, fast 14 Monate nach dem ver- wieder offen. ,Hand in Hand wurde
bei den Loscharbeiten sieben Ein- heerendem Brand mit einem Mil- gearbeitet. Von der Planung iiber
hochprofessionell und ohne Zwi- satzkrifte von Polizei und Feuerwehr. lionenschaden, sind die Gebiude Genehmigungsimter bis hin zu den

Zara Kiziltas (Die Linke), Bjérn Leu-
zinger (Die Partei), Nicol4 Lutzmann
(Biindnis 90/Die Griinen), Soren
Michelsburg (SPD), Adrian Rehber-
ger (SPD), Ursula Roper (Biindnis
90/Die Griinen), Julian Sanwald
(Biindnis 90/Die Griinen) und Anita
Schwitzer (Biindnis 90/Die Griinen).

Neuer Gemeinderat ist jiinger und
weiblicher

Die Gemeinderite im neuen Gremium
sind mit einem Altersdurchschnitt von
47,5 Jahren jiinger als bei der Vereidi-
gung des Gremiums vor fiinf Jahren.
Damals lag der Altersdurchschnitt bei
50,5 Jahren. Und der neue Gemein-
derat ist auch ,weiblicher” als das
vorherige Gremium: Mit 20 Stadtra-
tinnen liegt der Frauenanteil im neu-
en Gemeinderat bei 41,7 Prozent. Im
Jahr 2014 gehorten dem Gremium 15
Stadtritinnen an.

Die Besetzung der gemeinderitlichen
Ausschiisse und sonstiger Gremien
erfolgte ebenso wie die Bestellung der
Mitglieder der Bezirksbeirite.

Richard-Benz-Medaille

Die Stadt Heidelberg verleiht seit
1976 die Richard-Benz-Medaille fiir
besondere Verdienste um Kunst und
Wissenschaft. Sie erinnert an den in
Heidelberg verstorbenen Germa-
nisten und Kulturhistoriker Richard
Benz (1884-1962) und wurde ,als
Bekenntnis der Stadt zu ihrem kul-
turellen Leben® gestiftet. Hochstens
zehn lebende Personen konnen
Trager der Medaille sein. Es sind
derzeit Michael Buselmeier (2003),
Dr. Manfred Lautenschliger (2009),
Ute Richter (2013), Werner Schaub
(2016) und Klaus Staeck (2018).

entsprechenden Firmen. Was in die-
ser Zeit alles geleistet wurde verdient
einen besonderen Dank®, so Roland
Mack, Inhaber des Parks. ,Nach dem
ersten Schock musste ja dariiber
nachgedacht werden, alles schnellst-
moglich wieder aufzubauen.”

Rund 60 Millionen Euro werden in
den Wiederaufbau und die neue In-
frastruktur des Vergniigungsparks
flieBen. Mit einer groflen Eroff-
nungsfeier im Themenbereich wur-
den jetzt wieder Geschifte, Hauser
und Restaurants eroffnet. Weitere
Attraktionen werden folgen.
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Richtfest fiir einen , Leuchtturm der Gesundheit”
,JFranklin-Klinik” von ORTHOMANNHEIM steht im Rohbau

(red) Das setzt einen starken Ak-
zent im Osten von Mannheim: Auf

dem 7800 Quadratmeter grofen- -

Franklin Areal entsteht derzeit ein
hochmodernes Gesundheitszentrum,
das mit seinen 4500 Quadratmetern
also mehr als die Hilfte der dorti-
gen Gesamtfliche beanspruchen
wird.

Nachdem ersten Spatenstich im j

Oktober 2018 konnen die Bauher-

ren schon jetzt Richtfest feiern. Die §

Fertigstellung ist bis zum Jahresen-
de 2019 geplant. So kénnen sich
die Patienten und Mitarbeiter von
ORTOMANNHEIM schon jetzt

auf ein besonderes Wohlfithlam- [

biente in nur wenigen hundert Me-
tern Entfernung von der bisherigen
Praxis ,Auf dem Sand 76A" freuen.

Neben der Nihe zum alten Stand-
ort haben sich die Bauherren vom
okologischnachhaltigen Konzept
des Franklin-Areals iiberzeugen
lassen. ,Da passt einfach alles”
stellt Mitgesellschafter Dr. Thomas
Rupp begeistert fest.

Dem kann man nur zustimmen:
Im Auflen-Areal entstehen ausrei-
chend Parkplitze fiir Patienten und
Besucher — auch mit Ladestationen
fiir Elektroautos.

Die FRANKLIN-Klinik wird einen
grofen Beitrag zur nétigen Patien-
tenversorgung im ambulanten Be-
reich im neuen Quartier und der
Bevolkerung in der Metropolregion
leisten.

In der Franklin Klinik finden Pati-
enten kiinftig neben der orthopa-
disch-unfallchirurgischen  Praxis
ORTHOMANNHEIM auch ei-
nen Urologen, Gastroenterologie,
Zahnklinik, plastische Chirurgie
und Anisthesie. Die ,PhysioProfis*
werden mit einem groflen Reha-
und medizinischen Trainingsbe-
reich vertreten sein.

Facharzte fiirOrthopadie , Rehabilitative
Medizin undPhysikalische Therapie

Unfallchirurgie,SportmedizinundChirotherapie

Fotos: Orthopidische Gemeinschaftspraxis

Auferdem richten nicht nur der Pfle-
gedienst ,Pflegeprofis‘, die FRANK-
LIN-Apotheke, das Sanititshaus
Kocher und ein Versicherungsbiiro
Filialen ein, auch die Bickerei Theu-
rer wird mit einer kleinen Gastrono-
mie vertreten sein.

Und nicht zuletzt entsteht in der
oberen Etage die FRANKLIN Pra-
xisklinik ein ambulantes OP Zent-
rum mit vier Operationsséilen in mo-

dernster Technik. Patienten, die eine
lingere Betreuung benétigen, finden
Ubernachtungsméglichkeiten fiir ei-
nen kurzstationiren Aufenthalt.

Die Ein- und Zweibettzimmer wer-
den ansprechend modern und be- ¢
hindertengerecht ausgestattet sein.
Verkehrsgiinstig gelegen am Eingang
des neuen Quartiers an der Was-
serwerkstrafle/Bensheimer ~ Strafle
ist die FRANKLIN Klinik fiir die
neuen Bewohner und die iibrige Be-
volkerung auch mit 6ffentlichen ver-
kehrsmitteln gut erreichbar.

ORTHOMANNHEIM.d

Do, mindl. Fupp | De, med. jagobsen r

schmerzfreiesBewegen
BeschwingtdurchdenSommer—

Unsere Erfahrungundmodernste Technikfiirlhr

FRANKLIN

KLINIK

FRANKLIN

KLISIK

DamitSiebeilhremsportlichen ~ VergniigenwieGolf , Tennis, WandernundRadfahrenfitsind,
unterstiitzenwirSieinunsererorthopadischenGemeinschaftspraxisdurchpraziseDiagnostik
undindividuelleBehandlung — vonderambulantenRegenerations-Therapiebiszurmdglichen
stationarenGelenk-Operation — mitmodernenDiagnoseverfahrenwieMR T, digitalemRdntgen,
konservativenundoperativenBehandlungsmethoden.
WirgreifenlhnenunterdieArmeundBeine  , damitfiirSiewiederallesrundlauft.

VereinbarenSieeinen Termin - wirhelfenlhnenundberatenSiegerne
personlich!

OrthopéadischeGemeinschaftspraxis «

Benll 2 &

Dr. med.ThomasRupp,Dr . med.Olaflacobsen,ChristophBiscas

AufdemSand76a ‘B 0621 - 7176640
68309Mannheim www.orthomannheim.de
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Backerei Theurer im Aufschwung

Neue Filiale in Mannheim erdffnet

(rbw) Seit dem 1. Februar weht bei
Bickerei Theurer ein frischer Wind.
Markus Sigle trigt dort nun die
Verantwortung, nachdem die ur-
spriinglichen Inhaber den Betrieb
altersbedingt abgegeben haben.
Gemeinsam mit seiner Frau Elke —
er gelernter Backer, sie ausgebildete
Konditorin — hat er viele Ideen.

»Wir machen hier bei Theurer gera-
de alles neu®, so Markus Sigle. ,Wir
wollen halt nicht nur die Armel
hoch-, sondern auch die Bickerwelt
ein bisschen umkrempeln.” Erneue-
rung statt Wachstum sei das Anlie-
gen: Neue Produkte, neue Optik,
neuer Spirit. Und eine neue Leiden-
schaft fiir Brot mit Charakter.

,Wir sind Brotbicker®, so der
48-jahrige, ,das heiflt, wir geben
alles, also 100 % Handwerk, 100 %
Herzblut, aber 0% Zusatzstoffe
und zugekaufte Artikel.”

Was die Sigles auflerdem gerne ge-
ben, sind Namen: ,Nichts gegen
Weizenmischbrot! Aber wenn du
als Bicker von Herzen stolz bist

Foto: Gb, Christiane Ram mit Markus und Elke Sigle bei der Erdffnung der neuen Bickerei

auf deine Kleinen — und Groflen.
Dann kannst du gar nicht anders,
als ihnen Namen zu geben spielt
Sigle auf Produkte wie Panegrande,
Ofenrebell oder Bella Bianca an. ’
Die ersten neuen Brotsorten, Ku-
chen und Feingebicke haben ihren
Weg bereits in die Regale seiner Fi-

PFLEGE profis

Luhause 4 "7 %ﬁf/eﬂ%

Besuchen Sie uns bald in der:

S

FRANKLIN

KLINIK

www.pflege-profis.info

FRANKLIN
APOTHEKE

Er6ffnung der Franklin Apotheke

® approbierte Apotheker/- innen

Wir bieten lhnen:

leistungsorientierte Bezahlung

Sie haben Freude an lhrer Arbeit und suchen eine neue Herausforderung,
dann unterstiitzen Sie uns bei der Er6ffnung der Franklin Apotheke
im neuen und hochmodernen Gesundheitszentrum Franklin Klinik.

Wir suche ab Februar/ Mirz 2020 und gerne auch spéter:

® pharmazeutisch- technische Assistenten/-inne
® pharmazeutisch kaufméannische Assistenten/-innen

in Voll- oder Teilzeit, gerne auch Berufsanfanger.

® flexibles, I6sungsorientiertes und eigenverantwortliches Arbeiten

ein modernes Kassensystem mit Kommissionierer
flexible Arbeitszeiten mit Vereinbarkeit von Familie und Beruf
internen und externen Fortbildungsmaglichkeiten.

Mochte Sie uns dabei unterstitzten, ein freundliches und dynamisches Team
aufzubauen in einer beratungsaktiven und kundenfreundlichen Apotheke,
dann schicken Sie uns gerne lhre Bewerbung per Post an das Postfach 320107
68273 Mannheim oder per E-Mail an j.ludolf@franklin-apotheke.de

www. metropoljournal.com

lialen gefunden. Ebenso eine klei-
ne aber feine Auswahl an hausei-
genen Fruchtaufstrichen, gelabelt
mit der emotional anmutenden
Eigenmarke Herzblut.
echte Herzensangelegenheit ist fiir
den ausgebildeten Barista das The-
ma Kaffee, so dass Wahl von Rés-
terei und Technik Chefsache sind.
Eine starke Expansion plane Sigle
hingegen nicht. Er sei Bicker, aber

Noch eine

auch Unternehmer. Wichtig sei vor
allem, dass jede einzelne Filiale auf
gesunden Fiilen stehe. Von der-
zeit 22 Filialen geht er langfristig
von 17 bis 19 in Mannheim, Lud-
wigshafen, Maxdorf, Mutterstadt,
Bad Diirkheim, Frankenthal und
‘Worms aus.

Die erste Filiale in neuer Optik ist
bereits in Mannheim-Schwetzinger-
vorstadt eroffnet.

T =

Zwei weitere sind in diesem Jahr
geplant in Mannheim-Kifertal so-
wie im Neubaugebiet Franklin in
der Franklin Klinik.
Familienfreundlich werden sie, die
neuen Filialen, mit der ,Kriime-
lecke® genannten Spielbickerei, in
der sich Kinder wohlfiihlen. Mit
teils mehr als 200 m?2 sollen diese
Filialen zu echten Geschmacks-
Erlebnis-Raumen werden.

DER GESCHMACKS
ERLEBNIS-RAU

OFFNUNGSZEITEN: Mo. — Fr. 6.00 —18.00 Uhr
Sa. 6.00 —17.30 Uhr | So.7.30 —16.30 Uhr

P2
,.Att/

HEURER

Schmeckt mir lieber.

baeckerei-theurer.de



Starkes Inmunsystem

Fit und Aktivim Sommer

(akz-0) Ein wenig Zugluft, schnie-
fende Kollegen oder Kinder, viel um
die Ohren, und schon hat man eine
Erkiltung. Es fingst meist an mit
Kopf- oder Gliederschmerzen, dann
lauft die Nase, vielleicht kommt Nie-
sen, Husten oder Halsschmerz dazu.
Spitestens wenn der Kopf glitht und
Temperatur dazukommt, ist die Er-
kiltung in vollem Gange. Vor allem
im Sommer, wenn man gerne Zeit
drauflen genieflen mochte, ist das sehr
argerlich. Doch was kann man tun, um
sein Immunsystem zu stirken?

Erndhrung

Vitamin- und vitalstoffreiche Nah-
rung beugt Erkiltungen vor. Vitamin
C starkt die Abwehrkrifte, Vitamin
E und A schiitzen die Zellen. Téglich
zwei Stiick frisches Obst und eine
grofle Portion Gemiise stirken die
Abwehr.

Bewegung und Abhirtung

Moderater Sport, besonders an der
frischen Luft, sorgt fiir eine gute Be-
liftung der Lunge, so dass Krankheits-
erreger sich schlechter festsetzen kon-
nen. Regelmifiges Saunieren trainiert
den Kérper, Temperaturwechsel gut
auszugleichen.

Medikamente

Um das Immunsystem zu stirken,
kann man Zink, Q10 und Vitamin
C als Pulver einnehmen. Auch die
speziell aufbereiteten Schiifller-Salze

Case/Care Management
Jean-Paul Bassong
Tel. 0173/3137994

Belegungsmanagement
Jeannette Henkel und
Stephanie Dreyer

Tel. 0621/4408-101
Mobil 0151/75454057

EPMA Evangelische
Pflegedienste Mann-
heim gGmbH
Reiterweg 54

68163 Mannheim

Tel. 0621/4408-0

Diakonie

Evangelische
Kirche in Mannheim
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Fotos: pixabay.com/akz-o

(Apotheke, z.B. von DHU) kénnen
helfen. Besonders wichtig in der Er-
kaltungszeit sind die Schufller-Salze
Nr. 3 (Sauerstoffversorgung) Nr. 6
(fir die Schleimhiute) und die Nr. 7
(Entspannung und Erholung).

Entspannung

Bewusste Stressreduktion ist ein ef-
fektiver Schutz gegen eine Erkaltung,
denn die Immunabwehr funktioniert
umso besser, je weniger sie durch
Stress blockiert wird.

Und falls sich trotz aller vorbeugen-
den Mafinahmen eine Erkaltung breit
macht?

Dann kénnen folgende Tipps helfen:
Wirme und itherische Ole in Kriuter-
tees 16sen Schleim und entkrampfen.
Salbeitee ist gut fiir den Hals, Lin-

denbliten wirken hustenreizstillend
ebenso wie Thymian.

Ebenfalls wohltuend ist die Dampf-
Inhalation von einigen Tropfen étheri-
schem O, z. B. Eukalyptus (Achtung,
nicht bei kleinen Kindern). Auch eine
Nasenspiilung befreit die Nase sanft
von Schleim und Krankheitserregern.
Die berithmte Hiihnersuppe ist ein
weiterer Klassiker. Die beste Medizin
gegen grippale Infekte ist allerdings
Ruhe und viel Schlaf. Stellt sich aber
innerhalb von 2-3 Tagen keine deut-
liche Besserung ein, sollte ein Arzt
aufgesucht werden. Der Arztbesuch
ist immer nétig, wenn die Symptome
sehr schnell einsetzen und sehr stark
sind. Dann kann es sich auch um die

gefdhrliche ,echte” Grippe handeln.

Gesundheit & Wellness

Pflege Profis

auch in der Franklin

Ein weiterer Teil des Angebotes
der Franklin Klinik sind die ,Pflege
Profis“. Wir, die gebiirtigen Mann-
heimer Birgit Hartmann und Bernd
Model, grindeten das Unterneh-
men 2002. Der erste Standort der
yPflege Profis“ war im Gesund-
heitszentrum Kocher, in direkter
Nachbarschaft zu der Orthopidie
von Dr. Rupp und Dr. Jacobsen.
Bereits damals gab es eine Zusam-
menarbeit mit der Orthopidie,
dem ambulanten OP Bereich und
natiirlich mit dem Sanititshaus
Kocher selbst.

Unerwartet schnell wurde der Platz
zu klein und die Pflege Profis er-
offneten weitere Betriebsstatten in
Kifertal, Seckenheim und Heddes-
heim. Bald schlief3t sich der Kreis.

-

‘.

¥
-y

Klinik

Im Januar 2020 vereinen wir uns
wieder mit unseren Kooperations-
partnern unter einem Dach - in der
Franklin-Klinik. Wir freuen uns na-
tiirlich auch sehr auf die Zusammen-
arbeit mit den vielen anderen Praxen
und Dienstleistern, die ein Teil der
Franklin Klinik werden.

Die Pflege Profis bieten ambulante
Pflege bei Thnen zuhause in hochster
Qualitat. Unsere fleiigen ,Pflege
Profis“ sind exzellent ausgebildete
Fachkrifte und erfahrene Pflegeas-
sistenten, die in der Wundversor-
gung, Palliativ Pflege, Grundpflege,
Betreuung von Menschen mit De-
menz sowie qualifizierten Pflegebe-
ratung und -begutachtung titig sind.
Besuchen Sie uns ab Januar 2020 in
unseren neuen Riumen und lernen
Sie uns kennen.

P FLEGE profis

Luhause g 7 /@/ﬂéf&‘

Besuchen Sie uns bald in der:

S

FRANKLIN

KLINTK

www.pflege-profis.info

EPMA

Evangelische
Pflegedienste
Mannheim

ThomasHaus
EmleinHaus
ZinzendorfHaus
UnionsHaus
ThomasCarree

Unser Angebot

Stationare Pflege
Kurzzeit-/Urlaubspflege
Probewohnen
Géasteapartments

Rooming-In (Ubernachtungsmaéglichkeiten
fUr Angehdrige im Zimmer oder Gastezimmer)

Catering/Party-Service
Wascheservice

Wir stellen ein

Examinierte Pflegekrafte

Elektriker

Sachbearbeiter/in Finanzbuch-

haltung

Gemeinsam gegen
die Einsamkeit

Die Tagespflege ThomasHaus ist flir Senioren
seit dem 21.11.2015 die Chance trotz Pflege-
bedurftigkeit zu Hause zu wohnen.

Diese genieBBen den Tag in Gemeinschaft mit
Aktivitaten die genau auf den einzelnen Charakter
abgestimmt sind. Somit wird die Pflegeperson
entlastet und gewinnt wieder mehr Freirdume.

Die Tagespflege
ThomasHaus bietet:

B Einen ausgestatteten
Gymnastikraum samt
Yogalehrerin

B Zwei groBe Aufenthalts-
raume samt Kiichen

B Einen Ruheraum mit
Bett und Ruhesesseln

B Einen Therapie-/
Ruheraum

B Einen Duschraum

m Viele Ruckzugsmoég-
lichkeiten

B Qualifiziertes, freund-
liches und einflihlsames
Personal

B Einen Hol- und Bring-
dienst

® Versorgevertrag mit
allen Kassen

Offnungszeiten
Mo.-Fr. 08:30-16:30
(ausgenommen an
Feiertagen)

Ansprechpartnerin
Lilia Kunze-Fischer
Tel. 0621/4408-105
Reiterweg 54

68163 Mannheim

www.EPMA.care
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SO STEHEN

IHRE STERNE

WIDDER

21.3.-20.4.

Verhandlungen in

finanziellen Angelegen-
heiten stehen jetzt unter einem
glinstigen Stern. Priifen Sie jedoch,
ob irgendwo ein Haken ist.

Der Stress der vergan-

genen Wochen war

doch sehr anstrengend. Lassen Sie
alles etwas langsamer angehen,
denken Sie an lhre Gesundheit.

STIER
21.4.-21.5.

ZWILLINGE

22.5.-21.6.

Sie haben keinen Grund
an lhrem Kénnen zu
zweifeln, denn momentan lauft
alles nach Plan. Lassen Sie sich
von anderen nicht verunsichern.

A

KREBS

22.6.-22.7.

Wenn Sie jetzt zu lange
z6gern, kann es sein,
dass eine andere Person eine
Chance nutzt. Greifen Sie zu, ehe
es zu spét ist!

m LOWE
23.7.-238.
G

Nicht alles, was man
Ihnen anvertraut,
entspricht unbedingt der Wahrheit.
Manchmal lohnt es sich nachzufra-
gen, um sich Arger zu ersparen.

v

JUNGFRAU

24.8.-23.9.

Momentan neigen Sie
leichtfertig zu AuRerun-
gen, die besser unausgesprochen
bleiben sollten. Versuchen Sie, sich
etwas zurlickzuhalten.

WAAGE

24.9.-23.10.

Sprechen Sie mehr mit
lhren Freunden tber
das, was Sie bewegt. Manchmal
bringt das mehr Klarheit, als wenn
man lange alleine nachdenkt.

U Q'J’ Sie neigen zu einer

Ubersteigerten Pflichter-

fllung. Versuchen Sie, nicht immer

perfekt zu sein, Sie kdnnten sonst
enttauscht werden.

SKORPION
24.10.-22.11.

SCHUTZE
23.11.-21.12.

Beruflich werden Sie
gerade sehr gefordert.
Deshalb sollten Sie Prioritaten
setzen, ohne sich dabei stressen
zu lassen.

S)
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Tel.:

06204 /9309709
Mobil: 0176 / 631 49 654
info@fusspflegerheinneckar.de

Fuf3- und Beinmassagen
Waxing (Haarentfernung)

o)

Am Kapellenberg 41
68519 Viernheim

www.fusspflegerheinneckar.de
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STEINBOCK

22.12.-20.1.

Mit Ihrem Fingerspitzen-
gefiihl gelingt es Ihnen,
Meinungsverschiedenheiten zu
schlichten. Halten Sie sich dabei
aber an eine klare Linie.

-2

WASSERMANN
21.1.-19.2.

Ihre positive Sicht auf
die Dinge erleichtert
Ihnen vieles. Deshalb kénnen Sie
mit Schwung und Elan an lhre
Aufgaben gehen. Nutzen Sie es!

\BE

FISCHE

20.2.-20.3.

Ein freundliches Wort
kann manchmal Wunder
wirken. Mit Ihrer Diplomatie gelingt
es lhnen leicht, Ihre Mitmenschen
um den Finger zu wickeln.

2,
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Erleben sie
.Besser WISSEN"

das Original, live.

Kommen sie zur nachsten Live-Talkshow
zur MaRuBa - das Gasthaus

Infos unter: www.metropoljournal.com
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Bewegender Preis fiir das Lebenswerk von Werner Pfitzenmeier

Der Marketingclub des rund 2,8 Mio. Menschen groBen Rhein-Neckar-Raumes zeichnete Werner Pfitzenmeier
fiir sein Lebenswerk aus (,,Marketing Kopf des Jahres")

(red) In seiner Laudatio auf den
Fitness-Unternehmer beschrieb Dr.
René Poltl, Oberbiirgermeister der
Stadt Schwetzingen, wie Werner
Pfitzenmeier im Alter von 16 Jahren
in einem 60-Quadratmeter-Studio
im Keller seines Elternhauses mit
einigen selbst geschweifiten Trai-
ningsgeriten gestartet war — und
wie er es in rund 40 Jahren schaffte,
aus einer mutigen Idee, mit un-
glaublich viel Wille, Mut und Arbeit
eine Unternehmensgruppe mit weit
uber 160.000 Mitgliedern, SO Stu-
dios, rund 10 Mio. Check-ins pro
Jahr und rund 2.500 Mitarbeitern
zu schaffen und so zur grofiten re-
gionalen Fitnesskette Deutschlands
zu werden.

Sichtlich gerithrt nahm Werner
Pfitzenmeier den Preis auf der
Bithne des Schwetzinger Schlosses
entgegen. ,Im Jubildumsjahr 2018
hatten wir das beste Ergebnis aller
Zeiten!

All das hitte ich ohne meine bei-
den Familien nicht geschafft’,
betont der Parade-Unternehmer
und spricht damit zum einen seine
Frau Julia und seine tatsichlichen
Verwandten wie seine beiden Soh-
ne, seine Mutter Brigitte, seinen
Cousin  Alexander Pfitzenmeier
(Geschiftsfithrer der IFAA) sowie
seinen Bruder Joachim an.

Zum anderen schwirmt er von
seiner beruflichen Familie, dem
Management-Team seiner breit ge-
facherten Unternehmensgruppe, die
fur ihn zu ,mehr als Freunden® ge-
worden sei und nun dafir sorge,
dass er seinen Aufsichtsratsposten
ausiiben kénne.

Fotos: Pfitzenmeier

e

Die Unternehmensgruppe Pfitzen-
meier ist in der Metropolregion
Rhein-Neckar, der Bergstrafle, der
Vorderpfalz und der Technolo-
gieregion Karlsruhe zu Hause. Sie
umfasst die Marken ,Pfitzenmeier
Premium Clubs und Resorts®, ,Ve-
nice Beach®, ,Fit Base“ ,Medi Fit“
und ,Fit Camp®. Viele der Studios
gehoren seit etlichen Jahren zu den

EINMALIG VERLANGERT

sis 29. AUGUST
|

grofiten und schonsten Deutsch-
lands. Die Abteilung Firmenfitness
betreut bereits 550 Firmen mit
Services und Produkten rund um
das Betriebliche Gesundheitsma-
nagement (BGM). Auf nationaler
und internationaler Ebene wird
die Gruppe von der Ausbildungs-
Akademie IFAA reprasentiert, die
jahrlich rund 10.000 Teilnehmer

29

aus ganz Deutschland in den Fit-
nessmarkt entlasst und mittlerweile
auf drei Kontinenten in 11 Lindern
vertreten ist.

Bei der Ehrung im Schwetzinger
Schloss kommentierte Schwetzin-
gens Oberbiirgermeister Dr. René
Poltl in seiner Laudatio: ,Werner
Pfitzenmeier lebt seinen American
Dream®

Zur Ubergabe und dem Foto-Ter-
min holte Werner Pfitzenmeier alle
Familien- und Team-Mitglieder auf
die Bithne, die im Saal waren. ,Ohne
Euch wire ich nichts!” skandierte er
dankbar mit feuchten Augen und er-
hielt dafiir vom Publikum Standing
Opvations.

Weitere Infos im Internet unter.
www.pfitzenmeier.de/lifetimeaward

FITNESS URLAUB

Wozu in die Ferne schweifen?
4 WOCHEN Vv Ohne Vertragsbindung

v~ Klimatisierte Rdume

v Einmalig zum Testen

JETZT BUCHEN:
PFITZENMEIER.DE / URLAUB

ESPFITZENMEIER

Fitness since 1978
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Seebuhne

Vorsitzende: Ute Kranzlein, Tel.: 0621 / 437 435 59
E-Mail: ute.kraenzlein@freireligioese-mannheim.de

Den Sommer genieBen

trotz Heuschnupfen

(akz-0) Wenn drauflen die Sonne
lacht, hilt es die wenigsten in ge-
schlossenen Raumen. Ab nach drau-
Ben lautet das Motto — in den Park,
ins Schwimmbad oder einfach in den
eigenen Garten. Hauptsache, man
kann seine Zeit an der frischen Luft
genieflen.

Fiir Allergiker allerdings kann es auch
im Sommer noch unangenehm wer-
den - je nach dem was in der Luft liegt.
In Deutschland leidet nach Schatzun-
gen des Verbandes Deutscher Allergo-
logen (ADA) etwa jeder Dritte unter
Symptomen wie stindigem Niesen,
juckenden und geschwollenen Augen
bis hin zu Atemproblemen. Die soge-
nannte ,allergische Rhinitis“ tritt nicht
nur bei immer mehr Kindern auf,
sondern auch bei ilteren Menschen,
die bisher keine Beschwerden hatten.
Wie stark Pollen wirken, hingt auch
von verschiedenen Umweltfaktoren
ab. Forscher des Helmholtz-Instituts
beobachteten, dass Abgase wie Stick-
stoffdioxid den Effekt von Pollen ver-
starken. Auch die Haupt-Flugzeiten
der Pollen unterscheiden sich je nach
Ort. In der Stadt ist der friihe Morgen
ab 6 bis 8 Uhr ideal zum Liiften, auf
dem Land ist die pollenarme Zeit zwi-
schen 20 und 24 Uhr. Heuschnupfen-
Allergiker sollten Gartenarbeiten am
besten auf diese Zeiten oder direkt
nach einem luftreinigenden Regen-

Fotos: pixabay.com/akz-o

schauer legen.

Natiirlich fliegen die Pollen teils ki-
lometerweit, aber auch der eigene
Garten kann Reizquellen bieten. Be-
troffene sollten Birkenbiume und
Haselnussstriucher entfernen, wenn
die jeweiligen Pollen eines ihrer
Hauptallergene sind. Auch manche
Zierstauden wie das aus Nordameri-
ka eingeschleppte Ambrosia lsen bei
Pollenallergikern heftige Reaktionen
aus. Samlinge sollten unbedingt vor
der Bliitezeit ab Juli entfernt werden.
Weitere Tipps bei Heuschnupfen

« Lindern: Die iiberschieffende Reak-
tion des Organismus kann durch die
Einnahme von Antihistaminika ge-
dampft werden. Auch homdéopathi-

1:00 Uhr

Gesundheit & Well

sche Wirkstoffe wie Luffa operculata,
Galphimia glauca und Cardiosper-
mum konnen Heuschnupfen-Sym-

ptome lindern und machen nicht
miide (z. B. Heuschnupfenmittel
DHU, Apotheke).

« Abwaschen: Es ist hilfreich, sich
sofort nach der Gartenarbeit umzu-
ziehen, zu duschen und die Haare
zu waschen. Um die Pollen zu ent-
fernen, hilft auch Nasenduschen mit
einer Kochsalzlosung (Salz und Na-
sendusche gibt es in der Apotheke).

« Vermeiden: Es gibt im Internet und
als App Kalender, die tagesaktuell zei-
gen, wann und wo die Pollen fliegen,
etwa vom Deutschen Wetterdienst:
www.dwd.de/pollenflug

FHARL - WELRS - MRV

Karl-Weiss-Heim
Pflege und Wohnen fiir Senioren

68161 Mannheim, L 10, 4-6, Tel.: 0621/ 126 310

E-Mail: verwaltung@karl-weiss-heim.de

Fastenkur mit Kopfchen
Power statt Miidigkeit

(akz-0) Die Popularitit von Fas-
ten- und Diitkuren ist ungebro-
chen. Viele Menschen mochten
so gesammelte Pfunde loswerden,
den Korper bei der Entgiftung
und Entschlackung unterstiitzen
und im Sommer eine ,gute Figur
machen. Es gibt inzwischen viele
Studien, die dem Fasten einen ge-
sundheitlichen Wert bestitigen,
der von erholtem Darmmilieu
iber die Reduktion von Entziin-
dungen im Koérper bis hin zu
Stressreduktion reicht. Vor dem
Fasten sollte man allerdings Riick-
sprache mit seinem Arzt halten.

FdH heif3t so viel wie ,Friss die
Hilfte® und ist als Diétprinzip
nicht geeignet. Denn eine wich-
tige Voraussetzung fiir die posi-
tive Wirkung des Fastens ist, den
Korper trotz der Reduktion an
Energiezufuhr ausreichend mit
Vitaminen, Mineralstoffen und
Spurenelementen zu versorgen.
Ansonsten schaltet er in eine Art
Notprogramm, reduziert den
Stoffwechsel und greift wichtige
Mineralstoffreserven an. Es gilt
also, den Korper und seine Zellen
wihrend einer Fastenkur oder ei-
nes Detox-Programms mit allen
notwendigen Stoffen zu versorgen.

Damit die Korperzellen gesund
funktionieren, werden verschie-
benotigt.
Schiiffler-Salze etwa sind speziell
aufbereitete Mineralsalze, die von
Dr. Wilhelm Schiifller entwickelt
wurden, um den Mineralstoff-
haushalt in den Zellen wieder ins
Gleichgewicht zu bringen. Die
Schiifller-Salze Nr. 10, S und 9 (z.
B. von DHU, aus der Apotheke)
konnen eine Kur unterstiitzen:
Das Mineralsalz Nr. 10 (Einnahme
morgens), Natrium sulfuricum
wird als ,Salz der inneren Reini-
gung“ bezeichnet. Mittags folgt
Mineralsalz Nr. S, Kalium phos-
phoricum, das ,Salz der Nerven
und Psyche®. Abends ist das ,Salz
des Stoffwechsels®, Nr. 9, Natrium
phosphoricum, dran. Wahrend der
Kur lasst man jeweils 2 Tabletten
zu den angegebenen Zeiten und
mit etwas Abstand zu einer Mahl-
zeit im Mund zergehen. Um seine
gespeicherten Reserven aufzuge-
ben, muss der Kérper mehr Ener-
gie verbrauchen, als ihm zugefithrt
wird, wozu Bewegung und korper-
liche Betitigung der entscheidende
Schliissel sind. Wichtig ist auch,
viel zu trinken — taglich mindestens
2 Liter.

denste  Mineralsalze
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Argerlicher Etikettenschwindel

Stromkunden werden durch Kennzeichnungen oftmals getauscht

(djd-k). Etikettenschwindel ist fiir
Verbraucher ein Argernis. Wer heute
im Supermarkt einkauft, mochte
auf der Verpackung sehen, welche
Inhaltsstoffe mit welchen Anteilen
das jeweilige Produkt besitzt. Nahr-
wertangaben etwa sind seit 2016 in

den Lindern der EU grundsitzlich |

verpflichtend. Was kaum jemand
weifl: Bei den Angaben zur Strom-
herkunft werden Verbraucher dage-
gen oftmals in die Irre gefithrt, der
tatsichliche Strommix wird nicht
korrekt angegeben. Das geht aus ei-
ner aktuellen Studie hervor.

Viele Versorger ohne aktuelle
Stromkennzeichnung

Erstmals wurde die Stromkenn-
zeichnung aller deutschen Ener-
gieunternehmen unter die Lupe
genommen und der Strommix von
knapp 1.200 Anbietern untersucht.
Rund 20 Prozent von ihnen kamen
ihrer Pflicht nicht nach und hatten
keine aktuelle Stromkennzeichnung
aufihrer Internetseite veroffentlicht,

Foto: djd-k/LichtBlick SE/Marco Grundt

sieben Prozent der Kennzeichnun-
gen waren fehlerhaft. Zudem ist der
Strommix fir den Kunden hiufig
nicht leicht auffindbar. Dabei ist die
Kennzeichnung der Stromqualitit in
Deutschland Pflicht - jedes Energie-
unternehmen muss jeweils bis zum
1. November den Unternehmens-
strommix verdffentlichen. "Die Un-

tersuchung zeigt, dass vielen Versor-
gern die transparente Information
iber den Strommix nicht sonderlich
wichtig ist", erklirt Gero Liicking,
Geschiftsfithrer Energiewirtschaft
des Okostromanbieters LichtBlick,
der die Studie in Auftrag gab. Die
Ubersicht findet man unter www.
lichtblick.de/strommix.

Tel.:

Grunewald:

DACHDECKERE!I ®» MEISTERBETRIEE
Fachbetrieb fiir Dach, Wand und Abdichtungstechnik

Welfenweg 7 » 68307 Mannheim
0621/767061 » Fax:0621/7482341
E-Mail: info@dachdeckerei-gruenewald de
www.dachdeckerei-gruenewald.de

¥ 40 Prozent haben keinen eigenen

Okostrom im Portfolio

Bereits 2018 hatte eine Recherche
unter den 50 grofiten Energiean-
bietern aufgezeigt, dass die meisten
deutlich mehr Kohlestrom beschaf-
fen, als in der gesetzlichen Strom-
kennzeichnung angegeben wird.
"Die gesetzlich vorgeschriebene
Darstellung zeigt nicht den tatsich-
lich beschafften Strom der Unter-
nehmen", so Liicking. Grund dafiir
sei ein aus Verbrauchersicht kompli-
zierter Mechanismus.

Deshalb habe man in der Aufstel-
lung den jeweiligen vom Versorger
eingekauften Strommix dargestellt.

"So wird fiir den Kunden ersichtlich,
wie viel Okostrom der Versorger tat-
sachlich bezieht", erldutert Licking.
Besonders dreist sei der gesetzlich
verordnete Etikettenschwindel bei
knapp 40 Anbietern in Deutschland:

Sie weisen den verpflichtenden Er-
neuerbaren Energie Anteil (EEG)
aus, haben aber gar keinen eigenen
Okostrom in ihrem Portfolio, son-
dern ausschliefllich fossile oder
Atomenergie. Auf der anderen Seite
seien mittlerweile rund 19 Prozent
der gecheckten Unternehmen reine
Okostromanbieter.

Der Traum vom Eigenheim — verliebt,
gekauft, eingezogen. Doch dann der
Schock! ,Beim Entfernen der Holz-
paneele im Keller entdeckten wir Feuch-
tigkeit! Putz bréckelte und Ausblihun-
gen verteilten sich Uber die ganze Wand
und es roch moderig. In einer Ecke
entdeckten wir sogar Schimmel*,
erinnert sich Herr Laub. Sofort kam
Panik auf - wie konnte dieses Problem
behoben werden? Von auRRen aufgraben
war unmdglich, da die Stelle nicht zu-
ganglich war und dies mit enormen Kos-
ten verbunden gewesen ware. Herr
Laub rechnete schon mit dem Schlimm-
sten. Doch dann kam durch Empfehlung
der Kontakt mit den Leuten von
Schimmelfuchs zustande. Bei einem
ersten Vor-Ort-Termin betrieb der Bau-
sachverstéandige Christoph Mai Ur-
sachenforschung und erklarte Familie
Laub das einzigartige Verfahren. ,Kurze
Zeit spater erhielten wir schon das
Angebot und das alles kostenfrei,
sodass wir in Ruhe Uberlegen konnten,
ob das Angebot fir uns in Frage
kommt.”, freute sich Herr Laub. ,Die Ab-
wicklung war véllig unproblematisch.
Nach nur einem Tag war der Auftrag
erledigt und die Leute von Schimmel-
fuchs haben die Baustelle in einem

sauberen und tadellosen Zustand

hinterlassen.”, erinnert sich Herr Laub.
Nach der ausgefiihrten Arbeit war ihnen
der Firmenname sofort verstandlich.
,Wer so eine schlaue Lésung zur Mauer-
werkstrocknung hat, der ist ein Fuchs!*

25 Jahre Garantie - Das Verfahren von
Schimmelfuchs liberzeugte die Familie
sofort. Das innovative Produkt, welches
auf einer Rezeptur von 1976 basiert, hat
sich seit Giber 40 Jahren bewahrt. Selbst
bei starker Durchfeuchtung! ,Von der
hohen Wirksamkeit unseres Abdich-
tungsproduktes SF-HIK 25 sind wir
schon lange (iberzeugt, nicht allein auf-
grund verschiedener Tests und der weit
mehr als 2000 erfolgreichen Trocken-
legungen, welche allein im Rhein-Main-
Gebiet und im Kdélner Raum getatigt
worden sind“, betont der geschéaftsfiih-
rende Gesellschafter Michael Schom-
mers. Aufgrund dieser Erkenntnisse gibt
Schimmelfuchs 25 Jahre Garantie auf
die Wirksamkeit! Wobei die rechneri-
sche Haltwertzeit um ein Vielfaches
hoher liegt.

Wie funktioniert SF-HIK 257 - SF-HIK
25 ist ein organisches Produkt, mit dem
sich nachtraglich ohne ausufernde Bau-
maRnahmen feuchte Wande dauerhaft
trockenlegen lassen. Durch einen hoch-

Dank des innovativen Produktes ist keine Ausschachtung nétig.

wertigen polymeren Wirkstoff kdnnen
die kapillaren Strukturen von mineral-
ischem Mauerwerk so verandert wer-
den, dass die Durchfeuchtung auf dem
Kapillarweg unterbunden wird, ohne die
Poren zu verstopfen. Aufgrund dieser
Eigenschaft bleibt das Mauerwerk dif-
fusionsoffen und die vorhandene Feuch-
tigkeit kann entweichen. Das Mauer-
werk trocknet ab und erhalt seine ur-
spriingliche Warmedammeigenschaft
zurlick.

Nun auch amtlich bestatigt! - Die
Schimmelfuchs Abdichtungstechnik
GmbH hat ihr hochwertiges Abdich-
tungsprodukt SF-HIK 25 in einem Lang-
zeittest durch die Amtliche Materialpri-
fungsanstalt der Freien Hansestadt
Bremen erfolgreich priifen lassen. Mit
dieser nun amtlichen Bestatigung und
den 25 Jahren Produktgarantie kann der
Kunde sicher sein, dass er bei einem
Schimmelfuchs-Partner in den besten
Handen istund das bundesweit.

Wer ist Schimmelfuchs? - Die
Schimmelfuchs Abdichtungstechnik
GmbH setzt nicht nur in der nachtragli-
chen Mauerwerksabdichtung Akzente,
sondern auch im Bereich der Schimmel-
sanierung kann Schimmelfuchs mit aus-
geklligelten Systemen fiir eine dauer-
hafte Lésung sorgen. ,Es gibt nicht nur
einen Fuchs.”, erklart der Vertriebsleiter
Hans-Jurgen Fritz lachend, ,wir haben
in ganz Deutschland Schimmelfiichse,
es handelt sich ausschlieflich um er-
fahrene Abdichtungsbetriebe, welche
unser, in seiner Beschaffenheit einzig-
artiges, Abdichtungssystem verar-
beiten. Aufgrund der hohen Anforderun-
gen verpflichten sich diese, durch regel-
maRige Weiterbildung auf dem neues-
ten Stand zu sein. Denn wir sorgen mit
Innovation und Qualitét aus Deutsch-
land dafiir, dass feuchte Wéande nicht zu
lhrem Alptraum werden!*

Mit Schimmelfuchs lassen schlaue Leute feuchten Wanden keine Chance!
Jetzt auch amtlich bestatigt!

t1ic
Am ﬁz"’

schimmelFuchs

efnfnfﬂ e hlaw saniert
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FEUCHTEN W

ANDEN
KELLER

AUSBLUHUNGEN

Roland Palz

Hallesche Str. 1 + 68309 Mannheim

Telefon 0621 - 724 75 98
www.handwerkerimhaus.de

Kostentreie Servicehotiine: 0800-628 73 76

www.schimmelluchs.de alz@schimmeliuchs.de
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Wichtig bei den hohen Temperaturen

Wohnriaume vor Uberhitzung schiitzen

(akz-0) Dieser Sommer ist fiir viele
Menschen eine echte Herausforde-
rung. Insbesondere die Tempera-
turen in den Wohnriumen haben
schnell die 30° C iiberschritten.
Die Folgen: durchwachte Nichte,
lihmende Miidigkeit, Kreislaufbe-
schwerden. Die Energieberatung
der Verbraucherzentrale hat sechs
Tipps zum Hitzeschutz fiir Wohn-
raume zusammengestellt, die fir
ein angenehmeres Wohnklima im
Sommer sorgen sollen.

Sechs wertvolle Tipps zum Hitze-
schutz

Wichtig ist richtiges Liften, es
lohnt sich umso mebhr, je kiihler es
draulen im Vergleich zur Innen-
temperatur ist.

Hitzeschutz von auflen: Uber die
Fenster dringt ein Grof3teil der Wir-
me in den Innenraum ein. Die An-
bringung eines Hitzeschutzes von
auflen (statt von innen) ist deshalb

.l : ?
I )

Foto: goodluz/shutterstock.com/Verbraucherzentrale Bundesverband e. V./akz-o0

besonders wichtig. Von auflen wird
somit mehr Warme abgehalten. Au-
tomatisch gesteuerte Jalousien kon-
nen fiir die Verschattung bei Abwe-
senheit sorgen. Sonnenschutzfolien
und Sonnenschutzverglasungen bie-
ten ebenfalls einen wirksamen Hitze-
schutz.

Die Riume werden allerdings auf
Dauer verdunkelt. Zur Not hilft ein
weifles Tuch, das von auflen vor das
Fenster gehidngt wird.
Thema Klimagerite: Klimagerite
verbrauchen sehr viel Strom und
verursachen damit erhohte Kosten.

Ein Klimagerit sollte eine moglichst

-

15

ovieren
o

hohe Energieeffizienzklasse aufwei-
sen. Die Effizienzklasse ist Teil des
Energielabels und steht gut lesbar
aufjedem Gerit. Die beste Effizienz-
klasse ist A+++. Monoblockgerite
sind im Gegensatz zu Splitgerdten
in der Regel drei Klassen schlechter.
Bei der Auswahl sollte auch auf den
Geriuschpegel des Klimagerits ge-
achtet werden.

Vor der Anschaffung eines Klimage-
rits kann zunichst ein Ventilator
ausprobiert werden. Er verbraucht
erheblich weniger Strom und ist da-
mit umweltfreundlicher und giinsti-
ger im Unterhalt. Eine gute, konven-
tionelle Dammung des Dachs und
der Auflenwinde hat auflerdem ei-
nen dauerhaft positiven Einfluss auf
ein angenehmes Wohnklima.

Stefan Materne, Energieexperte bei
der Bundesférderung fiir Energiebe-
ratung der Verbraucherzentrale, hat

Holzfaser — der nachhaltige Dammstoff der Zukunft

Nachwachsend, dkologisch und langlebig

(akz-0) Okologie ist in aller Munde,
die Themen Klimaschutz und nach-
haltiges Leben gewinnen laufend an
Bedeutung. Auch beim Bauen und
Renovieren wird vermehrt darauf
geachtet, dass natiirliche und 6ko-
logische Materialien zum Einsatz
kommen. Dadurch riickt der Bau-
stoff Holz starker in den Fokus. Fiir
die Dimmung von Gebiuden eig-
net er sich in Form von Holzfasern
hervorragend.

Schon in der Entstehung leistet
Dimmmaterial aus nachwachsen-
den Rohstoffen einen Beitrag zum
Klimaschutz. Holzfaser-Dammstoffe
werden aus frischem und unbehan-
deltem Nadelholz aus nachhaltiger

KFZ-Reparaturen
vom Fachbetrieb

Fotos: vhd/akz-o0

Forstwirtschaft ~ hergestellt, das
iberwiegend bei der Waldpflege
anfillt. So wird auch sogenanntes

»Schwachholz® 6kologisch sinnvoll
verwertet. Wihrend Biume wach-
sen, befreien sie die Luft von be-

L —

WLIEN R ERLEC L8 Fahrzeuglackierung Hellel{lyIgi R ENTE 0y

Mohr, das bedeutet fir Sie den besten
Rund-Um-5ervice fir lhr Fahrzeug, hersteller-
unabhangig und professionell.

www.autolackiererei-mohr.de
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trachtlichen Mengen CO,. Den Sau-
erstoff setzen sie wieder frei, wihrend
sie den Kohlenstoff ein Leben lang
im Holz speichern — auch nach ihrer
Verarbeitung zu Dimmstoffen. So
bindet beispielsweise die zehn Zenti-
meter dicke Holzfaser-Dammung auf
der Fassade eines typischen Einfami-
lienhauses von 180 Quadratmetern
iiber 5.700 Kilogramm Kohlenstoff -
soviel, wie ein Kleinwagen auf einer
Strecke von rund 52.000 Kilometern
ausstofit. Gleichzeitig ist eine Dam-
mung aus Holzfasern grundsolide
und auf Dauerhaftigkeit ausgelegt.
Sie ist robust, langlebig und hat sogar
noch bei der Entsorgung eine posi-
tive okologische Bilanz. Wie Holz

noch einen Tipp fur alle Verbrau-
cher, die mehr iiber Hitzeschutz in
Wohnriumen wissen wollen: ,Die
Energieberater der Verbraucherzent-
rale beraten Verbraucher individuell

und vor allem unabhingig zu geeig-
neten Hitzeschutzmafinahmen. Die
Beratung findet personlich, telefo-
nisch oder online statt. Informatio-

nen gibt es auf www.verbraucherzen-
trale-energieberatung.de.

Extra Platz
fiir lhre
Anzeige!

Tel: 0621-
12739490

lasst sich das Material beispielsweise
recyceln oder in zerkleinerter Form
kompostieren.

Der wohngesunde Dammstoff iiber-
zeugt mit seiner Leistungsfahig-
keit. Im Winter hilt die Holzfaser-
Dimmung die Wirme im Haus, im
Sommer schiitzt sie vor der Hitze,
die gerade unter dem Dach schnell
unertriglich werden kann. So lasst
sich spiirbar Energie einsparen und
das Treibhauspotenzial reduzieren.
Bauherren, die sich fiir eine Holzfa-
ser-Dammung entscheiden, setzen
sich also aktiv fiir ein besseres Klima
ein und konnen ihren 6kologischen
Fuabdruck verbessern. Weitere In-
fos finden Sie auf www.vdnr.net.

FACHBETRIEB
FUR DACH-, WAND- UND
ABDICHTUNGSTECHNIK

Dhas bessere Dach!

#/N\Sil SS‘

\nnungs Mitglied

Schneidemuhler Str. 6
68307 Mannheim

Tel.: 06 21/77 35 35

Fax: 06 21/77 3500

E-Mail: suessdach@aol.com
www.suessdach.de
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Freitag 02.08

02.08.2019
20:30 Uhr Mothers Finest
Bensheim Musiktheater Rex

02.08.2019 - 04.08.2019
ANIMAGIC 2019
Mannheim Rosengarten

19:00 Uhr Waldrauschen - the noise of

the river , Mannheim Kurpfalzbriicke

19:00 Uhr Michael Patrick Kelly

Schwetzingen Schlof8 Schwetzingen

19:30 Uhr Titanic - The Musical 2019

Mannheim Nationaltheater

k=

! : ’ .'{_ i3
Fahrpreise

Erwachsene

Kinder [3-13 1), €150 Ewo
Schiber und Studewien: € £500. Ewro
Brkindrar € 70~ Ford

Oreppen (15 [revachsene und mehr|
10y

Rabatt
Ehﬂu’mnr:l&rqmwﬁ
Perisn Iuhlfru; il: € J.'SD..-“E-W
mﬁ-ﬂn
el AT b
P pr
Hunde € 150~ Ewro

Kathy Kelly
07.10:2019 | 20:00 h | Konzel

Weitere Informationen www.metropoljot

19:30 Uhr Ken Ludwig BASKERVILLE
- SHERLOCK HOLMES UND DER
HUND VON BASKERVILLE

Heppenheim Theater im Kurmainzer
Amtshof

Sonntag 04.08

19:30 Uhr Franz Kain, Ausbilder Schmidt,
Detlev Schénauer, Viernheim Waldbiihne

19:30 Uhr ZAZ - Open Air 2019
Schwetzingen Schloff Schwetzingen

Dienstag 06.08

20:00 Uhr Lionheart
Weinheim Cafe Central

und abgasfrei die Schinheit
der Stadt erleben -

bei Sonnenschein, Regen,
Dimmerung und bei Nacht.

HAnfragen und Buchungen unter:

Heldelberger SolarschifffahrisgeveBuchall mbH
Kapian Inge [tradder - Telefon: 07263040 82 B4 - Mobil: 0173/953 86 37
E-mail: neckareesedd f-online de - Internet weaw, HDSoarSchificom
Abfahrtszeiten: 1004, 10,30, 1300, 1500, 1620, 1800 Uk

et tags Rubetig - Busgenammen Feibriage

www.capitol-mannheim.de

Donnerstag  08.08

19:00 Uhr After Businessclubbing
Mannheim Faces Lounge

Freitag 09. 08

20:00 Uhr A Night without... Prince! -
Tribute to a Genius - Stephan Ullmann
& Band, Mannheim Luisenpark

Samstag 10.08

11:00 Uhr AirPLEY! 2019
Bensheim Badesee

23:00 Uhr Fiesta Reggaeton
Speyer Musikkulturzentrum 101

B Montag 12.08

20:00 Uhr Spielend neue Leute in
Mannheim kennenlernen - Socialmatch
(Altersgruppe: 40-60 Jahre)
Mannheim Barrios

Mittwoch 14.08

19:30 Uhr Loriots dramatische Werke -
von Loriot Generalprobe

Bensheim, Theater im Kurmainzer
Amtshof

fl Donnerstag  15.08

20 Uhr
Bensheim Open Air Festplatz

_—

Gregor Meyle
15.08.2019

20:00 Uhr Prong - 25 Yrs of Cleansing -
Europe Tour 2019, Mannheim7er Club

Freitag 16.08

20:30 Uhr Night Fever - NIGHTS ON
BROADWAY Bensheim
Musiktheater Rex

20:00 Uhr Der Vogel lasst das Singen
nicht Mannheim Oststadt Theater

M&M Soundnlight
Matthias Mumm

Mobiler DJ

Vermietung von Event- und DJ-Equipment

Samstag 17.08

20:30 Uhr Vélkerball - Rammstein
Tribute Bensheim Musiktheater Rex

13:00 Uhr Farbgefiihle Festival
Mannheim Neuer Messplatz

20:00 Uhr Music meets Magic
Speyer Stage Center

Montag 19.08

19:30 Uhr Bernd Stelter - Hurra, ab
Montag ist wieder Wochenende
Bensheim Theater im Kurmainzer
Amtshof

Donnerstag  22.08

20:00 Uhr Night Demon
Mannheim 7er Club

Freitag 23.08

20:00 Uhr Kabarett Dusche - Aber der
‘Wasserturm bleibt wo er ist - vorerst!
Mannheim Klapsmiihl

Samstag 24.08

19:30 Uhr DIE KOMISCHE NACHT
2019 Ludwigshafen Mayers Brauhaus

Sonntag 25.08

20:00 Uhr Frederic Hormuth: Bullshit
ist kein Diinger Mannheim Klapsmiihl

Dienstag 27.08

20:00 Uhr Duff McKagan
Mannheim Alte Feuerwache

Donnerstag  29.08

20:30 Uhr Naturally 7
Bensheim Musiktheater Rex

Ausblick September

05.09.2019
20:00 Uhr We Want to Live Forever
Mannheim Capitol

19:00 Uhr Die Eulen Ludwigshafen -
SC DHfK Leipzig
Ludwigshafen Friedrich-Ebert-Halle

Tel: 0162 - 3666066
E-Mail: soundnlight@email.de d
www.facebook.com/MMSoundnlight-

1

Veranstaltungen

06.09.2019
20:00 Uhr Hans Sollner
Mannheim Capitol

19:30 Uhr Modern Times 1 - Sprachlos
Ludwigshafen Pfalzbau

07.09.2019
20:00 Uhr Christian CHAKO Habekost
Mannheim Capitol

08.09.2019
19:30 Uhr JOHN CLEESE
Mannheim Rosengarten

20 Uhr
Mannheim SAP Arena

A
Alice Cooper
11.09.2019

12.09.2019
20:00 Uhr Walkiirenabend
Mannheim Capitol

13.09.2019
20:00 Uhr Jim Kahr
Mannheim Capitol

13.09.2019 - 14.09.2019

9-16 Uhr Sprungbrett — Die Ludwigs-
hafener Messe fiir Ausbildung, Studium
und Weiterbildung ~ Ludwigshafen
Friedrich-Ebert-Halle

14.09.2019
18:00 Uhr Radio RUMMS haut rein!
Mannheim Capitol

13:00 Uhr Tour der Kultur
Ludwigshafen Pfalzbau

15.09.2019
19:00 Uhr Deutsche Staatsphilharmonie
Rheinland-Pfalz Mannheim Capitol

16.09.2019
19:00 Uhr Lukas Rieger
Mannheim Capitol

20:00 Uhr Sascha im Quadrat
Mannheim Casino

20:00 Uhr PRO ARTE: ORCHESTRA
DELLA SVIZZERA ITALIANA
Mannheim Rosengarten

Platz frei

fiir Thre
Anzeige!

Melden sie sich
unter:

0621-72739490
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17.09.2019
20:00 Uhr Erkan & Stefan
Mannheim Capitol

20:00 Uhr Theodor Shitstorm
Mannheim Casino

18.09.2019
20:00 Uhr BOOM - Der Comedy Club
Mannheim Casino

8-16 Uhr MSR-Spezialmesse Siidwest
2019 Ludwigshafen
Friedrich-Ebert-Halle

19.09.2019
20:00 Uhr Archive, Mannheim Capitol

20.09.2019
20:00 Uhr SWR3 Live Lyrix
Mannheim Capitol

20.09.2019 - 21.09.2019
19:30 Uhr XANADU
Ludwigshafen Pfalzbau

21.09.2019
20:00 Uhr Im weiflen R6ssl
Mannheim Capitol

20 Uhr
Mannheim SAP Arena

Chris Tall

21.09.2019

21.09.2019 - 22.09.2019
11-17 meinZuhause! Ludwigshafen
Ludwigshafen Pfalzbau

20:30 Uhr Die Eulen Ludwigshafen -
HC Erlangen Ludwigshafen
Friedrich-Ebert-Halle

22.09.2019
11:00 Uhr Pettersson & Findus
Mannheim Casablanca

19:00 Uhr Rolf Miller
‘Weinheim Alte Druckerei

19:00 Uhr Die drei 22?
Mannheim Capitol

23.09.2019
20:00 Uhr 9 1/2 Saschas
Mannheim Capitol

24.09.2019

19:00 Uhr XANADU
Ludwigshafen Pfalzbau
25.09.2019

20:00 Uhr Aber bitte mit Schlager!
Mannheim Casino

26.09.2019
20:00 Uhr Evita
Mannheim Capitol

19:30 Uhr That Which is Missing
Ludwigshafen Pfalzbau

27.09.2019
20:00 Uhr Katja Friedenberg & Riidiger
Skoczowsky, Mannheim Casino

20:00 Uhr Bodo Bach
Weinheim Alte Druckerei

20:00 Uhr Die Echse
Mannheim Capitol

16/18 Uhr Woanders ist das Gras
vielleicht griiner Ludwigshafen
Pfalzbau

21:00 Uhr Masha Qrella: Day After Day
Ludwigshafen Pfalzbau

28.09.2019
20:00 Uhr Herta und Berta
Mannheim Capitol

19:30 Uhr May He Rise and Smell the
Fragrance Ludwigshafen Pfalzbau
16/18 Uhr Bodybuilder
Ludwigshafen Pfalzbau

29.09.2019
11:00 Uhr Das SAMS
Mannheim Casablanca

Wir verbinden regionales & lokales
www. metropoljournal.com

LET'S DANCE - Die Live-Tour 2019

Faszination ,Let's Dance”

Knapp drei Monate vor Tourstart
konkretisiert sich die Besetzung der
Tournee-Show von Let's Dance
weiter. Wir freuen uns, dass weitere
Profi-Tanzer/Innen ihre Teilnahme
an der Live-Tour nun bestitigt ha-
ben. So werden Isabel Edvardsson,
Kathrin Menzinger, Vadim Garbu-
zov, Valentin Lusin, Renata Lusin
und Erich Klann Teil der groflen
Tourneefamilie. Damit ist die Riege
der Profi-T4nzer nun auch komplett.
Wer den letzten Platz unter den Pro-
mis ergattert, wird in den nichsten
Wochen bekannt gegeben.

Erfreuliche Nachrichten gab es auch
fiir Motsi Mabuse, die als Jurorin in
die TV-Show ,Strictly Come Dan-
cing“ (BBC One), dem englischen
Vorbild von ,Let’s Dance®, berufen
wurde.

Diese groflartige Gelegenheit stellt
unter Beweis, welche Qualitiat und
welchen Ruf unsere Jury auch in-
ternational besitzt. Motsi Mabuse
wird daher an zwei der 17 Termine
der Let’s Dance Tournee nicht teil-
nehmen konnen. So sehr wir dies
bedauern, freuen wir uns fiir Motsi
Mabuse und haben einen adiquaten
Ersatz finden konnen.

Sowirdam 09.11.in Dortmund und
am 16.11. in Leipzig anstelle von
Motsi Mabuse, Oana Nechiti die
Position als Jurorin ibernehmen.
Oana, die viele Jahre als eine der be-
liebtesten Let’s Dance Profitinzerin-
nen Teil der TV-Show war, konnte
jungst auch ihre Jury-Qualititen als

2019 Riesa "
2019 Dortmund g™
2019 Mannheim =
2019 Kiel

2019 Disseldorf

2018 Nimberg gee"

Jurorin von ,Deutschland sucht den
Superstar“ unter Beweis stellen.

Mittlerweile sind sieben der 17
Tourtermine der ersten Let’s Dance
Tournee in Deutschland ausver-
kauft. Fiir viele weitere Stidten sind

DIE LIVE-TOUR 2019

LE"Ipzhg wm-utl“
LEipzig g sF

16.11.2019
18.11.2019
19.11.2019
20.11.2019
21.11.2019
22.11.2019

" i
Berlin e
Oberhausen
Bremen

nur noch wenige Tickets erhltlich.
Eintrittskarten gibt es an allen be-
kannten Vorverkaufsstellen, sowie
im Internet unter www.eventim.de

Weitere Informationen unter: www.
semmel.de und www.entertainmag.de

&1

Braunschweig s

2
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&
§

Foto: ATL /&

24.11.2018 Hamburg
26.11.2019 Hannowver
27.11.2019 Frankfurt gose=="
28.11.2019 Kdln

29.11.2019 Miinchen® "

*ghna 0 Pachar

Termine:

08.11.19 Riesa, SACHSENarena
Ausverkauft!

09.11.19 Dortmund (Offentliche
Generalprobe) Westfalenhalle
Restkarten™

1

= 1)~
Foto: Nadine Dilly

10.11.19 Mannheim SAP ARENA
Restkarten

13.11.19 Kiel Sparkassen-Arena
14.11.19 Diisseldorf ISS Dome
15.11.19 Niirnberg ARENA
NURNBERGER Versicherung
Ausverkauft!

16.11.19 Leipzig Arena — Leipzig
Ausverkauft!*

18.11.19 Leipzig Arena — Leipzig
Ausverkauft!

19.11.19 Braunschweig
Volkswagen Halle Ausverkauft!
20.11.19 Berlin Mercedes-Benz
Arena Ausverkauft!

21.11.19 Oberhausen Kénig-
Pilsener-ARENA

22.11.19 Bremen OVB-Arena
24.11.19 Hamburg Barclaycard
Arena

26.11.19 Hannover TUI Arena
27.11.19 Frankfurt Festhalle
Ausverkauft!

28.11.19 Koln LANXESS arena
29.11.19 Miinschen Olympiahalle
Restkarten*



Gewinnen@metropoljournal.com

CEAAIIRIRNIERN OV

3 x 2 Tickets fiir die , CHRIS
TALL" am 21.09.2019 um
20 Uhr in der SAP Arena
Mannheim zu gewinnen!

Lésungswort: Chris Tall
Schreiben Sie das Lésungs-
wort in einer E-Mail an:

Gewinnen@metropoljournal.com

S x 2 Tickets fiir Dunja Rajter
am 06.10.2019 in um 19 Uhr
Alte Druckerei Weinheim

zu gewinnen.

Losungswort: Dunja Rajter
Schreiben Sie das Lsungs-
wort in einer E-Mail an:

Gewinnen@metropoljournal.com

= Email an gewinnen@metropoljournal.com schreiben
= Gewinnbenachrichtigung erhalten

=» Gewinn abholen oder Einlass iiber die Gisteliste

THE PETITS FOURS SHOW

Verfiihrung auf hochstem Niveau am 22. Mirz 2020 erneut im Capitol Mannheim

Ein Hauch Frivolitit, ein Schuss
Nostalgie, eine Prise prickelnde
Sinnlichkeit — garniert mit einem
Augenzwinkern: Das vereint die
Burlesque-Revue THE PETITS
FOURS SHOW. Dieses, mit un-
widerstehlichen Zutaten versetzte,
Rezept der Weiblichkeit garantiert
einen unvergesslichen Abend. So
prisentieren die reizenden Damen
der THE PETITS FOURS SHOW
auch am 22. Mirz 2020 im Capitol
Mannheim Burlesque vom Feinsten.

THE PETITS FOURS SHOW ist
eine erotisch musikalische Rei-
se, inszeniert von reizenden, mit
Reizen nicht geizenden Kinstle-
rinnen, welche in verschiedensten
Facetten ins Rampenlicht gesetzt
werden. Der WDR nennt die Da-
men ,lasziv und niveauvoll appe-
titliche Hippchen“ und spitestens
seit Dita von Teese ist Burlesque
vielen ein Begriff. Die burlesquen
Damen prisentieren fantasievolle

Fotos: pearlettes-credit-robert-jentzsch

Darbietungen in einem Spiel aus
Selbstironie, Eleganz, Amiisement
und dem gewissen Augenzwin-
kern. Neben Burlesquer Kunst,
Comedy und pomposen Kostiimen
prisentiert Thnen das Gesangstrio
yIhe Pearlettes“wahrhaftige mu-
sikalsche Perlen lingst vergange-

3 x 2 Tickets fiir Rolf Miller.
am 05.10.2019 in um 20 Uhr,
Alte Druckerei Weinheim

Losungswort: Rolf Miller
Schreiben Sie das Losungs-
wort in einer E-Mail an:

3 x 2 Tickets fiir Stephan Bauer
am 10.10.2019 in um 20 Uhr
Alte Druckerei Weinheim

Losungswort: Staphan Bauer
Schreiben Sie das Losungs-
wort in einer E-Mail an:

EVIIIICIN/

Gewinnen@metropoljournal.com

Gewinnen@metropoljournal.com

*Teilnahmebedingungen: Die Gewinner werden unter Aufsicht in der Redaktion elektronisch gezogen und
schriftlich benachrichtigt. Die Daten werden aus-schliefSlich zur Gewinn-abwicklung gespeichert und dem

Mitmachen

PRFICE & Gewinnen

8 x 2 Tickets fiir Marshall &
Alexander am 27-29.08.2019
auf der Freilichtbiihne in
Otigheim zu gewinnen!
Terminwahl méglich.
Lésungswort: Marshall &
Alexander 27-29.08
Schreiben Sie das Losungs-
wort in einer E-Mail an:

Gewinnen@metropoljournal.com

6 x 2 Tickets fiir Marc Marshall
am 06.12.2019 in der Frie-
denskirche Ludwigshafen

zu gewinnen! Terminwahl
moglich.

Losungswort: Marc Marshall

Schreiben Sie das Losungs-
wort in einer E-Mail an:

'

Gewinnen@metropoljournal.com

Sponsor iibermittelt. Die einschligigen datenschutzrechtlichen Bestimmungen werden eingehalten.
Teilnehmer unter 18 Jahren und Mitarbeiter der MetropolJournal Unternehmensgruppe sind von der Teilnahme

ausgeschlossen. Kein Kaufzwang, keine Barauszahlung. Gewinne sind nur in der Redaktion abzuholen, ein

Versand ist nicht moglich. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

ner Zeiten bis hin zum Retro Pop.
Die Bezeichnung der Damen ,Pe-
tits Fours“ kommt nicht von un-
gefhr, denn schlieflich sind alle
Frauen siifle Versuchungen unter
deren bunten Zuckerguss sich ver-
lockende Creme und kostlicher
Biskuit verbergen, jede in einer an-

deren Geschmacksrichtung. Wenn Preise: ab 36,- Euro, zzgl. Gebiihren
man einmal davon nascht, kann der Vorverkaufsstelle

man nicht mehr widerstehen.
Der Vorverkauf liuft! Vorkaufstellen:
www.bb-promotion.com und an
THE PETITS FOURS SHOW allen bekannten Vorverkaufsstellen
202080, 22.03.2020, 20.00 Uhr, www.the-petits-

Capitol Mannheim

Informationen:
fours.de

Wir verbinden regionales & lokales

www. metropoljournal.com
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Tanken in der eigenen Garage

Das sollten Verbraucher zur Anmeldung und Montage einer Wallbox wissen

(djd-k). Langsam, aber stetig ge-
winnen alternative Antriebe fiir das
Auto an Bedeutung - allen voran die
Elektromobilitit. Waren vor zwei,
drei Jahren Hybrid- oder gar reine
E-Fahrzeuge noch seltene Exoten
auf unseren Straflen, so interessieren
sich heute immer mehr Verbraucher
fir die neuen Antriebskonzepte.
Das stark gestiegene Klima- und
Umweltbewusstsein diirfte zusitz-

lich zu diesem Trend beitragen. Der |

Zentralverband Deutsches Kraft-
fahrzeuggewerbe (ZDK) etwa rech-
net fiir 2019 damit, dass alternative
Antriebe gut sechs bis sieben Pro-
zent der Neuzulassungen ausma-
chen werden. Verbunden ist diese
Prognose mit weiter guten Wachs-
tumsaussichten, denn laut ZDK-
Schitzung werden bis 2025 zwei
Millionen reine E-Autos in Deutsch-
land angemeldet sein. Damit steigen
allerdings auch die Anforderungen
an die Lade-Infrastruktur.

Eine normale Steckdose reicht
nicht

Schon heute gehoren E-Tankstellen
vor Biirogebauden oder vor Super-
mirkten zum iiblichen Straflen-
bild. Praktischer diirfte fiir viele
Verbraucher jedoch das Aufladen

Foto: djd-k/E.ON

iiber Nacht sein, in der heimischen
Garage oder unter dem Carport.
Mit einer iiblichen Auflensteckdo-
se wie fiir den Rasenmiher ist es
dabei allerdings nicht getan. "Nor-
male Steckdosen sind nicht fiir die
Dauerbelastung eines Ladevorgangs
ausgelegt”, erlautert Christoph Som-
born, E-Mobilititsexperte bei E.ON.
"Sie verlingern die Ladezeit fiir das
E-Auto erheblich und im ungiins-
tigsten Fall kann es aufgrund der
Uberlastung sogar zu Kurzschliissen
und Kabelbrinden kommen."

Stattdessen empfiehlt der Fachmann
die Installation einer sogenannten
Wallbox, die an der Garagenwand
fest montiert wird. Die Ladestatio-
nen gibt es in verschiedenen Leis-
tungsstufen. Flexible Systeme wie
die PowerBox oder die SmartBox
von E.ON Drive lassen sich ohne zu-
satzliche Kosten mit 3,7, 11 oder 22
kW installieren - und kénnen spéater
bei Bedarf auch umprogrammiert
werden.

Wichtig ist es, die Ladestation fach-
gerecht montieren zu lassen. "Vor

Plotzlich Millionér - und nun?

Ein Psychologe erklart, wie wir mit einem Lotterie-Gewinn umgehen kdnnen

(djd-k). Uber Nacht zum Multimil-
liondr werden und sich (fast) jeden
Luxus leisten konnen: Viele tausende
Bundesbiirger triumen davon und
fiebern deshalb wochentlich bei den
Ziehungen der staatlichen Lotterien
mit. Nur was ist, wenn aus dem Traum
tatsdchlich Realitit wird? Wie sollten
wir uns verhalten, wie behilt man nach
dem ersten Jubeln dennoch einen kiih-
len Kopf und trifft keine tiberstiirzten
Entscheidungen?

Ruhe bewahren und nichts iiber-
stiirzen

Die allerwichtigste Regel ist mutmaf3-
lich leichter gesagt als getan: Einfach
Ruhe bewahren - dazu rit der Psy-
chotherapeut und Coach Dr. Stephan
Lermer. So ist es beispielsweise nicht
empfehlenswert, gleich dem gesamten
Freundeskreis und der Nachbarschaft
vom plétzlichen Reichtum zu berich-
ten. "Es ist ratsam, den Gewinn nicht
an die grofle Glocke zu hingen. Also:

FUR SIE HIER VOR ORT

MA-Waldhof* Gartenstadt * Kafertal

BESTATTUNGSHAUS

ZELLER

Erledigung aller Formalitaten
und Amtswege.

Tag und Nacht
dienstbereit auf allen
Mannheimer Friedhéfen.
Auf Wunsch Hausbesuche

Erd- oder Feuerbestattung
ab 890, -

Bestattungsvorsorge - Sterbegeldversicherung

Waldstrafe/Ecke Waldpforte

€ zzgl. amtliche-+Friedhofsgebiihren

bis zum 85. Lebensjahr

Mannheim 06 21/7 4823 26

Tief durchatmen, sacken lassen und
sich Zeit nehmen, um zu iberlegen,
wen man wirklich einweihen moch-
te." Ebenso wenig sollten weitreichen-
de Entscheidungen in tberstirzter
Weise getroffen werden. Bevor man
also direkt dem Chef kiindigt, konne
man besser nochmals zwei oder drei
Nichte dariiber schlafen. Dr. Lermer

"

empfiehlt Millionen-Gewinnern: "Al-

les mit klarem, ruhigem Verstand an- !
gehen und sich selber fragen: Will ich |

ab jetzt gar nichts mehr tun?" Bis zu
90 Millionen Euro locken etwa in der
europaweiten Lotterie Eurojackpot -
eine Summe, die fiir die meisten kaum
vorstellbar ist.

Umso wichtiger sei es, so der Psycho-
logie, auf dem Teppich zu bleiben:
"Immer mehr wollen - das ist auch fiir
Multimillionare nicht der beste Rat. Es
profitiert derjenige, der sich nachhaltig
freut und dankbar fiir seine Situation
sein kann. So macht der teure Sport-
wagen auch tiber Jahre noch Spaf3."
Verdirbt Geld den Charakter? Diesem
Sprichwort will der Fachmann nicht
zustimmen: "Ein reifer Mensch mit

19

der Montage einer Wallbox muss
tberprift werden, ob die Haus-
installation und der heimische
Netzanschluss passend ausgelegt
sind”, so Somborn weiter. Zudem
gilt seit Mirz 2019 eine zusitzliche
Anforderung fiir Hausbesitzer: Sie
miissen die Installation einer Lade-
station grundsitzlich vorher beim

Reiselust
statt Urlaubsfrust

(spp-0) Monatelang fiebert man auf
den Sommerurlaub hin: in der Fer-
ne endlich richtig abschalten von
Alltagstrott und Arbeitsstress und
landestypische Leckereien genie-
Ben! Oft warten am Reiseziel nicht
nur Sonne, Meer und Gaumenfreu-
den - sondern auch fremde Keime.
Meist geraten krankmachende Bak-
terien iiber den Verzehr von Eis-
wiirfeln, Salaten oder ungeschiltem
Obst ins Verdauungssystem. Die
bereits vor der Abreise beginnende
Einnahme von speziellen Reise-
Probiotika wie Omni-Biotic Reise
(in der Apotheke erhaltlich) starkt
die Darmflora und verdrangt im Fall

plme ¥ Chanc

Netzbetreiber anmelden. Zusitzlich
ist ein zentrales Melderegister fiir
private Ladegerite in der Diskussi-
on. Mehr Informationen dazu erhal-
ten Verbraucher bei ihrem 6rtlichen
Netzbetreiber. Dort ist auch zur
Anmeldung das "Datenblatt Lade-
einrichtungen fir Elektrofahrzeuge"
erhiltlich.

der (Durch-) Fille krankmachende
Keime. Weitere Infos und hilfreiche
Reisetipps sind unter www.omni-
biotic.com abrufbar.

Frauen haben wihrend und auch
nach dem Urlaub oft mit ganz ande-
ren Problemen zu kimpfen: Chlor
im Pool oder Keime in éffentlichen
WC-Anlagen kénnen die Schei-
denflora aus dem Gleichgewicht
bringen und zu einer bakteriellen
Vaginose, Pilzinfektion oder Her-
pesvirusinfekten fithren. Omni-
Biotic Flora plus — ein Probiotikum,
durch dessen orale Einnahme der

Intimbereich wieder in Balance ge-
bracht wird.

Foto: djd-k/Eurojackpot/MiinsterView/H. Witte

gefestigtem Charakter wird sich auch
durch viel Geld nicht dazu hinreiflen
lassen, die guten Sitten des Anstands
zu vergessen. Tatsachlich leben viele
Lotto-Millionire ihr Leben ganz nor-
mal weiter und freuen sich einfach
dariiber, dass sie finanziell deutlich
mehr Freiheiten haben." Gerade die-
ser Luxus, finanziell auf Dauer unab-
hingig zu sein, kann etwa Eurojack-
pot-Millionire auf Dauer gliicklich
machen. Vorausgesetzt, man packt es

richtig an, so Dr. Lermer: "Forschun-
gen zeigen, dass wir langfristig gliick-
lich werden, wenn wir anderen etwas
Gutes tun. Das heifit, zum Beispiel
ein Tierheim unterstiitzen, ein inno-
vatives Start-up mitfinanzieren oder
ein Hilfsprojekt fordern, das einem
personlich am Herzen liegt. Mit ein
paar Millionen auf dem Konto hat
man alle Moglichkeiten."

Hier konnte jetzt ihre Anzeige stehen!

TEL: 0621-72739490




o b1 0burtstag

UMSEKTION

VOLLE @ns
30% DAZU GESCHENKT!

Beim Erwerb eines Gutscheins von 100 Euro erhalten Sie 130 Euro!
Kaufen Sie einen Gutschein von 200 Euro bekommen Sie 260 Euro!

Diese Moglichkeit bekommen Sie bis 30.08.2019
und nur bei einem Gutschein im Wert von 100 Euro oder 200 Euro.

Der erworbene Gutscheja-wird einen Tag nach Kauf giiltig
und kann in der Wochgvon Montag bis Donnerstag (auler Feiertage)
bis einschlieBlich Ndvember 2019 eingeldst werden.

Eine Kombination/hit anderen Gutscheinen sowie sine Barauszahlung ist nicht moglich.
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