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ﬂ Vom Polizeibeamten zum Unternehmer

Mannheimer Eismanufaktur®
CAFE PLANKEN

/

Foto: L.Binder

(rbw) Cemil Yikilmaz ist ein gebistellte er fest, dass dort kein getsten selbst produzierten Eis iBei dem Transport der Eisb
tiger ,Monnemer". Nach dem Abitbandwerklich hergestelltes Eis zeugt werden. Das Unternehmard sehr genau auf die Kuhl
im Jahr 2004 absolvierte er ab 200%t wurde. Als leidenschaftliciMannheimer Eismanufaktur® wigeachtet. Deshalb kommt hi
das Studium bei der Hochschule dgsesser” wurde schon damalsddigeboren, am 06.05.2016 ero#mespezielles Tiefkiihlfahrzeug
Polizei Rheinland-Pfalz, wo er n&tde geboren, ein Eiscafé mit-letkedas erste ,Eiscafé Feldberg“Eisatz.

erfolgreicher Beendigung als Paim Eis zu eréffnen. Perfektionist legt Cemil YikilmBze Expansion geht weiter. Seh
zeibeamter im gehobenen Dienst groBen Wert auf qualitativ hochweerden in den Grof3stéadten Fran
vom Polizeiprasidium Rheinpfalemil Yikiimaz verwirklicht seinentige Rohstoffe um das bestmdglighetgart, Darmstadt, Karlsruhe
Ubernommen wurde. Noch hew@dheitstraum Ergebnis zu erzielen. Deshalb istreiburg weitere Filialen erdffne
leistet er seinen Dienst im Stadtiddich zahlreichen Eisseminafén das Unternehmen von gro@en zukunftigen Franchise-Par
Ludwigshafen - Oggersheim. Schad dem Kauf der ersten EisfBadeutung, hochwertiges und ii@ergeben werden. Das Eis w
als Kind, bei regelmaRligen Besthine stand die wichtigste Hutddiches Eis herzustellen, ohne kaer-jeweiligen Stadt produziert.
chen seiner GroRReltern in Antalga, — die Familie musste mit dsenvierungsstoffe, ohne kunstliGeplant sind weitere Filialen
Aromen, ohne kinstliche Zusatid Ausland: 2020 in Amster
Farbstoffe, ohne Geschmacksued 2021 in Istanbul.

starker und ohne Ei. Die Qualitat

hat Giberzeugt. Heute beschéaftigiiie Café Planken in Mannhe
.Mannheimer Eismanufaktur* 8itet seit April das Eis an. U
Mitarbeiter, dazu gehdren 7 Eisc8téskwerke kénnen hier rund
und das Café Planken. Zudem Wenden bedient werden. Aufwé
den zahlreiche Gastronomiebetrighgden Liftungsanlage und 7
mit Eis beliefert. Mittlerweile leiteaanlagen eingebaut.

die Ehefrau von Cemil Yikilmaz Bas erweiterte KonzepEis, San
technisch sehr gut ausgestattetevitstbar, Frihstiick, Kuchen, W.
labor, in dem wochentlich UbelCBpe, kalte/warme Getranke
Tonnen Eis produziert werden. (Fortsetzung S
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NYX Hotel

Das Lifstyle Hotel in Mannheim feiert Er6ffnung

(rbw) Schon seit Februar 2019 -
betrieb, wurde jetzt die o zielle |
0 nung in Form eines Sommerfeys
gefeiert. Unter anderem sorgte !
geiger Stefan Krznaric virtuos fu
musikalische Unterhaltung der
denen Géste. -
NYX Hotel, im griechischen ;G

tin der Nacht, Giberrascht mit ei
einzigartigen Konzept, das uber
Ubliche hinausgeht. Eine auRd

das Design, das Werke lokaler -
Renkiinstler mit einbindet. Abstre i §
Gemalde, Skulpturen und Belewdo: LB
tungssysteme sind im gesamten Ho

tel aufwendig integriert.

. maanlage

Dazu gibt es ein Film auf
www. metropoljournal.com

FuRgéangerzonen ,Breite Stral3e”
die ,Planken“ - die Einkaufsstra
im neuen Stil, der Wasserturm -
Wahrzeichen der Stadt, der Mar
platz direkt um die Ecke, aber a
Bahnhof und Flughafen sind sehr
Zu erreichen.

Das Haus hat, Uber vier Etag
verteilt, rund 150 Zimmer mit- Kl
und Highspeed-Wi-
Event-Raumlichkeiten flir bis zu 2
Personen, Fitness-Studio, Spielerz
mit Retro Games wie Pacman, o €
Lobby, Restaurant ,Clash* mit-inte
nationalem Friuhsticksbu et un

gehdrende, Hotels gekostet. Im H#$ldu g zu erreichen. In unmi eine Bar mit Live-DJ-Musik.

Rund 4,3 Millionen Euro hat den von Mannheim gelegen, sindalier Nahe das Mannheimer Schloss,
Umbau des, zur Leonardo Gruplghlights der Stadt bequem utopas grofites Barockschloss, die

~Mannheimer Eismanufaktur*

VomPolizeibeamten zum Unternehmer

-

(rbw) Fortsetzung von Seite 1

Eis: Jeden Tag stehen 21 Eissc
inklusive einiger veganen Eiss¢g=
und 6 Eisbecher zur Auswahl. B -
die Stammsorten erfolgt jede Wc Jli
ein Wechsel verschiedener So 4
Cemil Yikilmaz ist Uberzeugt”
Spaghe ieis, wir habens zwar ry
erfunden, aber bei uns schmec,
am besten“ Dazu kommen Schi
Ghe i, Schokobecher, Erdbee

e
'I}T'fs\

—
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NUE
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Sandwichbarverschiedene Bagd ")
Wraps, Sandwiches, belegte Brotd
Frilhstiick: o enes Buet, sehfoto:LB

traditionelle Rdstverfahren mit me
dernsten Methoden der Qualitats
cherung und kénnen so sichers
len, dass sich die ganze Qualitat
Kaees fir den Genuss entfalt
Gemeinsam mit der ,Mannheim
Eismanufaktur” entwickeln sie b
sondere Ka eekompositionen, d
perfekt mit dem Eisgenuss harn
nieren.

Planung:Das Konzept ,Cafe Rlar
ken“ wird erweitert. Ab Septemb
werden ab 13 Uhr Burger, Pa:
und verschiedene Salate angebo

grofRe Auswahl, all you can eatgefgirwird im Eislabor der Manntmi erhalten, muss die Qualitat Rmfessionelle Koche werden r
12,90 Euro (inkl. einem warnmeer Eismanufaktur selbst gemashfang an stimmen. AGATA -Ritisem Konnen jeden Geschmacl
Getrank) Kuchen: Qualitat tri auBetranke:AGATA Résterei - Dderei arbeitet mit Ka eebauernsinn ansprechen.

Qualitat! Die Mannheimer TraditWeg vom Anbau der Ka eebohmenschiedenen Landern zusamiuiiin,dem Konzept, dem starke
onskonditorei Mohrenkdp e liefdsts zum fertigen Getrénk in der sich auf den Anbau von Spam und der Qualitat wird di

Kuchen und Torten.

Tasse ist lang und anspruchsvallty Co ee spezialisiert habgWlannheimer Eismanufaktur® eir

Wa el/Crepes:Der Wa el-/Crepe um am Ende richtig guten Kaleeihrer Rosterei verbinden sie gfafe Bereicherung sein.

JSOM spielt in Toulon

i@QndJahr der Stadtepartnerschaft zwischen Mannheim und Toulon

Fotos, sowie fur die Richtigkeit telefonisch

Schriftform. Die Redaktion behélt ds sff.vddal. Anlasslich dieses Jubil

fiir Anzeigen beim Verlag. Nachdiuchraveésische Toulon, um der Mal

Rottannenweg 13a, 68305 Mannheirdort am 28. Juli zu konzertieren.

de(terglem Jahr 2019 jahrt sich dascg% Abgeordnete des Departengentachsen, die es auch kiin ig zuimeé\nschluss an das Jubilaumskon
Vet Genevieve Levy, sowie Jacgeeliund mit Leben zu fiillen gilt-—im&oulon fihrt das JugendSinfon

Martin-Lombard, Stadtrétin umesondere auch durch die EinbinddmfpesterMannheim seine Reise f
ierte fur Internationale Bedier jungen Generation beider Stéadftel'wird flr vier weitere Konzerte
reiste erstmals das JugendSinfd en und Stadtepartnerschal@nter Leitung von Jan-Paul Reiike Stadten in der Provence gastie
OrchesterMannheim (JSOM) (fé'pgeladen. Martin-Lombard betdu@eis_terte das Manr_lheimer Jt_JgBiezd Stédtepartners_cha zwische
Uieigikschule Mannheim in das gpjdhrer Begruf3ung, dass durchSdieonieOrchester sein franzosistbeon und Mannheim wurde 195
Wﬁnsive Partnerscha sarbeit - Zwuiblikum mit hohem professionellegriindet. Die Stadtepartnersch

Ir. stehen der Stadtepartnerscha-
iirfischien Mannheim und Toulon Z{

ess%ﬁzn Mannheim und Toulon villeeau. Ein besonderer musikalisetaemheim-Toulon zahlt damit z
gﬂ:schen in beiden Stadten dddbepunkt des Programms wardeie traditionsreichsten und &ltest

77 junge Musiker und Musikerin giragen konnten, die deutsch-flarSymphonie in e-Moll op. 64 stidtepartnerscha lichen Verbirdul
waren in die knapp 1.000 Kilom&gsische (_Beschichte neu zu Js_d?jm'r IIjitsch Tschaikowsky. Das-Kgen der Stadt Mannheim. Wie Vi
entfernte Partnerstadt gereist, Wund die Freundscha der beidert fand im Palais Neptune, diemtsch-franzdsische Verbindung
Lé{gzler auf der kommunalen Ebs@adtischen Kgresszentrum vatieser Zeit war auch die Partnersc

fir die Musikschule und das Orche® egen. Toulon sta. Rund 450 Géaste warasischen Mannheim und Toulo
ter verantwortliche Mannhei grgermeisterin - Freundlieb flhder Einladung der Stadt ToulonigeZuge der Aussdhnung nach d
Biirgermesisterin fir Bildung, Ju aus: ,Auch 60 Jahre nacHoltgrund feierten mit Ovationen @ad\Neltkrieg entstanden. Durch g

bichwimgr Partnerstadt auf ganz b
ders klangvolle Weise zu gratuli

Bieberer StraRe 137, 63179 ObeftsharseGesundheit. Dr. Ulrike Freuﬁaﬂndung der Stadtepartnerschausikalische Kénnen des MannBes birgerscha liches Engagem

lieb. und der Leiter der MusikscﬁMYésChen Mannheim und Touloer Orchesters. Am Rande des ¥am Vereinen und Schulen sowohl
Mar’mheim Bjoern Strangmann r@é diese Verbindung keineswegeeda ha en die jungerusiker undMannheim als auch in Toulon wird

www. metropoljournal.com

gleiteten o ziell die Feierlichkeit@ﬁde”tu”g verloren. Im Gegenidilsikerinnen die Moglichkeit, dieutsch-franzdsische Freundscha
in Toulon. Zu dem Stadtepart p Partnerscha ist zu einer enBertnerstadt auch im Rahmen éirete und auch weiterdizp egt und
scha sjubilaum ha en seitens Tou Eﬁ]undscha lichen Beziehungahe Bootstour zarkunden. ausgebaut.
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,Laufen wie es uns gefallt“‘geht in die sechste Runde

6. engelhorn sports Frauenlauf Mannheim am 13. September 2019

(red) Im September ist es endBpgaR und das besondere Glildkben dem sportlichen Event | e
wieder soweit: In der Mannheirgefuihl nach dem Lauf. Jede Teilabseits der Strecke ein by e enge|h°m ST MA:'N"*EIM
Innenstadt wird eswieder glitzengthmerin kann selbst entschei@esgramm auf alle Frauenl SPORTS
und sportlich, denn die grol3e Laté schnell sie laufen oder gebegeisterte. Bereits vor dem ¢
Party ,nur fur Frauen® findet zumchte. gibt es fur die L&uferinnen RAU E N
sechsten Mal statt. Beim Frauenlauf geht es um-, lpmafessionelles Warm-Up auf Mannheim
Sich mit Freundinnen, Kollegfen, Lachen und LebensfreudeBiine. Wahrend die Muttis flei LAUF .
nen oder Schwestern zum Mageldem tun die Teilnehmerinnéme Kilometer meistern, ist fur
Abend in Laufschuhen treffen umid Inrem Start noch etwas Gutéginen mit einer Kinderbetreud
die gemeinsame Zeit laufend Rye Lauferin wird ein Euro an gasorgt. Fir die Manner und
nieRen — dafur steht der engelhiative Einrichtungen in der Regleiter der Frauen haben wir mif .
sports Frauenlauf Mannheim. on gespendet. Wer freiwillig mBAJHAUS - ,Manner-Wartezo . Mannhe|m
Die attraktive und flache 6-Kigpendet, lauft als Charity-Startedrgesorgt. .
meter-Strecke startet am HanstRieeiner besonderen Startnumrieich dem Lauf wird dann aber Freitag, 13. Septemberois
schke-Ufer (Héhe Fernmeldeturm) der gemeinsam gefeiert. Die
und fdhrt durch den Luisenpafiamelden kann man sich bis-MBand ,Tonsport* sorgt fur gute
am Necker entlang und wiedertay, 26. August Online auf wamsgelassene Stimmung, z
rick zum Hans-Reschke-Ufer. frauenlauf-mannheim.de. kiimmern sich vor Ort wieder-z
reiche Cateringstande um das
Der Startschuss fallt um 18:00 Whr.Startgeld enthalten sind lighe Wohl. Der 6. engelhorn sp
Auch dieses Jahr lautet das Msitiohochwertiges Nike-Funktiofsauenlauf in Mannheim am
wieder ,Laufen, wie es uns gefdlifit, ein Uberraschungspaket s@sj@ember bietet wieder ein-
SchlieRlich geht es beim Frauenrl@uBtrecken- und Zielverpfleguaeg. und abwechslungsreiches

Hans-Reschke-Ufer

Hochstleistungen,sondern um ddlss, der hat sich getauscht. das Wochenende einzuleiten.

Wir verbinden regionales & lok

REDUEIANUE B VeniceBeach  ERDINGER®

wockensLarT R

www. metropoljournal.co
3 Jahre ASIA PARADIES im Speckweg

Das kulinarische Highlight im Mannheimer Norden, im Stadtteil Waldhof, feiert 3-Jahriges Bestehen.

Geburtstagsangebot:
Gutschein fur 100 € kaufen plus 30 €
Geburtstagsgeschenk: Gutschein im Wert
von 130 Euro erhalten (siehe unten)

Ein grof3zligiges Angebot sowotAus organisatorischen Grin
la Carte, am Mongolischen Grillvelrsl der erworbene Gutschein ¢
auch den groRRziigigen Buffets. Tag nach Kauf gultig und kar

der Woche an Werktagen (Feie
Vielféaltige und ausgefallene -Koetl Festessen ausgeschlosse
lichkeiten bereichern das Bufféontag bis Donnerstag bis-
' dazu ein umfangreich bestiickgieRlich November 2019 so

Sushibuffet und die riesige Auswehh Mittagsbuffet als auch |
(rbw),Wichtige Kriterien fir unshdrt von Montag bis Samstag sepamtPersonlichkeiten kehren imerarDessertbuffet lassen keine \Wbendbuffet eingeldst werden.
Restaurant sind Qualitat, AusvehlMittagstisch — Buffet (hier allefeder gerne im Asia Paradies esthe offen. Zudem kdnnen sich die
und Zubereitung der Speisen®, @irgys ohne den Mongolischen Githtz der raumlichen GroRRe, imni&iste auch exotische Leckerbid&iA PARADIES, Speckweg
auch die Sauberkeit, betont Guaien Angebot. hin kénnen einschlieBlich der B Mongolischen Grill zuberei&8805 Mannheim-Waldhof
Zhao. Beste Qualitaten sind Vor- benzimmer rund 400 Géaste bewiatsten. Tel. 0621 — 31 99 20 03
aussetzung fur die Besitzer, deghallerstklassige Auswahl an Speisetien, kommt kein Gedrange abfe Schalen sind immer gefillt, Web: www.asiaparadies-ma.de
kommt der &s auch aus den besi#sh auch die exklusive AtmospbBaee Raume dezent eingerichtend muss auf eine der SpezialiEiteail: info@asiaparadies-ma.d
Anbaugebieten. Verwendet werdgndazu beigetragen, dass dasfakblech abgestimmt, unaufdrimgrten. Es sorgen motivierte Mitar-
nur hochwertiges Fleisch und mdktadies schon nach kiirzester lizhitausgeleuchtet, ein Restautasiter an den meterlangen Buf@dfsungszeiten: taglich 11:30 U
frische Gemuse aus der Region. viele Stammgéste begrufRen komtdem auch groBere Festlichkaitahden Tischen fiir einen freuntdi:00 Uhr und 17:30 Uhr bis 23:0C
Guofen Zhaos Ehemann ist darunter ein regelmafiiger Gast, statifinden kodnnen. ASIA PARAen und reibungslosen Ablauf.
Kunstler in der Kiiche, preisgekrbioheit Konig Cephas Bansah {ES bietet R&umlichkeiten und ab- .
denn er ist Gewinner des Ersten Ghana, der auch seinen 70. Gebgetsennte Nebenzimmer fiir Fei@rolle Geburtags — Gutscheinaktid Ih I’e Anzelge
nesischen Kochwettbewerbes 28@7hier gefeiert hatte. Weitere Géltgte Art wie FirmenveranstaltungeB) € geschenkt. Beim Kauf . .
in Frankfurt. Er zaubert die kulinaie Konsul Ubelhér oder Komikaeburtstage oder Jubilden, Hd@hischeins in der Zeit von Aud Melden Sie SIC
schen Kostlichkeiten die, sowohlAdftns (bekannt aus dem Fernsetetstage, Kommunion und Korffis November 2019 im Wert unter:

Carte als auch beim ,All you caméiaseinem “Puschelmikrofon), Stagtion etc. Gerne kdnnen Sonde6,00 Euro erhalten Sie einen
Buffet®, angeboten werden. Dazwegiger Stefan Krznaric und vielewig@ische geduf3ert werden. schein im Wert von 130,00 Euro 06 2 1‘72 73 94 ‘

_.-E.r At =
Foto: Asia Paradles Mannheim
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Gewachse der Seele, ein inklusive Kooperationsprojekt
endet mit grol3em Zuspruch

Das landerubergreifende Kunstpro Auch die Sammlung Prinzhornuird Galerie Alte Turnhalle in Bagt 2019 um 15 Uhr nochmals ¢
jekt ,Gewachse der Seele” prasentie Heidelberg, die Arbeiten aus psfaitkheim von dem inklusiven -Ci@selegenheit, einen besonderen E
im Ludwigshafener Wilhelm-Hack- jatrischen Anstalten zwischen 19@fer des Kooperationsprojekts kdick in die Ausstellung zu erhalte
Museum erstmals eine umfassende und 1940 zeigt und als Einzelposgitan: ,Das Projekt ‘Gewéachse Kaeatorin  Julia  Nebenfiihr  fihr
Ausstellung mit Werken zwischen erstaunliche Frilhwerke der ts@eele’ ist meiner Meinung nacldurch die Prasentation. Die Kost
Symbolismus, Surrealismus und Out chischen Kunstlerin Anna Zemdielerlei Hinsicht voll aufgegandssiaufen sich am Samstag auf 3 E
sider Art. Dabei hinterfragt die Schau kova aus den friihen 1960er Jdhiemal was die Kooperation derh@i- freiem Eintritt. Am letzten Ta
die feste Abgrenzung von etablierte gegenuberstellt, ist Uber den grdeschiedlichen Hauser betrifft, deden Ausstellung, Sonntag, 4. Aug
Kunst und Werken von Menschen rgi Zuspruch des Publikums erfrelig. Uberregionale Berichterstattiiffyt Kunsthistorikerin Ursula Dan
einer psychischen Erkrankung od Thomas Roske, Leiter der Sammiunthzu guter Letzt hat es der Galerel5 bis 16 Uhr noch einmal dur
einer geistigen Behinderung und un- Prinzhorn, erlautert: ,Unser Halge Turnhalle so viel Besucher*indienSchau. Die Kosten sind an dies
terstreicht die flieRenden Ubergiggm kann eine der hochsten Besuchehesichert wie noch nie.* Am absclitig-im Museumseintritt von 7 Eur
der Kunstproduktionen. René Ze¢ len seit Ero6ffnung des Museumsfarden Wochenende der AusstekungiBigt 5 Euro, enthalten.

lin, Direktor des Wilhelm-Hack-MU® zeichnen und auch dem Heidelbefgewachse der Seele — Pflanzelnfas unter:

seums betont: ,Das flr das Wilhelm- Museum Haus Cajeth hat das Préfeten zwischen Symbolismus wnav.wilhelmhack.museum.de
Hack-Museum sehr ungewdhnli’(::?ltg: viele neue Besucher gebracht, di©wutsider Art* bietet das Wilhelmww.sammlung-prinzhorn.de

red

Projekt hat es vermocht, (ber zdigen, wie wichtig der Einflusshéemoch nie dort waren. Hack-Museum  zwei offentlichwenw.cajeth.de/kategorie/ausstellunge
Metropolregion hinaus fir ein in®utsider Art fiir die KunstgeschichelieBlich ist auch Wolfgang &ébrungen an: Besucherinnen wmdv.lebenshilfe-duew.de
nationales Interesse zu sorgen ugds20. Jahrhunderts war. termeister, Leiter von MalwerksBgsucher haben am Samstag, 3vw:zeitraumexit.de

Kulturpass in Speyer
Kultur far alle - ohne Wenn und Aber

(red),Kultur ist kein Luxus, den

reciendo Trio. Ein abwechslungstaif nicht Gber die Teilhabe amkuliu die gewlinschte Veranstaltung

uns leisten oder auch streichen ches Musikprogramm und informegtilen Leben entscheiden! servieren und sie dann an der Abe
nen, sondern der geistige Bode ve Kurzinterviews luden dazu ein, das kasse abholen kdénnen ohne \
unsere eigentliche innere =lnf°rmati°nen sum Kulturparkett und Partner aus dénburokratischer Zugang lage eines Gehaltsnachweises, c

bensfahigkeit sichert. K""""l’ass in SPeyef Kultur- und Sozialbereich kenneri2as Kulturparkett wirbt bei den Ksligmatisierung. Mit dem Kulturpa
lernen — und natrlich alles Wichtigeinrichtungen in der Rhein-Né&nnen alle im Veranstaltungskale

Diesen Gedanken von Richard uu LTURPASS rund um den Kulturpass zu erfahakar-Region um Karten, die kostetws angebotenen  Kulturveranst

Weizsacker greift das ,Kulturpar, '

i d

Rhein-Neckar e.V." jetzt auch inf;

Gl zur Verfligung gestellt oder duxaigen in der Rhein-Neckar-Regi
O Was ist der Kulturpass? Spenden finanziert werden. Auf loésucht werden.

Domstadt auf. Seit Juni 2019 gi ” Das kulturelle Angebot in der Rhe@t- Webseite Kulturparkett wird das
den Kulturpass in Speyer! - Neckar Region ist vielfaltig uhaigebot bekanntgegeben. In Zudaler-bekommt den Kulturpass?
P | weitreichend. Viele Biirgerinnen omgharbeit mit sozialen Einrichtun@em Pass gilt 12 Monate in Verbi

Zum Auftakt prasentierte die Ab Burger sind aber von der Teilhabavarden einkommensschwache Biing mit einem gultigen Lichtbil
lung Kultur, Marketing und Ko kulturellen Leben der Stadt auggeinnen und Birger angesproalmah ist nicht Ubertragbar. Dana
munikation der Stadt Speyer in Zge: Stadt Speyer schlossen, weil sie Uber ein geringgsauf das Angebot aufmerksamss die Einkommenssituation n
sammenarbeit mit dem Kulturparkserbiirgermeisterin Stefanie Seiter gar kein Einkommen verflgemacht. Dort erhalten sie den gepruft werden.

Rhein-Neckar am 5. Juni 2019u® Biirgermeisterin Monika Kaidi#f, dem Kulturpass kénnen adggtpass, mit dem sie sich teleforishKulturpass gibt es in
Kulturhof Flachsgasse ein budtes Speyerer Domsingknaben, Menschen mit geringem Einkomrderkt beim jeweiligen VeranstalteMannheim, Heidelberg, Schwe
Kulturprogramm. Mit dabei wangdchenchor am Dom und das Kldtur erleben. Denn der Geldbeatigr Uber unsere Webseite eine kargen und in Ludwigshafen

2. Speyerer Brezelkdnigin Anne |. wurde zur Nachfolgerin von Lz
Vielen ist sie als Lieblichkeit der SKG, als ehemalige Speyerer Stadtprinzessin Anne-Susann Sperling b

(daug)Als Moderator Thomas Zf
der den Namen der 2.Speyerer
zelkdnigin verkiindet, freute sic
hubsche junge Dame neben ihm
der Jubel im Zelt ist schier grenzg

zum Beben und dies steigerte sidblgte mit dem ,Pink Monday* (eil
Laufe des Abends immer mehr. Nusrufezeichen fir die offene, bur
war die Entscheidung gefallen, weleffene Domstadt am Rhein) e
lagen sich in den Armen. Die Spey@iteres absolutes Highlight des E
Oberbirgermeisterin Stefanie Seifiestes, mit den stimmgewaltig
auch wenn es fir den aufmerksg steckte der neuen strahlenden K@uhlagertanten“ vom Rhein-Neck:
Beobachter dieser Wahl am e ; hay gin das schmucke Diadem ins Hagheater Mannheim. ,Celine Bouvie
Brezelfestabend keine  wirkli . OOt LES (Theaterchef Markus Beisel) un
Uberraschung mehr war. . e Auch Uwe Wohlert, Vorsitzender sieide temperamentvollen Power
Verkehrsvereins Speyer (selbst dyshFrancesca Galliano und Mela
Prinzessinnenpapa), freute sich ri¢aigy heizten dem Publikum mit i
mit der 2. Speyerer BrezelfestkoniginSchlagern, Rocksongs, Oldies

Immer wenn das ,echte Spey
Meedsche* Anne-Susann Sperlinr" .

heil3t die neue Regentin und Nacge - ! i £y fir die die ganz neue Brezelfesti$timmungshits so richtig ein.

gerin von Laura I., ans Mikrofon s > A ne erklang. Brezelfestkdnigin Anne

brauste gewaltiger Applaus im vollbe- I. wird nun die néchsten zwei Jatare war allerbestes Entertainme
setzten Festzelt auf. Die Menge foligs Daug regieren und ihre Heimatstadt Si@ynz vorne singend und tanzend

und am Ende fiel die Entscheicklimkum Mannheim auch eine Mékation Management natirlich sceonreprésentieren, unterstiitzt von der Partie Oberbiirgermeistel
im Finale doch recht deutlich aus geOBeifall erhielt. Die Favoritin hatte ihrer Kampagne 2016/17, alhes@ Brezelfestprinzessinnen, @mfanie Seiler und Brezelkonig
von speziellen ,Tonfangern* geraeft durchgesetzt, hatte von BegisnSKG-Lieblichkeit und Spey@fighewerberinnen Natascha Dotmne I. Beim Kultschlager ,Er gehi
sene Dezibel sprachen Bande. atrit ihrer Power und ihrer her&adtprinzessin das narrische Zépiaa Lisa Lang, Linda Herrmamnmir® standen die beiden auf c
Konkurrentin im Finale, die 29 jafiischend natiirlichen Ausstrahlsngwang. Entsprechend brachteursie Viktorya Perez. Fir die juBggne um mit den ,Schlagertante
ge Natascha Dorn aus Ketsch, maigstBublikum im Sturm erobert. \deleon bei der ersten persénliddame ging es dann auch gleichPanity zu machen. Dafiir gab es ein
sich geschlagen geben, obwohkatisten die 22 Jahre junge AusAdiistellung (jede Kandidatin hattdlldampf los. Auf den sehr schdnehr stiirmischen Applaus
Direktionssekretarin am Universitdende im Hotelfach mit Zusatzquaik- zu finf Minuten Zeit) das ZBiezelfestumzug bei Kaiserwetter
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Schwanthaler Trompetenconsort Sparkasse Vorderpfalz

Konzert im Schlossgarten Ful3ggonnheim

startet Nachbarschaft-Aktionswoche

(red)Mit einer 2.000-Euro-Spen
wird die Sparkasse Vorderpfalz
soziales Projekt in ihrem Geseh
gebiet in Ludwigshafen, Speyer
dem Rhein-Pfalz-Kreis unterstut:
Bis zum 16. August kdnnen Inte
senten Vorschlage bei der Sparl
Vorderpfalz einreichen, die iht
wichtig sind: vom Nachbarsche
fest Uber Organisation von Nachl
bis zur Renovierung des ortlic
Spielplatzes. Per Losentscheid
anschlieRend das Gewinnerpr
ermittelt.

Vorschlage konnen online u
www.sparkasse-vorderpfalz.de
gereicht werden.

Foto: Sparkasse Vorderpfalz

Foto: red - Sparkassen-Chef Thomas Trdilie die Anschaffung neuer Mu

(red) Gegrindet wurde da®deren ho schen Metropolen Eutie Punktewertung und somit den Betont: "Eine gute N?Chbarscﬁaga\tzr;fsﬁ:gg“c?deeriei:cr)]\gﬁz
Schwanthaler Trompetenconsort Ras auf und reprasentierten — je becRreis gewann und der damit Vaitte, Vereine und Initiativen prages oot dler Kunstororokt
Jahr 2000 unter dem Aspekt, @&if3e — die Macht des Herrsctimrsdenen Einladung beim Westde@fs soziale Miteinander. Hier tref\@fr, Sport: oder Kunstprojekt o
Musik an fiirstlichen Héfen vom E@spielt wurde Tafelmusik, bei-Remfsen Rundfunk (WDR) in Kéln z8ich Menschen, die mit Freude @igdSparkasse Vorderpfalz stellt
_ 18. Jahrhundert eine Renaisskalié en und sonstigen Festen eimem Konzert im Funkhaus! Engagement gemeinsam etwag?-§80-Euro-Spende zur Verfug
erleben zu lassen. Prozessionen. wegen und damit auch die Zukgiftkennen ein soziales Projekt i
Das Ensemble besteht — wie inQ@g Schwanthaler Trompetenddie erste CD, die 2015 mit dem Titefserer Region mitgestalten Efgion, das wir unbedingt unters
maligen Ho apellen iblich — je nag@rt spielt ausschlieBlich auf hjtfdhrte della Trombe a“ erschienyorantreiben. Genau an diese Refitmussen?

Programm, aus bis zu 8 Trompétsghen Barocktrompeten und |émsd internationalen Anklang! glauben wir als regional verankerte

und einer Pauke, bei Konzerten &GcHeren besonders festlichen Kranlahr 2017 erhielt das Schwanthaled kommunal getragene Sparkess@ reichen Sie unter wv
mit Orgel, Pauke und Posaune. bégder auferstehen. Den bisherigempetenconsort eine Einladungnd méchten mit unserer Nachkgyarkasse-vorderpfalz.de ihr Her:
artige Trompetenkorps traten bei viéhepunkt erreichte das Enserabie renommierten Festival Tage Athaft-Aktionswoche ein Herzgqigjekt bei uns ein. Wir freuen

len Festlichkeiten vor allem am Heém Internationalen Biber We ler Musik in Regensburg, die es gesagiekt fordern. Ganz gleich, ohyesif".
in Wien (b|s ZuU 24 Trompeter) un@rb 2011 in St. Florian bei deranesihm!

Vom Kriegsgeschmetter zu virtuosen Kaskaden
200 Jahre Trompetenmusik

(red) Im 17. und 18. Jahrhundert Bdénz verliehen. Mit dem sich néht nur Naturtdne, sondern autdrrn und seiner Trompete wageseten,beleuchtet. Einige die
te die Trompete wohl ihre beste Zgitiden 18. Jahrhundert gerietatle Zwischenténe hervorbringen verdanken, dass Franz JoStmke fanden sich in der Musiks
An den verschiedenen Hofen Eurdpaspete in eine Krise. Komporisnnte! Der Vorreiter in dieser- Baaydn ein Konzert fiir Trompétmg der Osterreichischen Nati
waren bis zu 24 Trompeter engagigm. schrieben immer wahnwitzigereklung war der Wiener Trompeatad Orchester schrieb, das bis hidliothek, aber auch im Sti Kre
Sie wurden zu reprasentativen Btiicke, die aus physischen Gruddeon Weidinger. Er wand eine tbi®ines der bedeutendsten Stiukester. Beendet wird das Kc
cken eingesetzt und sollten die Maghimehr schwer zu blasen waredatin tibliche Naturtrompete 6 er &lis Trompete ist. mit einem Stiick des Salzburger
des Herrschers demonstrieren! dieser Umbruchszeit versuchte rilblich, baute sie also bei gleicher Rohersten Teil dieses Programpussten Heinrich Ignaz Franz
zweiten Teil dieses Programmes dierdTrompete zu chromatisieren lasme kiirzer, und versah sie mit Klap genau diese Zeit, aus der dadalie ganze Strahlkra der bar
dieser Epoche der entsprechetads man auch in der tieferen pagedhnlich einer KlarineBiesem Stiicke zu Unrecht in Vergesserifieihpeten demonstriert!

Konzert im Schlossgarten FuBBgdénheim

Das Schwanthaler Trompetenconsort

Sa. 17. August 2019
Beginn: 20 Uhr

Einlass ab 18 Uhr

B . Kulinarisches
Bei Regen findet die ' : = Angebotdurch
Veranstaltung in der £ r [ den Cacilienverein
Schlosskirche statt. = B . i FuBgénheim.
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Leben auf dem Vulkan

Neue Naturparktafel am Auerstein

(red)Eine neue Informationsts
schildert Naturinteressierten tﬂg )l
Wanderern im Naturpark Neckal X ;

Odenwald die naturréaumlichen
sonderheiten des Auersteins nord, .
von Heidelberg-Handschuhsheinfis
Hollenbachtal. Der Auerstein besii
aus Rhyolith, auch bekannt als Q
Porphyr. Dieses vulkanische Geg
wurde vor tber 260 Millionen Jal
im Erdzeitalter des Perm, gebi
Es gibt Einblick in die geologig
Vergangenheit der Region. Ehef
wurde der Aufschluss als Steinb
genutzt. Die Terrassierung desFG

e-_ . '
. . 0t0: Tobias Dittmer
landes mittels Trockenmauern uné’

A
L]

Steinriegeln lasst allerdings aucliauihformationstafel erklart die- Efgén Menschen und das heutigeubeahligen Kaéfern,

und Fauna: Die einstige Rhyolitiverse Eidechsen am Auerstein

% Abbaustelle stellt heute aufgrundhdesse. Um diesen besonderen Leb

Gesteins und des besonderen Kliman zu erhalten, wird das Gebiet

der Bergstral3e vor allem fur waroéirag des Umweltamtes der St

liebende, submediterrane und subeidelberg gepflegt.

lantische Pflanzen und Tiere einen

wichtigen Lebensraum dar. Dazu zahlen verschiedenste MaR3r
men wie beispielsweise die Sanier

: Allein die Krautschicht weist mér Trockenmauern, das Auslicht

etwa 130 teilweise sehr seltet@rGehdlze sowie das Zuriickdran
Pflanzenarten eine beeindruckded Brombeeren. Die Besucherinr
hohe Vielfalt auf kleinstem Raumd Besucher werden gebeten,
auf. Dazu zd&hlt beispielsweiseSdmitzwirdigkeit des Auersteins
Traubige Graslilie, die Pechnebspektieren und sich entsprechenc
oder der Higel-Klee. Die Tierwathalten.

steht dem in nichts nach: Neben

Heuschreckén Tafel wurde im Design und n

eine frihere Nutzung als Weinanbtirung des vulkanischen Gesteéamsauf dem Vulkan. Sie thematisiedt Wildbienen sind Schlingnatkéndermitteln des Naturparks Neck

gebiet schlieRRen.

Soweit Wind und Sonne tragen

informiert Uber seine Nutzung duzcidem seine Bedeutung fir FieaSchone Landdeckelschnecketalr@denwald errichtet.

Mit der Solardraisine befahren jahrlich mehr als 30.000 Besucher den Odenwald

(red)Seit der Katastrophe von ~
kushima ist die Energiewende.,
einem der bestimmenden Therfis
in Deutschland geworden. Akt
Nachrichten Uber einen dreifag
JFast-Blackout* im  Europaisc
Stromnetz wahrend des Juni,
auch die aufgrund des Klimawal
gewinschte schnellere Reduly iy
fossiler Brennstoffe zeigen, das | |
~Energiewende" an vielen Stellen &
Anstrengungen bedarf. Im Kreis
stral3e zeigen sowohl die Plan
fir die neue Stromtrasse ,Ultrai
das im Rickbau befindliche AKW BI

blis wie auch die WindkraftanlageRier Kreis Bergstrasse

Anlass genommen, auch im RahGespark® gefahrden kénnte, konnt
seiner Sommertour vor Ort an @etwischen zwar generell zerstr

: i Windkraftanlagen zwischen Fiirth wetlden. Wie die UNESCO mitteil

Grasellenbach mit Umweltvertretgttbe es keine prinzipiellen Proble
das Gesprach zu suchen. EbenfaligiamBau weiterer Anlagen, sond
Gesprach nahmen die Birgermeigiekame auf den jeweiligen Einze
der beiden Gemeinden, Volker-Q&f Aber genau diese Betrachtung
lenschlager und Markus Roth, teilEjhizelfalls erfordere auch das né
beiden Gemeinden hat die KorsgagienmaR in der Beurteilung der
findung Uber die Gemeindeparlanminen Projekte, so Engelhardt.

te sehr gut funktioniert. Der Geo-Naturpark tragt mit sein
Das war ein vorbildlicher Prozesg§gestaltung auch dazu bei,
findet Engelhardt. Er hofft, dass aDgbnwald touristisch zu erschlief3
kiinftige Verfahren ahnlich erfolgreishch im Bereich Tourismus miiss
in den Gemeinden stattfinden werd.Angebote auf Nachhaltigkeit a
,Wie auch immer die Kommunen gjehichtet sein, wollen wir einen unse

Odenwald verschiedene Teilaspgltggen auf den Menschen nicht giasMeinung des BergstraRers-Langcheiden, der Kreis wird diese iightigsten Rohstoffe, den vorhant

der Energiewende.

geschlossen werden konnten. Lanabsat ,Gleichzeitig kann die Energibeidung mittragen. Nachhaltige Rah Naturreichtum, nicht gefahrde

Die Windkraftanlagen im Odenw@lttistian Engelhardt setzt im Zusaende aber auch nur gelingen, wéckiung kann nur dort stattfinden,seigte Christian Engelhardt. Dies
sind umstritten. Die Gegner der mienhang mit erneuerbaren Enerdaiir die gesellschaftliche Akzepd@n@Gemeinschaft sie mittragt!*  auch fir den Erhalt und Betrieb v
lagen fuhren ins Feld, dass die- Weghalb auf die Kommunen und \d#handen ist. Gegen den WillenBdglenken, dass ein Bau weitesiatlener Kulturdenkmaler, wie b
rader das Landschaftsbild stofémlog vor Ort: ,Eine Energiewelivolkerung lasst sich keine sinivisidkraftanlagen die Auszeichngpglsweise der Uberwaldbahn, \
schadlich fur die Tierwelt seien ishaiur moglich, wenn wir bereit siadjauerhafte Entwicklung gestaltiers. Geo-Naturparks — Bergstrafg®- eine Teilstrecke heute durch ¢
auch gesundheitliche Beeintracitseren Beitrag dazu zu leisterEngelhardt hat die Kontroverse fuenwald als ,UNESCO Glol®étrieb der Solardraisine genutzt w

Bestmogliche Notfallversorgung
durch zentrale Leitstellen

(red) Bundesgesundheitsmir™

ter Jens Spahn stellte seinen
setzesentwurf vor, mit dem er -
Notfallversorgung in Deutschle
neu organisieren will. So forc
Spahn unter anderem die Zus
menlegung des Notrufs ,112“ (==
des Arztlichen Bereitschaftsdie
,116 117“ Hierdurch erhofft "
sich nach eigenen Aussagen,

die Einsatze des medizinischen
Notfallpersonals optimaler ges: .
ert werden koénnen. Eine bes- . - i o e fwitm
Ersteinschatzung der Patienter " '

die Zusammenlegung der beide/em Herzinfarkt oder einer

Rufnummern aus. ,Eine zent&bdhlaganfall, bei denen jede Min

Leitstelle, in der die Gesprachezait, der arztliche Bereitschaf

der 112 und der 116 117 zusamdienst kontaktiert wird. Eine-ze

eingehen, ist ein wichtiger Schiridle Leitstelle kann dabei helfe

um den Birgerinnen und Birgeass unnotige Einsatze vermiec

die bestmdgliche mediziniseterden und wichtige Hilfeleistur

Versorgung im Notfall zukommgen rechtzeitig bei den Patient

zu lassen, betont Christian Engekommen.”

hardt. Durch die neue Regelung kénn
zudem nicht nur die Notaufnahme

.Manchmal kann nur ein dafiir getlastet werden, sondern auch

schulter Experte gut einschat¥éartezeiten fur alle Patienten — \
: welches die richtige Anlaufstallem fir die dringenden Falle

Telefon soll dabei helfen, dasngtn, Kb fir ein gesundheitliches Probherkiirzt werden.

mittelbar klar ist, ob sie tatsachlich ist. Unter anderem deshalb kommt

einen Notarzt brauchen oder obBer BergstralRer Landrat Chrissprach sich bereits Anfang 2@%5zu Fehlanrufen, wo bei leichten

bei einem niedergelassenen Bnzielhardt begriiBt das Bestreb@mrend eines Treffens mit Spadnaskheiten der Notarzt gerufen

besser aufgehoben waren. des Gesundheitsministers. Er s®Mrgfanger, Hermann Grohe, ‘iird, wahrend bei Notféllen, wie
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Neuer Gemeinderat hat die Arbeit aufgenommen
17 neue Stadtratinnen und Stadtrate begrtift, 17 bisherige Amtstrager verabschiedet

(red)Der neue Heidelberger Gemi}
derat hat mit der konstituierenden®
zung am Dienstag, 23. Juli 2019, |-
Arbeit aufgenommen. :

1984 sowie seit 1994. Stellvertre#ard Kiziltas (Die Linke), Bjorn L
fur alle scheidenden Mitglieder dieger (Die Partei), Nicol& Lutzm
Gemeinderats verabschiedete (Biednis 90/Die Grinen), So
sich mit einer Rede von dem Gréviichelsburg (SPD), Adrian Reh
um. Nach einem Ruckblick dargee (SPD), Ursula Roper (Bin
sie den anderen Stadtratinnen 9@Die Grinen), Julian Sanv
Stadtraten fir die Zusammenar{®iindnis 90/Die Griinen) und Ar
‘@ sowie der Stadtspitze und StadSehwitzer (Bundnis 90/Die Grin

g waltung fir die Unterstutzung.

£
Dem Gremium aus 48 Stadtrétir '!_;.itp_.'i '
und Stadtrdten gehéren 17 Mitglicl . 2t "R 3
an, die bei der Kommunalwahl an®
Mai 2019 neu in den Gemeind

gewahlt wurden. Zugleich wurde Neuer Gemeinderat ist junger u

ausscheidende Ratsmitglieder -v Der neue Gemeinderat weiblicher

schiedet. ,Demokratie lebt davon, i y | 2 il ¢ - Nach einer kurzen Pause trat deDenemeinderéte im neuen Grer
sich Menschen engagieren — fiir - s | 9. - S 26. Mai dieses Jahres neu gevgihttenit einem Altersdurchschnitt
Mitmenschen, fur gemeinsame § | _’ ¥ J ¥l Gemeinderat zusammen. Oberbldjgb Jahren jinger als bei der V
offentliche Angelegenheiten, fur das Philipp Rothe meister Prof. Wirzner verpflichtetegdieg des Gremiums vor finf Je
Gemeinwesen. Ich danke Ihnen 1m’ 48 Stadtratinnen und Stadtréate aub@mals lag der Altersdurchschni

Namen aller Birgerinnen und Bufgebisherige Stadtratinnen und-Stadj, Peter Holschuh (Bundnis ®irenamt. Die 17 neuen MitglieB@/5 Jahren. Und der neue Ge
unserer Stadt, dass Sie sich als rétadtvurden von OberbirgermeiBier Griinen), Alfred Jakob (CDUW)nd: Rahel Amler (Bundnis 90/Dierat ist auch ,weiblicher” als
ratinnen und Stadtrate fir Heidelbaf. Wiirzner feierlich verabschiefieia Markmann (AfD), Hans-Mart@riinen), Derek Cofie-Nunoo (Biinarherige Gremium: Mit 20 Stac
einsetzen und die Entwicklung ungédtemas Barth (CDU), Beate Deblumm (GAL), Oliver Priem (Bindis 90/Die Grunen), Anja Gernatithen liegt der Frauenanteil im
Stadt mafRgeblich mitgestalten’, seateBoller (Bundnis 90/Die Griiis 90/Die Grinen), Karlheinz Ref®iindnis 90/Die Griinen), Sven @@ Gemeinderat bei 41,7 Prozer
Oberbirgermeister Prof. Dr. Ecker), Dr. Sandra Detzer (Biindnis @@¢ Heidelberger), Michael Rochéithinski (AfD), Marilena Geugahr 2014 gehérten dem Gremiu
Wirzner, der sich bei allen aussbieiGriinen), Matthias Diefenbact®&PD), Alexander Schestag -(RBéindnis 90/Die Griinen), MarlieS¢adtratinnen an.

denden Amtstragern fur ihr ErgéDie Heidelberger), Martin Ehrbi@n) und Irmtraud Spinnler (SPBjeldner (Die Heidelberger), Joh&@iie Besetzung der gemeinderéatl
ment bedankte und die neuen-S{@iiu), Karl Emer (SPD), MirkDienstélteste Stadtratin war Irmtraadl lligner (SPD), Sahin Karaaglasschusse und sonstiger Gre
ratinnen und Stadtrate im GremiBgiger (SPD), Prof. Dr. Thilo-Hapinnler, die dem Gremium insge¢Bimdnis 90/Die Griinen), Dorothegfolgte ebenso wie die Bestellur
begrufite. pert (Heidelberg Pflegen und Erfast 30 Jahre angehdrte —von 1980abiftnann (Bundnis 90/Die GrineN)itglieder der Bezirksbeiréte.

Lebenslang vom Virus Kino infiziert

Inge Mauerer-Klesel mit Richard-Benz-Medaille der Stadt Heidelberg ausgezeichnet

(red)Fur ihre herausragenden- der ,Kamera* und der Kinos ,Glafia und ihre Bereitschaft, gelegemysjahren des Filmfestivals Riahard-Benz-Medaille

dienste um Kunst und Kultur usd ,Gloriette”. Fiir die besondgéf auch Risiken einzugehen. Mgigerer-Klesel — selbstverstandbit Stadt Heidelberg verleint
die Heidelberger UnternehmeQnalitat des Filmprogramms wujggyen viel und wir alle sind esyetigissliche KooperationspartnetB76 die Richard-Benz-Medaill
und Kinobetreiberin Inge Mauersie mehrfach mit Landespreisengéfinnen’, sagte Wiirzner. DaliiErfolg zeigt, dass man mit eibesondere Verdienste um Kuns
Klesel mit der Richard-Benz-Mem Kinoprogrammpreis des -Bpidfitierten die Heidelbergerinnielaren Konzept auch gegen die aléssenschatt. Sie erinnert an ¢
daille der Stadt Heidelberg audgs ausgezeichnet. Auch fir sqgiRjeHeidelberger nicht nur von desRte Konkurrenz selbst internigidelberg verstorbenen Ge
zeichnet worden. Mauerer-Kl&elange setzt sich Mauerer-Klesgéigusragenden Qualitat ihres oialer Ketten bestehen kann®, saisten und Kulturhistoriker Rict

nahm die Auszeichnung am 25ihheih Hausern ein. noprogramms, sondern auch Wiirzner. ,Kino war mein Leben Behz (1884-1962) und wurde
2019 im Heidelberger Rathaus aus ihrem leidenschaftlichen sozidktrmein Leben®, sagte Inge Mau@ekenntnis der Stadt zu ihrem
den Handen von Oberbirgermelsternehmerin mit LeidenschafEngagement, das sich beispielsiisel in ihrer Dankesrede. Sie tuegllen Leben® gestiftet. Hoche
ter Prof. Dr. Eckart Wurzner- antd Wagemut bei Filmreihen wie ,Respekt! Efeherte, sie werde auch im stizefin lebende Personen ko

gegen. Sie ist die 16. TragerinOtherbirgermeister Prof. Dr. Eckgrtalle! Das Leben ist bunt* zeigeen Wind des digitalen Zeitalleéger der Medaille sein. Es
Medaille, die seit 1976 von der Stitzner wirdigte Mauerer-Klesgigr bei den Schulkinowochen didt Arthouse-Fahne in Heidelbdegzeit Michael Buselmeier (2C
vergeben wird. Seit 1982 betreéitienschaft fiir den Film, ihe@fagigten Eintrittspreisen  umochhalten. Fur die besondere ArsManfred Lautenschléger (2C
Mauerer-Klesel in Heidelberg- Riaternehmerischen Wagemut, @ienwissenschaftlich betrewteithnung empfinde sie Freude WtedRichter (2013), Werner Sct
grammkinos. Bis heute ist sie Chaffgeschlossenheit gegenubef gthgesprachen. Auch in der Bankbarkeit. (2016) und Klaus Staeck (2018

Nach verheerendem Brand
Europa Park ertffnet Themenbereich ,Skandinavien®

(rbw)Rund 14 Monate ist es H
dass dicke schwarze Rauchwc |
Uber den Freizeitpark in Rust hi
zogen und weithin sichtbar wa.
Der 26. Mai 2018 wird als “schy
zester Tag’ in die 44-jéhrige Fir
geschichte eingehen.

entsprechenden Firmen. Was #
ser Zeit alles geleistet wurde ve
einen besonderen Dank”, so R
Mack, Inhaber des Parks. ,Nact
ersten Schock musste ja da
nachgedacht werden, alles sch
maoglich wieder aufzubauen.”

Durch einen technischen Defekt
len an diesem Tag Restaurants,
tiquen und ein Fahrgeschaft aus
Themenbereichen, Skandinavien===
Holland, fast vollstandig den FlZ &%
men zum Opfer. Gliick im UngI (S
trotz regem Besucherandrang wyrde o\ o b, und Restaurants erdffnet. We
keiner der Besucher verletzt. Attraktionen werden folgen.

Die sofort eingeleitete Evakuierseigenfall. Allerdings verletzten 8loh, fast 14 Monate nach dem wégder offen. ,Hand in Hand wurde

und SchlieBung des Parks erfolgiteden Loscharbeiten sieben Beerendem Brand mit einem- Miarbeitet. Von der Planung (ber

hochprofessionell und ohne Zseitzkrafte von Polizei und Feuerwigimenschaden, sind die GebaBdeehmigungsamter bis hin zu den

Rund 60 Millionen Euro werde
den Wiederaufbau und die net
frastruktur des Vergnigungsj
flieBen. Mit einer groRen E
nungsfeier im Themenbereich-
den jetzt wieder Geschafte, H
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Richtfest flr einen ,Leuchtturm der Gesundheit*
,Franklin-Klinik“ von ORTHOMANNHEIM steht im Rohbau

(red) Das setzt einen starken
zent im Osten von Mannheim: ,

dem 7800 Quadratmeter grefd

Franklin Areal entsteht derzeit,
hochmodernes Gesundheitszentr ="
das mit seinen 4500 Quadratme
also mehr als die Halfte der d¢
gen Gesamtflache beansprug:
wird.

Nachdem ersten Spatenstich g
Oktober 2018 kénnen die Baulg
ren schon jetzt Richtfest feiern. 5
Fertigstellung ist bis zum Jahre
de 2019 geplant. So kénnen
die Patienten und Mitarbeiter
ORTOMANNHEIM schon jet7
auf ein besonderes Wohlflhl&E:
biente in nur wenigen hundert
tern Entfernung von der bisheri
Praxis ,Auf dem Sand 76A" fre

FRANKLIN

KLINIK

Neben der Nahe zum alten Stz
ort haben sich die Bauherren 't
okolog|schn.achhalt|ger."| Konzg&gs: Orthopadische Gemeinschaftspraxis
des Franklin-Areals Uberzeugen
lassen. ,Da passt einfach alles”
stellt Mitgesellschafter Dr. Thom@agerdem richten nicht nur der F
Rupp begeistert fest. gedienst ,Pflegeprofis®, die FRA
Dem kann man nur zustimmem-Apotheke, das Sanitatsh
Im AuBen-Areal entstehen au@éther und ein Versicherungst
chend Parkpléatze fur Patientenginglen ein, auch die Backerei T
Besucher — auch mit Ladestatigeewird mit einer kleinen Gastro
fur Elektroautos. mie vertreten sein.

Und nicht zuletzt entsteht in «
Die FRANKLIN-KIlinik wird einegberen Etage die FRANKLIN F
groRBen Beitrag zur notigen Patigsklinik ein ambulantes OP Zt
tenversorgung im ambulanten i@en mit vier Operationssélen in |
reich im neuen Quartier und dernster Technik. Patienten, die
Bevolkerung in der Metropolregigfigere Betreuung benétigen, fir
leisten. Ubernachtungsmaglichkeiten fiir

nen kurzstationaren Aufenthalt.

In der Franklin Klinik finden pdgie Ein- und Zweibettzimmer w
enten kunftig neben der orthop@n ansprechend modern und %5
disch-unfallchirurgischen  Praiifglertengerecht ausgestattet se
ORTHOMANNHEIM auch eiVerkehrsginstig gelegen am Ei
nen Urologen, GastroenterologRS neuen Quartiers an der
Zahnklinik, plastische ChirurgRiwerkstrale/Bensheimer —Sti,
und Anasthesie. Die ,PhysioPrdfisdie FRANKLIN Klinik fiir dizs
werden mit einem groRen RéM¥len Bewohner und die dbrige

und medizinischen Trainings¥@lkerung auch mit ffentlichen
reich vertreten sein. kehrsmitteln gut erreichbar.

b E

Facharzte fiirOrthopadie , Rehabilitative
Medizin undPhysikalische Therapie

Unfallchirurgie,SportmedizinundChirotherapie ORTHOMAMNMHEIM. o

Do, mindl. Fupp | De, med. jagobsen r

e Unsere Erfahrungundmodernste Technikfirlhr
L ' ﬁ schmerzfreiesBewegen

FRANKLIN

KLISIK

BeschwingtdurchdenSommer—
DamitSiebeilhremsportlichen ~ VergniigenwieGolf , Tennis, WandernundRadfahrenfitsind,

Sy

\ 1 F : unterstiitzenwirSieinunsererorthopadischenGemeinschaftspraxisdurchpraziseDiagnostik
undindividuelleBehandlung — vonderambulantenRegenerations-Therapiebiszurmdglichen
‘ stationarenGelenk-Operation — mitmodernenDiagnoseverfahrenwieMR T, digitalemRdntgen,
H & konservativenundoperativenBehandlungsmethoden.
— ‘ it WirgreifenlhnenunterdieArmeundBeine  , damitfiirSiewiederallesrundlauft.
Dr. med.ThomasRupp,Dr . med.Olaflacobsen,ChristophBiscas z:::g:ﬁﬁﬁnsmemen Termin - wirhelfenlhnenundberatenSiegerne

OrthopéadischeGemeinschaftspraxis «

AufdemSand76a ‘B 0621 - 7176640
68309Mannheim www.orthomannheim.de
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Backerei Theurer im Aufschwung

Neue Filiale in Mannheim eroffnet

(rbw) Seit dem 1. Februar weht
Béackerei eurer ein frischer Win
Markus Sigle tragt dort nun
Verantwortung, nachdem die
spriinglichen Inhaber den Bet
altersbedingt abgegeben ha
Gemeinsam mit seiner Frau El
er gelernter Bécker, sie ausgeb
Konditorin — hat er viele Ideen.

Wir machen hier bei eurer ger
de alles neu*, so Markus Sigle. |
wollen halt nicht nur die Ar
hoch-, sondern auch die Backe
ein bisschen umkrempeln.* Emng
rung sta Wachstum sei das Arfegs .
gen: Neue Produkte, neue Op
neuer Spirit. Und eine neue Lei

scha fur Brot mit Charakter - ' T
Wir sind Brotbacker® é)rto Gb, Christiane Ram mit Markus und Elke Sigle bei der Eré nung der neuen Backerei

48-jahrige, ,das heilt, wir geggﬁ deine Kleinen — und Grof&len gefunden. Ebenso eine kleth Unternehmer. Wichtig sei Xaei weitere sind in diesem
alles, also 100 % Handwerk, 1820 kannst du gar nicht andeesaber feine Auswahl an hawadleim, dass jede einzelne Filialgeplant in Mannheim-Kafertal
Herzblut, aber 0% Zusatzst@¥® ihnen Namen zu geben®, sp@ien Fruchtaufstrichen, gelaettunden FiRen stehe. Vor wér im Neubaugebiet Frankli
und zugekaufte Artikel. Sigle auf Produkte wie Panegramde,der emotional anmutendeeit 22 Filialen geht er langfrigiég Franklin Klinik.

Was die Sigles auBerdem gern@igarebell oder Bella Bianca dgigenmarke Herzblut. Noch eie 17 bis 19 in Mannheim, L&dmilienfreundlich werden sie
ben, sind Namen: ,Nichts ge@jﬁ ersten neuen Brotsorten, &chte Herzensangelegenheit istvfgshafen, Maxdorf, Mutterstatkpen Filialen, mit der ,Krd
Weizenmischbrot! Aber wenn €hen und Feingebacke haben ideenausgebildeten Barista das Bad Dirkheim, Frankenthal uedke“ genannten Spielbacker
als Backer von Herzen stolz Weg bereits in die Regale seinen#&iKa ee, so dass Wahl vorn Résrms aus. der sich Kinder wohlfihlen.
terei und Technik Chefsache sie. erste Filiale in neuer Optiktéstis mehr als 200 nsollen die
Eine starke Expansion plane ®igleits in Mannheim-Schwetzingélialen zu echten Geschm:

p F E G E rnfis hingegen nicht. Er sei Backer, aistadt erd net. Erlebnis-Raumen werden.

S

FRANKLIN

KLINIK

FRANKLIN DER GESCHM
APOTHEKE ERLEBNIS'RAUM

Er6ffnung der Franklin Apotheke

Sie haben Freude an lhrer Arbeit und suchen eine neue Herausforderung,
dann unterstiitzen Sie uns bei der Er6ffnung der Franklin Apotheke
im neuen und hochmodernen Gesundheitszentrum Franklin Klinik.

Wir suche ab Februar/ Mirz 2020 und gerne auch spéter:

" approbierte Apotheker/- innen

! pharmazeutisch- technische Assistenten/-inne
pharmazeutisch kaufménnische Assistenten/-innen

in Voll- oder Teilzeit, gerne auch Berufsanfanger.
Wir bieten lhnen:

flexibles, 16sungsorientiertes und eigenverantwortliches Arbeiten
leistungsorientierte Bezahlung

ein modernes Kassensystem mit Kommissionierer

flexible Arbeitszeiten mit Vereinbarkeit von Familie und Beruf
internen und externen Fortbildungsmaglichkeiten.

E ] - 2/
Mochte Sie uns dabei unterstitzten, ein freundliches und dynamisches Team ' f ¥ ,n"/
aufzubauen in einer beratungsaktiven und kundenfreundlichen Apotheke, ]

dann schicken Sie uns gerne Ihre Bewerbung per Post an das Postfach 320107 M g i i
68273 Mannheim oder per E-Mail an j.ludolf@franklin-apotheke.de - b - - Ty »
39 - 3 |

Schmeckt mir lieber.

OFFNUNGSZEITEN: Mo. — Fr. 6.00 —18.00 Uhr
Sa. 6.00 —17.30 Uhr | So. 7.30 —16.30 Uhr baeckerei-theurer.de

www. metropoljournal.co
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Starkes Immunsystem .
Fit und Aktiv im Sommer Pﬂege PfOflS

auch in der Franklin Klinik

o

-
w

il
" il

(akz-0) Ein wenig Zugluft, sch
fende Kollegen oder Kinder, viel
die Ohren, und schon hat man
Erkéltung. Es fangst meist an
Kopf- oder Gliederschmerzen, d
lauft die Nase, vielleicht kommt
sen, Husten oder Halsschmerz
Spatestens wenn der Kopf gliht
Temperatur dazukommt, ist die
kaltung in vollem Gange. Vor al

Ein weiterer Teil des AngebdtesJanuar 2020 vereinen wir un:
der Franklin Klinik sind die ,P egieder mit unseren Kooperations
Pro s". Wir, die gebdirtigen Mampartnern unter einem Dach - in de
heimer Birgit Hartmann und BeFrenklin-Klinik. Wir freuen uns na
Model, grundeten das Unterngginlich auch sehr auf die Zusammer
men 2002. Der erste Standortadegit mit den vielen anderen Praxe
P ege Pros* war im Gesunghd Dienstleistern, die ein Teil der
heitszentrum Kocher, in direkEeainklin Klinik werden.

f Nachbarscha zu der OrthopéDie P ege Pro s bieten ambulante
im Sommer, wenn man gerne ' ey . S von Dr. Rupp und Dr. Jacob&eege bei Ihnen zuhause in hdchste
drauf3en genief3en mochte, ist daw ! Bereits damals gab es eine ZuQaalitat. Unsere eiBigen ,P ege
argerlich. Doch was kann man tun. = ' menarbeit mit der Orthopadrep s* sind exzellent ausgebildete

sein Immunsystem zu starken? L . dem ambulanten OP Bereich Bachkréa e und erfahrene P egeas
naturlich mit dem Sanitatshaistenten, die in der Wundversor
Erndhrung Kocher selbst. gung, Palliativ P ege, Grundp ege,

Vitamin- und vitalstoffreiche N4FP©°S" pixabay.com/akz-o Betreuung von Menschen mit De

rung beugt Erkaltungen vor. Vitagdpotheke, z.B. von DHU) kénndanbliiten wirken hustenreizstille Unerwartet schnell wurde der Rta¢nz sowie quali zierten P egebe
groBe Portion Gemiise stérken (fiedie Schleimhéute) und die Ninfalation von einigen Tropfen &t heim. Bald schlief3t sich der K8agsuns kennen.

Moderater Sport, besonders anBi#gvusste Stressreduktion ist eirvaef Schleim und Krankheitserre

auszugleichen. den Malinahmen eine Erkaltung lickie Besserung ein, sollte ein|Arzt

C als Pulver einnehmen. Auchtetig I6sen Schleim und entkramsied. Dann kann es sich auch uin die  FRANKLIN

C starkt die Abwehrkréfte, Vitahigifen. Besonders wichtig in dereBenso wie Thymian. zu Kklein und die P ege Pro s ratung und -begutachtung tatig sinc
Abwehr. (Entspannung und Erholung).  schem Ol, z. B. Eukalyptus (Achtung,

f.
frischen Luft, sorgt fur eine gutefBiver Schutz gegen eine ErkaltDigy,beriihmte Hihnersuppe ist |&€in I L E G E pro Is
Medikamente macht? aufgesucht werden. Der Arztbepuch
speziell aufbereiteten Schiler-Salitseitee ist gut fir den Hals, gefahrliche ,echte” Grippe handeln KLNTK

LIS

E und A schiitzen die Zellen. Tagliitungszeit sind die SchiiBler-Salze 0 neten weitere Betriebssta enBesuchen Sie uns ab Januar 2020
zwei Stiick frisches Obst und #lne3 (Sauerstoffversorgung) NrEienfalls wohltuend ist die Dar Kafertal, Seckenheim und Heddeseren neuen Raumen und lerne
nicht bei kleinen Kindern). Auch ¢

Bewegung und Abhértung Entspannung Nasenspllung befreit die Nase

|0ftung der Lunge, so dass Kranktdgtsn die Immunabwehr funktionigiterer Klassiker. Die beste Mefizin

erreger sich schlechter festsetzenuikdso besser, je weniger sie dyegen grippale Infekte ist allerdings

nen. Regelméfiges Saunieren traftieds blockiert wird. Ruhe und viel Schlaf. Stellt sich|ab

den Korper, Temperaturwechsel \gndl falls sich trotz aller vorbeugenerhalb von 2-3 Tagen keine- deut

Um das Immunsystem zu stérigmn kénnen folgende Tipps helfést immer nétig, wenn die Symptpme

kann man Zink, Q10 und Vitarbirirme und &therische Ole in Kr&wstehr schnell einsetzen und sehr|stark §

Die Tagespflege
ThomasHaus bietet:

B Einen ausgestatteten
Gymnastikraum samt
Yogalehrerin

m Zwei groRe Aufenthalts-

: raume samt Kiichen

Thomas Haus il Lo o . ¥ | b B Einen Ruheraum mit

Emlein Haus . : . Bett und Ruhesesseln

¢ < ® Einen Therapie-/
Ruheraum

B Einen Duschraum

H Viele Ruckzugsmog-
lichkeiten

m Qualifiziertes, freund-

EPMA

Evangelische
Pflegedienste
Mannheim

Zinzendorf Haus
Unions Haus
Thomas Carree

Case/Care Management

Jean-Paul Bassong Unser Angebot :;t;lizr?;d einfiihlsames
Tel. 0173/3137994 Stationare Pflege R et et

Belegungsmanagement Kurzzeit-/Urlaubspflege dienst
Jeannette Henkel und Probewohnen H Versorgevertrag mit

Stephanie Dreyer .
Tel.p0621/44 Oé-lOl Gasteapartments allen Kassen

Mobil 0151/75454057 Rooming-In (Ubernachtungsméglichkeiten Offnungszeiten
EPMA Evangelische fur Angeht’)rige im Zimmfar oder Gastezimmer) ?gO;an%Sn?rg;alntno
Pflegedienste Mann- Catering/Party-Service FeL:e?ta en)

heim gGmbH Wascheservice ’

Reiterweg 54 ] ] Ansprechpartnerin
68163 Mannheim Wir stellen ein Lilia Kunze-Fischer
Tel. 0621/4408-0 Tel. 0621/4408-105

Examinierte Pflegekrafte Reiterweg 54
N Elektriker 68163 Mannheim

Sachbearbeiter/in Finanzbuch-

haltung

= - Evangelische
Diakonie  kirche in Mannheim

www. EPMA .care
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SO STEHEN

IHRE STERNE

WIDDER
21.3.-20.4.
Verhandlungen in
finanziellen Angelegen-
heiten stehen jetzt unter einem
glinstigen Stern. Priifen Sie jedoch,
ob irgendwo ein Haken ist.

Der Stress der vergan-

genen Wochen war

doch sehr anstrengend. Lassen Sie
alles etwas langsamer angehen,
denken Sie an Ihre Gesundheit.
X
Sie haben keinen Grund
an lhrem Kénnen zu
zweifeln, denn momentan lauft

alles nach Plan. Lassen Sie sich
von anderen nicht verunsichern.

STIER
21.4.-21.5.

.

ZWILLINGE
22.5.-21.6.

/4

KREBS
22.6.-22.7.

Metropol Region
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Foce”

%0S

¥

Wenn Sie jetzt zu lange
zdgern, kann es sein,

\4 \J

dass eine andere Person eine
Chance nutzt. Greifen Sie zu, ehe

es zu spat ist!

&

v

LOWE

23.7.-23.8.

Nicht alles, was man

lhnen anvertraut,

entspricht unbedingt der Wahrheit.

Manchmal lohnt es sich nachzufra-

gen, um sich Arger zu ersparen.

ol -
Momentan neigen Sie
leichtfertig zu AuRerun-

gen, die besser unausgesprochen

bleiben sollten. Versuchen Sie, sich
etwas zurlickzuhalten.

JUNGFRAU
24.8.-23.9.

— WAAGE

JAN | VAN 24.9.-23.10.

A Sprechen Sie mehr mit
Ihren Freunden tber

das, was Sie bewegt. Manchmal

bringt das mehr Klarheit, als wenn

man lange alleine nachdenkt.

Sie neigen zu einer

»

Ubersteigerten Pflichter-
fillung. Versuchen Sie, nicht immer
perfekt zu sein, Sie kénnten sonst

enttauscht werden.
Beruflich werden Sie

4
‘2
gerade sehr gefordert.

Deshalb sollten Sie Prioritaten
setzen, ohne sich dabei stressen
zu lassen.

h YW g STEINBOCK
Y 22.12.-20.1.
Mit Ihrem Fingerspitzen-
gefiihl gelingt es Ihnen,
Meinungsverschiedenheiten zu
schlichten. Halten Sie sich dabei
aber an eine klare Linie.

M
-

SKORPION
24.10.-22.11.

SCHUTZE
23.11.-21.12.

WASSERMANN
21.1.-19.2.

Ihre positive Sicht auf
die Dinge erleichtert
Ihnen vieles. Deshalb kénnen Sie
mit Schwung und Elan an lhre
Aufgaben gehen. Nutzen Sie es!

o
Z

4

FISCHE

20.2.-20.3.

Ein freundliches Wort
kann manchmal Wunder
wirken. Mit Ihrer Diplomatie gelingt
es lhnen leicht, Ihre Mitmenschen
um den Finger zu wickeln.

%,

v

v

Z

o
& -
V€

®

—
o to—see”

tE

t

tz€e

www. metropoljournal.com
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Die Auflésungen finden Sie in der né
Ausgabe. Alle Rechte vorbehalten.
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FuRBRpflege Rhein-|

lhre professimobil€uRpflege und Manik

Kostenlose Anf
Ilhnen nach

ZUu [

Manikure
Pedikure
FuR- und Beinmassagen
Waxing (Haarentfernung)

o)

Tel.: 06204 /93 09 7 09
Mobil: 0176 / 631 49 654
info@fusspflegerheinneckar.de

Am Kapellenb
68519 Viernh
www.fussp

Erleben sie
,Besser WISSEN"

das Original, live.

Kommen sie zur nachsten Live-Talkshow
zur MaRuBa - das Gasthaus

Infos unter: www.metropoljournal.com

AN A
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Bewegender Preis fir das Lebenswerk von Werner Pfitzenmeier

Der Marketingclub des rund 2,8 Mio. Menschen groRen Rhein-Neckar-Raumes zeichnete Werner Pfitzel
fur sein Lebenswerk aus (,Marketing Kopf des Jahres*)

- .
o
lvl

(red) In seiner Laudatio auf den
Fitness-Unternehmer beschrieb Dr.

René Poltl, Oberbiirgermeister der

Stadt Schwetzingen, wie Werner
Pfitzenmeier im Alter von 16 Jahren

in einem 60-Quadratmeter-Studio

im Keller seines Elternhauses mit

einigen selbst geschweil3ten Trai
ningsgeraten gestartet war — und

wie er es in rund 40 Jahren schaffte,

aus einer mutigen Idee, mit un

glaublich viel Wille, Mut und Arbeit

eine Unternehmensgruppe mit weit

tiber 160.000 Mitgliedern, 50- Stu

dios, rund 10 Mio. Check-ins pro

Jahr und rund 2.500 Mitarbeitern )
zu schaffen und so zur groRtefd@s: P tzenmeier
gionalen Fitnesskette Deutschlands

zu werden.

Sichtlich geriihrt nahm Werner
Pfitzenmeier den Preis auf der
Biihne des Schwetzinger Schlosses
entgegen. ,Im Jubildumsjahr 2018
hatten wir das beste Ergebnis aller
Zeiten!

All das hétte ich ohne meine bei

den Familien nicht geschafft,

betont der Parade-Unternehmer

und spricht damit zum einen seine

Frau Julia und seine tatsachlichen

Verwandten wie seine beiden Séh-

ne, seine Mutter Brigitte, seinen

Cousin Alexander Pfitzenmeier

(Geschaftsfuhrer der IFAA) sowie )

seinen Bruder Joachim an. Die Unternehmensgruppe Pfitzgnmif3ten und schonsten Deutsuls ganz Deutschland in den Ztit Ubergabe und dem Foto-Te
meier ist in der Metropolregitands. Die Abteilung Firmenfitneessmarkt entlasst und mittlerweiie holte Werner Pfitzenmeier a

Zum anderen schwarmt er Wein-Neckar, der Bergstralle,bdgreut bereits 550 Firmen muilf drei Kontinenten in 11 LandEemilien- und Team-Mitglieder a

seiner beruflichen Familie, déarderpfalz und der Techno®ervices und Produkten rund uerireten ist. die Buhne, die im Saal waren. ,Ol

Management-Team seiner breitgigregion Karlsruhe zu Hause.d8i Betriebliche GesundheitsBei der Ehrung im Schwetzingech wére ich nichts!" skandierte

facherten Unternehmensgruppe, @iefasst die Marken ,Pfitzenmeiagement (BGM). Auf nationafchloss kommentierte Schwetdiamkbar mit feuchten Augen und

fir ihn zu ,mehr als Freunden“Ryemium Clubs und Resorts*s Med internationaler Ebene wiens Oberburgermeister Dr. Riieét dafur vom Publikum Standir

worden sei und nun dafiir sonieg Beach, ,Fit Base" ,Medi FEii¢ Gruppe von der Ausbildur@gkl in seiner Laudatio: ,Werm@vations.

dass er seinen Aufsichtsratspagidn,Fit Camp”. Viele der Studiisademie IFAA repréasentiert, Bifdizenmeier lebt seinen Ameri¢éeitere Infos im Internet unte

austiben konne. gehdren seit etlichen Jahren zuj@lerich rund 10.000 Teilnehnizream® www.pfitzenmeier.de/lifetimeawar

EINMALIG VERLANGERT

pis29. AUGUST

v" Ohne Vertragsbindung
v’ Klimatisierte Raume

v Einmalig zum Testen

JETZT BUCHENERPFITZENMEIER

PFIZENMEIER/DMRLAUB Fitness since 1978
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Freireligiose Gemeinde Mannheim KarI-Weiss-Heim_
Korperschaft des 6ffentlichen Rechts ____ Pflegeund Wohnen fir Senioren

el j | ‘ ESIENINIIC N
SIONININ . . ] 11:00 Unr

Vorsitzende: Ute Kradnzlein, Tel.: 0621 / 4376M83%5b5M™Mannheim, L 10, 4-6, Tel.: 06
E-Mail: ute.kraenzlein@freireligioese-mannheinEddail: verwaltung@karl-weiss-he

Den Sommer geniel3en

Power statt Mudigkeit
(akz-0) Wenn draufRen die Sonne
lacht, hdlt es die wenigsten in ge
schlossenen Raumen. Ab nach drau
Ben lautet das Motto — in den Park,
ins Schwimmbad oder einfach in den
eigenen Garten. Hauptsache, man
kann seine Zeit an der frischen Luft
geniel3en.
Fur Allergiker allerdings kann es auch
im Sommer noch unangenehm wer
den — je nach dem was in der Luft liegt.
In Deutschland leidet nach Schétzun
gen des Verbandes Deutscher Allergo
logen (ADA) etwa jeder Dritte unter
Symptomen wie stédndigem Niesen,
juckenden und geschwollenen Au
bis hin zu Atemproblemen. Die-s
nannte ,allergische Rhinitis* tritt nisbhauer legen. sche Wirkstoffe wie Luffa operc
nur bei immer mehr Kindern aNétirlich fliegen die Pollen teils Galphimia glauca und Cardios
sondern auch bei dlteren Menscloeneterweit, aber auch der eigemen kénnen Heuschnupfen-S
die bisher keine Beschwerden haBarten kann Reizquellen bieten.f8@me lindern und machen ni
Wie stark Pollen wirken, héngt avsiiene sollten Birkenbdume undde (z. B. Heuschnupfenm
von verschiedenen Umweltfaktoreselnussstraucher entfernen, vk, Apotheke).
ab. Forscher des Helmholtz-Institlies jeweiligen Pollen eines ihrekbwaschen: Es ist hilfreich,
beobachteten, dass Abgase wie Btdiptallergene sind. Auch mansbiert nach der Gartenarbeit u
stoffdioxid den Effekt von Pollen ¥ésrstauden wie das aus Nordarzéxhen, zu duschen und die
starken. Auch die Haupt-Flugzekareingeschleppte Ambrosia loseabevaschen. Um die Pollen zu
der Pollen unterscheiden sich je Ratlenallergikern heftige Reaktiofenen, hilft auch Nasendusche
Ort. In der Stadt ist der frihe Morges. Samlinge sollten unbedingteirmer Kochsalzlésung (Salz und
ab 6 bis 8 Uhr ideal zum Liften dauBlitezeit ab Juli entfernt werdsendusche gibt es in der Apothe
dem Land ist die pollenarme Zeit ¥\éitere Tipps bei Heuschnupfen ¢ Vermeiden: Es gibt im Internet
schen 20 und 24 Uhr. Heuschnupfeésiimdern: Die iberschieRende RadkApp Kalender, die tagesaktud
Allergiker sollten Gartenarbeiten tawm des Organismus kann durchgeie, wann und wo die Pollen flig
besten auf diese Zeiten oder dig#khahme von Antihistaminika gewa vom Deutschen Wetterdie
nach einem luftreinigenden Regkimpft werden. Auch homoopatiivw.dwd.de/pollenflug

en
aéos: pixabay.com/akz-o
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Argerlicher Etikettenschwindel

(djd-k). Etikettenschwindel ist fir
Verbraucher ein Argernis. Wer heute
im Supermarkt einkauft, mochte
auf der Verpackung sehen, welche
Inhaltsstoffe mit welchen Anteilen
das jeweilige Produkt besitzt. Nahr
wertangaben etwa sind seit 2016 in
den Landern der EU grundsatzlich
verpflichtend. Was kaum jemand

weil3: Bei den Angaben zur Strom 40 Prozent haben keinen eigent8o wird fur den Kunden ersichtlic
herkunft werden Verbraucher dage Okostrom im Portfolio wie viel Okostrom der Versorger t:
gen oftmals in die Irre gefuhrt, der Bereits 2018 hatte eine Recheséotlich bezieht", erlautert Lickir
tatséchliche Strommix wird nicht unter den 50 groRten EnergiB@sonders dreist sei der gesetz
korrekt angegeben. Das geht aus ei bietern aufgezeigt, dass die meistendnete Etikettenschwindel b
ner aktuellen Studie hervor. deutlich mehr Kohlestrom beschagpp 40 Anbietern in Deutschlan
fen, als in der gesetzlichen Strom
Viele Versorger ohne aktuelle kennzeichnung angegeben w8id.weisen den verpflichtenden |
Stromkennzeichnung Foto: djd-k/LichtBlick SE/Marco Grundt "Die gesetzlich vorgeschriebeeeerbaren Energie Anteil (EEC

Erstmals wurde die Stromkenn
zeichnung aller deutschen En
gieunternehmen unter die L

tellung zeigt nicht den tatsécis, haben aber gar keinen eige
beschafften Strom der Un€@kostrom in ihrem Portfolio, son
men", so Licking. Grund daém ausschlielBlich fossile oc
genommen und der Strommix &ﬂt leicht auffindbar. Dabei istwliehtig ist", erklart Gero LUckiﬁgi ein aus Verbrauchersicht keriptmenergie. Auf der anderen Se

knapp 1.200 Anbietern untersuflt’ i i i i
RunF()ijO Prozent Ivon ih:len k: gﬂnzeichnung der StromqualitéGeschéaftsfiinrer Energiewirtscﬁ e}{ter Mechanismus. Zilrege?rlltgslztvéillfjr:tuerr]ge%]?ngrzorzeei
ihrer Pflicht nicht nach und hat %utschland Pflicht - jedes Enemgs Okostromanbieters LlchtBllpk, halb habe man in der Auf€bstromanbieter.

keine aktuelle Stromkennzeichn rﬁ%rnehmen muss jeweils bis q_emdi_e Stu_die in Auftrag gab. . -
ovember den Unternehmetisersicht findet man unter wwii9 den jeweiligen vom Versorger
eingekauften Strommix dargestellt.

en Prozent der Kennzeichriarsuchung zeigt, dass vielen Vers P
waren fehlerhaft. Zudem istggen die transparente InformatitS
mmix fur den Kunden héauflger den Strommix nicht sonderf}

auf ihrer Internetseite veroffentlicht, - ) . ; i
strommix veroffentlichen. "Die- Uishtblick.de/strommix.

Mit Schimmelfuchs lassen schlaue Leute feuchten Wancss

| elllesie Mannheim
Lrelefoni 24 75 98
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Wichtig bei den hohen Temperaturen

(akz-o0) Dieser Sommer ist fiir viele
Menschen eine echte Herausforde
rung. Insbesondere die Tempera
turen in den Wohnrdumen haben
schnell die 30° C Uberschritten.
Die Folgen: durchwachte Nachte,
lahmende Midigkeit, Kreislaufbe
schwerden. Die Energieberatung
der Verbraucherzentrale hat sechs
Tipps zum Hitzeschutz fir Wohn
raume zusammengestellt, die fir
ein angenehmeres Wohnklima im
Sommer sorgen sollen.

Sechs wertvolle Tipps zum Hitze-
schutz

hohe Energieeffizienzklasse aufwoeh einen Tipp fur alle Verk
sen. Die Effizienzklasse ist Teilctes die mehr Uber Hitzescht
Energielabels und steht gut leStainnraumen wissen wollen:
auf jedem Gerat. Die beste EffiziEnergieberater der Verbrauche
klasse ist A+++. Monoblockgeraie beraten Verbraucher indivi
sind im Gegensatz zu Splitgerétahvor allem unabhéngig zu ¢
in der Regel drei Klassen schlegtetan HitzeschutzmalRnahmen
Bei der Auswahl sollte auch aufRiratung findet persénlich, te
Gerauschpegel des Klimageratsigeh oder online statt. Inform
achtet werden. nen gibt es auf www.verbrauche
trale-energieberatung.de.
Vor der Anschaffung eines Klimage-
rats kann zunéchst ein Ventil
ausprobiert werden. Er verbrat

erheblich weniger Strom und ist Extra Platz

mit umweltfreundlicher und giin

Wichtig ist richtiges Luften, fego: goodluz/shutterstock.com/Verbraucherzentrale Bundesverband e. \é{é‘kﬁﬁ Unterhalt. Eine gute, kom
lohnt sich umso mehr, je kiihlebesonders wichtig. Von auRen Wil Raume werden allerdings tiaufelle Dammung des Dachs
drauBen im Vergleich zur Innsamit mehr Warme abgehalten. Bauer verdunkelt. Zur Not hilft eler AuRenwande hat auRerden
temperatur ist. tomatisch gesteuerte Jalousien w@if3es Tuch, das von auf3en vonetaslauerhaft positiven Einfluss
Hitzeschutz von auRen: Uber mka fur die Verschattung bei AbRemster gehangt wird. ein angenehmes Wohnklima.
Fenster dringt ein GroR3teil der Vé&@nheit sorgen. Sonnenschutzfdlleema Klimagerate: Klimagerate

me in den Innenraum ein. Die And Sonnenschutzverglasungenv@esrauchen sehr viel Strom @Gtefan Materne, Energieexperte
bringung eines Hitzeschutzes tevnebenfalls einen wirksamen-Hiteeursachen damit erhdhte Kostlem.Bundesférderung fiir Energi
aulBen (statt von innen) ist destsatutz. Ein Klimagerat sollte eine moglichting der Verbraucherzentrale,

Holzfaser — der nachhaltige Dammstoff der Zukuni

far lhre
Anzeige!

Tel: 0621-
72739490

(akz-0) Okologie ist in aller Munde,
die emen Klimaschutz und nach
haltiges Leben gewinnen laufend an
Bedeutung. Auch beim Bauen und
Renovieren wird vermehrt darauf
geachtet, dass natirliche und 6ko
logische Materialien zum Einsatz
kommen. Dadurch riickt der-Bau
sto Holz starker in den Fokus. Fir
die Dammung von Gebauden eig
net er sich in Form von Holzfasern
hervorragend.

Schon in der Entstehung leistet

Dammmaterial aus nachwach%rgés_vh d/akz-o

den Rohsto en einen Beitrag zum

Klimaschutz. Holzfaser-Dammst&arstwirtscha

d&chwachholz 6kologisch sinntg@thlichen Mengen CO . Den Sdésst sich das Material beispiel:

werden aus frischem und unbeliaerwiegend bei der Waldp eggwertet. Wéahrend Baume wahto setzen sie wieder frei, wahrengceln oder in zerkleinerter |
deltem Nadelholz aus nachhaltiggéllt. So wird auch sogenansées befreien sie die Lu von bie den Kohlensto ein Leben l&ogpostieren.

ez meparat

vom Fachbetrieb

im Holz speichern — auch nach ib@r wohngesunde Dammsto
Verarbeitung zu Dammsto en. &gt mit seiner Leistungsf
bindet beispielsweise die zehn Zkeii- Im Winter halt die Holzfz
meter dicke Holzfaser-DammungRarhmung die Warme im Hau:
der Fassade eines typischen EinGonimer schitzt sie vor der |
lienhauses von 180 Quadratmetiengerade unter dem Dach s
Uiber 5.700 Kilogramm Kohlenstourertraglich werden kann. So
soviel, wie ein Kleinwagen auf eioér splrbar Energie einspare
Strecke von rund 52.000 Kilomettsa Treibhauspotenzial reduzi
ausstodit. Gleichzeitig ist eine DRBantherren, die sich fir eine H
mung aus Holzfasern grundsolideDammung entscheiden, s
und auf Dauerha igkeit ausgelsgth also aktiv fir ein besseres
Sie ist robust, langlebig und hat ssigaund kénnen ihren 6kologis
noch bei der Entsorgung eine gasitabdruck verbessern. Weite
tive ©kologische Bilanz. Wie Holk nden Siauf www.vdnr.net.
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Veranstaltungen

Weitere Informationen www.metropoljournal.com

19:30 Uhr Ken Ludwig BASKERVIL
Donnerstag 08. 08

02. 08 - SHERLOCK HOLMES UND DER
HUND VON BASKERVILLE
Heppenheim eater im Kurmainzer 19:00 Uhr A er Businessclubbing
Amtshof Mannheim Faces Lounge

Freitag

20:30 Uhr Mothers Finest
Bensheim Musiktheater Rex

Sonntag 04. 08 Freitag 09. 08

19:30 Uhr Franz Kain, Ausbilder SchraigitQ0 Uhr A Night without..
Detlev Schonauer, Viernheim Waldbiifiitgute to a Genius - Stephan Ulim

19:00 Uhr Waldrauschen - the noise & Band, Mannheim Luisenpark
the river , Mannheim Kurpfalzbriick

ANIMAGIC 2019
Mannheim Rosengarten

f
8:30 Uhr ZAZ - Open Air 2019
chwetzingen Schlof3 Schwetzinge

10. 08

06 0811:00 Uhr AirPLEY! 2019
Bensheim Badesee

19:00 Uhr Michael Patrick Kelly SamStag

Schwetzingen Schlol3 Schwetzinge Dienstag

19:30 Uhr Titanic - e Musical 2019 20:00 Uhr Lionheart

Mannheim Nationaltheater Weinheim Cafe Central 23:00 Uhr Fiesta Reggaeton

Speyer Musikkulturzentrum 101

Montag 12. 08

20:00 Uhr Spielend neue Leute in

i |
) I:)r'nce'ZO:OO Uhr Music meets Magic

a§];r)1eyer Stage Center

Samstag 17. 08 20:00 Uhr Hans Séliner

Mannheim Capitol

20:30 Uhr Volkerball - Rammstein

Tribute Bensheim Musiktheater Rex19:30 Uhr Modern Times 1 - Sprachl
Ludwigshafen Pfalzbau

13:00 Uhr Farbgefiihle Festival

Mannheim Neuer Messplatz

20:00 Uhr Christian CHAKO Habekos

Mannheim Capitol

19:30 Uhr JOHN CLEESE
19. 08 Mannheim Rosengarten

Montag

19:30 Uhr Bernd Stelter - Hurra, ab
Montag ist wieder Wochenende
Bensheim eater im Kurmainzer
Amtshof

20 Uhr
Mannheim SAP Arena

Donnerstag 22.08

20:00 Uhr Night Demon
Mannheim 7er Club

Mannheim kennenlernen - Socialmatch

(Altersgruppe: 40-60 Jahre)
Mannheim Barrios

Mittwoch 14. 08

23. 08
20:00 Uhr Walkirenabend

20:00 Uhr Kabare Dusche - Aber dMannhelm Capitol
Wasserturm bleibt wo er ist - vorerst!
Mannheim Klapsmuhl 20-00 Uhr Jim Kahr

Freitag

19:30 Uhr Loriots dramatische Werke -

von Loriot Generalprobe

Bensheim, eater im Kurmainzer
Amtshof
Donnerstag 15. 08

20 Uhr
Bensheim Open Air Festpl

capitol

20:00 Uhr Prong - 25 Yrs of Cleans
Europe Tour 2019, Mannheim7er C

Freitag 16. 08

20:30 Uhr Night Fever - NIGHTS ON

BROADWAY Bensheim
Musiktheater Rex

20:00 Uhr Der Vogel lasst das Singen

nicht Mannheim Oststadt eater

KathiyKallly |1y
07710.207(| 26:00 B Konierr

Matthias Mu

Vermietung vo
Mobiler DJ

M&M SoundnlF| o

Mannheim Capitol

Samstag 24. 08

9-16 Uhr Sprungbre — Die Ludwigs
19:30 Uhr DIE KOMISCHE NACHT hafener Messe fur Ausbildung, Studit
2019 Ludwigshafen Mayers Brauhauad Weiterbildung Ludwigshafen

Friedrich-Ebert-Halle

Sonntag 25. 08
18:00 Uhr Radio RUMMS haut rein!
20:00 Uhr Frederic Hormuth: Bullshifannheim Capitol

ist kein Dunger Mannheim Klapsmuhl
13:00 Uhr Tour der Kultur

Ludwigshafen Pfalzbau

27.08

19:00 Uhr Deutsche Staatsphilharmor
Rheinland-Pfalz Mannheim Capitol

Dienstag

20:00 Uhr Du McKagan
Mannheim Alte Feuerwache

Donnerstag 29. 08 19:00 nhr Lukas Rieger

lub Mannheim Capitol
20:30 Uhr Naturally 7

Bensheim Musiktheater Rex 20:00 Uhr Sascha im Quadrat

Mannheim Casino

Ausblick Septemberzo:oo Uhr PRO ARTE: ORCHEST
DELLA SVIZZE ITALIANA

Mannheim Rosengarten

20:00 Uhr We Want to Live Forever
Mannheim Capitol

19:00 Uhr Die Eulen Ludwigshafen
SC DHfK Leipzig
Ludwigshafen Friedrich-Ebert-Halle

Platz frel
far lhre
Anzeige!

Melden sie sich
unter:

0621-7273949(

@ - 3666066
soundnlight@
MV Yacebook.com/M

n Event- und D
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19:00 Uhr Die drei ???
Mannheim Capitol

Weitere Informationen www.metropoljournal.com

19:30 Uhr at Which is Missing 21:00 Uhr Masha Qrella: Day A er
Ludwigshafen Pfalzbau Ludwigshafen Pfalzbau

20:00 Uhr Erkan & Stefan 20 Uhr
Mannheim SAP Arena

Mannheim Capitol

20:00 Uhr 9 1/2 Saschas
Mannheim Capitol

20:00 Uhr eodor Shitstorm
Mannheim Casino

20:00 Uhr Katja Friedenberg & Rudiger

Skoczowsky, Mannheim Casino ~ 20:00 Uhr Herta und Berta
Mannheim Capitol

20:00 Uhr Bodo Bach

19:00 Uhr XANADU Weinheim Alte Druckerei

Ludwigshafen Pfalzbau

20:00 Uhr BOOM - Der Comedy Clul
Mannheim Casino

19:30 Uhr May He Rise and Smell
Fragrance Ludwigshafen Pfalzbau
16/18 Uhr Bodybuilder
Ludwigshafen Pfalzbau

20:00 Uhr Die Echse
20:00 Uhr Aber bi e mit Schlager! Mannheim Capitol
Mannheim Casino

8-16 Uhr MSR-Spezialmesse Sudwest

2019 Ludwigshafen

Friedrich-Ebert-Halle 16/18 Uhr Woanders ist das Gras

vielleicht griiner Ludwigshafen 11:00 Uhr Das SAMS
Ludwigshafen Pfalzbau 20:00 Uhr Evita Pfalzbau Mannheim Casablanca

20:00 Uhr Archive, Mannheim Capitol Mannheim Capitol

20:30 Uhr Die Eulen Ludwigshafen -

HC Erlangen Ludwigshafen

Friedrich-Ebert-Halle

11-17 meinZuhause! Ludwigshafen

20:00 Uhr SWR3 Live Lyrix
Mannheim Capitol

Wir verbinden regionales & lok
www. metropoljournal.con

19:30 Uhr XANADU
Ludwigshafen Pfalzbau

11:00 Uhr Pe ersson & Findus
Mannheim Casablanca

19:00 Uhr Rolf Miller

20:00 Uhr Im weiRen Réssl Weinheim Alte Druckerei

Mannheim Capitol

LET'S DANCE - Die Live-Tour 2019

Knapp drei Monate vor Tourstart
konkretisiert sich die Besetzung der
Tournee-Show von Let's Dance
weiter. Wir freuen uns, dass weitere
Profi-Tanzer/Innen ihre Teilnahme
an der Live-Tour nun bestétigt ha
ben. So werden Isabel Edvardsson,
Kathrin Menzinger, Vadim Garbu
zov, Valentin Lusin, Renata Lusin
und Erich Klann Teil der groRen
Tourneefamilie. Damit ist die Riege
der Profi-Tanzer nun auch komplett.
Wer den letzten Platz unter den Pro
mis ergattert, wird in den nachsten
Wochen bekannt gegeben.

Erfreuliche Nachrichten gab es auch
fir Motsi Mabuse, die als Jurorin in
die TV-Show ,Strictly Come ban
cing“ (BBC One), dem englischen
Vorbild von ,Let's Dance", berufen
wurde.

Diese groRartige Gelegenheit stellt
unter Beweis, welche Qualitat und
welchen Ruf unsere Jury auch in
ternational besitzt. Motsi Mabuse
wird daher an zwei der 17 Termine
der Let’s Dance Tournee nicht teil
nehmen kdnnen. So sehr wir dies
bedauern, freuen wir uns fir Motsi
Mabuse und haben einen adéquaten
Ersatz finden kénnen.

So wird am 09.11. in Dortmund und
am 16.11. in Leipzig anstelle von

Motsi Mabuse, Oana Nechiti digorin von ,Deutschland sucht den noch wenige Tickets erhaltlicl:.
POSIUOH_ aI§ Jurorin Uber_nehmsnperstar“ unter Beweis stellen Eintrittskarten gibt es an allen B8.11.19 Ries8SACHSENarena 27.11.19 Frankfurfesthalle
Oana, die viele Jahre als eine-dgfliRRerweile sind sieben der Kannten Vorverkaufsstellen, sodisverkauft!

Foto: Nadine Dilly

10.11.19 MannheirBAP AREN,
Restkarten

13.11.19 KielSparkassen-Aren:
14.11.19 DiisseldoiSS Dome
15.11.19 NurnberdARENA
NURNBERGER Versicherung
Ausverkauft!

16.11.19 Leipzidhrena — Leipzi
Ausverkauft!*

18.11.19 LeipzigArena — Leipz
Ausverkauft!

19.11.19 Braunschweig
Volkswagen Halle Ausverkauft
20.11.19 BerlinMercedes-Benz
Arena Ausverkauft!

21.11.19 OberhauseKonig-
Pilsener-ARENA

22.11.19 Breme®VB-Arena
24.11.19 Hamburg@arclaycard
Arena

26.11.19 HannovefUI Arena

Ausverkauft!

Iiebtestgn Let's Dance Profitanzeréurtermine der ersten Let’s Daimdnternet unter www.eventim.ded9.11.19 Dortmund (Offentliche 28.11.19 KSILANXESS arena
nen Teil der TV-Show war, konmégirnee in Deutschland auswfeitere Informationen unter: ww@eneralprobe) Westfalenhalle 29.11.19 Minsche®lympiahal
jungst auch ihre Jury-Qualitaterkalst. Fir viele weitere Stadten semdmel.de und www.entertainmadrestkarten* Restkarten*



Gewinnen@metropoljournal.com

Gewinnen@metropoljournal.com Gewinnen@metropoljournal.com Gewinnen@metropoljournal.com

Gewinnen@metropoljournal.com Gewinnen@metropoljournal.com Gewinnen@metropoljournal.com

A *Teilnahmebedingungen: Die Gewinner werden unter Aufsicht in der Redaktion elektronisch
schriftlich benachrichtigt. Die Daten werden aus-schlief3lich zur Gewinn-abwicklung gespeicl

Sponsor tbermittelt. Die einschlégigen datenschutzrechtlichen Bestimmungen werden einge

Teilnehmer unter 18 Jahren und Mitarbeiter der MetropolJournal Unternehmensgruppe sind von

A ausgeschlossen. Kein Kaufzwang, keine Barauszahlung. Gewinne sind nur in der Redaktior
Versand ist nicht méglich. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

:

THE PETITS FOURS SHOW

Ein Hauch Frivolitat, ein Schuss
Nostalgie, eine Prise prickelnde
Sinnlichkeit — garniert mit einem
Augenzwinkern: Das vereint die
Burlesque-Revue THE PETITS
FOURS SHOW. Dieses, mit un-
widerstehlichen Zutaten versetzte,
Rezept der Weiblichkeit garantiert
einen unvergesslichen Abend. So
prasentieren die reizenden Damen
der THE PETITS FOURS SHOW
auch am 22. Méarz 2020 im Capitol
Mannheim Burlesque vom Feinsten.

THE PETITS FOURS SHOW st

eine erotisch musikalische - Rei

se, inszeniert von reizenden, Astids: pearlettes-credit-robert-jentzsch

Reizen nicht geizenden Kunstle

rinnen, welche in verschieden®anbietungen in einem Spiel @es Zeiten bis hin zum Retro Pdgren Geschmacksrichtung. Wereise: ab 36,- Euro, zzgl. Gebiif
Face en ins Rampenlicht ges@&etbstironie, Eleganz, AmiiserbeatBezeichnung der Damen ,Pan einmal davon nascht, kdenVorverkaufsstelle

werden. Der WDR nennt die Dad dem gewissen Augenziwia Fours kommt nicht von-uman nicht mehr widerstehen.

men lasziv und niveauvoll appen. Neben Burlesquer Kugsfahr, denn schlie3lich sind Bkg Vorverkauf lau ! Vorkaufstellen:
titiche Happchen* und spatest€ismedy und pompdsen Kostiinkeauen sife Versuchungen unter www.bb-promotion.com und a

seit Dita von Teese ist Burlespuésentiert lhnen das Gesangsigien bunten Zuckerguss sich VelfE PETITS FOURS SHOWlen bekannten Vorverkaufsstell
vielen ein Begri. Die burlesquem Pearle es*wahrhaige mulockende Creme und kdostlicl#920So, 22.03.2020, 20.00 Uhrinformationen:  www.the-petits
Damen prasentieren fantasievsilk@lsche Perlen langst vergaBig&uit verbergen, jede in einer@apitol Mannheim fours.de

Wir verbinden regionales & lokales
www. metropoljournal.com



Tanken in der eigenen Garage

(djd-k). Langsam, aber stetig ge der Montage einer Wallbox mNs$zbetreiber anmelden. Zuséi
winnen alternative Antriebe fir das Uberpruft werden, ob die Haist ein zentrales Melderegiste
Auto an Bedeutung - allen voran die installation und der heimisgmevate Ladegerate in der Dis}
Elektromobilitdt. Waren vor zwei, Netzanschluss passend ausgefegtlehr Informationen dazu e
drei Jahren Hybrid- oder gar reine sind", so Somborn weiter. Zudem Verbraucher bei ihrem 6rtli
E-Fahrzeuge noch seltene Exoten gilt seit Marz 2019 eine zusatzlNaezbetreiber. Dort ist auch
auf unseren Straf3en, so interessieren Anforderung fir Hausbesitzer: Smneldung das "Datenblatt E
sich heute immer mehr Verbraucher mussen die Installation einer Laerichtungen fir Elektrofahrze
fur die neuen Antriebskonzepte. station grundsétzlich vorher berhaltlich.

Das stark gestiegene Klima- und
Umweltbewusstsein dirfte zusétz
lich zu diesem Trend beitragen. Der
Zentralverband Deutsches Kraft
fahrzeuggewerbe (ZDK) etwa+ech
net fir 2019 damit, dass alternative statt UrIanSfrUSt
Antriebe gut sechs bis sieben Pro
zent der Neuzulassungen ausma
chen werden. Verbunden ist digs8 djd-k/E.ON
Prognose mit weiter guten Wachs
tumsaussichten, denn laut ZKer Nacht sein, in der heimiscBtaitdessen empfiehlt der Fach
Schatzung werden bis 2025 Zyeghage oder unter dem Carpdig. Installation einer sogenan
Millionen reine E-Autos in Deuts@liit einer (blichen AuRensteckdldallbox, die an der Garagen
land angemeldet sein. Damit steigefvie fir den Rasenméher isestsmontiert wird. Die Ladesta
allerdings auch die AnforderunggBei allerdings nicht getan. "Men gibt es in verschiedenen
an die Lade-Infrastruktur. male Steckdosen sind nicht furtaigsstufen. Flexible Systeme
Dauerbelastung eines Ladevorgdigg$PowerBox oder die Smart
Eine normale Steckdose reichiusgelegt", erlautert Christoph-Saon E.ON Drive lassen sich ohng
nicht born, E-Mobilitatsexperte bei E.QBltzliche Kosten mit 3,7, 11 odg
Schon heute gehéren E-Tankstet@ verlangern die Ladezeit fiikidasnstallieren - und kénnen sp
vor Biirogebéuden oder vor SupeAuto erheblich und im ungiibsi Bedarf auch umprogramm
markten zum dblichen Stralggsten Fall kann es aufgrund vaenden.
bild. Praktischer durfte fur viélgerlastung sogar zu Kurzschli¥gentig ist es, die Ladestation f
Verbraucher jedoch das Aufladag Kabelbranden kommen." gerecht montieren zu lassen.

Plotzlich Millionar - und nun?

(djd-k). Uber Nacht zum MultimiRuhe bewahren und nichts tbeTief durchatmen, sacken lassen und

liondr werden und sich (fast) jedéirzen sich Zeit nehmen, um zu uberlegen,

Luxus leisten konnen: Viele tausddideallerwichtigste Regel ist mutmaBn man wirklich einweihen mdoch

Bundesbirger traumen davon lichi leichter gesagt als getan: EirttatlEbenso wenig sollten weitreichen

ebern deshalb wéchentlich bei darhe bewahren - dazu rét der @syEntscheidungen in Uberstirzter

Ziehungen der staatlichen Lo erigmotherapeut und Coach Dr. StepWsgise getro en werden. Bevor man

mit. Nur was ist, wenn aus dem Traarmer. So ist es beispielsweise aisbtdirekt dem Chef kiindigt, kdnne

tatsachlich Realitat wird? Wie soltepfehlenswert, gleich dem gesamgam besser nochmals zwei oder drei

wir uns verhalten, wie behélt man Regtndeskreis und der Nachbarsd¥éichte dartiber schlafen. Dr. Lermer

dem ersten Jubeln dennoch einenirh plétzlichen Reichtum zu beriemp ehlt Millionen-Gewinnern: Al

len Kopf und tri keine Uberstirztéan. "Es ist ratsam, den Gewinn mhéshinit klarem, ruhigem Verstand an

Entscheidungen? an die grofl3e Glocke zu hangen. A&deen und sich selber fragen: Will ich

ab jetzt gar nichts mehr tun?" Bis zu

.- 90 Millionen Euro locken etwa in der

F U R S | E H | E R V O R O R T europaweiten Lo erie Eurojackpot -

MA-WaldhofeGartenstadteKafertal eine Summe, die fiir die meisten lfgﬁqndjd k/Eurojackpot/MunsterView/H. Witte

vorstellbar ist. gefestigtem Charakter wird sich aiatitig an, so Dr. Lermer: "Forsc¢
Umso wichtiger sei es, so der Rsgloheh viel Geld nicht dazu hinrei@en zeigen, dass wir langfristig
logie, auf dem Teppich zu bleit#sgen, die guten Sien des Anstéiodsverden, wenn wir anderen ¢
"Immer mehr wollen - das ist auchUirergessen. Tatsachlich leben@igdles tun. Das heildt, zum Be
Multimillion&re nicht der beste Rat.-&¢-Millionare ihr Leben ganz nain Tierheim unterstiitzen, ein 4
pro tiert derjenige, der sich nachhait@) weiter und freuen sich einfeatives Start-up mit nanzieren
freut und dankbar firr seine Situatiwiiiber, dass sie nanziell deuttich Hilfsprojekt fordern, das ei
sein kann. So macht der teure-Spefr Freiheiten haben." Gerademiesonlich am Herzen liegt. Mi
wagen auch tiber Jahre noch Spaggr Luxus, nanziell auf Dauer-ums@ar Millionen auf dem Konto
Verdirbt Geld den Charakter? Dieb&ngig zu sein, kann etwa Eurojaek alle Moglichkeiten.”
Sprichwort will der Fachmann nfapit-Millionére auf Dauer gliicklich

zustimmen: "Ein reifer Mensch michen. Vorausgesetzt, man packt es

Hier konnte jetzt ihre Anzeige stehel
Mannheim 06 21/7 48 23 26 TEL0621-72739490







